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ཅེ །འརྔཾས་བུདྲ་ལས་འ རཱམ་ ཝུའི་ཁས་བྱུ་ཕགས་པྱ ། ཁ་དག་དང་ དཔརྲ་དངརེ་དང་ ལྡན་བ་དག་ 
དང་རར་ འཁ་རན་ཊ སུ་ྲ་བ་ཆལ་དུང་ ། པིལ་བའ འེ་རེལ་དང་ ། ཀ་པིདྲ་བའི་ཆལ་ ནས་རདག་ག་ི ེགས་བུ་ 

རགས་པ ། ཁོ དེག་དངད་དངར་དང་ཝན་པ་དག་གིས་ལྱུང་བཟ བབ ངྭ་སྭ་འུནས་བདེ བདག་ཞིད་ 
ཀྱང་ཡེངས་སུ་ལེངས་ སྙུད་པརའིད ། ལག་མ་ཡེད་ན ། ག་ས ནམས་ལ་ཡངོ་བག་བཱཤའ་བད ། 
ཀྱ་གིས་ལྡུས་འཕགས་དནུཊཀོ་བལང་ ལང་ད སུད རཿ །ང་སཾང་ ། ཤང་གྱིས་མ་སྭནདཱ་ཿ ང་སེང་སཱ ། རློངས་ 


ས་བཏབ་པའ་ལ་ གས་སུ ལབ ཚ་བོན། གས་ལྷུ ཐོང་བཟད་བཀང་སྣ་ཁྲཾརནས་ཊ བརག་ ཉེདྱ་ལང་ཡེངས་སུ་ལེ ལངས་ 


\ 


སྤྲེདཔ་དབེད་ ། ལྷག་མ་ཡདན་དག་སྩེངརྣམས” ༡༣་ཡང་བག།བ ཤའ་ཧིད ། རྨུམཆན་ བཞིའིའིས་ཀྱི་ལྐནྣམས་ཀྱིནང་ད་སྲེང ། སུམ ུ་རྩ་གསུམ་ 
པའི་རེད་ ་ཆེས་ཀྱི་ལླ་ ལྷརྣམས་ཀྱི་ནངདུ་ཡང་སེངསྭེ་ ། ལྷའི་བདུང་ཅི་ ངག 'གིས'༡ལྒུང་བཟད་བཀང་ས ། །ལཾལནད། "བངུག་ཏིདྱ་ཀང་ཡོངས། ༥༡ ངད སྤྱོད་པར ་བེང ཁུ 

ལཱགམ་ཡེདན་དགུ་སོང ཁྷ་ནམ་ས་ (2; ་བགོ་བཤའ་ཤེད་ ། ཡཿ གངངག་ཤརྱ་ཆུས་ ་བ་བ ་ མལུགས་པ ང ། སྣ་བོ་བོང་མིཿ ་མཇོ་བས་བ ་ཀོང་བ་ ཡད 
དགྭཏུ་ཡང་སངཧཾ་ ། བཅའ་བ་ངང་བྲ་བའ་བ། ་གཅང་བ 'གསདཔ་ ངག གིས་ལྷུང་ ་བཟེད་བཀང ༤ ། ཁེརྐནས་ བང་ག་༢ 
ཙུག་ཆ་ ཡོདན་དག་ སུང་ངག་། ་ཡང་ བགོ་བ ཅཱ གེདྱ་ཀྱིས་ ། བདག་ ་གིས་ཀྱབ་ རཱ 
གིས་ ཁྱག ་མིང་ ་གིས་ ་འཇཾསཱའི་ཧྲི གིང་ཞེས་ ཌབ་བརཤཾས་ ་པའི་ཤིང་འཇུམྤུའི 'འབྲས། ༨ "ལགས་པ ། ཁ་ལོག དངད དང་རོདང་ལ་ 'ལན་པ་ པ་དག ་ང་། ཡོ 
ཁའ ་་ ± འདབིལ་འའི་ཚལ་དུང། ་དང་ཀ་པདྲ་འ། ༢ཆལ་ཉས་ ། ་ རཿ གི་ཁྲབས་ར། ལྷགས་=ྔ ¥ ] །འོ་ རོག་དྲ རྡ ཅིང རེ ༤་ལའ་པ་ངག་ 


ཁགསྤ་ལཔ བཀངས ། ཁེཿནས་བདག་ཏིདྱ་ཀང་ཡང་ སུ་མཿས་སྦོང་པརབ ། ལཱག་ས་ཡདན་དག་དང་རམས་ལ་བག ཀ་པར ་ ¬རྱ་བི 


9] །ལུས་འགུས་བང་ ། ནུབ་ཀྱི་བ་ལངསྤྱཾང་དུ་ཡང་སེང་ ། ཤང་གི་སྒྲ་ར པི་སཱན་དུ་ཡང་ ཨོད ༈ མཐསྦོུམ་ཡེ་ཁཏང 
འབུ་བག་གས སྭ་ལུངབཟད་བཀངྷ་ །གབནས་བརག་ཉིདྲ་ཀུང་སངས་ལྱེང་པར་བ ། ལླགཡ་ཡེཔ་ འག་སྒོང་ྣམ་ས་ལ་ པབ ་ ། པིར 


བའའ་རས ཀྱི ཱ་རྣམསཀྱི་ནང་དུ་ཡང་སེང་ ། སུས་སྱུར་གསུམ་པོརིསྤ་ཀྱི་ལནཔུས་ཀི་ ཀྱི་ནང་དུ་སིབྷར་ 1 ཚརི་བཛདཅོ་ངག་ཁིས་འུང་བཟེད་ 
བཀང་སྭ།ཁཱ་ནས་བདུགཿ° ཤྱ་ཀང་ཡངས་ ལོ སྭ་སིདབར་བུ ། ཁམ་ ྲ་ སང་བག་ལ་ཡང་བག་བཤའ་བ ། (0101 5 
པྱ་ཧས་པ་བད་བ ཇི 'ལགས་ པྱ་སཾ་པོ་དཔལེ་ མུང་པེས་གང་བ་དོངགྱུང་ཡང་སེང་ས ། - བཅའ་བདང་བཟའ་བ་གཙང་བ་བསེད་པ་དག་གསོ་ 
རར ར་ ཁ་པནས་བདག་ ་ཁད་ སུ [> ༔ ཤཝ་ ཨོཾ་དན་དག་སང་ད་ དག་ལ་བག་བཤའ་བན 
ངའི་ཐིརབདག་འ ་རྔ་ལ ཕུལ་གི་ལོམ་ཧཱན་པ །བནུས་པ་སྲུ་སད་སཱམ་ལེ། རཱནས་ལྷོས་ཐིན་བཅོར་ལ "རྨན་འངས་ཀག ཡལབརེར་སང་དྲ་ཐིན་ནས་ ། ། ལཅལ་ 
བཅས་ལན། འྲངས་ 


ལྔསོ་འངས་ཀྲི འབྲས ཨིདཾསལ་ ལ་མགོ་ བེས་པག་འ ཟེ ི ¡ རཁའ་ག ཅཾགཏུ་ད་གཱ གོ་བ ། རྭལའ་གཅིག།ཏུ་འདུག་ནས་ ། 


༣ ལ་ལྔས་བྲིན་གྱི ནྲ་གིས་། དྲི་སདཅེས་གསེལ་ཏེ། །བཅོམ་ལཱན་འབས་ཀྱིས་བདག་ལ་ ལྔ་རཱ་ལྲབལ་གྱི་ལམ་བསྟན་དྲུ་ དུ་གསེལ། །དཱནས་ "བཅེར།་ལ། ལྡན་འདད་ཀྱི་ ¬ 


ོ གག་བཅནཨ་ཁདད་པའི་ནས་པདྐ་ལ་་བུང་བརྡའགནས་རདགན་ང་བིན་ལ་འངི་གའ །བཀའ་སྩ་ལ་། ོད །ཁེ།་མའི་བུ་ཁེ་ ཁང 
ཀྱས་ལྕག་པའེཌ ཡུལ།ཞིམས་ལ་མངེན་པའ་བཅོན་པརྱ་ཚིས་ ཤིག་དང ། [དརྒ་ཆུ་འ་པ་དབགཞཱན་ཡཡ་རྷོངབར་འཚགུར་རོ། །གི་ཁམའིཐུ་ཁེདོ་ 

ཀྱིས་ལྔག་པའི་སེབས་དཔྱ་ཕག་པའི ཤེས་རབ་ལ མངོན་པར་བཅེན་པར་མིས་ཤོག་དང་། ངེ ཁོདལ་རྗུ་འཛུལ་ དང་གཞན་ཨངའ་བུཁབརའྱརུར།།ད་ 
ནསྭ་ཝལས༔ ་ཤིན་འདི་སྣམ་ སམས་ཏེ་། བཅེམ་ཝན་འདས་ ཀྱིས་བདག་ཁ་རྡུ་འཕྲུལ་ གྱི་ལམ འདོ 9 ་ 
ཀྱེ་ཞབས་གཉིས་ལ་ ར་གེ་བེས་ འཆལ ། བཅམ་ལྡན་འདས་ ཀྱ་སྱན་སྔ་ཟས་སེངཱ་ནེས་ཚདང་ལཱན་པ་ཀུན་ས་ཀའ ཀེ ང་འྲ་བ།༡། བ་དེར་སེང་ སཱ་པན་ནས་། 


ཱྟ 


ཚབང་ཝྔན་པ་ཀྲུནཤེས་ཀྐའྲདྲི་ནཱ་ལ་འདྷིསདཅེས་སྨྲས་སཾ། །གོནས་བརྟན་གྱིས་བདག་ལ་ཚུ་འུལ་ ཅྱཾལམ་ངེཅུན་དུ་གསེལ 5 ་ 
༄ ༢ ི ངཿ 
ཤེས ་རླ་བ་ད་བུང་ 


ལྡན་པ་ཀུན་ཤེས་ ཀྱིས བཅམ་ལྔན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་སང་རམ་བར་བྷཝས་ལས་ཤིན་ཁ་སོག་པ་ཅན་གི་འདེད་བའི་ནམ་པ 


༄༅། །པལ་ཡང་ ང་རིགསནས་ལ་ ཨརྩ་ བིན་ལ་འདི་ འདི་གིས 
རླུ རོ ཡེ ར་འ ཿབའབྱུང་ང་བའ་གྱུར་རོ། ། ཝས་བིན་ཁོདྱ་ཀིས་ཚོར་བ་ དང་འདོད ལིར ་ འ = དྲུ བདནསས་ ་དང་ 
བཞན ཡིང་ལྭ་གྲིས་ཤཾག་ ངང་ ཁིལ = རི པདང་གཞན་ཡང་འུངངོ་བར་འགྱུར། །དཱནས་་ ་ས་བན། ་འདྲི་སཱ་མོ་ ངཿ ་དམས་ཏ 


ན་པ་ན ལི་བེད། ༽སྣམ་དུའིགནས་ཚདཔ་ཝན་པ་རྟ་གུལ་དང་ ། བཟང་པ་དང་ 


ཀའི དྱར་སཛངག་ལ ར་འུལྫཛ་ལམ་ས 
ˆ ༢༩ -- ༢༣ ཡེ 
གགས་པ་དང་ ། གངཔོ་དོང་ངི་སྲེད་ ཊིཾ། བ་ལ ་བདོག་དང་ །ལུག་བཟངས་ལ་སེག 


ནས་ གནས་བཅ་ལྔ་པ་བག་ཁ་འདྲིགདཅེས་སྦྲས།། །གནས་བརན་ངག་ ་གིས་བདག་ལ་ཚུའུ་ 
པ་དག་གིས ་བཅུ་ ར "ན་འཛས་བང་དགེ་ཐ སཱང་གནས་བཏན་གནས་བཏན་ རྣམས་ ཀྐ གང་ཡི་ངལ་ ནམ་བརབྟཝས་། འའ ཡོ ན་འ 
རྣམ་པ་ངལ་བྭ། ཀུད་བྲུང་བར་ ཨང་རིག་ནས་ལ ལྷས་བིན་། ༡ལ་འདྲི་སད་ཅེས་ ཱསཾ།། ཿ ལེས་འིན་ཁདིས་གཟཟུགས་ཚ བུར་བཞིན་ཡོད་ལ 


།ལྷག་ཐྲིན་ཁེདཱའཱས་ གཟུགས་རུ དྲུལ་བཞིན་ཡེད་ལྱ་གིིས་༤ཤིག་དུང་ ད 
ཆར ༦ 


`~ 


གང་ལ 
། རྣམ་པར་ཤས་ང་རཛྲུལ་ 

་ གནས་བཏན་ཀུན་ཤས་ 
རྣདས་པ་དང་ ཌཱ པྲ ཆིན་དང་ 


ས་པཱ་གནས་བརྟན་ལཱ་བྱས་པ་དགུ་ག་ལང་དམསང་ས། བཿ 
་གྱི་ལམ་བསཱ སཱར་དུ་གསལ། །ད་ནས་ ་གནས་བྷ་དན་ལ་ 
ལྭ་མིའོ།བནྱ་གི་ ཏའ 


ཅི 
༦༨ 
བྱསངཤིག་དང་ཁྲ གོདཔྱ་ཚུ་ རླུ་གྲུ 


` 


འཚེལ ཊ།མབའ་ ྲད ་ །གནས་བརད་ཀྱིས་བ བདོག་ 


བསི 


.] 


༦ཇེ 


ལྷས་བྲིན་ལ ིསིི བལ་བུ ད་བྱུང་བ་ལ ལམ་པ་མ་བཝས་ བའི། བརྣཝས་བྲན་ལ་ 'རྫུ་འཕྲུལ་ གྱེས་ལ ལམ །བསྡན་དུ་ གླན ། དྲ ལས་བ ་བིན་གྱེས ནར་གྱིར་སཱ བོད་དང་ 
འིང ཅུ 
ནམ་གྱི་ཆ་སྲུད་ལ་ མ་ཞལ་བྲ་ སྤོར་བའརྫས་སུ་ བརྩོན་པ པི 'སོདཅིང་བས་མ་གཏན་དང་པ་ལཤ བཏན་ནས་འཇིག་རྟྐན་པའ སྲངས་ནས་། གྲག གཏུ 


རྱུར་ནས་མང་པོར་འགྱུར་རེ། །མང་པོར་ ངི་ གཅིག་ཏུ ཏུ་འགྱུར་རོ་།། ཤེས་པ་དང་མཐྲོང་བས་སྣང་བ་ 


༄༅། །ལ་རྡུ་འཕྲུལ་བྱི་ལུས་བསྙན་དུ་གསོལ །དེནས་ཚྡན་འེང སུང་སབས་བཅུ་པས །བཅེམ་ལྡན་ འདས་དང་བགྲེ་སེང་གནས་བཏ རྟན་གནས་བརྡན་ནཱ་ མསྦ་ཀྲི་བྲགས་། ཡདདང་ 


` བ། བེང་ཞམས་སུ་ ཆིུ་བྲ་བདདོ་། ཁྲོས་ཀྱི་ཚཾག 


ེ ` 
བབུང་བ་དངྲ་བའླུ་བུལ་བད་ད །ད དབན ནུ་ལ་བབ 


བར 


- པཾ དང་པོ སྭ་ཀྱའ་བ་ བ་དདའ་ལ་ ་ཡང་ལུསྱ་ཀུས་མ 'ཐེགས་ བའླགོན་དཔེའན་ནམ་ཁའ་ལ་བ་ ་བཞིན་ན།།ས་ལ ༡༨ ་ཡངྷཾས ང་དུ་འ བྱུང་ བ་བ 
འལ 'བཀྱིལ་མོ་ཀུ་ སྲོ་ཀུང་གིས་འགྲོ་སི་ རཔ་ལན་འདབས་ རགས་བ་ ་བ་བཞིན་ནེ། ། 


བཞིན་ནོ་། /'རཱལ་ ་ཡང་མེ་ ནུབ་ པརྨ་རུནུ་ངོགས་སུ་ སུ་འགོ་སུ ། དཔརན་ས་ ན་པ་ལ་བ བ་བ་ཿ བཞིན་ནོ། །ནམཁའ་ 
དྲུབ་འབུལ ་བརེ་ཡང་བེད་འབེའབཔཡའབདུ་ད ། དཔརན་མའུ་པྲ འ་པཱང་བོ བོ་ཆན་ ་བོ་བཞིནནོ། །ཕྱས ལས་རུའི་ སིི པོ་བཞན་ནེ། ། ཞེམ་དང་ཟུ་བའདིག་ ཞིས་ 


འཛྲོལར་ རརུ་འཕུལ་ཆོབ་འབྲེ་ལར་མཐུར་བ་འདི་ལྟར་གཟི་བརྲེད་ཆ་བ། ༡༣ ་ཡང་ལག་ ་པད་ ནེས ཞིང་ཞུག་པར པའ བདད། །དཱནས་ལྦ་ ༡ ད། །བན་འད་སཱམ་ད་ ས་སས་། ་ཏ །བདག་ལ་བ ཐོ མང 


གིས་འཛརྨུ་ སླུའཾ ་གླིང་ཞེས་བྲ་ ་བ་བའ་ཤས་པའ ཤེང་འཛནྨུ་ ད་ལས་འཇྲམཔི་བྲས་བླུ་གས་པ་ཁ་ད་ བོག་ད དཔདི་དང་རོ་དཔྲལན་པ་ རྣམས་དུང་། དའི་ལའ་ཁར་ནས། སྤུར གང བ་འརོ་བངེ 
ཚལ་དང་ཀ་པད དཐཊི་རལ་ད་ལས་ ་ད་དག་ག་འྭབས་བླུ་ཝགས་པ་ཁེ དེས་བང་དི་དང་ཆོ་དཔལན་པྲ་རམས་ཀྱིས་ལྷུ ལྷུང་བཟད་བཀངསྭཱ་ཁ ཁཱརནད་བང་ དག་ཞིདྱ་ཀུང་ཡིངས་སུ་ལེངས་སྤུད་པར 
£ ཇ་ ཡེདན་དགུ་ སྤེང་དག་ལ་ཡང་ བགོ་བཤའ་བབ ཛར །ཤརྱ་གྱིས་ལྲུས། འཕགས་དང་། །ཞུབཀྱི ་བ་འང་སྦྱོད་དུ་ཡང་སོང་། །བངགི་སྒྲ་མི་སན་དུཡང་སེང་སྣ ། མ་རོལ 
ཐཏབ་ ་པའེ་འྭབས་ ་ས་ལུའི་འྲབུ་ བུ་དག་གིཿ སྭ་ལྱུང་བཟང་བཀང་ ེ ། ཁའ རནས་བདག་ཏིདྱ་ཀུང་ཡེངས་ སུ་ལྦར་ 'ཡུང་པའ་ཏུ ཏྱཾ།ལྷག་མ་ཡོངན་དག་སྤོང་ བགི་ལ་བགོ་བཤའ་བ་བ བཾ བདང 
རྒྱལ་ཆན་ བཞིའི འས ལི ལྷ རྣམས་ཀྱི འདད་ཡ ངསོང །སུམ་ནུུ་ར་ ་གསུམ་པའ་ ལས་ཀྱི ལྷ་ནམསྱ་ཀེ་ ༽མདདུ་ཡང་སོ་ སང་ས ལྷའི་བདུ་ར ཅེ ྩིའཐ་གིས་ལྷུངབཟིང་ 
བཀུང་སྭ་ཁཱར་ནས་ བདག་ཉིད་ཡེབ་ ཨ་སུ་ལ ལེ་སྤུད་བརྡ བ།ལྷག་མ་ ེདན་ག་སང 'སོག་ཝ་ ཡང་བགོ་ཐཤའ་བྲ བ་བ་དང་། ཡུལ་གང་དག་འབེཡ་པ་། རྒྱས་པ བར་བ་ལོ་ལགས་ང་ 

ཡི་ སཿ འགང ར་དག ནས་ང བཅའ་བ དུཿ བཟེ་བ་ང གཙང བསོད་པ སྟ ་གིས་ལྷུ ༼རྒྱུཐ ་བཟད་བ ཀང་ཧཱ་ཁཱལ་ནས་ ་བདག་ཞིདྲ་ཀུ ཀུང་ཡེའོ་ ལེ ཇི "སྤོུད་པར་བ། །ལྷགམ 
གུན '་སཱཾང་དག་ལ་ ་ཡང་བགོ་ ཐ་ན བས་ཏ ་ཡེ་ཞིག་བ བས །བདག་ ་གིས་མ་ ་ག ཌཱའི་ཞིང་འདེན་མི ་ག ོ་བ་གང་ཡིན་པ །རྗེས་ འདག་ དུག་པའ་བན། མ་ག བ་ཞི ་འ་ གངྫར་ དྲ ཁག 
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ཤྭ ༄༅། །པན་བསཿ ནཚགས་ཆུང་ཧྭསསྐ་བོ ་ལལ་ 'པོ་རེའི་ཚོགསྔ་ སངས་སུ་འབྲུག་བ ་བརྱགུར་བཟེ། ལེའཿ གཙོ་བརས་སུ །འཛྲག་པ ཀྲབ བུ་་གབཿ ཡེདྭ་སཱ་ས ལེ ད་ནས་ད "པའྲ་ སཱམ་ད་ 


སམས་ཏ་། 'གཞོན་ནུ་མ ་ཤུས་དྭག་འད་ནི་ ༤ ཞས པའྱི་རྱལ་ཐ སེད འབང་དུག་ ་གི་བདག་པོ་ལ་གནཊ ཊ་པརྱ་བུའ་བ ཡིནྱ་གཾས ། །བདག་གིས་གཏེ ཞོནནུས་ཱ ཊག གྲ་རཾས་དྲཾ 
1 འཇྲུག་བཀྲ་བས་ཏ ། །་རས་སུ་ཞ སུ་ཞུགས་ན ། ཆགས་རུང་དུ་ ས་ཐོ པལ ་ ཀུང་རྔས་སྭ་༢ $ བར་འགྱུརའོ། །།ཧཱམ་མོ།།དནས་ཝས་ བིནྱ་གྱིས་གྲ གུང་པར་མྐབ་དཔྲ་ཝནི 
པའ བ་རིགས སོ་བཅན་པའ་བསུལ་ནས གཞོནནུམ་སྒྱས་འ ་ཡའི་ཁཾས་དྭ་ དུ་སོནས་ཞུག ཞགས་ཏེ །སྒེའུམུངནས་ཕྲིཿ ཡིའིབུང་ ཞིང་ནྲྲུ་དུང་ནས་ཞུགས་ ཏྟ སཾ སློཞས་ཏྲེ འེ ཉ་བུང་འོ། ། 
ར་མྐཊ་དང་ཝན་པའི་བྲུ་རགས་ བཙུན་པར་ བསྒྱུརནཊ །སྒོ་ནཊ་ ཤུགས་ཏྲེསཟུ་རུངནས་པ པོར་ བྱུང མུང་ ཞས འུགས་ ྒོཞཱས་ཌཾ ཕིལ ཐུང་ངོ་། །དནས དག སཱོང་ 
མགོ་དྲགས་པ ཙམ་པ ། གཞོན་ནུམ་སྨྱས་ དགའི ཅི ་ཞས། ཞུགས་ཏེ །སྤྲཾའཿ རུར་ ནས་ཡུ་བུང་ཞིང་སའུ རུང་ནས་ཏསྤོ་ནས་ཕི རེ བྱུངབ་དང་།གཞོན་རུ་ 
ལམ སུད་ ཤས ཀྱང་ཀུ་མ་འདན་བཔགེས་པ། ལྷས བྲན་ཡནན་ སམ་ དཱ །།དཱནས། ལྨས་བིནྱསྭ་སཱཾས་པཤི་གཀིན་རུ་ རུ་གསྭའྱ་བུ་ འག་པགས་ཏ དབྱུ ཞས་ཐ། གཞོན་ནུ་མ 
སྤྱས དགའི་པང་བ་ནའག་ བར་པད །ལྡོག་ བའ་བདེཅིང་གཞེན་ནུ་མ་སྨྱས་ གལགཔ་ཅུ་ཁ བ་སྦྱོརབ རད །ཀུན།ཏུའ་ཁུད་པ པདབདཅིང་ོ་ ཁར་ས་རེལ་མ་ཡང་ 
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ཾ ལྡུག་བའའདཔན། འདི་ལྟ་སྐ ལྷག་བྱིན་རཱད་པ་དང་ །བཀུའ་བསྟས་ཟིལྱགིས་ནོནཅིབསམས་ ཡོངས་སུ་གཏུགས་ ་བས་ཿ ་ད་ཡང་ མེང ད་པའབདདོ།། ། །གཞོན་ནུ་མ་ 'ཡུས་དྭགས་ཀྱུང ཀྱུང་ཀྱ་མ་འདི 
འིའལགསོ་ བ་ལཱས་ ; < །དོན་གཞེནནུམ་སཾས་དགས་ཀྱ། ་མ་འཕགས་ ཀཿ བིནནི་སྟོན་པ་ བསཿ ཀུ་ངཆེས་རྔ རྔུ ་འབུལ་ཆབ་ ཡུནནྟོསམ་ པའེ་སྡཾག་པ་ 
ཧན ལྟ བྱ་མཆེན་ཐབ། པར་གྱུམཉེང་ད་ལ་དད་བའི་ཆད་དྲ་བ་ བུ་བ་ ་བིད་པརྱ་གུར་ཏ །ནང་པའ་དང་དགོངས་། ཀརཤིང་རྟ་ཝ་བྱར་ཙཾམ་ དང་ལཱན་ཅག། འབྱུང་ཞིང པའ 
བདདོ། དེ་ ' ལ་སྦྲད་དུ་བཙོ༔ ༨ བྭ་ཝཱ་བྱརུ་ཙམ་། གྱིས་ཟས་ཀྱི་ཚོམ” ཐྭཱ་ཆོམ ་བུ་དག་ །འབུལ་པའ་བདད། །ལཱས་ 'བིན་ཡང་ དོག་སློང་ལཱ་བརྒྱ་ཅ མ་དང་ཝ ལན་ཅིག: ་བད་ཀྱ་ག གལ 
བཀདབདའདདོ། །།པནས་པ། རེ བགྭཾ་ཨོང་འགྱཏཱ་མང་བོ་ 2 ་ཧཱ་དྲོ་ཤམ འོབས བགོསྭ་ལུང་བཟེད་དོ་ཆོས་ག། ཤེས་ཐོགས་ ཏ་ །རྒྱལ་པོ ་ལོའ་ཁབ་ ཏཱ བསོད་སྩོམས། ་ལ་ཁུགས། 'པནོ། 
དག་སློང་བབ་ུམང་པོ། ངག རྒྱལ་པོའ ཟཁབ་ན་བསོད་སྙོམས༔ རྒྱ་བས་ལྷས་བྲ ་བེན་ལ། ལྟ་པ་དང་བཀུར་བསྟི་ྣམ་ པ་འདིལྟ བཱ བ་འདིའབུང་། །ལུས་འཔགས་མའུ་བྲུ་མ་བ བྱ 'བུང་བའ 
རྒྱལ་པོ ་སྐྱས་དག །ནང་པར་དང་འགྲོངས་ ”ཀར་ཤིང་ ཏྲ་ཝཾ་བྱརཾ་ཙམ་ དང་ལྷན་ཅིག་ འབུངཞིང་དེ་ལ ་བསྙན་བཀུད་འདངོ། །དཾ་ལ དུ་ ་བཅོན།པ་ལ་ ལྔ་བརྒྱ་ཙཾ་གྱི་ཟད་ཀྱིན་ངོས 


` 


བུ་ཕག་ཀྱང་འབྲཝ་7 ་བའའདདོ། །ལྷས་ཐིན་ཡངབཤ་སྲཾ ་སང་ལ་ 'ཟླྱ་ཙམ་ཿ དྭང་ལནཅིག་བས། 'ཀྱིཿ གལ ད་བཀདཔ་རདདོ་ཞས་ བྲེས་སེ།། ཐྲཾས་ཞས་ཀྱ ཀཱ) ཁ་རལ ༢་པའོ་ཁབ་ ཏུ་བསེ་ 


༄༠། །སོམསཿ བྱུར ཀྱི་བ ་བ་བྲ་བས་ཏ ། ཕི་མའཾ་ཟས 'ཀྱཿ ་བསྐང་སོམས་ལས་ ་པེལ་ལེགས་པ པས་ལྱུང་བ ཟད་དང་ ཆེས་གེས་མཁེས་སུ་པབ ཨུ །རྐང་པ་ག། ཞེས ཅསམ་ 


བཅོས་ལཱན་འབན་ག་ལ་བ་ པིས ཡིན་ནས། ། བཅོམ་ལྡན་འ དྱ་ཀེ་ཞབས་གཉིས་ལ་མགེ་བེ བས་པུག་འལ་ཏེ། མཐའ བ་གཅིག།ཏུབ འཁད །མཐའ་ཅེག་ ཏུབ་ཁད་ནས།བ བཅོམ 
ལྔན་འངས་ལ་ ལ་གག་སོ །སྤོང་འབཏུ་མང་པང བཤ གིས 'འདི་སྒད་ཉས'ཿ གསོལ 'ཏོ།།བཅུན་པ་འདེ་ན་བདག་ཅོ ཐཁ་ ག་སོ སོང་ཐབ། ཏུ་མང་པོ་ དག་ས ཨཱ'རོ་ཤམ་བ་ ཤབས། 'འཚུལ་ལྡུང་བཟེའ་དང་ཌེ རེས་ 
གེས་བྲོག གསྦྱ་རྒུལ་ ་པོའ། །ཁབཏུ་ བསོད་སྐེམ པས་ལ་ཞུགས་ ་བན། བདག་ཅག་དགྲེ་གུང ང་བཏུ་མངཔ་དགྱརུལ་༔ ་པོའི་ འབན་བསད་ནོ། མསྦ་ར་ བས་ལ ལྩས་ཐེན་ལ ལེ ད་བ རྙདཔ་དང་བཀུཿ འེ 
བསྟཱ་ནམ་ པ་འད ུ་འད་བུང་ས། ལུ ལས འཕག ས་མ་བ བྱུ་མ་གྲྭ་དཀ་ བྱུང་བའེ རྒྱལ་པོ་མ༔ ་དགཞང་པར་ དང་དགས་ ཀའ ཤྲིང་ར ར་བ ཅས་དང་པན 
ཅག འུང་ཞིངད་ལ་བསྟན་བཀའ་བྱས་དོ། །པ་ལ་ ་སོད་དུ་བ སྒ བ་ཝ་བྱ་མ་མ་ི་ཟས་ཀིཚམ་བཱ མ་བུ་དགཀྱང་འབུལ་བ བའ་བྱསདདོ་ །།ལཱས'ཿ 'བིན་ཡང་དག་ སྲོང་ ལྔ་བརྒྱ 
ཙམ དུཔྱ་ལན་ཅག་ ་བད་ སྭ་ཀླཾག རྒུ དུ་བཀད་པརབབྱིད་དོ་ འས་ཟིས་ས།། དྲག སོངད་ཁུད་ཅག། ལྷས་དྲིན་གྱི ལེད་པ་དང་བཀུའ་བཅྟེལ་ དགའ་བརམ་ འདིག །དཉིབ་པ པར་ཞི་ 
ན (ག་སླཾང་དག་ལྣ ལས་བ བིན་གྱ་ ལྟད་པེ་ དངུབ ན་བ སེད་པརའགྱུཌ་བ་དང་ །ལྷས བིན་གྱེ་ གྱིརཱད་པོ་དངབ་ཀུར་བཅྟ་ན ནྭ་བིལ་གྱས་ གནོན་པའ་འགྲུར་ ར་བ་ཡིན བའ 'ཕར་རོ། རད 


ད་སོངདག་འདི་ལ་སཱ །དཔར་ནམུ་ཤིང་འབས་བླུ་མལ་བཞི་གསོད་བཟའྱུར་བ་དང་།ནུང ཤིང་འབས་བླུ་ཆལ་བནི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་འགྱུཌབ་དེ་བཞིནདུ།།ལྷས་ཏྲན་གྱ 
;:-:£* 25 ༨༨༧ ༢༡ ༡༩༡༠” ༩ = > =ངི་ོ་་་བ་རོབོ་་ལ་ ོིམ་ ཅེ: £; 
ཌཱད་པ་དང་ །བཀུར་བསྟ ར་ པརགགྱུར་བ་ ངང་། ལྷས་བྲན་བྱ་ ལཱད་པ ཅ༽༡་ ི་ ཐུ། ནང་ང ཡནན། །འདི་ལྟ་སཱ་ པར་འའོའར། རའ 
འདམ་བུ་འབས་ཐླུ་ཆུལ་བནི་གསོད་པར་འགྱུ་མབ་དང་། འོདམ་དཔའདམ་བྲ་བྲས་བྱུ་ཆལ་བནི་ཟིལྱ་གིས་གནོན་པའ་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་ད ། ལྩས་དྲན་གྱཾ་རྣད་པ་དང་བཀུཿབཉྙ་ 
=~ < ཡེ < >= ༢༧༨ 2 ༣༣ ` ° 
ཡུངགསོདབརའཛུ་རབ་དང་ །ལས་བིནྱ་ཧྲི་དདཔ་ དང་། བཀུར་བྷི་ཡང་ཟཾལ་གྱཾས་གནོན་བཟྱ རབ་ཡིན་ནོ།།འདྲི་ཝ་ས་འབརན་དྲའ་མིས་མངལ་ན་གནས་པ 
འཇོནཔ་ནི་གསོད་པརའགྱུརབ་དང་།དྲཊུ་མོས་མངལ་ ནགནས་པ་འཇོན་པན་ཟིལ་ཀྱིས་གནོན་པའའ ˆགྱུར་བ་ད་བཞིན་དུ ། ལྷས་ཏྱིན་གྱི་ཟཱང་པ་དང་བཀུ་བསྟེ་ཡང་ 
ཇིལ བ་རབ་་་ ༨ འི ཅིརརིལ་ཅིས་གྲོསས་བལ་ག་འའ་ིའ་ཇ་་ར་་ འིང་་་ཁ་་<་ 
ལ་དང ངུང དང་ །ལྷུས །ཤནྱ་ཾཏིད་པ་དངབ་ཀུར་བས་ཡང་ཟིལྱ་བིས་གནོན་པར་འབྱུར་བ ཡནན །དག། སྲོང ཀྭལས་ འའ ང་ད དཱ ནང་དང བཀུར་བསྟ་ཆྣམ་པ 
དཾ་ལཱ་བུ་ཿ དའབུང་བར་འགུར་བནི་མི་གཏ་མུག་ཅན་དལ་ ཡུན་རང་བོར་དོན་མད་པ་བང་། །བསལ་དྲ་གྱུར་རེ། །ག་སོང་དག་དྭ་ཝ་བས་ནྭ་ཁེདྲ་ཀྱིས་ད་ལཱར་བྲསབས་ 


༡ ཌིདཔ་པང་བཀའ་བསི་བིལ་གིས་བཀཟོག་པའ་བ་ིལ་རབང་བར་པཀར་བབིལ་ང་ རེ ༽ རང ཤཤིི་ོབ་་་རརོནྲ་ྣྲ། ་ 
ཊཱ ༈ ཌཱད་པ་དང་བཀུའ་བསྙེ་ཟལ་གྱས་ ཤཞྣཾནང་དུ །ཞང་རཱད་པ་དང་བཀུའ་བསྟེ་ བྱུང་བས་སམས་ ཡག་སྐུ་གུགས་ཤང་ག ནས་པརསྭ་བསྙ །དག་སང་དཁཱདྱཀཱསཾད 


༄༅། །ལྟར་བསླབ་ པར་བའོ །བཅོམ་ ་ལན་འདས་ སྦ་ཀིས་འླཾས །དཅས་བཀ་ ཀབ་སལ་ ཏ། བདེ་བར་གཤེགས་པ ཏྲ སད་གསྲུངས་ཞཊ་ ། སྨོན་པས' ་གཞན་ཡང་འ་ 
སུལ་ཏོ་ནཱ་ཤང་འྲབས་། བུས་གསོད་པརབད །།འོདབྲབས་འདམ་བྲ་འྲབས་བུས་གསེད། །དྲབུ་མོ་ལང་གེ་མཁལ་གྱེས་ལཱར །།མི་ ་ངན་བཀྲུར་ བསྣད གསོ 
༽¬ 
པ་ཇི་ སྲུས གགས་གྱུའཱ་པ །དུན་མད་ཉིདདའྱག་རབ་ཡིཿ ་ཡན། བུས་ ཊ་པའི་དཀལཆགསོད་ པེདཅིང་ །ཅཱ་རེ་། ཁལསྱ་ཀུང་ཝུང་བརའ་གྱུད་ ཀ །།པ་ནས་ལཱས་ 'བན་རུད་ ཀང་པ པ་དབང 


ལུ བསྙེསཿ ་བིལ་ གྱེས་ཆེནི་ཉེང་སེམས། གངས་ས ཡཊཏུགས་ བ་ཁོ རྣཾག་པ་ ཡཅནྱ་གིཾའདོད་པྲ་རུམ་པ་འ འདྲིལ བུའད་ བྱ་བར །བྣལའྲ་ བཅིསྭ་ལན་འདཊ ས་ན རྒན་པ གས་པ་འདི 


ཨུ་པུས་འཁོར་བཞི་ ལོ་བག་སློང་དང་བགེསྡེ་ ཏར ་ དག་བསན་དང་པ། །བསནམ་ལ་འ འདམེས་པ པས བལ པརའགྱུལ་བས་། ཀྱམ་བཅོས་ལྡན་འདྲད། 
རུ ་བག་སློང་གེ་ དགེ་འདན་བདག་ 'བཏང་གྱུན །བདག་གིས། ཀྱང་དགཾ་ནྲཾ སོང་གི་དག' དདན་ཡོབ་སུ་ [དང་བའ་བ་ཞེ ང་།བཏོམ་ ཨརནི་འདས་ཀ ཀང་ལོ་འདི དཉིད་ལ་ བཿ 


¡/(:;:1 ་སྦོན་བེ བ་རས ས་ སུ་བརྩོན་ཐས་ ས་བུགས་ལས་ནུང་དྲ་གནས་པརླབླྱགརའོའ སམ་མེ་ སེམས 'བསྙེདམ་བྲགཾ། ཏུཔའི་ཛུ་ ངེ 'ཡོང་སུ་ཤསས་ པར་གྱུལ་ཅིང་ཡ ཏྲ ཡུ 


ཉམས་ཀྱང་བདོཊ། ཡོངས་སུ་ཞམས་ སོ་སཱམ་དྲམིཤས ཊ་པའྱ་གུར་ཏེ།།དའེ་ཆིན་བཅོམ་ལྡནའདྲསྱ་ཀྱིས་ཉན་ཐོས། ཇི བཱུ སང་ཞེག་ཉནྱ་གིས་བ བཅེསལན་བདས་ 


ཾ ;; 


ཀྱི་དུ་དུཚུའས་པར་སྤྱོད་པ་སྤུད་པ་ད།ཚཛས་པའེ་གནས་བཞི་བོ་ཐག་བསྒོམས་ནས་འདོད་པ་དག་ལ་འདོད་པ་ལ་འདྲན་པ་སངས་ཏ །དས་མང་ད་གནས་པས་ཚངས། ཇེག 
༩༠2 ༦ ¬~ ༣༤ \ ~~ ༄༧.༤ °` =... ` - ༨ 
རྟན་དང་ཟིས་མབུན་པརྩསས་ས།།པའི་ཚ་ནཚ་བང་ཝན་པ་མོད་དགལ་ཁྱི་ཐུ་ཆནཔོ་ངན་སོང་གི་དྲ་འགནྡ་རྭ་སིན་བུས་པ་གསོདྱཀུ་ལིལ་འཛིག་འུང་གི་ཚལ་འི་དག་ཀྱི་ 
=; ` : ༨ ངུ ༨ ༤ ཐའ <༨ ¦ ༨ \ ༨ ༢༨༩2 
ཞགས་ན་འབདུ།ག །དནས་ཆཚས་པ་ནོགཉན་གྱིས་ལྷས ཐིནྡཛྡུ་འཕྲུལ་དལས་ཡོངས་སུ་མས་པར་རིགས་ནས །འདྷི་ལྟ་སྣ་ངངན་སྒས་བུ་སཱོབས་པང་ལྔནཔས་ལག་པཿ 
”བརམས་བུཡས་བྱཏུད་འཱས།བྱཏུར་པ་འ་ན་བ རྣཾཿའཉ་ྲ་དག། (ཇན ས་པའ་འཇིག་ཏན་ནན་མ་སྣང་བར་གྱུའ་ཞས་ 
=... ༦༽` ༣ < ༩0 = = ) ~~ རཾ ༣\ "༨༦༤༨ ༄ 
ངན་སོང་གི་བྭ་དགྲཾཏུརུ་སྲིན་བྱིས་པ་གསོད་ཀྱའི་ ལ་འཇཾགསའ་གི་ཚལའི་བགས་ཀྱི་ནགས་སུ་ཚ་ངང ལྡནཔ་མོའུ་དགའ་རྱ་བུརཱན་པོའ་མདཱན་དྲ 
བེ རོ རེར་་་རོ་བ 3 རེ་བར པརོ་ར་ར་ངད།ལ་ཁིའི་ མའི་བ རར བ་མོ་རེ་ ༢༢ གེ རརར རའི 
ྲུག། ག་ དནས་ཆདང་ཝན་པ་མེའྲ་པགལ བྱ་བུཆན་པ ལཚྫངཿས་ པཞོག་ཉན་གྱས་ འདྲ་སདཧུས རྨུས་སཾ། །འཇགྒས པ་མའུ་ཡལ་ ཅྱཐུམཌུན་ པཿམངུད ད། 
ལྷས་ྲན་བྱ་ྟད་པ་དང་ །བཀུར་བསཾས་ཟལ་བྱས་ནོན་ཅིང་སམས་ཡོས་སུ་གཏུགན་པ་ལ་སྡིག་པ་ཿནྱྱ་འདད་པའ་རྣམ་པ་འདེ་ལྟ་དྲྭ་ཤད་ཇྱུང་ 'ལྟར་བཅིམ་ལྡན་འབས་ན་རྒན་པོ 
རྒས་པ་བཤོག་ཏུ་གྲུར་པས་འ ཁེར་བཞི་པོ་དགྲཾ་སོང་དང་བགི་ས་ཡ།ག་གསང་ཤཾ ་བསྙནམ་ལ་འདེམས་པས་བལ་བ ལའཆུརབས་ །ཀྱེ་མ་བཅོམ་ཝཱ འདསྭ་ཀྱིས་པགྲ་སོ 


༅། །ཧཾཁ་ཧཏཏཾཛཛྙུ་ནཾ། བདག་གིས་ཀྱང་དགེ་སོང་གི་དག་འདན་དང་བད་བ་ཞིང་།བཅོམ་ལྡན་བདས་ཀུང་ར་འདིལ་བད་བར་ག འས་པ་ལ་སྤོར་བའེ་རྔས་སུ་བརོན་པས་ཐུགས་ 
ཏུ ༢? སིི ཡེའ་ 'ཿ ༨༡༩།ཀ་༠ཀ།༥༢༩༠་ །སེོང་འ་འ འ་པ རོ་རོ་ར་རའརོ་འ ༣:༡༨ 
ལས་དུང་དང་གནས་བར་འགྱུར་རོ་སམའཞཊ། །སེམས བསྐྱད་མ་ཐགཾཏུརྡུ་འཕྲུལ་ ་ཡང་ ;:༅ ཟན རྱུ་མཅིང་ །ཡས་སུ་ཞམན་ རྱདྲ་བདག ོད" ཅ.* བའུ 
གྱེས་བཞུན་པ་མོའུ་བགལ་བྱེ་བུ་ཆན་པོ་བཅོམ་ལྔནའདསེ་ག་ལ་བ་ད་བཞུང་དྲེ་བོན་ནས །དེན་ད་བཅོམ་ལྔ་ནའདས་ལྕ་ས་པའ་གསོལ་ན་ལགས་སེ་། ར་དང་ལནཔ་མེའྲ་དགའླ་བརན 
4 ཁེ ༨ .,༽ ༤༨ ༤: ༣2 ༨ སལ: དིང 
བསྔ་ཆ་བཞོག་ཅནལཅུངམི་ས་བས་དདྡ་བ་ས་སོ།དནས་ཚས་པ་ཞོགང ནྭ་གྱིས་ཚེ་དང་ལྡནཔ་མོའུ་དགལ་གྱི་ཐུ་ཆནཔོས་ཏང་སེ་སྨྲ་བས་བདད་བླངས་ཿ པའ་ མས་ ཐཔ ། 
ལ་དང་ཝཱནཔ་མོའུ་འགལ གྱེ ༼བུརན་པོའི་རངབ་གཉིས་ལ མགོ་བོས་ ་ཕུག་འ ལ་ཏ །དིད་ད་མི་སྣང་བར་ གྱུ །དཱནས་ཆདཔ་ལནཔ་མོའ་ གལ་གྱེ་བུ་ 
ཆན་པོས་ཚངས་པ་ནོག་ཅན་སོངནས་འང་པོ་མ་ལེན་པར་ལགས་ནས །ཇི་ཝཱར་སམས་མཉམ་པར་བཞགན་འདོ་ལྟ་སེ་དཔེརན ། སྒྱས་བུ་སྙོབས་དང་ལྡནཔས་ལུག་ངར་བསྙུམས་པ་ 
3 ± ས་རང དའ ལོ་ ་ ར་བས་བ ༣2 2 གཟག = 
ལས་བ རྐྱུང་བ་འམ །བརྐྱངབ་ལས བསྐུམས་པར་བད་པ ང་བཞིནདུ, ། །ཚདང་ལྡནཔ་ མཞྭ་པགས་གྱི་བུཅན་པོ། ་སོང་གི་བུ་དགནས་མི་སྣང་བརྡ གྱུ་མཆིང་།རྒྱལ ངའི་ཁབ 
ཏུའོད་མའཆལྲ་བ་ཀ་ལནངད་ཀའ་གནྐ་ཀཔར་གུར་པ་དྷཝ་བུཊ་ ཏིད་འཛིནལ་སོམས་པར་ཞུགས་ས།།དནས་ཆ་དང་ལནཔ་མོའྡ་དགལ་ཨུ་བྱ་ཆེན་པོས་བཅེར་ལན་འདམ་ག 


- བཡ་་ བཅོས་ལ ན་འདྲྭ་ཀྱི་ཞབ་གཉིས་ལ་མགོ་བསྡ་ལ ཕག་འཚལ་ཏ་མཐའ་གཅིག།ཏུ་འདག་གེ ། །མ་བའ་ཅིག། ཏའ ་ནས་ཡདཔྲ་ཝན་པ་ པ་མེའུ་དགལ་གྱི་ཐུཆྨན 
ཐོས་དལ་ཚངས་པུ་ནོག་ཅན་དཔྱ་པནཅིག།བརྡད་བཏམ་ བརྗོདཔ་ཏཱ་ ྱིབུང་བརྱ་གུརཔོ་འབག་བམས་ཅད་བཅས་ལན་འད་ལྱ་ར ར་པ་འ: གསོལ་ཏོ། ཏེ དོ།ད་སད་ཏུས་ 'གསོལ་པ་དང་།བཅོན་ 
ལྡནཊཾ་གུ་ྱས 'དཔ་ཝན་ང་མོའུ་འགལ་གྱི བུཆན་པོ་ལ་ ་འདྲི་གད་ཅས་བཀའ་ སུལ་ཏ མོའུ ཡཾ ལྭ་བ པྲ པ་ཁོད་ཀྱིས་ཆས་སྔ ཀྭ ལས་བྱས ་པརའ། ཀྱིས ཐཐ པའ་བས་ཏའིག 
ནང །པའིའོག་ཏུ་ཆངས་ང ་པ་ ་ནོག་ཅནྱ་བས་ ་མ་བརད་དམ།བ ཤུན་པ་ད་ལགས་ཏ བདག གིས་ཆས་སྭ ཨཱརྱ་དཱས་བེ ན་ [གྱཾ་སམས་ ་ལ་སས་ཀྱིས་ཁུབ་པའ་བྱགོས་ཏེ ། 
།ུངཊ་ཿ ་པ་ནོག་ཅན་གྱེས་ 'བརྗོང་ལགསོ།། བིག ཡདཔ་ལནཔ་མོའུ་དགལ་ ་ ˆ ན་ངོ་དང་ཐབས་ཅིག་ ་པརྐདབཀའ་རུཆིད་འདི་གསུང་བའེ 
སྒབསུ་ལྨས་བྲིན་གོགས་བག་སྲོཿ ཡུང ཀོཀ་ལེ་དང་ ། འནད་དྲབབ་དང་ཀ་ཏམོ་ར་ཀ་ཏིབ་ འབྱ ཆོས་བིན་དང་ཝན་ཅིབ་བཅོམ་ 'ཝྔན་འདས་ ་གྭ་ལཱ་བ་དཔསངང།བཅོན་ 'ཝྔ་ནའདས་ཀྱས་ 
གླད་ྲིན་བགེའིང་ཁེ ༨ གཟིགས་སོ།གགི ས་ །ཞསྭ་ཀྱངོམདཔྲལནཔ་མོའུདགལ་གྱི་བུཆིན་པོ། ་ལ་བཀའ་ སྩལ་པ པྲ །མོའ་དྲགལ་ གྱི་བུ རྨོང 'བིནད་འོང་ཞིངང་མི 'གཏེ་སུག་ཏནང་ 
པའི་མདཱན་དུབདག ིདྱ་བཤཊཉིདམུང་སྟནཔདཀེད་ཀིས་ད དམག་མུ་ཨཤིཊ། །དནས་ཚདཔྡལ་ནང་མོཿ མོའྐུཕཁ་གཱ་ གྱི་བུ་ྨན་པོས་ ེཅོམ་ལྡནའངས་ཀྱི་ ཀེ་ཞབས་གཞིས་ལ་མགེ་བད། 


༄༅། །པག་འཚལ་ཏེ།ཇི་ཝཱ་བསེམས་མཉམ་པའ་བཞག་ན་འདྲེ་ལ་སྙ་ད དཔའ་ན།ྒུས་བླུ་སོབས་དང་ཝཱན ($ གྐཧྲཿཧྲཉྱཿའཧཐཉྱངང་ཁཱམ་] བརྐྱང་བ 5 ལས་བསྐུམ་པ 


ཤྲཾང་པ་ དྲ་བཞེན་ད་དངྲ་ཝནཔ་མོའ་ འ་པགལ་གྱི་བུ་ཆན་པོ་རྒྱལ་བོའཾ” ཁབྱ་ཀི་འོདམའ་ཚལ་བ བ་ བ་ཀ་ལནད་ཀའི ་གནས་ནས་མ་ ལྭ་སང་ བར་ གུཝཿིང་ངར་སྲོང་གི་དྭ་ བུ་དགན་རྭ་སེན་ 
གསྲོད་ཀྱི རིལ་འཛིགས་འདུ་གི །འཆལ་རི་དྭགས་ཀྱི་ནགས་སུ་ག གནས་ 'པར་གྱུར་པ་ ར་ཝཱ་བུ 'བའི་ཏིང་ ང་འཛིན་ལ་སོརས་ པར་ཞུ གད དེནསྭ་ཝ རྨང སྤིན་བཅོས་ལྔ་ ད་ག 
དཱར་སོངཾས་ ་ཕེན་ནཊ་ །བཅོས 'ལྡནའདས་ཀྱི་ཞ །འབས་གཉིས་ལ་མགོ ག་བོས་ལག་འཚལ་ཏ་མཐའ་ཅིག་། །འདག་ ་གེ། རབའ་ཅིག །ཏུ་འདག་ན༥་ ། བཅོམ་ལྔན་འདན།ལྭ་ཝས་ བུ 
ྱསའདི་གདཅས་གསལ་ཏོ་། །།ད་ལྟར་བཅེམ། 'ལྡན་འདས་ བགས པོ་བྲགྲེས་ཿ པ་དགོག་ཏུ་ ཀ་པས་འ ལརོབ ཞི ་ པོ་དེ ་སྲོངདངདགྲེ་སོང་ མངང་ ཇེ བས སན་དང ། 
དྲག བསྙན་མ་7 ་ལ་འདོམས་ 'པས་ ཿཾ བར་གུར་པས་། བཅོམ་ལྔནའང་ ས་ཀྱིས་དག་སློང སོང་ག བགོ ་འདྭན་བདག་ལ་བཏང་ན་ལགས་ཏེ་བ །བདག་གེས་ དའ ་སུང་གེ་བག་ ག་འདུན་ཡྲེད 
སཿ སྲུ་དང་བའ་བྱག་ཞི ཀཾང་། བཅོས་ཝཱན་འདྲས་ཀུ། ཀོམ ཐལ ལ་བདབར་གནས་། པ་ལ་ྦྱརབའིརྗས་བཅོན་པས་ །ཐུགས་ལས་རུང་དྲུགནས་པརའ་ གུཆོ།མེ ཏེ་མུགཅན་ ཡོ 
དང་།མོའ འ་འགལ་གྱི་བུ་རངས་བ ཚུངས་ བླུད ། དས་ ་པ་དས་ :་ ་ཡོང་༣་ཤིག འགྲི 'སྲེང་ག འགག་འདུན་གཏོང་ངརརི་བད་ བདན ། འོ་དང་འད་ང་ ར་ཆེལ་ར་བབ + ༢ 


་ 


གཏོངའི་སྐན། དྭསསྣ་ཝས་བ བིན་འདི་སཱམ་དུ་སམས་ཏ།བ བཅོམ་ལྡན་འད་ཀྱི ༈་ྱིས་ཤཱའིའི་བུ་དང་ ། མོའུདབལ་གི་ད་གཉིས་ ཀྱེ་བསྔགས་པ་ བརྗོདཉིང་ བདག་ལ འོདང་འདྲ་བ་མཆིའ་མ་ཟ 
༩ །ཞཾས་བརྗོད་པས ཀུན ཏུ་སྤདདྩོསམཿ ཞས། །དཾན་ལྷས་བྲིན་གྱེས པའི དང་པོར་བཅོམ་ལཝན་འབས་ལ་ཀུནནས་ མནརདམས་ ་དང་མི་བཟོད་པ་ངང་ཡེ། དམི་ཆས་བྲ་བ བས་བར་གྱུར་ རར་ དཾ 
ཤོཿ རྒྱར བྷ ྱགེས་ས་དངོག་ཅས།་ བརྗོད །མགེ་ལན་གསུས་ ལྕོགསནས་བཅོམ་ལྡན་འཕྱི་ སྨྱ་སྤནང་ ་སོངངོ།། །ཊདཧུཔརྣམ ་པརའབིང་པ། '།བམ་། ་པོ་ཤོ་ 
གཉིས་བ། །།ངེའིཿཚ་ན་་དཔ་ཝན་པ་ ཀུན་དགའ་བོ་བཅྒམ་ལ ཁྲ ན་འདྱ་ཀྱ་སྣམ་ 'ལོགསན་བསེལ་ཡབ་ཤོགས་ ཏེ། དོམ 'ལན་འདཔོ་ ་ལ་བསིལ་ཡབ་བ ་གཡོ་བ་ཅེང། འདྲག ོ 
. དེནས་ བཉོམ་ལྡན་འདས་ཊ ཀྱེས་ལྷས་བིན་སོངནས་རིང་པོམ་ ལན་པར་དགསྐུ་མུདནས །ཚདང་ལྡན་པ་ ཀུན་དག འ་བོ་ལ་བཀྲའ་་ སུལ་ང། ཀུན་དགའ་ ཀ་བོ་དངོ་ལ་ འདམ 
ཚལ་བ་ཀུ་ལནད་ཀའི་གནས་ན་གནོངཇིསང་ཞེ་ བརཏན་ཅིང་གནས་པ་དེ་དག་ཐར་སཅདཔོངསའི་ ཁང་བར་བསས་འཤིག །ཚདང་ལཱན་པ་ཀུན་དབའ་བོ་བཙུན་པ་བཀ 
ཅ ལཞིས་ བཅོསྡལ 'ལྔན་འདས་ལས་མཉན་ནུས་འོདམའི་ཚལ་། ཀངཞོད་ ཀའི་གནས་ནདག་སློ སྲོངཇ སུད་ཉ་བའ་ ་ཏེན་ཅིང་གནས་པ་དངག་ཐརད་; ཅད་དཔོང་ སའི ཁང་པའ་བྲསས་ 
ཞས་།བཅོམ་ལྡན་འདས་ ་གཡབདེངསོངྷཧྭ་ཕིནནས །བཅོམ་ལྡནའདཊ་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བསོ 'ཕུག་འཚལ་ཏེ།མཐའ་ཅིག་ ཏུའབྲག་།མཐའ་ གཅིག་ཏུ་ བ་འད ཞིས་། 


= 


` 


༄༅། ༣ 
དག་ཐམས་ཏ ཅདདབོང་སའི། འི་ཁང་བར་མཆིས་ཤིང་འབུན་པའ་གྱུར་ནན་ །བཅེམ་ ལྡན་འདང་] ༈་ཀིས་དདའི་དུས་ལ་བབ ཿཔར་དགོངས་སུ་གསོལ། དེནས་བཅོམ་ལན་འདས་དཔོང་ ངོའི 
ག་ལ་བ། བདར་གཤགས་ཏྭ་ོནནས་ པ་གསོང་གི་དག་འདུན་གྱི་གིང་དུ་གདནབ ཤམས་ པ་ཉིད་ལ་བཞུགས་སོ། །བཞུགས་ནས་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི ཁེ ས་འགྲ་སོང་ འར པ་བཀའ་སུལ་ 
ཐབ དག་སྡོང་ལྔ ་པོ་འདེདགན་འཇིག རྟནན་ཡོདཧང་སེད་བའེ་ སྙོནཔ་དག་ཡིན་ཏ ། ཛ་ཡ ན། འདིན་ སྤོན པ་གཅིག་ ི་ཚུལ་བྲཾ 'བྲེམས་ ཡོས ་སུ་མ་དག་བཞིན་དུ་ 
བའག་གི ནུལ་ཁྲིམས་ ཡོངས་སུ སུ་དགཅིང་ཀུནནས་ཉེནམེལ པ་མེདདོ་ །།ཞིས་དམ། ་འཆའ་བར་བ བདད །།དལ་ ཞྲའྲ་བེདོ། ཟུར ཤྱིས་ལྨན་ཅིག་འ འགེགས་ ་བའེཿ རྒྱས་ 
སྟོན་པ-ཤཾས ་ལན་འདེ་ནི་ཚུལ་ཁྲི ་ཁིམས་ཡེངས་སྤུ་མ་དག་བཞིན་ད དུ །བདག་གི་ །དུལ། 'ཁྲིམས་ཡེངས་ཿ སུ་དག ཅིང ཀནནས་ ཉོན་མོངས་པ ་མདདོ། །། ཤིས་དམ འཆབ་བཟ་ཤས ལེ་པི་ 
བདག་ཅག་གིས་གལ་ཏ་སྙེན་པ་འདེ་གཞན་ལ་བརྔོད་པར། རགུར་དཔེ་འདི་ཡདམ་དགའ་བརའྱརུར་བས ། བདག་ཅག ལ་བ ་གང་གིས་འ ས་འདེ་ཡེདམ་འ འགའ་བརརྱུར་བ ལས 'སྙོན་པ་ལ་ཀུན 
ཊྱ་ཊསཅི།སྟོན་བ་ཤེས ལྡནཔདི་ར་ཤིདྱ་ཡིས་ཤས་བཟབདད།།འཤིདག་ཅག་ལ་འདྙིལ ལ་ས ཆོས་གོས་དང་བསོདསྟོམས་དང་ །གནས་མའ་དངན་བའི་རྱྱན་དཔསྲན། 


།བཅས་ཝནའས་ ཡམདང་ལྡནཔ་ པཀུན་དགའ་བོས་འདྲི་གདངས་གཟ ་གསོལ་ ཏོ།།བཙུན་པ་འོདམའི་ཚལ་ཀ་ལནད་ཀའི་གནས་ན་དག་སྤོང རོ སྲད རུ ་བར་རྟནཉེང་གནས་པ བཱ 


ག་གེས་ སམས་པད་པདདོ་སྐམ་པསཿ 'ནཔས་མས་༡ངད་ལནུལ་ཁྲམས་ཀྱ་ོ་ནས་རེ་སུ་བསུངབརབ་བརསམས་སོ།རན་པདེ་ཝ ལཱ་བུ་ན' ནི་ནནྲ་བེས༔ །རམ་ལས་རཱལ་ཁྲིམས་ 
ུ (8 ། འདིན་འཇིག་ཏུནན་ཡོད་ིང་ གིད་བའེ་སྟོན་པཿ ང་པོ་ཡིན ནོ།།གཞན་ཡུང་འདནི་ནནོ་བཅིགནི་འཚོབ་ཡོངས་ནུ་མ་དགུ་བཞེ་ནད །བ ། བདག་གི་འཚེབ་ཡེངས་སྲུ 
དག་ཅངེཀུ ཀུན་ནས ་ཏོན་མང་། པ་མངདཞས་ ངམ། ཅང ཛཱ །།ད་ལ་ཞན། སྣ་ནམས་ཀྱིས་ 'ུན་ཅིག་བགོགས་བའི། སྭ་སོན་བཤས་ལྔམ་འདིནི་འཚོབ་ཡོང ཡོངསཱ་མ་ཕག་ 
བཞིན་དུབདག་ ་གི་འཚོ་བ་ཡོངསྐ་ས་ ས་ཐག རང་ པ་ཀུནནས་ཉེན་ ཤོན་མེངས་པ་མངོ་ཞན་ ་དམ་འཆའ་བཟ་ཤེད་མོང་ཀྱི 'བཛག་གིས་ ཇི ་པ་ 'འདེ་གཞན་ལ་བ རྔོད་པར་གྱུཌན་ངར་ དི་ཡིངི་ 
དགའ་བའེ་འགགུར་བས་ བདུག་ཅག་ལ་ གང་གིས དི་ཡིདམི་ དགའ་གྱུརཔ་ཕཊ་ ོན་པ་ཀུ་ ཀུན།ཏུ་སུང་པས་ཅྲ་བ ་བ་ སྙ །།སྤོན་པ༤ཤས ལྡན་འདེརང་ཞེང་ཤེས་ ་བཿབདའོ་། 
འདེ་བདག་ཅག་ལ་འདྷི་ལ་ ་སཱཾ །ཆེས་གསཿ དུང་བསོད་སོམས་དང་གནསཿ ་མལ་བང་ན་བའེ ཀྐྱན་དངསྤན་གྱིཔ ཨཱ གིས འོ པཿ ཀབདད་ །ཧྤས་ང ་བས་ཞན་ཐེས་ ས་ནས ཀྱངདྲ་ལ ལཾ 
འཚེ་བའི་སྒོ་ ཨ། རསང སུ་བླསའབརང་ང ་བརསམསསོ། །སྟོན་པ་ད་ལྟ་ཐ བུནི་ཉན་ཐོས་ ༦ བམོ རེས་སུ་བསང་ ་བ་ འ་བའྲ་དད ། འདི་ན་འཇིག་རྟན་ན་ཡོད་ཅིངསཱུད་བའེན སྒོན 
བ་ གཉིས་པ་ཡིནན། །གཞན་ ་ཡང་འདིན་སྙོན་ བ་གཅིག་ནིཤས་པ་དངནབངབ་ ཡོསུམ་ ་ག་བཞིར་ད་ ནུ་བཛ། །གིས་ཤས་པ་ད ངམཐོང་བ་ཡོངས་ས ཨ་དག་ཅིང་ ཀུནནས་ཞེན། སོང 


༅ 


ཆང 
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ཟླ ༄༅ །བ་མདདོཤས་དམ་འཆབ་བད་པདད །དལ་ཞན་ཐོས་རྣནས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་བའི་རྒྱས་སྐོན་པང ཤིསྭ་ལཱན་འདི་ནིངཤཾས་པ་དང་ཿ ར་རོ 
བདག་གི་ཤེས་པ་དང་མཐེང་བ་ཡེངས་འ ཀཱ 


་པའཀྱ་གལན་དན། ༥ 
འདི་ཡད་ས་བགའ་བརའགུར་བས་། བདག་ཅག་ལ་གང་གིས་འདི་ཡིདམི་དགའ་བརའྱགུརབ་དས་སྟོན་བ་ལ་ཀུན།ུ་སྤདཔས་ཏེ་བ་ས ། སྙོན་པ་ཤེད་ལྡན་འདེ་འང་ཞིད་ཤེས་པ 
ཧུ ! ཏསྤྱདཔན་ཏུ་དྲ ལཾ 


༨༨༢༨ 


ཟད་དོ།འདི་བདག་ཅག་ལ་འདྲི་ལ་ས །ཆོས་གོས་དང་ བསེད་སོམས་དང་གནས་ནལ་དང་ན་བའེ་རིན་ 


རཱི ་ དཾ ྱུ ` , 
ནི་བརྡ་སྤོད་པ་པུན་སུ་མྨ་ཚོགས་ཤཤིང་ཀུནནས་ཉོན་མོངཊ་པ་མེད་དེ་ཞདསའཆའ་། རྡེ པཾ ཱ ཱ 
བརྡསྤིད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཡིན་བཞིན་དུ་བདག་ནེ་བརྡ་སྤོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགསེ་ཤིང་ཀུནནས་ཞོན་མངས་པ་སདདོཞས་དམ་འཆའ་བཟའེས་མོད་ཀུ་བདག་ཅག་གིས་སྣོན་ 


/ 


པ་འདེ་གཞ་ 


ན་ལ་བརྗེད་བརའ་གུར།བདག་ཅག་ ་ལ་གང་གིས་འདི་ཡེདམེ་ མེ་ཐགའ་བརྒྱ་གུརབས་སྟོནཔ་ལ་ཀུཿ ཀུན་ཏྭ་ཐུདས་ཅྲི་བྭཾ སཱ།སྔོན་པ་ཤད་ལྔན་འདེའང་ཞིད་ཤེས་པར་བདདོ། ། 
1 ་ །ཆོས་གོས་དང་བསོད་སོམས་དང་གནས་མལ་ངང་།ཟ །ན་བོའེ་ ེྱུདང་སན་གྱ་ཡོ་བདདག་གོས སམས ན་ན དད་ནམ་ས་ཏན་ཐསོ་ནམསྨ་རཛགཔ། རྔ 

སྤོདཔ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་ །པའྲ་སོ་ནས་ཇེས་ ་སུ་བསུང་བར་བ་བརསམས་ སོ།།སྟོན་པ་དེལྟ་ཛུ བུནིནན་ཐོས་ནམས་ལས་བྡ་སྤོདཔ་ངུནསྤུས་ཆོགས་ བའ་སོ་ནས་རེས་སུ་བསུངབྱ་བུའ 
མས་ས །་སོ། སྙོནཔ་ དྭ་ལཱབ་ནི་ཤན་ཐོས་ རྒམས་ལས་བ རྡམ པུནསུམ་ཆོགས་ ངྲ་རཾསྤུས 'སང་བ་འ་བའ་བེང་ད ། འདེན་འཇིག་ རན་ན་ ཡངཅིང་སིང་པའ སོན་པ ་ རོ 
གཞན་ཡང་སོན་པ་ གཅིགནི་ཆོས་འདྲུལ་བ་ཤས་པྲ་ བྲ་ཤདཔ་ དངྲ་ཝན་བཞིན་དུ་བདག །ནེ་ཆོས་ ས་འདའ་ བ་ལཾགས་པའགསུ་ ཡན་འང་ཀུནནས་ཏོན་སྲོལ། 
པ་མེདདོཞས་ ༨༦༥༤ ་བའ་བདད་ ། །རཾལ་ཞན་ཐོས་ནམས་ཀྱིས ལྷན་ཅཾག 'འགོགས་པའི་རྒྱུས་སྙོ 'སྐོན་བཤེས་ 'རྔ༣་འདིནི་ཆེས། འདྲལ གཞེས་པརབཤད་ངོངང་ 'རཱན་བའིན 

དུ་ཐཕག་ནི་ཆེས་ $ ་བ་ལགས་། ་པའ་གསུས་པ་ ཊ་དཔྲ་པ་ནཞིང་ཀུན་ནས་ཞོན་མོངས་ པ་མདཔཤཾས་ ་དམ་འཆའ་ ་བ༧ཤས་ལེ ་རྲ་ཀྱི་ ཟླ ཧག་གེད་ ཅེ ར་པ་འདེགཞན་ལ་བརྗོད 
པའྱ་གུར་འས་འདི འདི་ཡ ་ཡོདམེ་དགའ་ ་བརའགུར་བས་ ་བདག་ཅག་ལ་གང་གིས་འདི་ཡེདམི་དགའ་བར་ གྱུར་བ །ཐེས་སྙོན་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་ སུངཔས་ཅི འི་བ །སྣོནཔ་ཤེས་ལྡམ་འདིའང་ 


༠༠། །ཞད་ཤེས་པ་བདའོ། །འདི་བདག་ལ་འདེ་ལྭ་ས །ཆོས་གོས་དང་བསོད་སོམས་དང་གནས་མལ་བངན་བའེ་རྱ ནདང་སྤཱྱ་གི་ཡྭོ་བུང་དག་བེས་སམ། ཨ་བྲ བངོ་སཱམ་པས་།ཉན 
ཧོས་མསྱ་བཛད་ལ་ཆོས་འདུལ་ཁ་ལེགས་པའ་གསུངས་བའླས་ནས་ངས་ནབས་བབཟབ་བརསས།ོནཔང་ཁུ་དི་་ེསྡར་ས་ལས་ཆོས་འདུང་བ་འབུས་ངའ་ 
ཏརདཅང་། ཇིག་ཏནན་ཡོད་ཏིང་སིད་པའི་སྟོནབྭ་ཁ་བ་ཡནན ། དགྭ་སོངབག་པའི་རཱལ་ཁཱམས་ཡོངས་ 
ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་བགཅང་ཀུནནས་ཉེན་མོངས་ཁལ དདོཞས་དམ་འརའ་བྲ་དད །ངལ་ཞན་ཐོསྐན མསཚུལ་ཁྲམས་ཀྱུ་སྐྲོ་ནས་རྔིག་བདུཿ རཱ 
ཤིངང་ཡང་ཞན་འོསྐ་ནམས་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཇྲ༽ ་སངབརརྲཾ་དངདོ་།དགྲེ་སངདག་ངནིའཚོབ་ཡོ་ བས་སྲུ་དག་པ་ཁོན་ཡིན་པས་བའི་འཚོབ་ཡེཔ །སུ་གགང་ 
་ཀུནཞ ཏཏོན་མོངས་པ་མདདོ་ཞས་དམ་འཆའ་བརབདད །པལ་ཞན་ཡོསྐ་ནམས་འཆོ་བའྲ་སོོ་ནས་རེས་དུ་བླསང་བཀང་བར་མི ས་མས་ཤིངང་ཡང་ཞན་བས་རམས་ 
ལས་ ་འཚོབ་ཇེས་སྲུ་སུངབའ་བརལྲི་པདད་ ར། དགྲེ་མངོངག་པནི་ཤེས་པ་དངན་ཐངབ་ཡོངས་སྲུ་ཕག་པ་ཁོན་ཡེན་པས་བའི ཊ་བ་དཔརཐོང་བ་ཡོངས་སྲུ་དག་ཅང་ཀུན 
ཞག་ཞོན་མོངང་པ་ཆེ་དདོ་ཞཾས་དམ་འཆའ་བནྲ་བདད ༽ ང་ལ་ཞན་བོསྐ་རམས་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བའ་སྒོ་ནས་རེས་བླསངབར་བར་མི་སམས་ཤིང་ང་ཡང་ཉན་ཐེས་ཟམས་ ཟོ 
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\ ༣༢ ལི རི རོར་བ་ལིལ་ཇ་བོ་བ་འའ། `, རའ ད།་འ རལ་ལས ཆོོ 5 ར་པ ཚོ་ཐོ་རོོོ་ར་ 
ཤེས་བ་དང་མཐོང་བྲ་རྭསྤུ་སུང་བའ་བརམ་པདད།ཕ། སངཕག་ངན་བརྡ་སྲིད་བ་ཕུན་སུམ་ ཚཆོགས་པ་ཁོན་ཡན་པས་པའ་བཛྡ་ཡུད་ང་ 'ཡུནསྐུམ་ཆོགས་ཤང་ཀུན་ནས་ཏེནས་ས་ང 
༣དདཞེས་དམ་འཆུའ་བརྲ་འདད།བལ་ཉནཐསྐ་ནམས་བྲ་སོདཔལུམཚོགས་ཁོག་སྔ་བ་བྲསང་བདབབ་མིས་རེས་ཤིངང་ཡངནཐས་ནུམས་ཁས་བྲ་ོང 
ཡུནསྦུ་མཚོགས་པ་རེས་བསུང་བརབམསིེ་འདདོ། །ྲ་སོང་བགི་པའི་ཆེས་འདྲུལ་བ་ལ་ལེགས་ངར་གསུམས་པ་དྲ་ཝནཔ་ཁོནུ་ཡིནངས་པའེཆོས 'འདྲུལ་བ་ལགས་པར་ 

༡ ར་ར: ཁའ་རོལ་རིར་ ཆོ 5 ཐད བེ ༡ རན 2 ར་རས བརརོ་༢༢། ར་པ 
གསུངས་ པ་ཡིནཞིང་ཀླུནནི ་ཉེན་མོངས་ པམདདོ་ ཞས་དམ་ རཾ བརབདད།ང་ལ་ 2ཿ:± རྣཾམས་ཆོས་ 'འདྲལ་བ་ལགས་ བརགས པའྨ་སྒོནས་རྫས་སུ་བསུང་ 
བདྲབ་བརམི་སེམས་ཤིང་།ང་ཡངཉན་པོས་ནམ ས་ལས་ཆོས་འདལ་བ་ལགས་པར་བཤདང་ རྗེབ ངབ་འ་བར་མྲ་བང་ད །ངག་སཱོང་ངག་ངན་ཁད་ 

¬ = ལའ ༨ ཟན > =± >= > == ༤༢༨ = ༨ = 
ལ་ཚ=ཿངཿངཚའབཅད་ཅང་སྨྲ་བར་པུད་ །ཟིལ་ཀྱས་མནཊཏུང་ཟེལ་བིས་མནནཏིང་སྨཱ་བའ་བངད ། ཁོད་ལ་བཅིག་ཏུལི་འདྲེམཅིང་ར་མཁནྱེ་སྣོད་སོ་མ་བཏང་བདག 
> € ༨ > . ༤ ༨. (24 ༨ \ ༩ 1 ར་བ ལི ༣ 
བཞིནྡད་གང་སིང་པོ་ཡོདཔ་དའངགས་བ ༡་བེངྱ་ཀྱིས་ངའི་ཚིག་གིས་ལམ་བཟེད་པའ་གྱས་ཤེག །དནས་ ཞྩཾས་ཁྲན་གྱི་ཀོ་ཀ་ལེ་ཀ་ངང་ ! ཁན་དྲ་དབ་བདང་ །ཀ་ཏ 


མོ་ར་ཀ་ཏོ་ཤྱ་ངང་། རྒྱ་མཚོས་བིནངག་ལ་སྤས་པ །ཀོ་ཀ་ལེ་ཀ། ཁན་དྲ་དབ་བ །ཀ་ཏམོར་ཀཏཤ །རྒྱ་མཆོས་ཧྲིནབག་ཁྲད་ཅག་རུཌ་ཤག་བགེ་སྤྱོང་གོའུ་ཏ 


ཤཤ༄༅། །མ་འབུག་བཞིན་དུ་ཞནཐོས་ཀྱི་བག་འདུན་འབན་པ་པ 'བརྲབ་ཞཾཔའ འཁེལ་ལེ་ཡངཔེ་བརབ་སྭ ༈སྐགཿཧིཧཧཧ་ཧ 


་ 


“ རཉམ་དྲུར་འདྲལ་ཆབ་ད དཿར་པུས ཆིབ་འདག་བཞི་ནདྷ་ཚུས་བིནདང །ཀོ་ཀ་ལཾ་ཀ་དང་ །ཁན་དོང་བདང་། །ཀ་ཏ་མོ་ར་ཀ་ཏྲ་དང་། རྒྱ་མཚོས་ཿ བྲིན་གྱེས'7 
7ཿ འདན་འཐུར་པ་ ་ཞིང་འ་ཁེར་ལེ་ཡང་ དཿ སྭ སོ་ཞིས་ཕོགས་པ་ ངུ ཕོགས་མཆམས་སུ་ཏ ཨཱ་སཱན་པའི་སྒྲ ་སྤའི་ཆོགས་ རྒྱ་རན་པེ་ཕབ་བམ བའ འེནཔ ༣གྲགས་པ བར་འ 
,¿ ; བྲིན་བདག་ཉག་ ་གོས་པྭཱརྲ བྲ 'མེ་ནུས་ ཏེ།དཅོའི་ ངོརི་ཞེན།བཅེས་ཝ 'ལཉ་འདས་ཀྱིས "ར་བ མ་ར །རྫ་ འཛྲུལཆབ་ཏྷ 
° ང་པ་གངབག་ཡོང་པ་དྲ་འགཞི་ཐགའང་པོ་ཡང་ མཐང ་དྲངན་འདག། ག་པསྱ་ཀང་མི་མཐེང་ཞིང་ །བདག་གས་ སམས ཀྱེས་བདག་ཅག་གེ་སནས་ལ་ཁྱབ་པ ཡར་བྭ་སཾ 

ཡེདཀྱེས་ཀུ ཀྱང་བདུག་ཅགནྣམ "པ་ར པན་པུད་པང །ར་ངག་གེས་ བདག་ཅེག་འཕགས་ ་པ་ཞེདྱཀྱང ཤས་པ༣འགྱུར་བའེ་ཕི པིའ་ཆོ།། ཀོ ལ་ཀ བབས་འགའ་ ་ཞིག་ ཡོངོདོ། ། 

ལྷས་བྲིན་ཐབས་དེ་གང་ཡེན།ཚཱ༣་ཤག་ད་ཤདག་ཅག་དག་སྤོང་གནས་བརྟན་གནས་བརྟ་རྣམས་ཀྱི་དུཾ།གནཊ་ 'བཏན་འགྲ་ཐུགས་ལས་ནུང་དུང་མཛོད་ཅེག 
དང་བདག་ཉག་གས་གནས་ ་བརྔནནམས་ཡེ ཡྲུ་བང་ཐམས་ཏངྱ་ཀྱིས་མི་བལ ་བར་བྱགིའོ་ཞས་ཡེ་ ་ཡོ་བད་བམས་ཅད་ཀྱིས ་བསླབས རའོ ༽། གཞོན་ནྲུ་ནམ༥ ཊུ 'ལནི་ཝུང་ 


ཊཱ འི 
བི་མིག་དང་ལནཔ །གཞན་ག་སམས། 


བཟིདངང་།ཆོས་གོས་དང་།དུབ་དང་།བོར་བུདང་། སྐ་འགས་དང་།ལུབའབོག་པ་དུང་།ཀླག་པ་དང་། ཁ་དོནང་ །ནུལ་འབོན་དང་། ཡིད་ལྭ་བབས་བསྟེན་བཀུར་དང་སྟོངས་མེ་ 
བུའོ ལྷས་ཏྲིནགལ་ཏ་ཐབས་དེལྟ་གུ་ཡོདནང་ལྟ་བའོ།།ད་ནས་ལྷག་བྲགྱེས་ཕཊ་འདུན་འབུནཔ་དབའིཇིགཏུལ་བདང་།བྲགསྤོང་གནས་གཏན་གྲསྐཊ་ནམས་ཀྱིས 

འཕགས་མ་ཐོགཏུ་ལས་བྲེནྱ་གིས་དག་འདན་འཐུན་པའྡའི་བའི་ཕིར་བཏུལ་ཏོ་ཞིས་ནམ་བར་ཤེས་པརྱགུཔན།་སྤོང་རྣས་ཀྱིས་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འད་ལ་གསོལ་པ་དང་ 
དནས་བཉོམ་ལནའདས་ཀྱིས་ཁག་སློང་རྣཾམས་ལ་བཀའ་སྲུལ་པ ། དགྲ་ཨོང་དགྭ་ཝཱསྭ་བན་པང་གཞན་ཡངདྟལ་བུ་གང་ཡིན་པ་ལ་བཞམས་ཏེ །བསློ་བརུའོ །འདི་སྲད་ 
རཾས་བྒོ་བརབས །ཚདང་ལྡནཔ་ལྷས་ཏྱེན་ཁྱོ དཔེག་འདུན་འགུན་པ་དྲ་བའི་ཕིར་ཏུལ་བར་མ་བད _ གཔཱན་ཕྱད་པརའགྱུར་བའི་རྩོད་པ་ཡང་དག་པའ 
.བུབས་ཱས་རཧྟ། ཐུངསཱམ་འགགུ་ཤིག།་དོཕན་བླལས་ཏིན་ འདཔས་འདོན་དཔའནཔརྱགིས་ཤོག བགའ་བ ངད ཀུན གལ་མྱིརོད མཆོག་གཉིག 
འདོན་པ་ཅགཅིང་ །རྤུཔའོམ་གཅིག་ཏུའདྲཊ་པ་ལྟ་བུར་གྱུརལ །སྙོན་པའ་བསྙུན་པ་གས་ལ་བའཔད་ན །བདྲ་བ་ལ་འེག་པའ་གནས་པའ་འགྲུར་གྱིས་ །མཾ་ཏང་ལྔནཔ་ལྷས་བིན་ཁྲོད་ 
དག་འདནའབདཔ་དབེད་པའི་གཞི་འདྟེལ་ཐུ་འདི་ཐོང་ཤིག་དས་བློ་བད་བའོ་ །།གེ་སློང་རམས་ཀྱིས་བཙུན་པབ ཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་བཅོམ་ཝལན་འད། །ལས་མཉནན 


༦ཛ= 


དནདང་འྭབུན་པ་དབ་པའ་ང ༥ (༨ གྱབ ཆོད་པ་ཡངདབ་པརྨ་དངས་འ ༥༢བ་ལ་བྲ་བང་སཾ 
༄༅། །ལྷས་ཏྲན་ལ ཚདངྡ་ནཔྭ་རས་བྲིན་བོངདག་འདན་དངབནཔ་དབེ བའེ་པཱཾར་རྟུལ་བ་བ བདཉིག།དན་ འདལ ་པའ་འགྱུའ་བའ རོངཔ་ཡངང་ དཀབ ད 


མ་འདུག་ཤེག །ཚངང་ལྡན་པ་ལྷས། ་ཐུན་ཏོད་ངག། 'འདུནཱདངའབུན་པ ཁྲ གྱིས་ཤིག །པཔའདནརི་ ་ཕེང་ཀུནཏུདགའ་མི་རོ་ངམ་ཆོག་བའི ་གྱཅིག། འདོན་པ་ཅིག ` 


ཏུའང ངས་པ་ལ ཉཱཛལཾ། །སྙོནཔ བསན་བ་ གསལ་ ་བར་བང་ན་བདེབ་འ ལ་ལག ུར་གཱནས། པ་ཿཁྱ་རྱགིས། ། །ངངྡ་ཝཱན་ (པ་ལྨས་ཿ བུན་ཁྱོདདག་འ འདན་འད ལ་བ ཱ 
འདམ་བོང་ཤིགཅེས་བཞམས། ཏ་བསྒོའཾ་ །།བགེ་སྭོ ང་ ནསམས་ཀྱེས་ རེལ བཞམས་ །ཏཾབླསོ་ཡང་བཞི་ད་ཏིད་ ལཾནནྱ་གིས་མཆེག་ཏཱ་ །བཟྲུང་འང་མངན་པལ་ཞནཿ མཿ 
འཇཾ་ཉིད་བདནྱ་བི་ གཞན་ ན་བརྫུན་པའེ །ཞེས་ རྡེས ཤྲ ཉདའདེ གས པའ་བུད་པའ་ སྲབས དེ་དགྲ་སྲ་ སཱེང་ རྣམས་ཀྱི ས་བཅོམ་ལྡནའད༥།འ ལྱ་གུས་པ་འགསེལ་ བ་དང ། 


རེ 
བཟོ་བ 
་བའྲ་བའ བདྲི་ལཱའ་ འ་བཅྲོ 


༢་¬:2་¬ 


བཅམ་ལནའདས་ ཀྱིས་ ་བཀའ་ སུལ་པ། །ཾབཀེ་སཱོང་ཕག། ་འདྱ་ཀྱིས་ལས་བེན་ བེན་དང་གཞན་ཡང། །དེ་ལཱ་ཐུ་གྲང་ཡིནཔ་ལ་གསོལ བདང་གཞིའེ་ལས་ཀྱསབ 
ཅི འདི་ལྟཿ་བགྲོ་བའབུ་ས །གནས་མལ་བˆ༨ཤམས་པ་ ཧྱ གཏཾ་བརྡངས་ཏྲའ དྲས ་པའ་ཚིག་ཿ གིས འགྭ་སོང་ རྣམ ལ་ ཡངཐ། པར་བསྒོནས །དག་འ འདྲུན་ཐམས་ཅད་འ འདུག ཅི 
འཐཱནཔའ་གྲུརལ འགྱིན་བགཅིགགིས། གསོལ་བ བསོ ལས་བ བའཾ། །དག་འདུན་བཏུན་པྲ་ནམས་ སྐ་ནྡསེལ ། དགྭསྤོང་ལྦས་བེ ན་འདས་ དག་འ ན་པ་བ བཾའ་སད་ 


དབཛུལ་ཏེ །དངུན་བྱགིང་པར་འ གྱུར་བའེ་རྩོད་པ་ཡང་དག་ བརླ་བཟག་འབ་ཏུ་བཟུང་སྣ་མཆིས་ཆའདི་ལ་དགྲ་གོངམང་བོས་བཞམས་ཏུ་བསྒོན །འཛིལ་བགསོང་མང་ལོས་བཞམས་ཏེབྒསོ་ 
ཡང་གཞི་དཡིང་ལནནགིས་ཆ་ཆོག་ཏུ་ཟུང་ཞིངམངོན་པ་ཞིནནས་བངིཞདབདཿྱབི་གཞན་བླཛན་བའོ་ཞས་ཛས་སྲ་བ་སུད་འབགས་པར་བྱིདན་གལ་ཏིདུག་འཛུྱ་ཅིས་དས་འ་ 
བབཅིང་བཟོདན་དགེ་འདུནྱ་གིས་གནང་བརེམངོད་ཅིག་དང་གདྲམསསགཝས་ན་ཁོདབབེ་འདིན་འབུནཔ་འབེ་བའིངི་བཏུལ་བར་བརཅིག་ །དབྱན་དེད་པའ་འྱོགུ་བའྭ་ཆོད 
པ་ཡངངག་པརྨ་བུངས་ནས་འགྱཏ་བཟུང་སྟུ་མ་འདྲུག་ཤིག །ཚ་དང་ལྡན་བ་ལྤས་བྲེན་ཁྱོད་དགེ་འདུན་དང་འབྲུན་པར་བྱེས་ཤོག །བག་འདུན་འབྲུན་མི་ཕུང་ཀྱུན་ཏུ་དགའ་མི་རྩོད་མཆོག 
ཅིག་འདོན་པ་གཅིགཧིང་།ནུ་དཔའོམ་གཅིགཏུ་འས་པཝ་ བརཱཿ་ལཾ །སྙེན་པའེ་བསྙན་པ་གསལ་བའབེད་ ན་བདེ་བ་ལ་ཟེག་བར་གནས་པར་འགྱུར་བྱེས་ །ཚེ་དང་ 
ལྔནཔ་ལྷག་ཏྱིན་ཁྱོདདག་འདན་འབེདཔའི་གཞི་འདི་ལྟབུ་འདི་བྲོང་ཤིག་ཅས་གསོལ་བདང་བཞིའི་ལས་ཀྱི་བ བརམཛངད་ འ་ནི སོལ་བའོ།ལསན་ཁང་རདབྭ་སྭ། ངག 

འདུན་བུན་བླརྣམས་གསནདུགསོལ །ཐག་མློང་ལྷས་བྱེན་འདས་ཕག་འདུན་འབུན་པརདང་བའི་སླདདུ་བརྟུལ་ཏེ །དབན་བགྱིད་བརའགྲུཌབའེ་རྩོང་པ་ཡང་དཀུ་པར་བླད་ཞས་འང 
ཏུབཟུངཾསཾ།མཆས་ནས་ །འད་ལ་དགེསོབབོས་བཞམས།་བླསོན།འདི་ལ་དགྲེ་སོངམང་བོས་བཞམས་ཏབས་ཡངགཞི་དེཞིང་ ཊནན་གྱིས་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ཁིང་མངོན་པར་འན་ 


ཤཾ ༄༠། 


3 


ནས་བའི་ཉིདབདྱི་གཞན་ནི་བཛུན་པའོ་།ཞསྣ་རཾ་བ་སཱད་འཇོགས་བཟབགྱིདད ། ངེའི་སྤདདུ་དཱག་འདུགྱིས་ལྒག་བྱེནལ་ཚེ་དངལྡན་པ་ལྨག་ཤྲིན་ཏྱོང་འག་བདུཊ་འཐུནང་ 
བའ་ཁརཏུལབབརྲ་འདག།དན་དདཔཟའྱྱུརབའི་ཆོངཔ་ཡངདག་པརྨ་བབུས་ནས་རབཏབཟུང་ས །མ་འདུག་ཤིག་ཨོདཔྲ་ལན་པྭ་ས་ི ནྭལོདོ་དག་འདུན་པ་འཐུན་ངའ་ 
གྱིས་ཤིག་བག་དདུའཐན་མིངད་ཀནཏདགའ་མི་ཅི་དམཆག་ཅིག །འདོན་པ་གཉིག་ཅིང་ །རུ་དང་འོམ་གཅེགཏུའངས་པ་ལྟ་བྷུརྱ་བུརལ །སྙོན་པ ༤ 2 ཤེ 
ལལགཔབགནས་བའྱྱས ཨ་ལཔ་ལྷསཅིནཁོད་ དགེ་འན་འབུདཔརྲདཔའེ་གཞི་འདྲེལ་བ འདི་ཐོང ཤིག་ཡས་ག སོལ་པ་དང་གཞའི་ལས་ཀྱིས་ བསྲོ་བམ་ཛཱདན། 
ཚྨ་ཝནཔ་གངདགྱ་ཝས་བིན་ལ་གསོལ་པ་དུང །གཞིའི་ལ སྱཀྱིས་བླས་བམཛད་པར་བཟོད་པ་དའགནི་ཅ་ ངམ་གསུང་ཤིག །གངངག་མི་ག་ཟོངཔ་འདག་རི 

གསུག་ཤོག།འདིནིལས་བྲེརདཔ་དང་བོ་ །དེབཞིན་ དྲ་ལན་གཉིས་ལུན་གསུམ་དུ་བཟས་ །དགེ་འདའུ་གྱིས་བཟྲོད་ཅིང་གནང་ནས་ ། དག་འ དུན་གིསྭ་ཝས་བ ཡིན་ལ་གསོཝ་པ་དང་ 
གཞིའི་ལསྱ་ཀྱས་བྒོ་བ་མཛད་ལགསཾ། རཅཔར་གསུ་བས་དདབཞིན་དཔེརིཏདགེ་གང་ནམས ཀེ ཤེས་ ཊ་བཅུན་ང བ་བཀའ་བཞིན་ ཆིར བཅིས་ལན་འདས་ ལས་ར 
ནས་།ལྷས་བྲན་ལ 'གསལ་པ་ངང་ །གཏིའི་ལས༔ ཀྱིས་བསྒོའེ ། གསོལ་པ་དང་།གཞིའི་ལས་ཀྱེ ཀྱེས་སྒོ་ སོ་ཡང་བཞི་དཀིད་ལནན་རྱེ་མཆོ ཆོག་ཏུ་བཟུང་ཞིང་མངོན་པར་ 5 


ཞིད་བདནྱ་གི་གཞནན་རྫན་པའོ་ཞསྔ་རེས་ཐྭཧྭ སཱད་འདོགས་བརྡ་དདདོ། །།འི་གོགས་བུད་པའེདག་སྤོངམི་མཐུན་པརསཱཱ་བའེ་རྫཔུ་ཇྲོགས་པ་ ་བཞི་པོ་ཀོཀ ་ལི་ཀ་བང་ [ཧད པྲ་བྲ་དྲད་ཀ 
ཏ་མོར་ཀཏ་ཤུ་ དྱ་ཆཱ་མཆོས་ བིནདེདགཀང་དགེ་སྤོངྣམང་ལ་བདི་སྒད་ཅས་ཆོ་དཔལྔན་པ་ང་ 'དགྲ་ཁད་ཅ། ཅག་གང་ལག་ཿཐངགི་སོང་འདིལ་ཅི་ ་ཡངམ་སྲཱ་ཤིག །ང་ཅེའི་ རཱུར་ཁེན ། ཚངང་ 
ལྡན་པ་ཿ པ་དགངགྭ་སོོ སོང་འིནི་ཆོས་སྨྲ་བ་འདུལ་ བྲ །དཊ།སོཿ སྤོཔབདནི་མོཁ་འདྲུལ་བ་ཡངདག་བརྨ་བཛས་ནས ། འབཏུ་བཟུང་སཱ་རས་ཐ ྭ་ཧད་དོགས་བརངུད་ །བགི་སྤོངའདི་ནིཤཾས ་བཏིན་ 
འི་མེ་ཤེས་པརམ ཡིན་པའི་ཁིར་ཏ། །དག་སློང་འདེ་གངལ་ འབོད་ཅིང་བཟོད་པ་དེ་ལ་བདག་ཅག་ཀྱང་འདྲོད་བ ཟོངང །ཞེས་བར་བའི་ སྐབས 'ས་དངགུ་སྲོ སོང་རྣམས་ཀྱིས་ 
: ' །ལྡན་འཾས་ལ་མ ྒྱཡགསོལ་བ་དང་ །བཅོམ་ 'ལྡན་ཤདུཊ་ ' ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། དག་སློད་དག་ཀེ ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་ད ` ང་ཁ ཁནདྲ་བྲ་བདང་།ཀ་། ཏ་མོ་རཀ་ཏི་ཤྱ་ངང་ །རྒྱ་མཆོས་ 
ཐྱན་དང་གཞན་ཡང་དྭ་ཝ་ ་བུ་གང་ཡེན་པ ་ལ་བཞམས་ཏྭ་སོ་ བའབའ ཁེ།འདྲིདཔྷགོ་བརུབྷས །མདུང་ལྡུནཔ་ཀོ” ཀོ་ཀ ལེ་ཀ་དང་ །བན་དྲ་དབྲ་བངང་། ཀ་མོ་༢་ཀ ཏྱ ངང་ ། 
རྒྱ་མཚོས་ཏྲ ཤན ཁུད་བཞིན་ད་དགེ་སྤོང་གངབག་འདྲན་འབན་པ་བ འོབ་བའི་ ་པེར་ ལཿ བར་བདཅེང་ ། དབེན་བདཔརའགུར་བའི་ཆོ རྩོང་པ་ཡངངག པརྨ་བངཿ། 'ལབ་ཏུ་བཟང་ཤ ཧཱ་འདུག 
པ་དའི་ གགིས་ཐིད་ཅིང་མི་འ འཐུན་པར་ས་ བའེ་རྔསུ སུ་ལོགས་བརམྲ་པིད་ཅག བགས་ནས ཊལ་བོདྨཾགདཅས་ལི་ང་ཝ ཐུན་བ་དག་ཁུདཅག་བགེ་ཡང་རྡ་ནྡེག་ཀྱང་ འདུ་དགེ་ 


༄༅།  །སྤ་དི་ལཅི་ཡངམ་སྨྲ་ཤིག །དཧེའ། པིར་ཞེན །ཚཾ་ང་ལྡན་པ་དག ་སློང་འདིནིཆོས་སྨྲབ་འཇུལ་བ་སྨྲུབ །བགེ་སློངཾ དིནི་ཆོས་དང་འདུལ་བ་། ཡང་དག་པརྨ་བཔས་ནས་༢ ཉའོ རོ 
ཧྭ སེ་རྗེས་ སྲུ་བ་སྭད་འདོགས་ང 'པའ་བུདཔེ་། །དཱག་སློང་འདཾཔཤཾས་ བཞིནད་སཱ་བ མེཤེས་ཿ ་པརམ་ཡིནཔའ་ ཕྱེར །བགྱ་སོང་འདི་གངལ་འབོད་ཅིང་བཟེདེཔ་དེལ་བདག་ཀ ཀང་འདོད་ཉིང་བབོདངོ་ 
ཞཾས་མ་ཐཾརིག་པའིའི་ཕཱིཔོཀ་ན །ཚེ་དཔྡ་ཝནཔ་པག་དགྲ་སང་འིདིནིཆོས་སྤུབ་མ་ཡིན་འད་བེ་སྤུབ་མ་ ཡིན་གྱི །ཚ་པང་ལྡན་པ་དག་ངགེ་སྤོང་འདིནི་ཆེས་མ་ཡིནཔ་སྨྲ་བ 

འདུལ་བམ་ ཡིན་པ་སྨྲབ། །ངགེ་སློང་འདྲནི་ཆེས་མ་ཡེ ན་པ་དང་འདུལ་བ་མ་ཡིནཔ་ཡངདག་པརྨ་འཔསནས་ ༢བཏུ་བཛུང་སྭ་ཇི་སྲ་ཾ་སཱདའ འདོགས་པདྲ་འངཔ །དགེ་ོའ་འདིནི 
ལི་ཤེས་བཞེནད་སའི་ཤས་། ་བརམ་ཡིན་པའི་ཕྱིཏ - །དགེ་སློང་འདི་གང་ལ་འཛོདཅིང་བཟོད་པ་དལ་ ཚེདང་ཝན་པ་དག་འདོ་འིང་བཟོང་བརམོ་འུདཅིག་ མེ་དང་ལྡན 
པ་དག་ཁུདངག་འདན་འབུད་འདོད་པརམ་པཿ ཡདཔརཚ་དང་ཝཱན་པ་དག་པག ་འདྭན་འཐུན་པ་ཉིདད་འདོདཔར་གིསཤིག །ཚོ་དང་ལྔན་པ་ཕག་དག་འདཱན་དང་འབུན་པར་གྱིས་ཤིག ། 

དི ི་མདམ་གཅག་འདནཔགཅག་ཅིང་ ༽ུཔཔ་ཟོམ་གཅིག་ཏུ་འྲེས་པྭ་ལ་བུར་ རལ་སྙིན་པའི་བསན་པ་གསལ་བར་བདུན་བདབ་ལ་རེག 


པརགནས་ ་པརའགྱུར་གྱེས ས།མད་ལནཔ་བག་དག། འདུན་འབུད་པའེ་ཆོས རུ སུ་ཕོགས་ཤིང་མི ་མཐུན་པར་སཱབ་འངི་ལྟ་བུ། ཕྲབོང་ཤིགཅས་། བསྒོ་བཾ་བུའོ །།དགེ་ 4 


བཙུནཔ་བ ཀའ་བཞེན་འཚལ་ཞ་ །ཞས་བཅེས་ལནའདན། 'ལས་མཉནནས་ དེའི་གོགས་པ བེད་པའེ་དཔ་ དག སློངམི་མཐུནཔར་སྤཱ་བའི་ར ་རྔས་ སྲུ་ཚོགས་། ་བ་བའི་པོ་ཀེ་ ཀ་ལི་ཀ་ངང་། ཁནདྲ་དུ། དང་ །ཀ་ཏ་རམོ་ 
རཀཏེྱཐ་དང་། རྱ་མཆོས་ཐིན་རྣམས་ལ་ འདྲ་ནྐད་ཅསཚདུང་ཝན་པ་དྲགྲུ་ཏད་ཤས་བཞི་ནད །བགེ་ སྤོང་གངབག་འདུན་འབུན་པ ་ད་བུའ ཕེར་ རྟུལ་བརྡབདཅིང་།ཛ །བིན་བྱང་བཊ་ 
འགྱུརབའེ་རྩོདང་ ་ཡང་བག་པར་བྲང་ནས་ བྱ་ཏུ་བཟུངྷས་འདག་པ་དེའི་གེགས་ཏདཅིང་མི་ ར་ཤུནཔར་ས་བའ་ ེསུ་ཕྱོགས་ ་པརམྤ་པང་ཅོག། །བག་སོབོ་ནམས་ལ་འདྲི་སྐད་ཅ། ཕོ 
ཚདེང་ལྡན་པ་ཿ ངག 'ཁུད་ཅག་དགི་ཡང་རུ་ཊ སྡེག་ཀྲཏའ་ _ དག སོང་འདལཅི་ཡང་མེ་སྤཱ་ཤིག །དཾཧིའི་བྱ ཕྲིཿ་ཊི་ ན ཉམངོང་ཝན་པ། འག་ངོག སློང་འདེནི་ཆེས་ 'སྲུབ་འདུལ་བ་སྲཱ་བ། 
དགཾསོང་བདནིཆེས་དང་འདུལ་ བ་ཡངདག་ པརྨ་བངས་ རབྭཏུ་བཟུང་ཧཱ་ཇཾ་བ ཤྲ་༢ སཱང་འདོགས་པར་དད་པ། པག་སོང་འདི་ནི་ཤེས་ ་བཞིར་དྭ་སཱཿ སུའ་མེཔསི་པར་མེ་ཡིརཔའ 
ཐིར་ ཏཾ [ བགེ་ སཱོངའདེ་གངལ་ 'འདོད་ཅིང་བཟོད་པ་ དུ་ལ་ བདག་ཅག་ཀང་འདད་ངེ ཅིང་བཟོདདེ། །།ང་རེའི་ ཡོས ན །ཆདང་ལཱན་པ་ང "ངབ དག་སྤོངའདིའི་རིས། ་སཱ་བ་མ་ ཡིན་འད་བླ་སཱ 
བོམ་ ཡེན་གྱེ ༣ཚདངྨ་ཝནཔ་ ངག་ངག་ སྒོང་འདིནི་ཆེས་མུ་ཡིན་པ་སྨྲ་ཐཊ འདྲལ་བམ་ ཡིན་པྭ་སཱ་ སྲ་བ། །དག་སཱོང་འང་ནེ་ཆོས་མ ་ཡིནཔ་ པདང་འདྲུལ་བ་མ་ ཡེན་པེ་ཡང་ངག་ ཡུང 
ནས་འབ་ཏུ་བཟུང་ སཾ རྫསུ་ ་བ་སཱད་འདོགས་ ཊ་པནའེདབ ། བགེ་སློང་འདི་ ཞམ་ པི ཤེས་བཞི བཞིན་དྲུ་མའི ཤས བརམ་ ཡིན་པའི་ཐི བིང་ཏ །བགེ་སྲོང་འདི་གང་འདོདིང་བཟོད་པ་ད ར་ལ་ཚདང་ 


' འདྲེ་ཝ་བུ་འདེ་ཐོང་ ཤེག་ས་བསྒོའེ སྤོའ །དགྲེ་སོང་ནམས་ཊི ཀྱེས་ད 


༅༅། །ལྡནཔ་བུ། ོཊའབིསོ་ཁད་། །ཆཾ་དཔ་པནབ་དུག དོས ོ་ ཡར པ་དག 


༨ \` ༥༠ ཅེ 
སྭཱ་རོགས་ཤིང་མི་རྐབུན་པར 'སྲ་བ་་ 
་ ས་ཏ བླམ་ཡུངགཞི་ད་དལ་ནནྱ་ིས་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ཞིངམངོན་པ ་པར་ཞིན་ནན་འབི་འིད་བའུན 
ས ་པའ་བུད་པའ སུབས་ད་ངགེ་སྲོང་ནྣམས་ཀྱི ས་བཅོམ་ ལྡན་འདྲ། ་ལྱ་བས་པར་གསེལ་པ་དང་།བཅེམ་ 


༢༠༨ 
ལ་བ 


ལྡན་འདས་ཀྱུ ཤུགེ་བཀའ་ སལ་པ། །བགྲ་སང སུངཾངག་ཁུ 'འདྲ་ཀྱིས་ཀོ་ ཀོཀཀལོ་ཀ་བང་ ། འནད་དབ་ང་དང་། ཀ་ཏ་མོ་ར་ ཀྭ་ཊྲི་ཤུ་པང་ ། རྒྱ་མཚོས་ཏྲ ུ་ ༣མས་དང་། གཞན་ཡང་ད་ལྟ་ བུ 


ལ་ ལ་སྙོན་བས བསན་པ་གསལ་བར་བདས་བདབ། འག །པར་གནས་ བཟོ་བོ པེ ཁ་ཚ ཁཝ རྗས 
` 


གྱི་གཞནནེ་རྫན་པའོ་ཞས་རྔེས་སུ་ཐ་སྤད་འདོག 


གང་ཡིན་པ་ལ་གསོལ་པ་དང་ །གཞིའི་ལསྲ་ཀྱས་ བསྒོ་བར་བྲའོ། །འདྲ་ལྟར་བསྒོ་ སྒོ་བར་བོ་གཱེ། གནས་མལ་བཤམས་པ་ པབསནས་ གཏཱབཛུཊས་ཏེདས་ ་པའ་རེག་གེས་དག 


སྲོང་རྣམས་ལ་ཡང་ཕག་པར་བསློ་ནས་ ཀཀ ་ངརང ་ལ་ངག་ཊེ སྙོང་གཅེག་གེད་འ གསོལ་བྲ་བས་ཏ་ལས་བའེ། དག་འ 'འདུན་བཏུནཔ 


རྣམས་ །གསུནདྭ་གསོལ །།ཀོ་ཀ་ལི་ཀངང་། ཁནད་དབྲབ་དང་ །ཀ་ཏ་མོ་ར་ཀཊི་བུ་ ་ངང་ རྒྱམཆོས་ཏུ བར་འདི་དག་དག སློང ་གང་ དགེ་འདུཉ་འཐུ ཐུན་བ་ དྲབ་བའེ ་ཨཱད་དུ་ཏུལ་བའ་བྱར་ ད་ངང་ ། 

དུན་བྱགིད་པར་འགུར་བའི་ཆོད་པ་ ཡང་དག 'བརྨ་བངས་ནས་འབ། ཏུ་བཟུང་སྭ །མཆིས་ པ་པི་གོགས་བྱགིདཅིང་མཐུན་པར་སྤུན ། འངཾ་བག་° དགྲཾ་སོངནམས་ཀྱིས་བཞན། 
ཏེབསྒྲོན ། འདི་པག་ལ་དག་སཱོང །སྙངྲ་ནམས་ ཀྱེས་བཞམས་ ཏེ་བླསྒོ་ཡང་གཞི ཞེ་ད་ཉིད་ལ་ནན་གིས་ 'མཆོགཏུ་བཟྭང་ཞིང་མངོན་པར་འོན་ནས། ིད་བདནྱ་གི་གཞན་ནི་བཛྫུན་པའེ་ 

, ཞིས །རས་ བཱ་སྐང་འདོགས། ་པའ་བྱགདན །གལ་། ཏཾ བག 'འདུན་གྱེས་ ཨ་ལ ་བབ་ཉིང་བཟོད་ན་དག་འ ོོ དུཨྱ་གྱིས་ 'གནང་བར་མངོང་ ཅག ཅཅ །དགཾ འདྭ༣་གྱིས་པ་ འག སོང ཡ 

ཀཿ ལོ 'ཀངང་། ༽ ཁན་དྲ་པབ་བ་ བངང་། ཀ་ཏམོཿ ལ་ཀཊི་ ཤ་དང་ །རྒྱཿ ཌརངས་བྲིན་ ་བནྡ་ནམན། འཆིང ་པ་ཕག། ཁྲང་ཤས་བཞིན་དྲ་ འགྲ་སོང་གང་ བགེ འདུན་ འཐུན་པ་དུང 
བའེ་ 'ཕྱིའ་བ བཏུལ་ ་བར་བེད་ཅིང་ ། དན་ ཕུད་བར་འགྱུར་བའེ་ཊ འ་ཆོང་ པ་ཡངངག བརྡ་བངས་་ £ བྭ་ཏབཟུང་སཱ འདུག་པ 'ངཊི་གྲོགསཿ སྭ་བདཉིང་རི་ཆྭ་བུ་ ཤུན་པར་སཱ་བའ་རྔསུ་ངཱཿ 

མ 'བེད་ཅིག །པག་སཾང་ནམས་ལ ཕ་འདྲིགདཅས་ཚིདཔ་ཝན་པ ངག་འུ །ཁུད་ཅག་དག་ཡང་རུང་སླིག་ཀྱང་ འུང་བ་སེང་འདི་ལ་ཅི་ ཡེཔམ་སྨྲ་ཤག །དའའ་ཛིར་ཞན །རཾ་ངང་ལྔན 
པ་ངག་ ་ སོ་འདི་ནི་ཆས་སྲུ་ བའདུ་བ་སྤྲ་བ །ཌག་སློང་འདེ་རྐི་ཆེས་ དང་འདུལ་བ་ ༥ཡང་དག་པརྨ་བངས་ནས་ རབ ཏུ་བཟྲུང་སྭ་རྔས་ པོ །སུད་འདོགས་པ བར་བ 


འྐང 


92 


༣ 


ད་པ་དགེ་སྲོང་ 


བ 


༄། །འདིནཾཤས་བཞིན་ད་སའི་མིངཤས་པརས་ ཡིན་པའེ་ངྱཾ ཕུལ་ཏེ །པག སྣོང་འདི་གང་ལ་འབོང་ཏིང་བཟོང་ །ང་ལ་བདག་ཅག་ཀུང་འདོད་ཅིང་བདོདདོ་ཞས་མ་ཐྲ་ཅེག་།དཅའི་ 
པིར་ཞོན །ཚོ་པང་ལྔན་པ་དག གྲ་འོབད་ནི་རོས་སྨ་བམ ་ཡིན་འབྲུལ་བ རླ ་བམ་ ཡིན་ག །མ་དཔྡཝནཔ་དགེ་སྲོང་བདི་ནིོས་མ་ཡི 'ཡིན་པ་སཱ་བ་འདལ་བ་ས་ཡིར་ང་གཱ་ང །ངག་སྲོང་འདི་ 


~¬ ༄ 

..ཞི་ཆེ ས་མ་ ཡི་ནཔ་དང་འདུལ་བ། མ་ཡན་པ་ཡང་དགོ་པརྨ་བངས་ ་ས་འབ བཟུང་སྭ་ རྔུབ བཱ་སད་འདོག ས་པན་ཐང་པ །བགཾ སོང་འ མེཤེས་བ ཞེན་དྭ་ཧའཾཾ འེས་པར་མ་ཡིའ་ 
`”) 

ལྒ པའེ་ པེའ་ ཏ །དགེ སྲོང་འདི་གདལ་འདོདཅིང་བཟོད་ པ་དྲལཚདཔ་ཏྡཱནཔ་ ག་འངོདཅིང་བཟོདཔར་ ྲ 'བཟགར་དང་ལྡན་ པ་བ་ ཁུངདག ཇི འབང་འདོད་པའམ 


རུན ཟདང་ 


བྱིང་བེརཚ་པང་ལྔན་པ་བཤ་པག་འདཱཤཱཿཐུནཔ་ཉིད་འུ ཱ དོད་པར་གིས་ཤཾག །ཚདང་ ང་ཝན་པ་དག་དག་ འདུན་པང་འགྲུན་པར་རཱ གྱིད་༤ཤིག །དགེཿ དྲའུཊ་རི་ ཕེང་ཏུ 
ཏུ་ཕགའ་མི་མྩོ་ རྩོདསཆོག་ཅིག་འདོངཔ་ གཅིག་ཅིང་ ། རྲུ་ད་འོམ་གཉུག་ཏུ་འདས་ ས་པྭ་ཝཱ་བྲུརྱ་གུརལ །༈ེ སྒོན་པིའ་བསྟན་ང་འ གསལ བར་བདན་བར་བ་ལ :༢བ།ཿ པར་གནས 
པེརའགྱུར་ཁྱིས་ །ཚ་དང་ལྔནཔ་དག་དགེ་འདུན་འབྲང་པོའ་ རྗེས་སྲུ་པོགས་ཤངམི་མཐུནཔརྭ་སཱབ་འདི་༈ ལྟ་བུ་འང་བོང་ཤིག་ཅས་ག ་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀས་ 


བསྒོ་བ་མཛངདོ དོ།།དནི་གསོལ་བའོ་ དར ལསནི་འངྲི་ཝ་ སཱ ། དགེ ྙ་བཙུན་པ་ནམས་གསནདྷུ་གསེལ །ཀོ་ཀ་ལ་ཀ་ངང་། བ བནད་དབ་བ་དང་ ་།ཀ་ཊ་མོ་་ ཀ་ཊ 


༄། དང་ུ་ (རྒྱ ༡མཆོས་བ བིན་འདེདག དག སློང་གངངགཾ འདུན་པ བའེ་ ༥སདདྲུ་བཏུལ་ བར་བྱགིདཅིདབིན་བྱགིདཔར་འྱགུར་བའི བའ འྱེ་མོངཔ་ཡང་ ཤུ ་པརྨ་བངས་ ནང: འབ བཟུང 
སྙེ མཆས་པ་ བེ ་གོགས་ ་བགྱཾདྱང་མཾ 'འཐུན་པར་ ནས་། འདེ་ངག ལ་ང་སངནམསྭ་ཀྱིསང ་བཞམས་ ཏབསྒོན །འདེ་ཕག་ལ་ངག སོང “་རྣམད། ཊཀྱིས་ བཞམས་ཏབསྨེ་ 
ཡང་ གཿ ཞི་དེ་ཉིད་ལ 'ཞནྱ་གྱས་ཆྟ་ལོ།ང་ ཞིཏ་མངོན་ བར་ཞན་ ནན། 'འདི་ཞིང་ བདན་བྱེ་ ་གཞནན་ བརྔན་པའོ་ཞས་ ་རྔས་སྲུ་ཐ བ་ཧྭངའདོགས་ རཾ བྱིང་ད །པའི་ སུད་དངག་ 
ལྤ ཀོཀ་ལི་ཀ་ངང་། ཁནད་དུབྱ་བ་དང་། ཀ་ཊ་མོ་རཱ་ཀཊྲཤ་ངང་། རྒྱ་མཆོས་བིན་རྣམས་ལེ༧་དང་ལྔན་བ ་གེ་ཁུད་ཤཾད། བཞིན་དྲ་དག་སྤེང་གང་འག་འདྭ 
འཐན་པ་རབ་བའ་ ཕིུར་ཏྟུལ་བ། ་བའ་ཐད་ཅིང་ བྱ ནུ་པང་པར་འགུར་བའི་ཚོང་པ་ ་ཡང་དག་པར་ ༠ བླངས་ཞས་འབ། ཏཱ བཟྲུང་ས་ འདྲག་ང ¡ དྲ བི་གོགས། བང་ཅིང་ 
མཱིཿ ཤུན་པར་ས 'བའེ། རུ ཕོགས པའམ ་བེད་ཅེག ངུ སཱོང་རཱམས་ལ ་ལ འདྲ་སྒད་ཅས་ཡ་པང་ཝ “ལྔན་པ་ཕག' 'ཁྲེང་ཅག ངག 'ཡང་དུ་སཱག་ ཀྱང་ལུ འངུ་ངག སོང་འ ལོ་རི་ཡང་ 
མ་ ་སྨཤཾག །ད འོ ཕིམ་ཞོཿ ན། །ཚྭངང་ལྔཆོ་པཿ བཙ ཊཾ སང་འདི་ནིརས་སྲ བའུདུཔ་བཿ སྣབ ། ཕགཿ སོངའདཾ་ན་ཆེས་ ་དད་ འདའ ་བ། ༢ “ཡང་བ ཁྲ རྭ་བྲཔསཞས་འབཾ ཏ 
བཟུང་སྭ། རྗེསུ ཤཱ 'སྐདའོཕོགས ་པཤྱད་པ། གག་སཾ སོང་འདན་ཤས་ ་བཞིན་ཛྲ་སཱའི་མི་ཤཾས་པར་མ་ཡ ཡན་ པའེ་ ཕའ རེ དག་སྲོ ཨོཾ འདི་ག ང་ལ་ 'འདོད་ཅིང་བཟོད་པ་ད་ ༨༩" 


4 ༄༅། །འཐག་ཅག ཀྱང་འདོདཅིང་བཟོད་དོཞས་མ་ བ༣ཅིག །པཉེའི་ཝཱ ལ་ཞེ་ན །མོ་དང་ལྡན་པ་འག འག་སོང་འདིནེཆས། 'ཀུ་བམ་ ཡེནྱ་ག །ཚ 'དང་ལྡན་པ་དག འགསེ་ངའདིན་རོས་ར 

3 ཡིན་པ་སྲུ་བ་འདུལ་བ ་བ་མ་ མཱ་ཡེན་པྭ་སྤབ །དགེ་ སོ འདེ་ནི་རེས་མ་ཡི 'ཡིནཔ་དཔའདལ་བམ་ ཡིན་པ་ཡང་དག་པྲ་བང་ནས་འབ། ཏུ་བབུང་སྭ སྔརསྭ་ཐ་སཱང་འཇོགས་ ་པ་བེད་པ། བེ 
སོང་འདིནས་ཤེས་བཏ ཞིནད་སཱའེ་ཤཾས་ ་པར་མ་ཡིན་པའི་པེ ཕི །དགཾ་སྤོང་འདི་གངལ །འདོད་ཅིང་བཟོང་པ་ཿ ལུལ་ལ། དང་ལྡན་པ ལོ འོ བེང 

ཌི ཱ་ཁུད་། འདུན་འབེདའདདཔ་ར་ར། ་བེད་པ༣འ་ ་དང་ལྡན་པ་དྲག་དགེ་འདུན་འབྲུན་པ་ཞིདདུའདོདཔར་ གྱིས་ཤིག །།ཆདཔལ་ནཔ་དག་དགེ་འདུན་དངའ་ 

“ དག་འ འདན་འྭུར་ལི་ ༥ཡུད་ཀུནཏུ་དགའ་ ལ་ཆོད་ མཆག་གཅག་འདོན་པ་གཅིག་ཅིང་ །རུ་དངའོ་ མ་གཅིག་ཏུའས་པྭ་ལ་བྲུ་ 
བརྡ་འདའ་བད་བ། ལེག བར་གནས ་པར་འགུག་རལས་ །དང་ལྡན་པཿ ངག། ཁྱད་དག་འདུན་འབིད་པའི་རྔ རྔས སུ་ཕོགས་ཤིང་མི་ འབྲན་པའ་ ས་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཐོང་ ཇཾ ཤིག་ཏ ཅག སེལ་པ་ངང་ 
བཞེའོ་ལས་ ཀུས་བསྒོ་བམཛད་ན །ཚ་དཔལྡན་པ་ 'གང་དག་ཀེ་ཀ་ལེ་ཀངང་། ཁནདའའཔེ་ དང ཀ་ ་ཏམ་བཀྲའི་ཤདང་། | རྒྱ་མཆོསཏྲིན་རྣམས་ལ སོལ 


།གསེལ་ བདང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་ "བྲོ 
བམཛད་བའ་བཟོང་པ་། ཕགན་ཅང་མ་ ་གསུང་ཤིག །གང་ངག་མི་བཟོད་པ་དགན་གསུཝད་ཤིག །འདིན་ལས་ བརྔོང་པ་ ་དང་པོ་ས །ངཾ་བཞིན་ད་ ༥ལན་གཞིས་ལན་གསུམ་དྲ། 


བུན་པ །ཀ་གྱིས་ཤིག། 
ཁྱའ་ལ་ །སྙོན་པའི་བ བསྣར་པ་གསལ་ 
སི ཏ 


བཟུས་དག་འདན་གིས་བཟེདཅིང་གནངནས་དག་འདུན་བིས་ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་དང་། ཁནད་དབྲ་བདང་།ཀ་མོར་ཀ་ཏིངདང་། རྒ་མཚོསླ་ནནས་ལ་གསོལ་བདང་གཞིའི་ལས་ཀྱི་བསྒྲ 
མཛད་ལགས་ཏ །འདིཝཱ་ཿང་མི་གསུས་དདབཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ་ །།བགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཏུན་པ་བཀའ་བཞིན་འཚོལ་ཞས་བཅོམ་ལྡན་འདཊ་ལས་མཞན་ནན།ཀོ་ཀ་ལ་ 
ཀ་ངང་ [ཁན་དྲ་དབྲ་བདང་ །ཀཊ་མོ་ར་ཀཊི་དང་། རྒྱ་མཆོས་ྲིན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་ ་བསོ་བར་བའོ །གསོལ་བ་དང་གཞིའི་ལས་ ཀྱིས་བསྒོ་ཡང་ 
གཞི་དེ་ཉིད་ལ་ནནྱ་ིས་མཆག།ཏུ་བཟུང་ཞིང་མངོ ན་པར་ཞནནས་བདི་ཉིད་བདན་གྱི་གཞན་ནི་བརྔུ་ ན་པའོ་ཁསྣ་རྗཾས་ཐ་སཱང་འབོགས་པའྲ་པང་པའི་སྐབས་དངག་ 
སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ཝཱན་འདས་ལ་རྒྱས་པ ར་གསོལ་ཏོ །དནས་བཅོམ་ལན་འདསྱ་ཀྱིས་བག་སཱེ་ ང་ནམས་ལ་བཀའ་སལ་པ །དག་སྤོང་དེག་ལྷས་ཁྱན་གྱིན།ངའི 

ཞན་ཐེསྦ་ཀྱི་དག་འདྲན་འབུན་པའ་ད་བདང་། འཁོརལོ་ཡང་འབེད་པརྐནུས་ཏ །འདི་ལྟར་པཾའི་གྲོགས་བྲེང་པའེ་ཕག་སྤེང་མི་འཐུན་པ སཱ་བ་ཞིད་ཀྱི་རྫས་ཕྱོགས་པ་བཞི་བོ་ཀ་ རྨོ 
ཀ་ལི་ཀངང་ ། ཁནད་དབྲ་བདང་། ཀམོར་ཀ་ཏི་ཤྱ་དང་ །རྒྱ་མཆོན་བྲིནངག་ཡོད་པའི་ཕྱིའའོ་ །ལྷ་བྲིན་ཁྱིས་དབ་སྦྱོང་གོའུ་ཁམས་བཀེ་སླང་དག་ལྡས་བྲིན་གྱེས་བའི་ཞན་ཐེནཀླི 


ད་:༩༩ 9⁄2 2 ༢༡༢༠༩།༡༧༢༢༥༧ £ ༩ ཤོ པ"༨།་བའརེང་ཀ་རད།ལྲོབ་།ད།ར།བའི་པོ་ཀཀ་ཀོཀ་འ ཀང ། ༡བ་ 
དག་འདུན་འཐུན་བ དབེ་བའང་ །འཁར་ལོ ཡང་རུ་ན་ ཏེ། འདྲི་ལར་པའི་གགས་ཤད་པའི དགྲ་སངམ མ་ན ཞདྱ་ཀྲ་རྫས།་ཁགས་པ་བཞོ་བཔོ་ཀ་ ཀ་ལ དང་། བན 


༨ 
༄༦ 


7`.¬༽ „ \ 


4 ༄། །ད་དབྲབངང་།ཀ་ཏམོར་ཀཏི་་དང་། རྒྱ་མཆོས་བྲེ ན་དག ཡོད་པའི་ངུར་འོ་ཞས་ བག ་ལུངབབླས་ནཏོ་ཞས་ཐེས་སོ།ཐེ ཐེ་ནསྭ་ཀུང་ཀོ་ཀ་ ་ལེ་ཀ་དང་། བདྲ་དབྲབ་ 
བེ དང་།ཀུ། ཏམོལ་ཀཏི་བ་པང་། །རྒྱ་མཆོས་བྱིན་རྣམས །ལྭ་གས་པ།ཀོ་ཀལི་ཀ །བནང་དྲབ་བ །ཀ་ ཏ་མོའ་ཀ་ཁི་ཤ །རྒྱམཚོསདི བིན ཤས་པར་ [གྱིས་ཤིག །བག་སྒྱོཿ སྤོང་གུ་ཏམ༔ སྭུལས་ 

ཀོ བིན་གྱཾས' ངའི་ཏྲན་ཐོས་ཀྱི་ཕག་འདུན་འཐུན་པ་ བའི པང་།འཁེརལཿ ་ཡང་འབུདཔར་ནུས ཏེ །འདི་ཝར་པའི་གྲོགས་ངི་ ་བེདཔའི་ འག སྒོངམ ་མཐུན་པར་སྲང་ ིད་་རཾ་ ཨུ་ཛོ 

དྲ་བཞྲི་པོ་ཀཀ་ལི ཀད །ཁན་ དབ་བེ་དང་ ཀཀ་ཏ་མོར་ ཀཏྱི་ཤ་ངོང་ །རྒྱམ ཆོས་ིན་ཕག་ ཡོང་པའི་པྱི ཕུར ཞས་ཁོ་ ཁལ་ལུང་བྱསན་ཏ །འྲ་དག་གིས་ 3 རཿ 

' ལྕས་ཊྲིནགྲལ་ཏེ་ད་ལྟ་ནལགས་སོ།། །བཾས་ 'རྒྱ་ཆེར་ཕག་འདྲ་ འའཐུནཔ་ ཡའི པིརྟདཱའ་བར་བརྩ་མས་པ ངའི་ ཀག ་ ཀྱིས་བཅོམ་ལྔནཾའདས་ . 
་ བརྐོལ་ཏོ། །དེ་བཅོམ 'ལྡནའདཊ་ ཀྱེས་ཁྱུ 'བང་བ་ འདིདངྭགང་གཞི དི་དང་མབག་འབིལཤགིདགེ་འདནབུ་བའམཛངད་ཤས་བབ་ལ་ས་གས 'བསྔ་མ་བ ཤིན་ནོ། །།ས་སྱ་ཆས་ 
བཅོམ་ལྔན་འདྲསྱ་ཀྱིས་ཝཱསཿ བྱིན་ལ་སྨྲས་ པེ ལླས་ཏྱིན་ཁྱོད་ཀྱིས་ 'པག་འཱཔ་པཱ་ བའེ་ཕིར་བཏུལ་ཅིང་པཱན་པ་ ཕྱདངརཛུཿཕརིཙིདང་ཡང་ག།་ པརྨ་བངས་ནས་འབ་ཏབཛུངས་ 
འདུག་པ་བདན་ནམ ། །བཅུནཔ་མདད། །།སཛྦ་རཱས་བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱེས་དགེ་སྦྱོང་གི་ཆུལ་མ་ཡིན་པ །རས་འྭནང་མ་ ཡིན་པ འུང་བམ་ཡིན་པ། ནུལ་དཔའཐན་པ་མ་ཡིན་ 


པ་དནི་རབ།ཏླུབུངབས་བ་བམ་ཡིནནོ་ཞནྲ་བབ་ལ་སོགས་བསྡ་ནམ་པར་སྤད་པ་སུམ་བཞིན་ནོ །དནས་བཅོམ་ལྔན་འད་ 'ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་དཱམྲས་རྣམ པར་སྲངནས་།ངགེ་སྤོང་ 
>=རབ་༡༤༨་༢ཀབ་་ གེ ཤཤ- སས བ་བོ ང་རར༩།༡༩༩༢།།༣ པ་པགོ་འོར ཀེ ལ་ར 
རྣམས་ལ་བ་ ཀའ་སུལ་བ །ཐཊ་སྤོངདགུ་ད་ལྟ་བས་ན་ཐན་ཡོན་བཏུ་ཡང་དག་པར་ ཇཨུ་གཟགས་པས་ འདུལ བ་ལ་ཞན་ཐས་ནམས་ཀུ་བྲསབས་པའ་གཞ་བཅའ་བར་བ་ སེ་ཞིན། 


བྱབ་ལསོགས་པ་སཱ་མ་བཞིནན །།པའི་ཉན་ཐོསྨ་རམའྱ་ཀྱི་འདྲང་བ་ལ་བླསབས་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་བར་བྲ་ས །ཡང་དག་སློང་གངངག་འདཌ་འཐུན་པ་པྲ་བེའོ་པྲར་རྟུལ 
ཟེར ༢འ།རོ་ལ་ འོོ ༡ ཟ་བ་པོ ར་བ་ལ ར་ དོར ཐོ ཅོས་རྗོ 
བརྲ་ཤེང་ཅིང་ཡན་བེང་པར་འགུར་བའི་ཆྩོངཔ་ ཡངག།་པརླད སན་ལཏདཐཱུ་ འབན །ག་སངང་ལ 


དག་སློང་རྣམས་ཀྱིས་འཾཾ་སྙང་ཅེས་ཚདོང་ལྔནཔ་ཁྱཾོ་ 
དག་འིདཊ་འདནཔ་པུ་བའི་ཕྱིའོ་བཏུལ་བར་མྲ་བདཅིག།བ ན་བྱདཔ༣འགྱུརཔའི་རོད་པ་ཡངདག་པར་བླབཊན ས་༢བཏུབབུབྡས་མ་དྲགཤིག །ཚདང་ལྡན་པ་དག་འཐུ 
དང་འཐུན་པརགྱེས་ཤིག །དག་འདུཊ་འཐུན་མེ་ཏུང་ཀུན།ཏུ་དགྲ་མྱི་ཙོང་མཆོག་གཅིག་འདོན་པ་གཅིགཉིང་ །རུདང་བོམ་གཅིག།ུ་འདེས་པ་ལྟ་བུར་གུརལ་།སྙོན་པའི་བསྙན་ 
པ་གསལ་བརྡདན་བད་བ་ལ་འག་པར་གནས་བརའགྱུར་གྱིས ། ཚདང་ཝན་པ་ཁོདངག་འདུན་འབུད་ངོའ་གཞི་བདྲི་ལླ་བྲ་འདི་ཐོང་ཤིགཅས་བླསོ་བརྲབའོ །དག་སྲོང་ 
དེ་ལ་པག་སློང་རྣཾམས་ཀྱིས་དསྐདབསྒོབ་ནགལ་ཏ་གཞི་དེ་གཏོང་ནད་ལྟན་ལགས །གལ་ཏེ་མི་གཏངན་གོཞེད་གཏོང་བརབ་བའི་ཕུཿ༡གསུམ་དུ་ཡང་དག་ང ར་བསྒོ་བར་ 


ཆར ་ོ $» ༩ལོར་ཁ་ཚི་་འ ༢༦ ངོང 
“ྷླ ༅། །ཐུ་། ཡངདག་པར་བསྙན་པའྱའོ །ལནགཉིན་ལན་གསུམ་དུ་ཡངདག་བར་བསྒོ།།ཡངཕག་པའ་བསྙན་པན །གཞི་ད་གཏོང་ན་དལྟ་ནལགས །གལ་ཏ་མི་གཏོང 
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#- བརའགྱུརབའི་རྩོད་པ་ཡང་དག་པར་བངས་ནན་འབ་ ༥ཏུ་བཟུང་ས་འདྲུགན་ཞསྲ་བ་བནི །ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་དང་། ཁན་དྲ་དབྲ་བ་དང་།ཀ་ཏ་མ 


ཤཾ 
༨ 


ན་པ།་འདྭན་ལཱུག་མའོ།།ཡང་དག་སྤྲོང་གང་ཞེས་བབནི །ལས་བྲིན་ནམ་གཞན་ཡངདྲ་ཞྭ་བུ་གང་ཡིན་པའོ །དག་འདུན་ཞེསྱ་བ་བཞི་ད་བཞེན་གཤགས་པའི་ཞན་ཐོས་ 
?‡:‡ི ` དུང་བའི་ཕར་ཞསྦ་བ་བནི་གཉིག་བ་བའི་ཕྱིར་ །།ུལ་བདྲའཾདཅིང་ཞྲ་བ་བའི་ཆོལ་བརླའཔིངངོ །ཤུན་པྱད་ 


ར་ཀུ་ཏྱིབ་དང། རྒྱམཚོས་ 
ཤུན་པག་ཡང་དག་པརྡ་བབས་ནས་རགྱཏུ་བཟུང་སྟ་འདུ གཞའོ །དགྭ་མང་ལ་ཞིསྤ་བ་བནི་ཝཱས་ཐིནལ འོ།དགེ་སློང་ནམསྱ་ཀྱིས་ཤེསྤ་བ་བནི །ཆེས་འདི་པ 


བྱུ ཞཱམ༥་ཀྱིས་སོ།།།འི་སྒྲད་ཅེས་ཤས་བྲ་བནི་བ ༢༥༥ ༤ བླསབ་ན་ཞས་བ་བནི་བཞམས་ཏེ་ 


བླས་བའོ། གལ་ཏ་གཞེ་ད་གཏོངན་ཞེསྲ་བབནི་ཝ་བ་ད་ཡོངས་སུ་གཏོངནའ །དཾལྟན་ལཾ སུ་ཤིས་བབ་ནི་ད་ཝན་བཟང་བའོ །གལ་ཏ་མི་གཏངན་ཞཾསྤ་བ་བནི་ 


ཱེ ཡོསྐ་མི་གཏོངནའོ་ །།ལན་གཉིས་ལནགསུུམ་དུ་ཡངདག་བརབ བརྲབ། ཡངདག་པརབསན་པར་བའོ་ཞིསྤ་བབནི་གསོལ་བ་དང་གཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྒ་བ་རྲ 


ྨ 


སྐད་སྔ་འབསྙན་བ་ལྟརབསྒྲོ་བརབྲབ་སྭཾ། ཡང་དག་པརབསྒོབ་དནི་ད་ཡེན་ཡང་དག་པའབསྟན་པ་དནིད་ཡིནན།།དག་འདུན་ལླག་མའོ་ཞིནྲ་བབའི་སུ་མ་བཞིནདུ་ལླུངབ་དྲ་ཕག་འདུ 
ལ་ག་ལས་པ་ཡིནཏ །དེས་ནངགེ་འྭ་ཝཱག་མའོ་ཞེས་གསུབས་སོ།དལ་ཁུངབ་ཇི་ཝརའགྱུར་ཞེན།།བགེ་སློང་གིས་ནུང་ཐངཇིཙམ་དྲག་འདན་འཐུནཔ་ད་བའི་ཕྱིར་བརུལ 
བརྡ་འདན་ཐམས་ཅདདུ་ཉེསྤ་བས་འགྱུར་རོ།།དགེ་སྤོང་ཞིག་གིས་བཞམས་ཏེངགློ་བན་གཞི་དེ་གཏང་ནད་ལཱན་ལགས།གལ་ཏ་མེ་གངོངནཉས་བསྒོམ་པོའའོ་གྱུརའོ །གསེའ་ 
བ་དངེ་གཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྒྲོ་བཾན།གཞེད་གཏོངན་དཝ་ ན་ལེགས་།གལ་ཏེམི་གཏོངན་གསོལ་བྲ་བས་པ་ནཉ ས་བྲ་སྔོམ་པོར་འྱགུའོ །ལས་བརྗོད་པ་དངཔོ་བརོད་པ 
ན་མ་རྫོགས་པར་གཞི་ད་གཏོང་ནད་ལྟ་ན་ལེགས།།གལ ་ཏེ་མ་གཏོངན་ཇྫོགས་པར་བརྔོང་པ་ནཏེས་པྭ་ནོ རམ་པོརའ་གུའོ །ལས་བྗྔོད་པ་གཞིས་པ་བརྗོད་པན་ 
མརྫོགས་པར་གཞི་ང་གཏོངན་དྲ་ལཱན་ལགས་།གལ་ཏེ་མ་གཏོངན་རྫོགས་པའ་བརྗོང་པ་ནཏེས་པ་སྤོམ་པོར་བགྱུརོ །ལས་བརྔོད་པ་གསུམ་པ་ བརྗོང་པན་མ་རྔོགན 
པའ་གཞིད་གཏོངནདྭ་ལན་ལགས །གལ་ཏེམི་གཏོངན་རྫོགས་པར་བོདན་གལ་ཏ་འཐུན་པ་དང་།ཆོས་མ་ཡོན་པས་བསསོ་བརྡ་པདན་ལངབ་མད་དོ །མིར་བུན 

པ་དངཆོས་ཀྱིས་བསྨོ་བན་ཕད་ན་ལྟུངབ་མད་ །།འབུན་པ་པང་ཆོས་ལྟརབཅོས་པས་བསྒེ་བདདན་ལྟུང་བམདོ་ །མི་མཐྭན་པཆོས་མ་ཡིན་པ་ཝཱཿ་བཅོས་པས 


ཟ་ \ ༨ ༨༤༩ 
་ལཱ་བརལཱར་སྤོ་ བརམི 'བདན་ཌ རྩང་བམདད་།ཆེས་ཇོ་ 
༄༠ #ཐསཏ༔ནྟ 


¿ཏ ༄། །བློབཡིདན་ཆྩུང་བ་མདད། །།ཆས་ཇི་ཝ་བ་པ་འདལ་བཟི་ ལྟ་བདང་ །སྤོན་པའེ་བསྟན་བ་ཇི་ལྟ་བ ུ 
རྔང 'སྟོནཔའེབཅུནཔ་ཇི་ལྟརའཐུན་པས་བསྒྲོབ་འབིདན་རྫོགས་པུར རབངོདན་དགེ་འདུཉྷ་ལག་མརའཛུར་ འརེ།།བ།་ སོངདསབཅུ་ནོད་ལ་འབུ་ཞིནད་དི་མུངཅས་ང་ དརྡན 

28 པདག་བཤགལ་བཀི་འད་ལུགམའི་ཆུངབབུངངཞིས་འཇོད་པར་བྲས ། །གལ་ཏོདྷ་སྐད་བྔརདན་ད་ཝན་འགས །གལ་ཏ་མི་བརྗོདན་ད་པུན་ཆད་དལ་འཆབ་པའོ་ཊས་པ་འ ཤད 
༧7 འགུའ་རོ་། འབས་ནངྲེ་མངགིས་ཇིམ་དུགི་ནམ་བཤགེག་པཤང་སོ་སོར་མ་བཤགས་པར་ སོལ་བ་ང་།ག སོལ་བ་དང་གཉིས་དང་ །གསོལ་བ་ངང་གཞིའོ་ 
རས སུལོངབར་འདན་བུམས་ཅདད་ཉེས་ངས་སུའ གྱུན་རོ།།ལས་དངཔོ་པ་དང་སྨྱོས་ང པ་དངསམསའའུ གས་པ་དང་རོ་རབ་དག་གིན་ཡིན་པ་ལ་ལུང་བསད་ 


དོ བ་འདྲན་ལག་མ་། སཱ་བཏུཔ་རྫོགས་སོ། ༽དནས་ བཅོམ་ལཱན་འདསྭ་ཀིས་གདན་ད་ ཉིད་ལ བཞུགས ་བ, བཞིན་དྲ་འདྲུལ་བ བ་ལ་ཞན་བེས་ནམ་སྭ་ཀྱི་བསྲེབ་པའ 
གཞི་གཉེས་ ་པབཅའ་ ་བར་བཞེདནས །དགརློང་ནྣམས་ ་ལ་བཀའ་སུལ་པ། བགྲེ་སོང་འག་པག་འད ་འད འདྭན་གྱི་བྲངཧ བ་ནུང་ཞིག ཡེངྦ་ཀྱེས་འཤིག་ ་སུན་ལས་མ་ཝང་ཤིག།སངས་ 
རྩྱས་བཅན་ ལྡན་འདས་ནམས་ནིམཁིནབའི་ནྡད་རདཔར་མཛདཔ་སྟེ་ཞ ཞས་བ བལ་སགས་པྭ་སམ། བཞོན་ར།།སྲས༔ རྒྱས་བཅོས་ལྡན་འདཊ་ཀྱིས” པ་མ ་ལ་ཀ་དང་།བན 


(།ད། 
“ི 
༣ 


དཾ 


དབྲབ་དང་། ཀཏུ་མོ་ར་ཀ་ཏི་དུང་། ]རྒྱམ་རོས་ཏྱེན་ བུན་ནྣམས་ལ་ སྩུས་པ། སུ ཀ། འནད་དྲབ་བ །ཀ་ ་ཏ་མོ་ར་ཀ་ཏི་ཤྱ རྒྱ་མཆོས་ཧྲི བིན་ཁུདཤཾས་བཞིནདུ, །ཐགསོང་གངངགུ་འ དུན་ 
འབྲུན་པ་ དཔབའི་ཕཱིརཏུལ་བའའདཉིང་ ། པཤུན་ཏྱིད་རའགྱུརཔའི་རྩོངཔ་ ་ཡང་དག་པརྨ་བངས་ནས་འབ། བཟུངས །འདྲུག་ ་པ་བའི་ ཧྲོགས་ྲ ཏེདཅིང་མི བུན་ང་ར་ ཧཱ་བ བའ རྗེན ནུ 
ཡོགས ནས ། དགེ་ སློང་རྣམས་ལ་འབི་སྐད་ཅས་འཾ འང་ལན་པ་དག་ཁུད་ཅག་བགེ་མང་རྲུང་སྡིག་ཀྱང་རུང་ ། ག་སོ ་སོངའིདེ་ལྷ་ཅ་ ཡངུམ་ཨཱཤོག །དཅེའི་ཛཱིར་ཁོ་ནི ། མ་པ 
ཕག་ད་སློདའདི་ནེ་ཆོས་ 'དབ་འདུབྷ་སྤོབ།ཕ །བགཱསློ ང་འདིན་ཆོས་ 'འདྲུལ་བ་ཡང་དག་ པརྡ་བངས་ ནས་འབཏུབ ཟུང སྭརྔས ཡསང་འབོགས་ལ་ འ་བངང་།ད་ དགེ་སློང་ 
འདེནི་ཤས་བཞིནང་ དྲུ་སཱའ མས་པས ཡན་པའི་ངཱ ཕྲེ ར། །བགི་སློངའདིགངལ་འདོདིང་བཟོང་་ ང་ལ །བད བཿ ཅུག །ཀྱངའབོདཉིང་བཟོདང་འོས་ ནཿ བའདན 
ཞམ་། བཙུན་པ་མདུད །སཨྭ་རྒྱས་ ཅོམ 'ལྡན་འདས་ ཀྱེས གཿ སྦྱོང་གི་ཚུལ་མ་ཕི ་ཡུན་པ་ །རྗེས་ སུ་འཐུན་བམ་ ཡིན་པ་ལ ཀླུབས་ ཡིན་པ བཚུལ ངའ ུན་པ་མ་ ཡིནིཔ ང་ནི་བ 
ཏུབ ཏུབུང་བས་བབ་མ་ ཡེནནོ། །། ཞེས བ་བ་ལ་སོགས་ པས་ནམ་ པརྭསདཔ་སྤ་མཱ་བཞིན་ནོ། །།དེཞས་བཅོམ་ ཅེས་རྔན་འབས་ ཀྱིས་རྣམ་བྲཔས་དྲུ་མས་ 'རྣམ་ཿ པར་སྤངད་ནས་ དག་འ 'སོང་རམས་ 
ལ་ བཀའ་སལ་པ །པག་སློང་དག་ད་ལྟ་བསན་ ཕན་ཡོན་བཏུ་ཡང་དག། བར་གཟིགས་ནས 'འདུལ་བ་ལ་ཏན་ཐོ ཐོས་རྣམས་ཀྱི་བསྲབ 'པའོ་གཞི་བཏའ་བར་བ་ཤ ཡྲ་སྭཾ ཞས་བ བ་ལ་སོགས 


༄། །པ་སྤམ་བཞིནནོ།།བི ཤོས་རྣམས་ཀྱིས་འ དུ་བ་ལ་བ བ་པའི་གཞི་འདེ་ རགདོན་པར་བ་། ་ས།དགྲ་སཱོང ངཔ་གྲོགས་ཏྲད་པའེ་ ངཤ སྤོང་མི་ནྭ་ཐུན་པར་སྣཱ་བ་ཏ ཞང་རྔས་སུ་ 
ཤནཐསྨ་ནམ། སྨ ལྟ 


ཐོགས་པ་ གཅིག་གམ་ ཤཿསད་ནམབ་ས་ བུང ཏད དག་སློང་རྣམས་ལ་ འྲི་མདཅས་མོངཔ་ཝན་པ་དག་ཁེདཿག བགོ་ ་ཡངའུ་སྙཾག་ཀྱང་འུང་ བཟོར ལྔའི བོ 

མ་སཱཱཤཾག །པིའི་ཕྱིར་ཞོན །ཚཾཿ ཙདཔཔྡུན་པ་ དག་པས སོང་འངན་ཆོས་ ་སཱུ་བ་འདཱལ་བ་སྒཱ་ 'སུབ།བ་ སྒོང་འདེན་ཆེས་ ངང་འདྲལ་བ་ཡང་དག་པརྨ་བཛས་ནས་འབ་ །ཏ་བཟུང་སྭ་རྡ རྡེས་དུྲ 'སྤཱ 
འདགས་ བར་བེད་པ་།དག གྲ་སོངའདིནི་ཤས་བ ་བཞིན་དཱ་སཱའི །།མི་ཤཾས་ང བཿམ་ཡེན་པའ་པ་ ངོའི་རིར་ཉེ།པ༽ བག་སློངའདི་གང་ ལ འདོདིངབཟངཔ་ད་ལ་བབག་གྱ་ཀཔའདདདོཞིས་ཟ བཾ ན་ ། 
དག་སློང་དདག་ལ་པགེ་སློང་རྣམས་ཀྱས་ འདྲིསད་ ཆངང་ལྡན་པ་ ངག ་ལཾད་ོག་དྲ་སདངཾས དཱགྲ་སོ དའདིནིཆོས་སྤ་བ་འདྡལ་བསྨྲ་བ། །ངགཾ སྤོང་འདིནི་ཆེས ཊངང་ 
འབྲུལ་བ་ཡང་དག་པརྨ་བངས་ཞས་འབ་ ཏུ་བཟུངྷ་སཾ་ བྲ་སད་འཕྲོགས་ ལར ། བི་སློང་འདི་ནིཤེས་ ་བཞན་དུ་སའི ། །མི་ཤཾས་པརོམ་ཡིན་པའི་ཕྲོར་ཁ ། བགྲ་སྒོང་འེ་གངལ་ 

འདདཅིང་བཟོདཔ་ ད་ལ་ བདག་ཅགྱ་ཀང་འདདདད་འཾས་ར་ཟེའཅིག །དཿའོ། ཕུའཞེན །ཆེ་དང་ལྡནཔ་ དགྭ་དག་སངའདིནི་ཆོས་སྤྲ་བམ་° ཡིན། འདྭལ་བྭ་སཱབམ་ ཡིན་གྱི །ཚདང་ལྡན 
པ་ཕག་པག སོང་འདེན་ཆོས་མ་ཡི ཡིནཔ་ཧ བ། ± 'ཡིན་པ་སྨྲ་བ ། །དག་ློ་འདནིཆོས་ ་མ་ ཡཿ ་ཡིན་པ་ཡང་ཕག་ པརྡ་དཔས ཞསེ་འབ་ ཏབཟུངསཱ་ྗ རྔས་སུ 


། 


བསྣདའདོགས་པདྲ་དདང།དགེ་སྤོངའདི་ནིཆོས་མི་ཤཾས་བཞིནདུ་སའ ། ཤས་པརྐམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དག་སློང་འདེ་གངལ་འདོད་ཉིང་བཟོད་པད་ལཚེདང་ལྡནཔ་བག་འདོད་ཅིང་བཟེད་ པཱི 
བམ་ྲདཉིག །ཆོ་དང་ལཱན་པ་ད་ཁྱེད་དཱག་འདུཊ་འབྲང་འདོད་པར་མ་བད་པརཚེ་དང་ལནཔ་དག་བག་འདུན་འབུན་པ་ཉིདདུ་འདོད་བརྱ་གིས་ཤིག །ཚདང་ལྡན་པ་དགུ་དབ་འདན་ངང་ 
 བར་བེདནབདབ་ལ་རགཔར་དཤས་བར་ྱགརབས་ །ཚདཔལནཔ་དགུ་དགའདུནའབདཔའྲི་རས་ངོ གས་ཤིངས་མཛ་པར་བ་འི་ཐོང་ཤིགཅས་བླདཔར་ 
8འོཊདག་སློང་དངག དྲནམ དྲ ད་བསྒོ་ཕན་གལ་ཏ་གཞི་དྭགངོན་ད་ལྟ ན་ལག ས།གལ་ཏེམི་གཏངན་གཞིང་གཏོང་བདྲབ་བའི་ཛུཾ ། ལན་ 
གསུམ་དུ་ཡང་དག་བར་བསྒོ་བརུབ།ཡངངག་པའ་བསྙནཔའ8ཌ །ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་ཡངྲག་པའ་བསྒོ།། ཡང་དག་པར་བསྙན་པ་ན་གཞི་ད་ག ཏོངནདྷ་ཝཱན་ལྭག 
གལུ་ཏ་མ་གཏོངན་དག་འདྭ་ཤཱག་མའ།དག་སློང་དའི་ཞེསྦ་བ་བནི་ལས་འཱནྱོ་གིའོ།།གེགས་ངདཔའི་དགྲེ་སོང་ཞིསྱ་བབནི ། ཀོཀ་ལི་ཀ་དང་། ཁནང་ད་བ་པང་། ཀ་ཏ་མོ་ 
ལ་ཀཏྲི་ཤུ་དང་ །རྒྱ་མཆོས་བྲིན་ངགེ །མི་མཐུན་པམསྤཱ་བ་ཏིད་ཀྱི་རྔས་སུ་ཁྱོགས་པ་ཞས་ཏྲ་བནི །ལཱ་བ་དཕག་པང་འདོད་པ་ད་དག་ངང་བསམ་པ་དེདག་དངལན་པའོ།། 


+ ཨལ 


༣4... 


` པ་ཕག་པག་སྤྲོང་འདནིཆོས་སྤྲབ་འདུ་བ་སྨྲབ ་ོ་འདིནིཆསོ་དཔའདལ་བོ་ཡངབག་ །བརྡ་བཱས་སས་འབྭཾ ཏུབོུངསརཾཔཱ་ཐཾསཱཔ་འབེགས་པ པ་འ 


༄༡།  །གཅིག་གས་གཞེས་སམ་མང་པོ་དག་ ཡོདཉིང་ཞེས་བུབ ་གཉིས་ ་ལས་ལྤག པནེམང་པོའ། ! །གལ་ཏཾ་དངག་ཅས བབནིརྗས་སུ་ཏྱོགས་ང པ་ད་ངག གེ དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཞསཏྤ 
བནེཆས་འད འདཾ་པ་རྐམས་ལའོ་།། །འདྲི་སང་ཅས་ཤེས་བ་ 'བ་བ་: ནིའདི་སྒད་ཿས་ཊ བྲར་ནའོ །ཕགེ་ ཡང་འ་ཞས བབནི་ཕག་བ་ལ་ ལ་ཉྤོར་བར་ ཡངམ ་བདྲ་ཏིག་ཅད་ པའོ །།སིི །སྙཾག་ཀྱང་འདཱ། ཨཿ བུ 


ཉིསླཾག་ པ་ལས ཟློག་པར་ཡངམ་ཧྲེདེས་པའོ །།དགི་སློང་འདེ་ལ ལ་ཞི །བབའི་ཝཱས་ བིནལའོ །ཅི་ ་ཡངམ་སྨུ་ཤིགཅསྲ་བ་བ་དང་བདྱ་བངན་སྩུཤིག་པ པའོ །དཉིའི་ཏ རེ ཀ་འ ། འདང་ལྡེན 
ཛ་ ཞསྭ་བབནི། ཆོས་ཇ་ཊ་བ 


པཔ 


དང་འདལ་བ་ བ་ཇྷ་ལུ་བ་བང་སྟོན་པེའི་བསྟན་པ་ ཛིལྟ བརྡ་རས་ཐ སཱད འབོགས་པའབེང་པའེ །དག། སོཔའདེནི་ ཡན ་བཞི ནླ་ཡའི།མི་ཤེས་ པར ་ཡིན་པའ འཇིལ ¦ 3 


རྟོགས་པ་ཡིཿྩྱོབ།དོན་ས་ཏོགས་པམ་ཡིན་པའེ་ ཕེར་རོ ངཱ ལོ།།དགྲཾོང་འདི་གངལ་འདད་ཅང་བཟོད་པདལ་ ་བདག་ཅག་ཀུང་འདོང་ཉིང་བཟུདདོ་ཁས་ཟཔན་ཞས་བ བབནིདེག་སང་ཝ རྨས 
གཞི་གང་འདོདཔ་དག་བདག་ཅགྱ་ཀ་འདོདདཞས་འརྡ་ནའ་།ད་མངོར་བག་ལ་ཞེསྤ་བབནི་ཀོཀ་ལི་ཀ་དང་།བནད་དྲབ་བདང་།ཀ་ཏམ་ར་ཀ་ཏིབ་དང་ ར་མོཆོས་འིནབགའའོ་འཊ་ 


` སོངརྣམས་ཀྱིས་ཤས་བ་འི་ཆས་འདི་བརྣམས་ཀྱེས་སོ། འདེ་སང་ཉ་ཤསྭ་བ་བནི་བཞམས་ཏེབློ་ཇི་སདྭསབསྟོ་པ་ལྟ་བསྤོ་བརབའོ། ྭབདག་ལངགྲ་ངཾནམས་ཀིས 


༅ 
* 


 དད་བླམ་བན་ཞས་བནི་བཞམས་ཏབླས་བནའ་ །གལ་ཏགཞི་ད་གཏོཝཞས་བབརྙཝ་བར་ཡོངས་སུགཏོངནོ་་ཝ་ར་ལགས་ཤུས་བ་བནི་ང་ཝན་བཟངབའེ་འགལ་ཏརིགོ 
ནཞེས་བུ་བནི་ཡོབས་སུ་མི་གཏོང་ནའ །ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་ཡངབག་པརབླསོ་བཞྲ་བ །།ཡངཔ་པའབསྟན་པན་བའོ་ཞིསྲ་བབའ་གསོལ་བདང་གཞིའི་ལས་ཀྱས་བླྲོ་བྲང 
ལྟར་སྤའ་བསྟན་པ་ལྟའབསྒོ་བཞབབ་སྟ །ཡངདག་པའ་བསློབ་དན་ད་ཡིན །ཡང་ག་པར་བསྙནཔ་པནི་དེ་ཡིནནོ།།བག་འདནྭ་ཕག་མཁོ་ཁསྤ་བབནི་སྔ་ར་བཞོའ་དྲ་ཚུང་བ་དདག་འདུན 
ཕའག་ལས་པ་འིནཏ།དམན་དུགེ་འདན་ཐུག་མའོ་ཞས་ག ༨སྐུ་ས་།དེ་ལ་ལུངབཛི་ཉུརའྫརུགོན་ འག ཨོང་གིས་ཅུངཟདི་ོསདདགེ་སོང་བངང་འདན་ 
འཐུནཔ་དཔབའི་ཕིར་ཏུལ་བརྡ་འང་ཅང་། པཔན་བཱང་པར་འབུ། རབའི་ཆོདཔ་ཡང་དག་པརྨ་བངས་ནས་འབཏུབ བུང་སྣ་འདག་པ་པའི་གྲོགསྲ་འདཅིང་མི་མཐུན་པར་ 
སའི་རྗེས་སྭཱ་ོགས་པརབཔོན་ཐམས་ཅོང་དཀེས་བས་སུ་འགུར་རོ །བགྲེ་སང་གིས་བཞམས་ཏབྱས་ཟན་གཞི་ད་གཏངནད་ལྐ་ནེ་ལགས་གལ་ཏོི་གཏོངན་ཉས་པ་ 
སྨོམ་པོར་འགྱུའ །གསོལ་བོ་པང་གཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྨོ་བརྣ་གཞི་ད་གཏོངནང་ལྟ་ན་ལགས །གལཏ་མེ་གཏོང་ན་གསོལ་བངས་པན་ཚག་པ་སྤོས་པོར་ཁགུའོ །ལས་བརྗོང་ 


བདངཔོ་བྗོད་པ་ན་མ་རྫོགས་པར་གཞི་དེ་གཏོང་ནང་ལྟ་ན་ལགས་།གལ་ཏསི་གཏངན་རྫོགས་པའ་བརྗོང་པ་ན་ཉསཔ་སྤོམ་པོརའི་གྱུའོ །ལས་བརྗོད་པ་གཉིས་པ་ཐརྫོང་པ་ན་མ་རྔོག 


༄༅། །པགཞི་ད་གཏོངན་དྭ་ལྟ་ན་ལགས་།གལ་ཏ་མི་གཏོངན་རྫོགས་པར་བརྔོདང་ཉེས་པ་སྐྲོས་པོར་འགྱུར་རོ །ལས་བརྔོངཔ་གསུམ་པ་བརྔོངཔནམ་རྫོགས་པའ་གཞེད་གཏོང 
ནང་ལྟ་ན་ལགས་།གལ་ཏ་མི་གཏང་ན་རྫོགས་པར་བརྔོང་པ་ན་གལ་ཏེ་འཐུན་པ་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པས་བསློ་བར་ཤང་ན་ལྟུངབ་མང་ད།།མི་མཐུནཔ་བང་ཆེས་ཀྱིས་བསློ་བར་བ་ 


= 2 ད5།༠་རོའོ་།༼།ད་། རེ བང ཁིར ཚིལ ཁར་འ ར་རོ ཞོ 2 = ་དོ། རི་རབ == 
། ཞ་ལྟུང་བམང་དོ།།འབྲུནཔ་ འཔཅས་ལཱ་་བཅོས་པས་ བསོ བརཔ མདོ།།མི་མཐུན་པ་ འཇཆེས་མ་ ་ཡིནཔ་ལྟར་བཅོས་ པས་བསྒོ་བཏྲཔུདན་ལྟུང་བམད །ཆེས་ ངི་ལཱ་བ་ངང་ 


འདལ་བ་ཇི་ཝ་བ་སྟོན་པའེ་བསྟན་པ་ཇི་ལྟ་བ་ད་ལྟར་བསྒོ་བར་སི་ཐདན་ལྟུང་བ་མདད །ཆེས་ཇི་ལྟ་བ་དང་འདུལ་བ་ཇི་ - ལྟ་བདང་སྒོན་པའེ་བསྟུན་པ་ཇིལྟ་བ་ད་ལྟར་འབུན 
པས་བླསོ་བར་བྲངན་རྔོགས་པར་བརོང་པནང་ ཟའ ༨ པར་འགྱུར །པཾག་སྤོངདས་སུན་དྭལ་འདེག་བ ཞནད་འདྲ་སདཅས་ཚེ་དང་ལཱནཔ་བག་བདག་ལ་ 
དག་འདུ་ཝག་མོའི་ལྟུང་བྱུང་ངོ་ཞས་བརྗོད་པ བྲས །གལ་ ་སྤང་བརྗོད་ནེད་ལྟ་ན་ལགས །གལ་ཏ་མི་བརྗདནད་ཕིནཆདནས་དེལ་འཆབ་པའི་ཉེས་པ་འབུངབར་ 
འགུར་ད་དབསན་དཀ་སློང་གིས་ཇི་ཙམ་དུ་གཞི་དམ་བཤགས་པའ་གསོལ་བ་དང་ །གསོལ་བ་དང་གཞིས་དང་ །གསོལ་བ་དང་ གཞིའི་ལས་ཞམསྤུ་སོང་བདྲ་བངན་ 
ཐམས་ཅདད་ཉེས་བུས་སུ་འགུར་རོ །ལས་དངཔོ་བ་དང་སྨྱོས་པ་དངསམས་འཁྲུགས་པ་དང་།ཚོའབདག་གིས་ཉེནཔ་ལ་ལྟུང་བམད།།རྡེསུ་ྱོགས་ཕའི་པག་འདདན་ 


༧ 


"༢༠ འི་ལོ བོ ོ ཛཿ ¬ བན <: ༨ པེ 
ལྷུག་མ་སྣེ་བཅུ་གཅིག་པརྗོགས་སོ།_ །སམཡྱམ་རྱས་བཉོམ་ལྡན་འབས་མཉན་ཡོདན་རྒྱལ་ཁུདཀྱི་ཚལ་མ་གོན་མད་རས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་མབན་བཞུགས། 
པཚན་རྭ་ལ་རིལ་བགེ་སྤོང་འགྲོ་འགྱོགས་དང་ །ནབསོ་གཉིས་དང་།བགེ་སློངདམཐས་ཉན་ཁིམ་སུན་འབིན་བ་སྡིག་པའི་ཆོས་ཀུན་ཏུ་སོང་པ་འ་ཁད་ །དདག་ཐུང་མེད 
ཀྱི་ཡུལ་དངལྷནཊེགཐེ་འཚམས་བདབུད། ཀུནཏཿ་བབིད།།གུན།་བཅོ་འདོན་པའདདད ོད་བདོདྲགས་པོདཔའྱམ་བླྱསརབར་འད །སུནོ་གཅིག་ལ་འབུ་པདབད། སོང 
གཅིགཏུཟབའབེད །པོརབུ་གཅིགཏུ་མོས་པརའྱག། རཾབའི་བཏུངབྭ་ས་ཚོགས་དོག་འཐུངབརཧང །མ་ཏོག་ཤཱ འཐོགི་པའེད །འཐོག་ཏུ་འཇུང་པར་དད ། 
ཕིང་འདག་བྱདབརབེད།བྱཅདད་འཇུད་པདའེད།མ་ཏོགླ་ན་བན་དུག་ཐོགས་བརབེད །བེགྲོན་འདུད་བབ དདྐོའ་བདད །དྲོུད་འཇུད་པར་བང་། 
གླུ་ལན་པརབྲེད ། གྲུ་ལཾན།ཏུ་འཇུད་བཤུཐད །རོལ་མའོ་སླ་འབྱིན་པའཔུད །རོལ་མོའོ་སྒོ་འབེན་ྲ་འཇུག་པརེདོ་ ། བྲོ་མུབས་པ་དང་གླུམ་ཁས་ ང་ངང་འོལ་མོའི་སྨྲ་ 
འིནཔ་མཁས་པ་ལ་ངོས་ཁས་བུངབསྤྱིན་པའུྱེད །ཆོས་གོས་དག་བིས་ཏྲ་མུག་པར་བིད །མཆངབའླ་དད།རབ་ཏུམ་རོང་བདྡ་བེད །བླེར་སྒོར་བདདུང་།ལག་པ་བསོར་ 


བད་ཡེད།་ལྟརསོའ་བའཀེད །ཾའོབ་འཛིན་པ་འུད །རུ་ལ་རམད་དཱཀ་ལྟར་རྡང་བར་ཡིད།མུ་ལང་བོལྟར་ནྡངབའད་ གངཔ་འ་སངཀོས་ིནཔའ་ 


རམ ˆ 


ཐང་ན ཁས་རྔ་བོ་ཆའྱི་སྲ་འཕྱིན་པའ་བྲད ཀེ གྲང་པོ་ཆའི་འཐབ་མཾ་ཕྲྲ ླང་བོཆོའི་ཐབམོ་ཌདུའཇུག་པར་ཡད་ཐེད །རྣའི་འབབ་མ་ངང་། ཁྲུམཆོག་གི་འཐབ་མོ་ངང་ །མ་ཤའེ 
འཐབ་མོ་དང་ །༢འི་འཐུབ་མོ་དང་ ། ལུག་གི་འཐབ་མོ་དང་ ། བུང་མདཀི་བཐབ་མོ་དང་ 6 ་ ། གཞོན་ནུམིའི་བབ་མོ་དང་། བགག་གི་འབབ་མོ་དང་།ཐིབའེ 
7 འཐབམོ་ངང་། འུར་ཾའཐབ་མོ་ཡད་ཤུད །བུངདུ་འདྲུག་པ ར་ཡངྦ་པདད །དངག་དང་གཞན་ཡང་དག་སྦྱོང་ གི་ལས་མ་ཡིན་པ་དགྱ་པདཅེད་བདདུ་འཇུང་ད ། རི 
ངག་གི་སྙོདརུལ་དང་སྦྱོདཔ་དང་། ལོག་པར་སྒྲབ་པ་དསའེ་ལྡ འི་རཾལ་དག་སློངམ་འོངས་བ་དགྲ་ཀུངམི་འོངཊི་བསོསཔདགྲ་ཀུང་མངོན་པརམི་དགོའ་ཞིངའི་ལེའི་འཁི་ག ནས་ 
སྡོང་བརབད་ད །ར་ཚྡེ་རེ་ལ་གནས་པའི་བྲམེ་ཐ་དང་ཁྱིམ་བདག་དགུ་ཀྱང་ཡིདམི་དགའ་ཞིངཞ་ལྕི་བར་གྱུརནས་དགཾ་སློང་གཞུག་མར་གནས་པ་དག་ལ་ཡང་བསེང་ 
སཱོམས་དབུལ་བ་དང་ །བབརསམས་བ་དཀའ་ནྟ་བོབུར་དུ་ལགས་པྷ་ནམས་ལྟ་ལ་གྱིུ་ཀྱངཉྱི་དགོས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཇི་ཙམ་དྲུས་གཞན་ཞིག་ནཚ་དང་ལཱན་པ་ཀུན་ ཙྭ 
: ཕགའ་བེ་ཡུལ་ཀ་ཤིཀ་དགཏཱ་ཝོངསྦརྱ་ཞིང་འགྲོ་བན་༣ེ་ རརྦཕིནནས་རེ་ལ་རལ་ར་ལིའི་ནགས་ན་འདུགེ །དེནས་ཚེདང་ལན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ས་དྲོངགམས་བབས 


༣ ༡ ༨ ༣༦ རེ ༣ 
བགོས །ལྷུང་བཟེད་བང་ཆོས་གོས་ཐེགས་ཏ །རེ་ཝའི་ལ་བསོད་སྐོམས་ལ་ཞུགས་པ་དང་ །ངཇི་ལཱར་ལྷང་བཟང་བཀྲས་པ་ཁོ་ན༥། ར་པའི་ལ་བསོད་སོམས་ལ་ཞུགས་པ་ངྷལར་ལྱང་ 
| རེ = 2; = = = 2:3.`3༄.-÷ 
བའ །བ་ཁརོཊ་ཞནྷ་ོས་འོའོ་ཅིགྲནཔུ་ཡངམ ཐོ །ཕྱེ་གཏངབ་ཡངམ་ཐོབ་པའཁྱིར་བྱུངངོ་ ། དྲམས་ཚེ་དཔྲལན་པ་ཀུན་བབའ་བོ་འདེསམདསམས་ཏ །སྔོ་རན་འ་ཚྔོ་འདི 
ཤྲ `-༽- ཟ་ལ ༩ རྩ ལས ཡེ = 2: 
འབྱོར་བ་བང་རྒྱས་པ་དང་བད་ ་དུང་ལོ་ལགས་པ་དོ་སྒྱ་བོ་དང་མེ་མང་པོས་ཀྱང་གང་བར་གྱུ་ལ །འདར་སླངས་བས་ཀྱང་གངབར་གྱུལཾ །འདེར་སཱོང་མོ་བས་ཀྱང་བསོང་སྐོམསཌཱངང་འ་ 


སླབརྦ་གུཌནེ། བྭལཝར་ཡངརྔལ་རི་འདེ་འབོར་པ་དངྱ་རུས་པ་དང་བདབ་བང་ལོ་ལགས་པ་དངྱསཱ་བོ་དངམི་མང་པོས་གང་བ་ནི་ཡིན་ན །འོན་ཀྱང་བདག་ཇི་ལཱལ་ལང་བཟེང་བཀྲུས་པ་ 
ནས་རྦལ་རིལ་བསོང་སོམས་ལ་ཞུགས་པ་དྭལར་ཝུང་བཟེད་ བཀྲུས་པ་ཁོནས་ཐན་སོངས་མོ་གཉིག་སྤྱིན་པ _ ་ཡང་མ་བྲོབ། ཕྱིར་གཏོང་བ་ཡ་ངམ་ཐྲོབ་པའ་ཀྲིར 
ཅུ 


ཁྱུངབ་ལས ན་འདིར་བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་ཏན་ཐོ་བྲིས་པ་བླུན་པ་མི་གསལ་བ་མི་མཁས ་པ་འགག་ཞིག་གིས་ ཉོན་མང་པའ་བབདདྷ་གུཿཔས་སྤོད་ཡུཁ་ལམ་སྤྲོའོ་ཡུའ 
གྱཾ་ལམ་མམ་འིགས་ཀྱི་ཐུད་མད་དམ ། རིགས་ཀྱི་གཞོནཆུ་མ་ཕག་ལ་ཀུན་ཏུ་སྒྲས་པ་འམ །ནོམ་པ་འམ། ཞུག་ད་བུས་པར་མ 'གྱུར་ཏམ་སུམ།དཊ ོན་ར་ལྡེ་རི་བོའ་བྲ མ་ཟ་པང་ཁིམ 
བདག་ནམས་ཀྱིས་དཔོང་སའཾ་གནས་ན་བྲམ་ཐེ་དང་ཁྱིམ་བདག་ལྔ་བརྒྱ་ཙམྱབཞིག་གི་ཕྱིམའདུས་ཏེ་འཕྲུན་པར་གྱུཌ་ཏ །དནས་ཚ་དང་ལྡན་པ་ ཀུན་འགའ་བོའ་ལའཛིའ 


རེ 
ཏཛ་ཀ 


ེསྭ་སས་པ་དང་ རྣ་ལ་རི་བྲ་བྲམ་ཟདང་ཏྱིམ། བདག་དཔག་འབང་པོ་ནམས་ཕྱིར་བླན་ཏའ་ཁོ དོ།།པའེཚནངག་བསྟན་རླུ་རུན་ཅན་འ་ འརོད་ཉེདདྲ་དག་ 
ཅི་པའཐུན་པིརྦ་གུར་ཏོ །དནས་བག་བསནརུ་རུ།གྱས་ཚ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་པོའི་ལག་པ་གཞིས་ནས་ བཟུངསཱ་མཐའ་གཅིགཏུ་ བཾ འར ༥" 
བོལ་འདྲིསདས་སྨྲསཾ ཅྲི། འདིལ་པག་སོངའགོ་འྱ་གོགས་དང་།ནབ་སོ་གཉིས་དང་།བག་སློང་དམར་སརཿན་བྱིས 


`. 


སུམའབིནཔ་སྡིག་པེའྲཆ 'ཀུན་ཏུ་ཙུདཔ་ཕག་མཆིས་ཏ །དངག་བྲུད་མངྱཀི་ ལ་ངང་ལཱནཉིག་ཐོའཚམ་པརབྱགིད། ཀུན་ཏུཅ་བར་བྱགིད། ཀུནཏཱ་ཨ་ཅོ་འདོན་པར་ 


2 


བགྱིད; རྒདཔ་དངདྲེགས་ ` །བསྙན་པ་ཇྱིཊ་བརབགྱིད་གོང་གཅིག་ཏུཆལ་བ་ བབགྱིང །ངོའ་བྲུ་གཅིགཏུ་ རུས་ ཊ་པར་འགྱུར་བའེ་བཏུང་བ་སྣ་ཚོགསདགཿ 
འཚལབངབབྱིད །མ་ཏོན་བག་འཛག་པརབྱཾད །འཐྲག་ཏུ་སྩོལ་བར་བགྱིད =± དྲ་ཆོའ་བཟབྱངད མ་ཏགྷ་ན་ག་དག་བ་པར་བྱགིང། 
ཐྲོགས་སུ་སྲོུལ་བར་བབྱིད་ ། ྲོཇུང་བགྱིད་ ། །བྲ་རུང་དུ་སྩོལ་བར་བགྱིད་། མཆཅ་ཅཿ ཁྱཾད། །མཆད་མཆརོ་སུུ་ལ་བའབྱགིད །།ོལ་མོའི་སྨྲ་འྱིན་པར་བགྱིང་ །ལོལ་མོའ་ 
ྒའབིན་ུ་ཡོལ་བརབགྱིང །བྲོ་མཁས་ ་པ་དང་ ། གླུ་མཁས་པདང་ །རོལ་མའི་ 'འབིན་པ་ལ་མ ཁས་པ་ལ་ངོས་ཁོས་བུངབ་སྭོ་ །བའབྱགིད །ཆོས་གོས་དག 
བསེ་དུག་པརའིད།མཆོངཁདཔེད་། ༢བྱཏུའཆ་ བརབྱགད །བླར་སྐོམབརབགྱིང་] །ལག་པ་  སྐོར་བརགྱིད།ཉ་ྟའ་སྟོར་བར་བ བགྱིད ཆབ་ཏུའཕྱོ་བ་ 
འཕེན་པརབགྱིད ། །ཆབ་ལ་རྔ་མངད་ཀྲྭ ཀུ་ལྟར་རྡུང་བར་བགྱིད །ཆབ་ལ་ཇ་པོམལྟར་རྡུང་བར་བརྱྱིང 'ཌཱ 'གླང་པོ་ནའ་ སང་ཀྱི་སྒྲ་འྲིན པཿབགྱིང །རྔའི་ འི་སངཀྱི་སྒྲ་འཕྲིན་པར་ 
བགེད་།ཁུམཿསོྐས་འབིན་པརབགྱིང་། །མའ སྐདཊྱསྒྲ་འཕྱན་པར་བཙྱད །ཁུ་ཐྱུགགིསྐདཀྱི་སྒྲ་འབིན་པར་བགྱེད ། ཁས རྫཛའི་སྒྲ་འཕྲིན་པར་བགྱིད་ ། ཁས་ 
དགི སྤ་འཕྲིནཔར་བགྱིད་། །ཁས༔ བ་འབད ཀཔཆའི་འཐངམོ ཡངབགྱིད །གླ་ །གྲང་པོ་ཆེའི་འཐྲབ་མོ་བགྱེ བགྱིད་དུ་སྱོལ་ བ༽་ཡང་བྱགིད།།རའི་འཐབམེ་དང་ །ཁུ 


ཀེ་འབབ་མོ་པང་ །སཱས་པའ་འབབ་མེ་དང་།གཞོན་ནུ་ 
ཐབ་མ་ངང་ །སྒས་པའ་འདང་ར་ད༨ གཞན་ 


- 


ཅང་མི་སྨྲ་བས་དདུ་བླཕས་སོ།དནས་དག་བསྟན་རྲུརྒྱུན་ན་ཁྱིས་ཚ་དང་ལྔནཔ་ཀུནདགའ་བོས་ཅངམི་སྤྲ་བས་དང་དྲུ་བླངས་བརའིགས་ནས །ངང་ཝྔནཔ་ཀུན་དགའ་བ ་བོབདབར་ 

འདྭག་བའབག་ལགནས་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་གཙང་ཞིང་བསོདཔས་ཆིམ་པན་པྲེད །སྙོབས་བའཧྲང་ཅིང་ །རུང་གི་འགནས་བཅའ་བ་ང་བཟུའ་བ་གཙང་ཞོང་བསོད་བ་རྣམ་གྲས 
ྲེ དུམཨཚམ་པནུས་ཤེང་བསྙྣབས་ནས །ཚ་དངྡ་ཝན་པ་ཀུན་དགའ་བོན་ཟོན་ཤིང་ལག་བ་བསལ །རྒུང་བཟད་བཞག་པར་འིག་ནས།སྙུན་ཆས་དམའ་བཞིགཁུར་ཏ།ཚངང་ 

ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོའ་མཇུན་ུཆོས་མཉན་པའེ་ྤི རའདྭག་ག །དནས་ཚདང་ལན་པ་ཀུན་འགའ་ངོ ས།པཀ་བསཱན་རུ་རྒུན་ཏན་ལཆོས་དང་ལྡན་ཕོའེ་གཏམ་ཡང་ 

དག་པར་སྙེན ། ཡངཕག་པརའཛིན་དུ་བཏུག །ཡ དདག་པར་བཟང་བསྟོད ། ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་ དགའ་བའ་པད་ཏང་ །ཆེས་བང་ལྡན་པའེ་གཏམ་ཡངདག་པར 

བསྙན ཨངངག་པར་འཇནདུ་བནུག ་ ཡང་དག་པར་གཟང་བསྟོད །ཡངངག་པར་རབཏུགའ་བདྲ་བུས་ནས །སྙན་ལས་ལམས་ཏ་སོང་ངོ་། །འདུཡ་བ་རྣམ་པར་ འབུང 

པ།( །།བམ་པོ་ཉརགསུམ་པ། །ད་ནུས་ཚ་དང་ཝན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་ཇི་ཏར་ཡྲལྭཱ་སཱདཔའགྲམ་ཁེས་དུ་ཕབནས་། ལྷུང་བཟད་དཔ་ཆེས་གོས་ཁྲོགས 
.ི' མཉན་ཡོདག་ལབ་དར་རྒྱུཞིང་སོང་ནཊ་མཐའ་གྱིས་རྒྱུ་ཞིབའགོ་བན་མཉན་ཡདོདྱིནཏོ་ །དེནས་ཆ་དང་ལོནཔ་ཀུན་དགའ་བས་ལུང་བཟེདདང་།ཆོས་གོས་མཁེསུ་ 


༄༅། །ཕབ་སྟཾ། ༈རྐང་པ་གཉིས་བཀྲུས་ནུས་ །བཅོམ་ཝཱན་འད་ག་ལ་བ་ རསང སོངྷཾྭ་ཕྲི 'ཕིན་ནས །བཅོན 'རྫན་འད། 'ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས། ་པུག་འཚལ་ཏེ། །མྲབའ་གཅིག 


ཏུ་འདག་གོ ། །མཐའ་གཅིག། འདག རི །ཚདང་ཝཱན་པ་ ཀུནངགུའ་བོས་ 'ད་ལ་ ངགབསན་རྭ། དླུ་མུན་ཅན་དང་ལ 'ལྨན་ཉིག་སྲ ་སྐབསུ་གཏམ 'བརྔོད་པ་ཇེ ཇིསཱང་བྲུངོ་བར་གྱུ་ པ་དངག་བསས་ཅང་ 
བཅོམ ལྡན་འདས ཨབ ་ ཏོ །དད་སད་ཧ ཅེ ར་ །བཅོས་ཝན་འདྲས་ཀྱིས་ཆདང་ཝན་པ་ ཀན་དགའ་བོལ་ འདྲི་སད་སའ བཀའ ་སལ་ །ཏོ །། ༣ 
ཁྱོད་འགེ་སྤོང་གནས་བརྟན་གནས་བརྟན་རྣམས་དང་ལྷན་ཅེ གརྭ་ཝཱའི་ལ་སང་ལ་བགཱ་སཱོང་འགོ་འྱགོགས་དང་ནབ་སི་གཉིས་བསླད་པའི་ལས་གྱི གྱིས་ཤིག །འདྲ་ལརབྭ་སཱ།འ་མ ་ 
གྱི་བཱལདུ་འདག་ལ་པག་སང་གླང་པ་པོ་བསྐོར་བརབ་སྙ་ ? དྭ་སོང་གང་བ་པོ་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པནི་ ཞིམ་བསློས་པ་ ཡངབ སློ་བ་མི ་བུ་ཞིང་བསྒོས་པ ཟི 
བུ་སཱ (ལྔ་གང་ཞན །འཇཱནཱ་པས་ '-གོ་བ་ངང་ ཀེ་སཱང་གིས འགྲོབ་དང་ །གཏི་མྲུག གིས་འགྲོཐ་དང་། །འཇྲིགས་པས་འགྲོ་བ་ དུང་ །གླཾཕསཿ ་དངས་གངས་ པ་མེ་ཤས་པ། 
ཤག་སང་སངབ་པ་ཆ ། སྭ་པ་ཡང་ ང་བའྲ་བའོ།། །།ལཱ་གང་ཞན ། །དནཔས་ནི་མི་འགོ་བ་དང་། ཉྭ (ང་ 
གས་མི་འགྲོ་བ་ངང་ །ག ¡དད ་  འཇེགས་པས་མི་འགོ་བོདང་ གཱ གླངས་པ་དངམ་གླངས་བོ་ཤེས་པ་སྙ ། དག་སཱོང་གྲང་ ་བ་པོ་ཆོས་ལྔ་པོ་དབག་པང་ 


ལྡན་པ་ནེ་མ' བོས་པ་ཡངབསྭོ་བརྡབ་ཞིང་བསོས་པ་ ་ཡང་ ངབྱུང་བར་མི་བུའོ །འོ།།འདྲ་ཝར་བྲསོ་བརབྷས །གནས་མལ་བཤམས་པ་ཀྱས་ནས་ག ཏྟ "ཏ། དྲེང་པཾའཚོག་བེས་ 


བགྲ་སོང་ནམས་ལ་ཡང་དག ་པའ་བོ་ནས་། ། དགུ་འདུན་ཐམས རངེར་རོ །ཡ་ངང་ ལན་པ་མིང་འདེ་ཁོས་ཏ་ 'བ་བ་། ཁྱོང་ར་ལ་ ཁེལ་སོང་ 
སཱི  གྲཾ་སངའགོ་འྱགོགས་དང་ནུབ་སོ ལ་པག་སློང་གི་ཆོས་ 


་མ་ཡིན་པ་རམ་པ་མང་པོས་ 'གླེང་བར་སྭོ འམ །གལ་ ཏྭ་སྤོན་དས་སྤོཊ རོད ཞས་བརྡོད་པར་ཧྲའོ ཁོ།།ཕི ཤོག ཏུངག 
སོང་གཅིག་གིས་གསོལ་བྲ་བ་ བས་ཏེ །ཏེ་ལས་བའོ་ འག་འ ན་བཙུན་བ་རྣམས་ ་གསནད་གསེལ །དགྲ་ཀོང་ཁཱངབ་ ་བོ་མིང་ 


འིང་ཞས་ བགྱི་བ་འཛི་་ལྔེའ ལོ་ལ་མཆིས་ ཧེ ། 
དག་ཨློང་འགྲོ་འགྱོགས་ང ་ང་ནབ་ས སོ་ལ་པ། སྨྱོང་གྲཾ གཅོ སམ་ལགས་པྲ་རམ་ ་པ་མངངོས་གཱང་བང་སྤོན་གལ་ ལེ འདའུ་གྱི ཅུས་ལ་ཿ ་བབ་ཅིད་བཟོང་ན་འག་ 
འདུན་ཁྱཾས་ 'གནང་བརྡ་མངོད་ཅིག་དང་ ། །ངཾ། ་འདུན་གྱཾས ག་སྭོ། སམོང་ གཱངབ་པའེ་མེང་འདེ་ཞས ༥་བྱས་བ ཱགྲ་སྲོང་འབོ་འ གོ་འགྱོགས་ ་དང་ནབ་སོ་ ལྭ ་ཀེངབ་ཛེབསྤོའོ། འདེན 'གོའ་ཁ་འོ'། 


ལད་ ནི་འདིཉྟརཏྱསཱ །དགེ་འདུན་བཙུན་པཿ རྣམས ་གསུནད་གསལ། །དག་། གྲོང་གླ ་གངབ་པ་མིང་འདེ་ཞས་ ྱིཿ བ་འདེར་ལེ འེལ་མཆིས་ནང་། ཕག་སློ་ 'ངོང་འགྲོ་ ག་འཛྱོགས །ངང་ནབ་སོ། 
ལ་ཤསྦྱོང་གི་ཆོས་མ། ་ལགས་པ་རམ་པམངཔོས་གླ། གྲངབཿསོ་ སྩོས དི ་ ལོམང་འངེ་ཞེང་ 'བྱ གྱེ་བདག་སྲོ། སོང་འགེ་འགྱོགས་ 'ངང་འབ་སོ་ལ་ གྲ བར་བསྒོན ། 


ཧཱཾ མལ ་བཤམ་བྱ་བས་ནས ཐཐ ཏི་བཛྔངས་ཏྲའེས་བའ་ཆིག་གེས་ ཐགེ་སོང་ནམས་ ་ལ་ཡང་ངག་ ་པར་བླསྒོ་མ། བགེ་འདུན་ཐམ་ས་ ཅད་འབུག་ཅིང་འཐུནཔརྡ་བུ གྱུར་པན །དྱག་སྲོང་ 


པོ ་ལནཔ་གཔགདགྱི་ཐོངེ་པོ་མིབི་ཞས་བྱིགི་སོངགོ་ཁགསད་ཤབ་སོལ་ུངབར་བླབརབོདཔ་དའག་ན་ར་གྲས ་གསུགས་ཡག། གངངག་མ་བཟོད་ 


ྐ 


, བ་དེདག་ནི་གསུཿས་ཤཾག །ཐཤ་འུདནྱགིས་ ་བཟོདཅིང་གནང་ནས །བ། འདུན་བྱིས་པ། སློང་གླངབ་བོཿ ངོ་མ ་མེང་འད་ཞིས་ གགྱ་བ་བགེ་སྲང་ འགྲོ་འགྱོགས་བང་ནབ་སོ་ལ ལྭ་གང་བར་བྲསོས་ ་ལགང་ཏ་ 


འདྟེལ་ྦཏང་མ་གསུང་བས ་དྲད་བཞིནདུ་འཛིནཏ།། ཏ།ཾངག་པམ་དག་ོབས་བའི་ ོའིཀསཏཱ་མཔའི་ཆོས་བཅའ་བར་བ། བ་སོ སྒོང་གླངབ བོར་༢ ་སཱེན་བུཧཿ གྱེའི་ལ་སོ སོང་ཁྲ 


ཤགོ་འགྱོགས་དང་ཤབ་སོ་གཞེས ལ་གླེངབའུའོ་ །གལ་ཏེ་འཐུན་ བ་མྱིསིནནམ་གུས་པཔཉིད་ཀིས་གནས། ནས་བ སླངབའེ་ལསྲ་འའོ །གལ་ཏ་འཐནོ་པ སུརན་ སྐབས་ 
ལུང་དགཞུག་བརྲབུའོ །གལ་ཏྭ་སྒབས་མི མེ ་འབུདན་མ་གུས་པ་ང པཞེརྱ་ལིས་ །སོ་བསང་པའི་ ་ལསྭ་བའོ །། གལ་ཏཾ་སྒབསུ་འྲ འབེད་ནྭ་གཱ། དྭ་ངང་རབའོ ། པོ་གལ་ཏེ། ་ཅུངབ་མ་ཇ་ཐོང་ངོ །ཞཾས་ 
བར་ལ ལ་གུས་ ་བ་ང་ནོངྱ་ཀྱིས་ཿ བསད་པའེ་ལས་བའ་ འོ།། གལ་ཏེ་ ཏྭ་ཙུངབ་མཐེངངོ། ་ཞེས་ཟརན་འདེ་ སྲ་ཅས་དེ་ ཁེ་ནའི་ཝིརེ་དགེ། འནྡཌཱ་གྱིང སཾ སོ་ལུང་གཉེས་ལ་ 4 བབསང་པའི་ འཛྲེར་ལས 


, མཛང་ངོ་ཞས་བོད་བརྲ་བའོ་ །བ་སོང་ཨཱང་བ་བོས་ཆོ། ཆོས་ཇཱི་ཏྟེ་མབཅས་པ་ ཐག་ལབབས་བརྨབ་ས་ཏེ།འཛུགཔའམི་བན་འགའ་ཚངས་ཅནད་འགུར ཚི །ལོ་དང་ཝལནཔ་ ཿ 


\ 


རས 
+ 


ཀུན་དགའ་བོས་བཞུན་པ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་བཅོམ་ལན་འདམ་ལས་མཉནནས་བགྲེ་སོང་གནས་བཏན་གནས་བཏན་ནམས་དང་ལྷན་ཉིགའ་ལྡུ་འེལ་སོང་ས )འ་མ་གྱི་བར་ 
དྲ་དགུནས་དགུ་ད་མུངབ་བརྟམས་ས།དེན་དགྲི་གོང་དམངསརཅན།གངདག་དགྲེ་གོངའག་འྱ་བོགས་དཔནབ་ས་གཉིས་ད་དུས་བདའངབ་ང་བ་གིས །རུ་དང་ཝནཔ་ 
ཀུན་བགའ་པོ་དགེ་སྤོང་སླང་བ་ གགྲ་སོང་གནས་བརྟན་གནས་བཏན་ནམས་བང་ལནཅེག་འདིར་འོས་ཏེ། ལམ་གྱེ་བརད་འདུག་ནས་དེག་སློང་གླེངབ་པོ་བསྟོས་ཏ །ངག 
སཱོང་འག་འཁྲོགས་དང་ནབ་སོ་གཉེས་བསྒང་པའེ་ལས་ཏྲང་པའགྱུརོ །།ཞཾས་ཐྲོས་སོ།།ཐེས་ནསྭ་ཀང་དབག་འདི་ སས་དུསམས་ཏ ོ་དང་ཝན་པ་འདི་གཉིས་ཀུན་ཏུ 
སུདཔ་དང་སྨས་པ་དང་ །བཏུལ་བགང་ཡེནཔ་དག་ལས་བ དགུ་ཅུག་གིས་ཀྲུནཏྭ་སཱད་པ་དང་།མྨྲན པ ་་ངང་ །མ་བཅུལ་བཅི་ཡང་མེད་པས་པའི་ངྱིར་འད་ 
གཉས་ལ འ་ལས་བདན་བདག་ཅག་ལ་ཡང་ཅིའི་ཕྱི ར་མྲི་པུད་ད། གང་གམིཆཾ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོའང་ །དགེ་སཱོང་གནས་བརྟན་གནས་བཏན་ནམས་ 
འདེའ་འོངས་ཏེ ། དང་པོར་འགོ་འྱཁོགས་དང་ནབ་སོ་གཉིས་སྒད་པའེ་ལས་བྲས་ནས །པའི་འོག་ཏུ་བདག་ཅ ཁ་ལ་ཕང་སློང་ཕའེ་ལས་དཔར་འབྱུ་བའི་གནས་ཡོད་པརའྱགུར 
བས་།བདག་ཅག་གཏུང་བུའི་ཁུར་བྭགས་ཏཞན །ར་བ་གཞག་ཉིང་འ་ཁོདནས །ཚདང་ལན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་དོང་དགེ་སྤོང་གནས་བརྟན་གནས་བརྟན་རྣམས་སྒོ་གཅིག་ནས་འདུཊ། 


ཏྭ ༄༅། །བར་འགྱུའ་བཞ།བདག་ཅག་བ གཏུརཱའི་ཁཱཿ་དགྲ་ཐེགས་ ཏེསྒོ་ གཅག ནུས འབྱུང་ ་འེང་མཞན་ ཡོངདཿ འདོང་བར་བ་ གམ རགས་སཱར་ (ད་ནས་ད པོ 


ལསོང་སྭི །གནས་མལ་བཤཤམས་ ཐཱ་བྲས་ནས། གྷ་བཛུངས། རེ 'པའཾ་ཚིག་གིས་དག ་སོང་ནར་ས། ་ལ་ཡང་ངག་ པར་བསྲེནསེ་ ། དག འདུན་ཐམས་ཅད་འ 


༡ བྲ་ངའགོ་འྱ་མོགས་དངནབསས་གིིས་འྭར་པ་བནང་གབས་ངནས་དགྲེ་སོང་པངབཔོས་གུངས་པ་དང་།དགཉས་ཀྱིས་སྨུས་པ ་ཝནང་ལུངབམཐང་ 


# པོས་སླས་པ །ངེ་ཁོའའེ་ཕྱིར་ཕགེ་ འདུན་གཾས་། ཁྱང་གཉེས་ལ་ སྐུད་འའི་འདྲིན་ལས 'མཛངའོ།། དནང་ཚ་དང་ལྡནཔ་ཀུཿ ཀུནདབ་ཁ་བོ་དང་ ། དགེ་སློང་གནས་ 'བན་གནས་ བར་ནས 
སྤོ སྒོ་གཅིག་ནས་ཞུགས པའྱ་གུར་པན །ཐགྲྭ་སོངདསར ས༣ཅན་དག་གཏུལ་འི་ཁྲར་བགྲཀོགས་ སྒོ གཉིག ནན བུང་ ཞིང་མཉན་ 'ཡོདྐད་དོང་ནས་པ ག་གི 
ལྕུངབ་ཐ-ཤགས་པའབ་གངདག་ ཡུན་པ་དདག། ཀྱང་བཤགས༩ཤིངསཾམསཀྱི ྣམ་པའ་རྟོགད་པ་སྲྭ་རོགས བསྡུམས་པརབྲ་བ་ ངགཀྱ ཀྱངས་མདྭ་ཀྱི ཀིས་བསསས་ཏ །པགྲ་སོང 
རང་བཞིནད་གནས་ ་པོ་ངག་ དང་ཝཱན་ཅེགླནས་ཤིང་། ] ཕག་འདཱཊ་གྱི་བྲབ་ 'ཡངརྗེས་དྭ་ (སྲུངབཏྦངདོ་ །ཾ ས་འ ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུ་ ཀུནདགའ་བོ་དང་ ། ངག ནཱོངཾ་ཕནས་ 'བརྟན་གནས་བརྟན 
རྣད ཀྱིས ཤེ་སོང་འགོ། བལོ་ དང་ནབ སོ་གཉིས་ ༠ཊ ་སྤང་པཾའོལས 'བསྭནཱ།མ་ ཞན་ ན་ཡོངག ལ་བ་ཿ དར མཐའ་གྱེས་ ྒུཊི་དཛན་ར་ན་ཡོང་དྲ་ཅི ཕེན་ཏ ཐིཿ གོ་འགྱོགས་ 


པང་ནབ་སོ་ སོ་གྲི་སེབས་མན་ 'པ་གངས་ལ་བྱགེལ་བ་དནི་ན་ ཉིད་ལས་བརྟན་ཏེ་ལྡང་བ་འི ཡིནབས་བདག་ཅག། གཞིས་ཀུང་མཞན་ ཡིད །བཅྩོམ་ལཱན་འཇད་པང་དག་སློང་གེ་ 

དགེའདུན་ལ་བདོད་པ 'གསོལ་བརྲ་བའོ་སམནས་འགྲོའུགས་ ཀྱིས་སྨྲས་ པ། ནབ་སོ་གངས་། །ལ་སྐྱེལ་བཞི་ས་ཏིང་ལ་བ། བཏན་ཏྲལཝང་བ་ཡིན་པས་བདག་ཅག་གཉིས་ཀྱངམཉན་ 
ཡོདིདད་སོང་ །བཅོམ་ 'ཝུན་འདཊ་དང ་དང་དགེ་འདུན་ལ་ བཟོང་པ་ གསོལ་བབས་འདོངངོ།། །ནབ་སོས ལཱཱས་པ །མ' ་ཉེར་ཀྱིས་ ནུར་ཤོག་བཿ ་བཟོང་པ་གསོལ་དའདོང་ངོ ངོ །དགཞེས་ 
ཀྱེཾག་བྲོས་ བཿ དཞེདྱ་ཀི་མཚན་མོ་འདུ ་པ་ངང་ །སྔ་ དཱོ-ཤམཱཿ ཐེབས་བགོས་། ལྲུང་བཟེང་ངང་ཆོས་གོས་ཐགས་ཏའ་ 


ལྡི་རིལ་ ཡ་བསོང་སོམས། ལ་ཞུགས་ 'ནང་ར་ 
-ཝརེལ བསྡད་ཧེམས་བརྒྱུམ་ ཏེ་བྲ༔ཀྱེ་ བ་བྲབས་ནས། ཕྱིམའཾ འི་ཟས་ཀྱི་བསོང་སྙོམས་ལ་ཕྱིར་ལེགོ་པས་ཇྲི རྨོན མད་པའི འ་གཞད་ མལ་མ་ཁེས་སྭ། སཱ་བྭ་སཾ། 
རྐྱུར་བཟེདདང་ཆེས་གོ 'གསྭ་བོགན་ཞད་མཁན་པང་ག ལབ་དེའ་རྒྱ དརརཞིངདང་ ༥ སྲ 'པོན་ནན་ ། དགེ་སློང སློང་གནན་བརྟན་གནས་ བཏནརྣམས་ 
ཀྱེས་དགཞིས་མཐོངབ་དང་དབུག་དེ་གཉིས་ལ་གཏམ་འདབ་རསྲི་པད །ཕབས་པརླས 


མི་བུང་ད།། པག གུང་དམ་རོས་ར་ཅན་དག་ གིསྱ་ཀུངད་གཞིས་མཐོང་བདང་། དེ 
དགྱ་ཀཛད་གཞིས་ལ་གཏམ་འདེ་བར་མི་པུད །ཕེབས་ པར་སྨྲ་བརཁི་པེ བིདདོ། ཁལ 'སོང་འག་འགོགས་པང་ཞབ་སོ་གཞིས་ཀྱིས་ཐགེ་སློང་དམརསེརཅསག་ལ 


4 ༄། |།སྦུས་པ་ཚེདཔྡནཔ་དག་གསོངོགནས་བཏན་གནས་བརན་དག་ཁོ་བ་ཅག་གཞིས་ལ་གཏམ་འདྲ་བར་མི་བེད །ལབས་པརྡ་སབའི་བིང་པ་ི་འིགས་ནས། འུདཅག་ 
3 ཧེའི་ཕྲར་ཁེི་ཏག་གཉིས་ལ་གཏམ་འདེ་བར་མི་བད ། ཕབས་པརྲ་སབར་མི་པིད ། ཁེ་བཅག་གཞིག་ཀྱིན་ཀ ནྭཏད་པ་དང་ ། སུ པེ་དང་། བཏུལ་བ་གང་ཡིན་པ་པག་ལས་ཁུང་ 
ྨ ཅག་གིས་ཀུནཏུམ་སྤྱང་པ་ངང་།མ་སྣས་བ་ཐང་།མ་ད ལ་བཏེ་ཞཾག་ཡོད་ །དངག་གེས་སྨྲས་པ །མེ་དང་ལྔན་པ་གཞེས་དེ་ཡང་བདན་མོངྦའི་འོནྲ་ཀུང་ཁ་བཅག་གིས་ 
ཅོ ! རྭ རར=་ས འབ ༨ ༡༥༡" འགའ་རེ །པ་དྲ་ཆོགས་བསམ་པང་བ་བངག་ཀང་སམས་ཀྱིས། ར་འ 
ཅུཧུ་ཊ་།8ཏནཿ ཇུན ཡནཔདདག ཀྱངབ་ཤགས་འིང་ །སམསྱའ རྣམ་པར་ཏོག བ་སྣ་ཆོགས བསྔམ་ བའ བ་བ་པག ཀྱངསམསུ་ཁྱིས བསྡམས ཏི དྷ 
བག་སཱོངའང་བཞོནདུགནས་པ་དག་དང་ཝན་ཅགགན ས་ཤང་ །ག་འདྲཊ་གྱི་བ་བ་ཡང་རས་སྲུ་སུང་བརྲ་འདཔ ས་ཁེ་བཅག་ཕིན་ཆད་གནས་ངན་ལན་ཀྱུན 


2 
“4 


ཏུསྨུངཔ་ཕག་ངང་ལྷནཅིག་ལེས་སྤོངཔར་མེ་པྲང་ད་ ། དགཉིས་ཀྱེས་ཚདང་ལན་པེ་བགེ་འདིན་པགྲེ་སོང་ཁོ་ཅེག་འདྡད་པས་འྭག་བ་འྲསང་གིས་འགབ་གཏི་མུག་གིས་འབོང་ 
= ཡེ = ༤, 2⁄2 ` = ༤༦༨ 2༨༤ ༨༨༣ \ ལི = 
འཇིགས་པས་འགོ་བ་པག་ཡིན་ཏ །འདྷི་ལར། ཐང་བ་འད་བ་ཁོན་ལས་བགེ་སློང་ཁ་ཧེགནི་སྐོང་པར་ད ། ཁ་ཅིགཞྭཾ་ཧེདཔར་སི་བདངོ་ཞས་འབ་བརབ ར་མས་པ་པང་།པ 


„= རིབ , ༦ ༧ ༡༅༅ ལ་ དལ བོ་རང ར་ འོ བ་པ་བ དྲ་བ པཔ 
སོང་རྣམས་ཀྱིས་ད་གཉིས་ལ་སྷུས་པ །ཚ་དང་ལྡན་པ་གཉིས །ཏྐད་ཅག་གཉས་སུ་ལ་འདྲུན་པས འག་བ་ཞེས་ཟེར །ཞེ་སྣང་གིས འགོ་བ་གཏི་མྲུག་གིས་འོ་ བ་འཇགས་པས 


ཏོ 


° འགྲོབ་ཞེས་ཟེར །ཆདང་ལན་པ་དག་དགྲེ་སོངཚ་དངྡ་ཝན་པ་ཀུན་བགའ་བོ་དོང་གནས་བཏན་གནས་བཏན་གངབག་རྭ་ལ་རི་ལ་དོང་ནས་བདག་ཅག་བསྟང་བའེ་ལས་བུས་པ་དག་པའོ ། ངག 
ློང་ངོ་ཉུངདའགཅིའི་རཱཾར་བསྲོདག །དག་སྡེང་དང་ལྔན་བ་ཀུན་བགའ་པོ་དོང་གནས་བརྟན་གནས་བརྟན་གངགལེ་ལྔེའིལ་པོང་ནས་། བདག་ཅུག་བསྐྲད་པའེ་ལན་ 
བུས་པར་ཤས་བཞིནད་དདག་ལ་འུ་བས་འབབཞེས་བར །ཞ་པང་གསའགེབ་ཏྣ་མག་གས་འགོ་བ་འཇགས་བས་བཟོ་བཞེས་ཟར་ཞིང འགག ནམས་ལ་བང་ 

དྷི་དངས་ཚ་དཔྲ་ལཱནཔ་པག་འདིན་ངག་སྤོང་ཁ་ཅིག་འདུཊ་པས་འགྲོ་བཞེ ཤིས་འྲག་བེ་གཏེ་མུག་གས་འགོ་བའཇེགས་པས་བགོ་བ་བག་ཡིར་ཏེ །འདྲི་ཝརྟ་ཀཱངབ་ 

འབ་ལན་ལས འསོང་ ངིག་ནི་སོངཔར་ཡེད ། ཁ་ཅིགནི་སྐོང་པ་མི་བྲདངོ་ཞེས་སྣེངཔའ་ཐྲད་།ཕུར་ཁ་  གཏོང་བར་དྲང །ཁ་ཟེཿབར་པང་པོའེ་སབ་ 
དཔག་སྲོང་ནམས་ཀྱིས་བཅོམ་ཝཱནའདས་ལ་གསོལ་ ང་ངང་ །བཅོམ་ལྔནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།ཛ་སློང་ གག་ཁྲེད་ཀྱིས་འགེ སོང་འཐོ་འཛོ་གས་དང་ནབ་ 
སོ་གཤིས་དང་གཞན་ཡངད་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པ་ལ་བཞམས་ཏེབསློ་བའུབའོ །འདྲིསདཏས་བླས་བ༽བྱ་ནུ །ཆ་བརྡཝལ་པ་འགྲོ་ཁྱི་གོགས་དང་ཞབ་སེ་གཉིས་འདངག་སང་ 
ཚི་དང་ལྡནཔ་ཀུན་དགའ་བ་དང་།གནས་གཏན་གནས་བརྟན་གངངག་ར་ལོ་བིལ་བོངནས་ཁྱད་བསད་བའི་ལསྤ་བས་པར་ཤས་བཞིན་དདེངག་ལ་འདྭནཔས་འགྲོ་ཞེས་མ་ 


= 


# ༄༅།། །ཟྲཾ་ཅིག །ཞ་སཱང་གིས་འགོ་བ་གཏི་མུག་ ་གིས་འགོ་བ་འཇེགས་པས་འགོབ་ཞིན་མ་ཟའ་ཅིག །བགཿ སོང་ནམས་ལ་ ་ཡང་འདེ་སད་ཅས་ །མདང་ཝཱནཔ་ །དུག་འདིན་དག 

` སློང་ ཁཅིག་འདུན་པས་འགོབ ། ཞྭཾཨངགིས་འགོབ་གཏི་མུག་འ གིས ་འགོ་བ་འཇེགས་བན་འགྲབ་དག་ཡིན་ཏེ། འདི འདྷི་ཝར་ལུང་བ་འ་བ་ལེ །ཁོན་འ ལས ༡བཅིག་ནི་སྒོང་པརཔེ ! ཁཅིག 
ནི་སྐོདོ་པར་མི་པདོདེ། །།ཞཾས་མཿ བེལ་ཤིག།ང །དེཅིའི་པྱིར་ཞ་ན་ དགྲ་མོངད་དག་ནི་འདྲ་ང པས་བགོ་བ་ ་མ་ཡིན། ཞྭ་སྣང་གིས་འགྲོ་བ གོ་བམ་ཡིན ། གཏེ་མྲུག་ཛ ་གིས་འབྭེ་ ཧྲོ་བྲ་མ་ཡིན ། 
ཧཱ འཇིགས་ ་པསོ་བགོ་བ་མ་ ཡིན་གྱི །འདིྟ རཚ་དང་ལན་པ་ངག་ཏཾདྲ་འུམ་སུན་འ་ ན་པ་སིག་པའེ་ཆོས་ ཀུན་ཁུ་སོད་པ་ ག་ཡིན་ཏེ ཁྲད་ཞིང་ཀྱིད་ཁྲི ་བྲིམ་ཕག་དུ། ཀསུན་ཛྲུང་བར་ 
ཡངམཐོང་ཞིང་ཤོས་ ་ཡ་རཊཏུ་ཤེས། ཁུང་སཱཾག་པ་ཀུན་ སྤདཐུར་ཡང་ ངཾཞིང་ཐོས་ལ་ལབཏཱ་ཤས་པཾ འའྲ་པྲིར་ཏ ། ཆདཔྡ་རན་པ་ ་དུག་འདུན་པས་འགོ ིི བ་ཞས་ 
ྲ་བཾའེ་ཆེག་གི་ལམ་ངང་། ཞང་གིས་འགོ་པ། ། གཏི་ཕུག་ ་ཤིས་འགོ་བ་འཇགས་པས་བགྲོ་ གོ་བཞསྲ་བ ་བབོའེ་ཚིག གཡའ འདྷི་ལ་བྲ་འདི་བ ར་ར བསྲོ་བའབྲའོ འོ །ཕག་སཱཾང 
རྣམས སྭ་ཁྱས་བཙུན་བཿ ་ཀྲའ་ཿ བཞིན་འཚལ་ཞིས་བཅོལ 'ལྤནའདས་ལས་མཉན་ནས །བག་སཱེངའགོ གྭ་འགྱོགས་ཿ ་ངང་ནབ་སོ་གཉིས་ལ་ཚེ་དང་ལཱནཔ་འགོ་འ འགྱོགས་ང དུང 
ནབ་སོ་གཉིས་ སྭཁུཏདཾམངསདཔ་འནབ་ཀུནདགའ་པོ་དང །གནས་ བཏན་གནས་བཏན་གངངག་རྭལ་རི་ལ་དོང་ ་འདེ་ནས་། ་ཁངབསད་པའི་ལས་བ བས སི་པར་ཤེས་ བཞིན་དུ་་ 


དག་ཁ་དྷབས་འགོ་ཞས་མཇེ་ཅིག །ཞི་ སང་གིས་འགོབ་གཏི་ཕུག་གིས་ལོུབ་འཇིགས་བས་འགོབ་ཞས་མཟཿཅག །བྲ་མོངོ་ནམས་ལ་ཡངའདྲི་ནདཾས་ཚ་དང་ཝུནཔ 
པག་འདན་དྱི་ཐང་ཁ་ཅིག་འདན་པས་འགོབ །ཞ་སང་གིས་བགབ་གིཐགགིས་འགབ་འཇིགས་པས་འགོ་བ་ག་ཡིནཏ།འབ་ལཱམུངབ་འདབ་ཁ་ན་ལས་བས་སང 
ཁ་ཅིགན་སྐོདཔ་དཔྲད ། ཁཿགོནི་སོད་བཞམི་པངདཤོས་མ་ཟཾརཅིག །དའིའི་ཕིར་ཤ་ན །བགེ་སྤོངད་དག་ནི་འདུན་པས་འགོ་བ་མ་ཡིན ཞ་སང་གིས་འགེ་བ་ན་ཡིན།། གཏི 
མུག་གིས་ཁྭགོབ་མ་ཡིན།འཇིགས་པས་འགོབམ་ཡེ ནྱི །འདལྟརདང་ལྔན་པ་དག་ཉིད་ཁྱེམ་སུནའིཔེན་པ་སྡིག་ . པཾའེ་ཆོས་ཀུན།ྭ་སོདཔ་དག་ཡིན་ཏ། ཁུང་ 
ཏེངྱ་ཀྱིས་ཁྱིམ་བདག་སུན་ཐུང་བར་མཐོང་ཞིང་བོས་ལ་ འབ།ཏུ་ཞུགས །ཁུང་སཱཾག་ང་ཀུནཏུ་ཤཱོུད་པར་ཡང་མཛོ ང་ཞིང་བོས་ལ་ ༼ཱཤཾས་པའི་ཕྱིར་ཏ ) 
ཆ་ངང་ལྡན་པ་དགུ་འདུན་པས་འགྲོབ་ཞས་བྲཐའེ་ཚིག་གེ་ལམ་དང་། ཞྭ་ཨཱང་གིས་འགོབ་གཏནུག་ གིས་འགྲོབ །འཇིགས་པས་འགོ་བོ་ཞེསྤ་བ་བའེ་ཚིག་གི་ལམ་འདི 
ལྟ་ཐུ་ད་ཐྲོཝ་ཤིགཅས་བཞམས་ཏངསོའོ །།པག་སོང་ནམས་ཀྱིས་ད་གཉས་ལ་བཞམས་ཏེབྒསོ་ཡང་གཞི་དཞོང་ལ་ནན་གིས་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ཊིང་མངོན་པར་ཁིནནན་༢༠༨༩༠༥ 
བརྫུན་པའོ་ཁཾས་ཛཾཐ་སཱད་འདོགས་པའྲད་པའེ་སྒབས་དངག་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཉོམ་ལྡནའབཊ་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ངག་སཱོང 


 ༄༅། _ །དགའུདྱ་ཏིས་དག་སློངའགོ་བྱགགས་དང་ནབ་སོ་གཉིས་དང་གཞན་ཡང་དྷ་ལ་བུ་གང་ཡིན་པ་ལ་གསོལ་པ་དང་གཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྒོ་བརབའོ་།།འི་ལྟར་བསྤོ་བདུཧ 
ཧཱཿ གཞས་མལ་བཤམ་པ་བཀྱ་གྲཾ་བཛུངས་ཏྲེས་པའི་ཚིག་གིས་དག་སྤོང་རྣམས་ལ་ཡང་ངག་པར་བསྒོནས །ཕགཾ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུག་ཧིངའཐུན་པར་རྒུར་པ་ལ་།ཛིག 

3 ནང་གཅགགིས་གསོལ་བབོས་ཏ་ལས་བའོ །བག་འདུན་བྱཧུན་པ་ནམས་གས་ནདུ་གསོལ། དགྲེ་མོངའབ་ཁྱགོགས་དང་བ་སོ་འཇིགཉས་དགསོང་ཆདངཝནང་ཀུན་འགའ་ 

རྫ བོདང་གནས་བྟྟ །གནས་བརྟན་གངངག་རེ་ལྔ་རི་ལ་མཾམས་ནས་ །འདྲ་གཉིས་བྱསདཔའེ་ལས་བྱགིས་འཚལ་བཞིན་ དུ་དག་འདན་པས་འགྲོབ་ཞས་མཆེ །་སཱངགས་འག་ 

༣༩༧ བཏིག །འཇྲིགས་པས་འགོ་ བཞས་མཆིའིང་།དགྲསོང་ནམུས་ལ་ཡང་འི་ 2 དང་ཝུནཔ་དག་འདིན་དགུ་སློང་ཁ་ཅིགའདུཌ་པས་འགྲོ་ ཌི 

་ཞཾནུངགིས་ཁྲ།བ།གཏམུག་གིས་འགྲོ་བེ ། འཇིགས་པས་འགོ་བདུག་ཡིན་ཏ །འདི་ལྟར་ལྟུང་བ་འདྲབ་ཁོན་ ལན་བཀེ་སྤང་ཁ་ཅག་ནི་གདཔརཔེད །ཁ་ཅག་ནིསངཔ 
མ་འེདདོ་ཞས་མཆེནས་ །འདེ་གཉིས་ལ་པག་སློངམྲང་བོས་བཞམས་ཏེ་བསྒྲོན །འདི་གཉེས་འདག་སློང་མང་པས་བཞམས་ཏེབླདོ་ཡངགཞི་དེ་ཉིདལ་ནན་གུས་མ ཆོག 
ཏཏུབཟུང་ཞིངམངོན་པར་ཞནནས་ །འདི་ཉིད་བདྡཊྱ་གྱ་གཞན་ནི་བཛཛན་པའོ་ཞས་ཇེས་སྲུ་བ་སདའདོགས་པའབྱགིདན །གལཏེདག་འདུན་གི་དུ་ལ་བབ་ཅིངབཟདོ ན་དག 


༠ 


བརམཛཇོད་ཅིག་དང་ ། ག་ཅ ཅར  ་ །སོ་བཏིས་ །ལ་ཆ་དངྲ་ཝན་པ་འགོ་འགྱོག་ འུགས་བང་ནབ་སོ་གཉིས། བ་ སོང ་དང་ཝཱ་པ་ཀུན་ 
གང །གནས་བརྟན་གཞས་ ༥༦ དཔིའ་ལསྤ་བས་པ༧་ཤས་བཏ ཞིན་དུད་དག །ལ་འདུན་པས་འགོབ། ཞེས་མ་ཟྲིམཅིག །ཞེ་སྔགིས་འགྲ་བ 
གཏེམུག་ ་གིའགོབ །འཇིགས་པས ཏུ 0 བེརཏིག །བཾཾང་མས་ ་ལ་ ཡང་འདྲི་སུདཅསཆ་དང་ལེན་པ་དགའདོན་བགྲ་སོང ཁཅིག་འདན་པས་འྲགོ་བོ།ཞེ་སུངགིས 
འགབ་གཏི་མྲུག། གིས་འྲགོ་བ །འཇིགས་བས་འ གོབ་དག་ ངི ། འདྷི་ཉདྷ་ཐུང་བ་བྲུད་བ་ཁོན་ལས་ ངགྭ་སཱང་ ཁཅིགནི་གླངཔའད ། །ཁ་ཅེགནི་ སོངཔར་མྲི་འདོཞས་༨ 
་མ་ཟཾར་ཧཱཾག །དཅིའི་ ་ཕིར་ཞན ༽ དག་ཀློང་ ངོ་ དག་འདུན་པས། བྲོ་བ མ་ཡིན །ཞཾ་ཧ ང་གིས་བགོབམ་ཡི ན།གཏི་ རུག ་གི་འགོ་བམ་ཡིན །འཇིགས་པས་འགྲོཐ 
མ ཡིན་གྱི རར །ངག་ཉིད་ཁིམ་ 'སུན་འདེན་པ སྡིག བའེ་ཆོས་ ཀ་ལ ་སདོབ་ གཿ ཡིན་ཏེ ། ཁྲེད་ཏིང་ཀྱིས་ཁྱིན་ ཁིམ་ཕག་སུན། ཕུང་བར་ཡང་མཐོང་ཞིང་ ཤེས ་ལ་ 
འབཏུ་ཤས ། ༨ འབ ཏུས ཛིར་ཏ  །་དཔྲཝན་པ་དག་འདྱན་ པས ས་འགཿ བཞིས་ངོ ་ད་བའ་ཚིག་གི་ལམ་ དང་།ཁྭཾསྣང 
གིས་འགེ་བ་གཏི་མུག་གིས་འགོང། འཇེགས་པས་འགོ་བཞས་བབའོཚོག་གི་ལམ། འོད་བང་ཤིག་ཅིས་གསོལ་པ་དང་། །གཞིའཾ་ལསྱ་ཀྱཾས་ །བློས་བམཛད་ངོ་། །འདིནི་གསལོ་ 


' བ་འཇིགས་པས་འགོབ་དག་ཡིནཏ །འདི་ལར་ལྟུངབ་འདྲ་བ་ཁོན་ལས་དག་སྤེང་ཁ 


༄།། །བནོ་ཡས་ནིདིལུརབཧཱཾ།ཤ་འླ་གབྱནཁྷནུསུས་གཅནདགསོལ །ཤཱ་ོའགོ་ྱ་བོས་བཅུནབསོབདིགཉིས་དགྲེ་གའོད་མནབ་ཞུཊ་འགའ་བ་བོང་།གཟ 
བརྟན་གནས་བརཏན་གངདགའ་ཝ་རི་ལ་མཆིས་ནས།འདི་གཉིས་བསྐད་ངཾའ་ལས་བྱགིས་པའ་འཆལ་བཞིན་དུད་དག་ལ་འདུན་པས་བྲགེ་བོ་ཞས་མཆི།ཞྭ་སང་གིས་འགྲེ་བ་གཏི་ 
མུག་གིས་འགོབ།འཇིགས་པས་འགེེ་བས་མཆེ་ཞིང་ །ཤགྲཾ་སོང་ནྣམས་ལ་ཡང་འ སྙད་ཅསུ་ཆ་དངྲ་ལཱནཔ་དག་འདྲིན་དགྲ་སྤོང་ཁ་ཅིག་འདུན་པས་འབྲོ་བ །ཞེ་སྣུངགིན་ཁོ་སྐ་ཝ་ 
ཅིཿ བད། ཁ་ཅགནི་སྐོད་པརམི་ཏེད་ དོ་ཞཾས་མཆིནས་ །འདི་གཞིས་ལ་པགྲ་སང་སང་ 
བོས་འཞུམས་ཏེབླསོན།འདིགས་ལ་དགྲག་མུངཔོས་ བཞུམས་ཏབྦ་མོ་ཡང་དདུའཉིའོཞནརིས་མཆོགཏུབ ཟུ་ཤིངམ་གོའརའེན་ཞུ།འདི་དབ 
གྱི་གཞནནི་བརྫུན་པའ་ས་རྗད་ཐསྟད་འདོགས་པརའབྱེདདུ །ཕའི་སྨད་དུ་ཤཀ་འདུནབྱེས་ངག `འགོབྱགོགས་པང་ནབ་སོ་གྲའི 
ལཚདངནཔ་འགོ་འྱགོགས་དངནབ་སོ་གཉེས་ཁྱུདབག་སང་དང་ལནཔ་ཀུན་དགའ་བངང་། གནས་བཏུན་གནས་བརན་གང་དགའི་ལྔ་རི་ལ་སོངནས་ཁྱུད་བསྐད་པའེ 
ལསྭ་བས་པའ་ཤས་བཞིན་དུ་དངག་ལ་འདན་པས་འབོ་བཞིས་ན་ཟརཅིག །ཞ་སྤང་གིས་འགྲོ་བོ་གཏེ་མུག་གི་འགོབ །འཇེགས་པས་འགབ་ཞེསམ་ཟ རོག དགེ་དང 


རྣམས་ལ་ཡཔའདིསྐད་ས་ཚེ་དང་ལྡནཔ་དག་འདིན་དགེ་སྤོང་ཁཅིག་འདུན་པས་འགྲོབ །ཞསྣང་གིས་བགྲོབ་གཏི་མུག་གི་འགྲོ་བོ །འཇིགས་པས་བགོ་བ་དག་ཡིན་ཏེ། འདྲི་ལརྟ་ལངབ་དང་ 
འྲང་བ་ཁོན་ལས་དགྲ་སངོ་ཁཅིགནི་སྤྲོད་པའཔེད །ཁཿགནི་སྤོད་པར་མི་ཐདདོ་ཞེས་མ་ཟབཅིག་།དཅིའི་ཕྲིར་ཞན །དགྲ་སོོངད་དགནི་འདན་པས་འབོབ་མ་ཡིན །ཞེ་སང་གིས་ 
འགོ་བམ་ཡིན །གཏེམུག་གིས་འགྲོབམ་ཡོན །འཇིགས་པས་འགྲོ་བོམ་ཡིན རྱི །འདྷི་ལཆདང་ཝཱན་པ་དག་ཏིདྱ་ཁུམ་གུན་འབིན་པ་ཡྤིག་པའེ་ཆོསོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོང་བདག་ཡིན་ 
༥ ཁུད་ཞདྱ་ལཾས་ཁམ་དག་སྲུན་བུང་བར་ཡངསཐོང་ཞིང་ཐེསོ་ལ་འབཏུ་ཤེས། །ཁུངྭསྡཾག་པ་ཀུན།་ཀྱོད་པ་ཡངམཐོང་ཞིང་ཐེས་ལ་འབཏུ་ཤས་པའི་ཕྱེར་ཏང །ཚི་དང་ལྔན་པ་ 
ག་འདུཊ་པས་འགོོབོ་ཞས་བཟའི་ཚིག་གི་ལམ་དང་།ཞ་ སྡང་གིས་འགྲོབ་གཏིམུག་གྭེའགྲོ་བ།འོཇྡེགས་པས་བགྲེཐ །ཞས་བ་བའེ་ཚིག་གོ་ལམ་ཁཇི་ལྟ་བུ་འདྲི་བོང 
ཤིག་ཅེས་གསོལ་པ་དང་གཞོའི་ལསྱ་ཀྱིས་བླསོ་བ་མཛདན །ཚ་དང་ལྡན་པ་གདདག་དེག་སྒོང་འགྲོ་འགྱོགས་དང་ནབ་སོ་གཏིས་ལ་གསོའོ་པ་དང་གཞིའི་ལགྱ་ཀེས་བླམོ་བ་ 
, མཛད་པའ་བཟེདོ་བད་དགནི་ཅང་མ་གསུང་ཤིག །གངབག་མི་བཟོདཔ་དདག་ནོ་གསུངས་ཤག་འདིན་ལས་བརྗོང་པ་ངང་བོ་ས།པབཞིན་དུ་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་ད་བླས། ། 
དག་འདུ་གིས་བཟོད་ཅིང་གནངནས། པཤ་འདན་གིསཞག་སང་འགོ་བྱགོགས་དང་ནབ་སོ་གཉིས་ལ་གསལོ་བདང་གཞིབི་ལས་ཀྱིས 


༨-÷་ 
ལ་ལ: 
བསབ་མཛད་ལགས་ཏེ ། འང་ལྟར་ཅང་ 


༅། །མི་གསུང་བན་དང་བཤིན་དུའཛེན་ཏོ།དགེ་སོང་ནྣམས་ཀྱིས་བཙུན་པ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞས་བཅོམ་ལན་འདམ་ལས་མཞན་ནས་།བགྱེ་སོངའགོ་འྱགོགས་དང་ནབ་སོ་གཉིན་ 
ཐ་ ་-་ཤས་ྲ་ ¬ 2 <` ༤༨ ༤༄--- .¬ ༦༢ <~ = ༡༡ \ =¬ ; ¬ 
ལ་གསོལ་བ་དང་ །གཞིའི་ ལྱ་ཀྱིས་བླསོའ །གསོལ་བ་དང་གཞིའི་ལ་ཀྱི་བླསོ་ཡང་གཞི་ད་ཉིད་ལ་ནནྭ་གེས་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ཞིང་མངེན་བྲར་ཞིན་ནས་། འདྲ་ཤང་བདནྱ་རུ་གཞན 
རེབ རའོ ར་ར འི་ལོ „±, ༤༦ |་ར2 ¢ 2: རོའ ཁེ་པ པ་ི་་།འ༣་ར་༩་ ་་ 
ནི་རྫུན་པའོ་ཞས་རྔསུ་ཐ་སྭདྲའདོགས་པ་དའད་པའི་སྐབས་ད་དགེ་སྤོང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྔནའདས་ལ་གསོལ་ཏོ།།དནས་བཅོམ་ལྔན་འཕམ་ཀྱིས་ བུངཐ་འདེ་དང་གླང་གཞི་འདི 


. དང་སྐབས་འདེ་ལ་དག་སྤོང་གི་དག་འདུན་བསྡུ་བ་མཛད་དོ་ཞིསྤ་བབ་ལ་སོགས་བ་སྔམ་བཞིན་ནོ།། སཡྤྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམས་ནི་མན་པཀིནདྲུ་རད་བརར་ཛདཔ་ས་ 


ཞས་བབ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ས་མ་བཞོནན།། པི་ཉན་ཐཾསོ་ཀྱིས་ འདུལ་བ་ལྷ་གབས་པའེ་གཞི་འདྡེལཿགདོན་པའབ་ས ། བགྲ་ཨཱོང་འབྱཏུསང་པོ་བགྲ་གངོངས། གེང 
༢ ལ་ར པ་ = ༠ < ལལ = ༤༨ 

རྔལ་ ཞིགན་ཏེ་བའ་རྟེན་ཉིང་གནུས པའ་གྱུར་ལ།དངག་ཀྱང་ཁྱི མ་སྤུནའབིན་པ་སྡིག་པའེ་ཆོས་ཀུན།ཏ་སྤྱོད་པ་རའི གཅིང་།དངག་གིས་ཁྱིམ་ཐག་སུན་ཕྱུང་བར་ 
མཐེང་ངས་ཐོས་ས  ་ + བབ །དགྲཾསུང་དདག་ལ་དགྲ་ནོང་ནམས་ཀྱིས་འདེ་སླད་ཏཾས་ཡ་དང་ལྡན 
ཤཱ ཁྱམ་སུན་འབནཔ་སྲིག་པའེཆོས་གུན།ཏུ་སྤོདཔ་ངག་ཡིནི་། །ཏུད་ཀྱིས་ཁྱིམ་དག་སུན་ཕྱུང་བར་ཡང་མཐོང་ཞིང་ཐེན་ལ་འབ་ཊུ་ཤེས་།ཁྱདཤཱིག་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ 


* 


` བརཡངམགོང་ཞོང་ཐོས་ལ་འབཏུ་ཤས་ཀྱེས །ཚངང་ཝཱན་པ་དགྲ་ཁྲད་འདིན་གནས་པས་ཆོག་གིས །གནས་འདེནས་དང་ཤིག་ཉས་བསློ་བའབའོ །གལ་ཏ་ད་བག་བགྲ་ཀོང་ནམད་ 
ལ་འདི་སྐདཅཾས་ཚདང་ལྡན་པ་དག་འདིན་བགེ་སྤོང་ཁཅིག་འནནྟཔས གོ་བཞྭ་ཨཱང་གིས་འབོབ་ གཏི་མུག་གི་འགྭ་བ་འཇིགས་པས་བགེབོ་དག་ཡིན་ཏ །འབྟིལརྟཝལངབ་འདྲབ་ཁོ་ 
༨ ༦༥ ། 7: = ༨ རི རརར གར རིད ཀག 
ན་ལས་བག་སློང་ཁ་ཅིགནཾ་སྣེད་པའཀྲད ། ཁྱ་ཅིག་ནི་སྡོད་པརམི་བུད་དགོས་བརན།དགྲ་སོངདདག་ལ་དག་སྤོང་ནམས་ཀྱེས་འདི་སྒང་ཅེས་དང་ ལྡནབ་དག་ཁུངཾང་སྙང་ཏེས་ 
ཚདཔ་ཕནབ་དག་འདིན་དག་དཁ་ཅག་དྷ་ཤུབས་ལུཔ་བ། ཞྭ་བངུགིས་བགེ་བགི་བག་གིས་བགོབ།འདི ་ གན་བཟ་བཟོཁདག་ཡིན འི་ཐ 
འད་བ་ཁེནོ་ལས་དགྲ་སོང་ཁ་ཅིགནི་སྒོདཔར་ཤེད །ཁ་ཅིགནི་ སྣོང་པར་མི་བདོཁས་མ་ཟརཅིག་།དཅའྲི་ཕིའ་ཞན །དགྭ་སློང་ད་དགནི་འདུཊ་པས་འགོོ་བམ་ཡིན།ཁ་ཀུང་ 
གིས་འགྲོབམ་ཡེན །གཏི་སུག་གེས་འགོབ་མ་ཡེན །འཇིགས་པས་བགོ་བོམ་ཡིནྱགི་ །འད་ལུར་ཚདང་ལྡན་པ་དག་ཞིད་ཁྱིམ་སུཉ་འབྲིན་པ་སྲོག ཆོས་ཀུན་ཏུ་སཱངཔ་དག 
ཡིན་ཏེ ཁུང་ཉིདྱཀྱེས་ཁྱིམ་སུན་ཕུང་བར་ཡང་མཐོང་ཞིང་ཐསོ་ལ་ལགཏུ་ཤས་། ཁྱད་སྡིག་བ་ཀུ་རྐཏཱ་སྨྱོད་པར་ཡཇམཐོང་ཞིང་ཐོས་ལ་འབ་ཏུ་ཤས་བའི་ཁྱིཊ་ཏེ །ཚངང་ལྡན་ང་ 
ཕག་འགུ་པས་འག་བཞན་བབའ་ཚིག་གེ་ལམ་དང་།ཞསྡངགིས་འགོབ་གཏོ་མུག་གིས་འགོབ །འཇགས་པས་འགོབ་ཞསྲ་བ་བའཆོག་གི་ལམ་འདྲེ་ལ་བུའདེ་བངོ་ཤིག་ཅེས་ 


ཱི གལ་ཏེརི་གཏིངན་དག་འདུན་ལག་མའོ་། །མོང་ཞས་བངའི་འགྱོསས་དངནབསོདགགམ་། །གཞན་ཡངད་ལྟ་བུ་གང ཡིན་པའོ འ།།༢བཏུམངཔོཿ དགཅས་བ་བཞོ་བ 
ཀཾ ལྷག་པཞི་འཊཏུམངཔོ་ཕག་གོ ༩ གོ །གངངམ་གོང་རུལ་ཞིག་ནཞིས་བ་བ་ ནི་རྔ་ལཱ་རི་ལའོ འོ།དབག་ཀང་ཁིམ་སྙུན་འབིན་པ་ཞེ་ 


༄། 


།བླབོའ་བོ། ཐོ །འིསོངའདགལ་དགྲ་སོ་ནམས ་ཀྱས་དྭ་སངབླས་བན།གལ་ཏེགཞི་དགངནདེལ་ན་ལ །།གལ་ཏཾམི་གཏོངན་གཞི་ད་གཏོང་བརྲབ་བའ་ངུ་ 
ལན་གསུམ་དུ་ཡང་དག། ་པར་བསྤོ་བཞབ །ཡངངག་པའབསྟན་པརྲ་བའོ་། རད ལན་གཞིས་ལན་གསུུམ་དུ་ཡང་དག་ པར་བསྤོ སྒོ །ཡངངག་པར་བསྟན་པན་གཞི་དྲག ཏོང་ན་ད་ 


2» ཤོ 


སྲ་བབལ། ཁྱིམ་ཞདྲ་བ་བཞི་བས་ཐེ་དང 
ཧི་ཁྱིམ་ཕག་གཾ།ཿ །དགནི་རྒྱུ་གཉིས་] ཀྱིས་སུན་འབྲིན་པ ཡརབདདོ། འགོགས་པ་བང་ལེངས་ སྭ་སྤོད་བསོ། །ཇི་ལྟམའགྲོག ས་ཐེས་ཤན།བུདམྱཀི་ ཡུལ་དངྡ་ཝནནི 


གཅེག ལ་འག་ ་པའ་པྲད ད།སྣོད་གཉིག་ཏུ་ཐ བ་བའབད ། ། བོརབུ་གཅིག།ཏུ་མ མྨོས་ཿ ་པར་འགུར་བའེ། བཏུངབྱ་སཱཆོ ཆོགས ་ག་འབྲུ གི་བ ་སུ།ངྭ་ལར་འགྲོགས་པས་ཀ།ཇི་ 
སྤྱོང་པས་ཤན། ཟན །བསོ་ ཀྱེས་ཕང་།སློམ་རྱོས་དང་ །གས་ཀྱིས་དང། །མཾ་ཏོབ ཏིག་གིས་ ངང་། །འབུས་བུདང་། །ས་ཤིང་གིས་ རྩེ་ཝར་ོན རཀ །སྡོཾག་པའྲེ་ཆེས་ ཀུན་ 
གྤྱུཾཿཅྱིང་ཞས་བབ་ནི །གནས་ངན་ལན་ཀུནཏུ་སྤོ སྤོདཔར་གྱུམ་ཅིང་ །། རངག་གིས་ཁྲི ་བཾམ་ ག་ཅེས་བ ་བ་བནི་བྲམ་ཟ་ བཾ་པཊ་ཁྲེ ཁྲིམ་བཤག་གེ། ཁམ་དག གེ །མབངངམ་ ཞེས ་བབའི་རིའེ་ གིན 


:: 
' 


) = རར ༤༨ €` ༨ ` \ > €` སཱུ \ ༄ = \ 
པ༣་ཤུས་པས་སོ། ཐཱུས་སམ་ཞས་བབནྡི་ན་བའེ་ནམ་པར་ཤེས་པས །འབ།ཏུ་ཤས་སམ་ཞསྲ་བ་བ་ན་དལས་གཞན་པའ ་རྣམ་པ་ལ༨ཤས་པའེ་ཆོགས་དག་གེས་སོ་།ད་དག་ནག་པ་ 
ལོང་བ  ་ ༢ོ༧བ་༡པ༢ི་རའ་འ་ལྲའ། ༡2 ། རོད་པ =" རི 3 > 7 
ཨུ དང་ཞས་ན་གནསངན་འན།ནུ་བར །བ་དདག་གའིནུམས་ཅིམཤེས་བའི ཆན་འདིམིསཀ་གདཝས་ཤ་བབའཟཿ 
བླམབ་དསརབ།ནཔ་ལྟརབློབར་བབ །པབདབག་ལ་བགྲ་ངནམསཱིཨ་དྷཾ་དབླམ་བ་མཞས་བ་བཞིབཞམས་ཏབྱས་བནའ་།གལ་ཏ་གཞི་ད་གཏས་ཁས 
ཞསྤ་བཟན་ལྟ་ བད་ཡན་གཏོངནའ །དོ་ལན་ལགས་ཤས་བབཞནི་ད་ཝ་ན་བཟང་བའོ་།། གལ་ཏུམ་གཏོང་ནཁེསྦ་བབཞི་ཡོམི་གཏོང་ནའོ།ལན་གཞིས་ ་ལན་གསུམ། 
ཤཱཿཡང་ག་པརདསོབད །ཡངངག་པར་བསྟན་པརྲྲའོ་ ། ཉིས་བབན །གསོལ་བ་དང་གཞིའོ་ལན་ཀྱིས་བ སློབོ་ཇི་སྙད་སྤའ་བསྟན་པ་རྟརབསློ་བཏྱ་སཱ།ཡང་ 
ཤ་པའབླསོབ་དནི་ད་ཡིན །ཡང་དག་པར་བསྙན་པ་དཾཞེད ་ཡིནཾ།། ཕ།་འདྷནྭ་ཐག་མའོ་ཞས་བཐ་ནི་སཾམ ་བཞིན་དུ་ལུངབ་ད་ག་འནན་ལ་ཝག་ལས་པ་ 
ཐིཿ ་' མཱ ར་བར་འ ཕེ ༡ = ༥` ༤༤༨ ༨ \ ° 
ཡིནཏ །ན་ན་དག་འདྭནཱ་ལྷག མའོ་ཞས་གསུས་སོ །དེ་ལ་ལྟུང་བངྲི་ལྟར་འགྱུམ་ཞེ་ །ཕགྭ་ོང་གིས་ཅུང་ཟདཇི་ཙམ་དུ་ངག་སོང་གདུབག་གིས་བདག་ཉིད་བླཔའེ 
ལན་ [ཤུས པར་ཤས་བཞིན་དུ་དཔག་ལ་འདྲན་པས་འགྲོབ ། ཞཾ་སྣང་གའགྲོབ།གཏགུགགས་འགྲོཐ །འཇིགས་པས་འགྲོབ་ཞས་ བརན མསཧདདུ་ཉསྱ་བུས་ནུ 


4 ༄༅། ཛུར དགོངགིས་བཞུམས་ཏབླསབནགའི་དགཏངནད་ལན་ལགས་།གལ་ཏེམི་གཏོངན་ཉིས་པསྤོས་པོར་འྱགུར་རོ།།གསོལ་བདང་གཞིའི་ལས ་ཀིས་བླམོ་བར་གཞི་ད་ 
གཏོངན་དེ་ལཱ་ན་ལགས་ །གལུ་ཏ་མེ་གཏོངན་གསོལ་བབས་ན་ཉེན་པ་སྤོམ་པོར། རརོ།། ལས་བརྗོད་པ་དང་པོ་བརྗོད་པནམ་རྔོགས་པར་གཞི་ད་གཏོངའ་དྲ་ལྟན་ལགས །གལ 

པཿ ཏ་མི་གཏོང་ན་རྫོགས་པར་བརོད་པ་ན་ཞེས་བསྤོམ་པོའའགུར །ལས་བརྗོངཔ་གཉིས་པ་བྗྔོདཔནས་རྫོགས་པརགཞིད་གཏོངནདཝ་ན་ལེགས །གལ་ཏ་མི་གཏོངན་རྫོག 
‡ པརབརྔོད་པན་ཉསུ་པ་སྤོམ་པོར་འགྲུར་རོ །ལས་བརྗོད་པ་གསུ མ་པ་བརྔོད་བན་མ་རྫོགས་པར་གཞི་དེ་གཏོངན་ དེ་ཝཱན་ལགས་།གལ་ཏེ་མི་གཏོངན་རྫོགས་པར་ 
° བརོད་པ་ན་གལ་ཏའཐུན་པ་དངཆས་མ་ཡིནཔས་སྒོ་བདཐད་ ན་ལྟུང་བ་མདོ། །མི་མཐུན་པདངཆོས་ཀྱི་སྒ་བར་དདན་ལུངབ་མདོ།།འགུན་པ་དཔཆོས་ལྟར་བཏོསོ་པས» 
སྒོབཧེད་ན་ལྣདབམད་ །མི་འཐུནཔ་དངཆོས་མ་ཡིནཔ་ལྟར་བཅོས་པས་བླ་བད་བདན་ཉྩུངབ་མདུད། །ཆོས་ཇི་ཝ་བ་དང་འདུལབ་ཇི་ལཱ་བདང་སྙོན་པའིབསུན་པངི་ལྟ་བ་པལྟར་ 
བླར དན་ྐུང་བམད །ཆོས་ཇི་ལུ་དབ་བཇི་ཝཱབ་དཔསོནཔའི་བསུན་པ་ཇི་ལ་བདྷ་ུ་འཐུནཔས་བླམབད་འདན་ོ་ས་པར་བཛདབ་ད་འདུན་མུགམ་བྱག་སོ 
པགྱེ་སཱིངོ་དས་ཿ སྟན་དེ་པ་འདུག་བཞིན་དུ་འདྲི་སདཅས་མདང་ལནཔ་དག་བདག་ལ་བག་འདུན་ལྷགམའི་ལྟུང་བ་བྱུང་ངོ་ས་བརྗོད་པ་དུབ་ས །གལ་ཏེད་སྐད་བརྔདན་དེ་ལྟན་ལགན་ 


གལྭ་ཏེམི་བྲདོདན་དྲ་པེན་བཅདནས་དལ་འཇབ་བའེ་ཉིས་པ་འབུང་བརའགྱུར ། ཐྲ ནངག་སློང་གིས་ཇི་ཙམ་དུ་གཞི་དམ་བཤཤགས་ངདིང་སོ་སོར་མ་བཤཤགས་པར་གསོལ་བ་ 
རྨ༥ྨ8༦ྤ མན ངླུཿསུ་ད །གསལ་བ་དུང་གཞིའི་ལས་ཉམས་སུ། དཐྭྱད་ན་ཐམས་ཧུད་དཱཏས་བཱས་ ་སུ་འྱགུར་དོ །ལས་ངང་པོ་དང་སྨྱོས་པ་དཔས་མས་འ ཁྲུགས་ཐ 


བ་ངང་ཆོརབ་དག་གིས་ཉེན་པ་ལ་ལུངབ་མདད་ ། ཁྱིམ་སུན་འཕྲེན་པ པག་འོདནྷ་ཡག་མ་སྟ། བཅུ་གཉིས་པ་རྫོགས་སོ། །ཨ་ངརྱ་རས་ 
བཅོམ་ཝན་འབུས་ཀོའུ་ཤམ་བན་གདངས་ཅནྱ་གྱེ་ཀུན་དགའ་རབ་བཞུགསོ །དའིལི་ནོ་དང་ལྡན་པ་འདྭའུ་པ་ལྟུངབ་བུང་བཆོས་བཞིན་དུ་ཕྱིཡ་མི་ཀྱང་ན །ད་ལ་བགྲ་སོངོ་ངོན་འདོང་ 


པ་ཛན་པ་ འདོང་པ་བདབ་འདོདཔ་བུང་བ་ལ་ཟིག་པར་འདོད་པ། གྲུབ་པ་དང་བད་བ་འདོད་བརྣམས་ཀྱེས་ཆེ་དང་ལྔ ཞ་པ་འདནཔ་ཁྱོད་ལྟུང་བབྱུངབ་དངག་ཆོས་བཞན 
དུ་བྱིར་གྱིས་ཤིག་ཅཾས་གླང་བར་ཕང་དྲན་པརུད་པ་ན་དས་སྨྲ ས་པ།སུ་ལ་ཁྕུངབ་བྱུང་བ་་ཛྱུུ་ཐང་པརའགྱུརོ ད ཁྱོངལ་ལྟུངབ་བྱུངཞསུ་ཁིག་ཕྱེར་བེངབ་པའ ] 
སུ་འགོང་པརའགྱུར་བའོ དཱ ཁྱོང་ལོ་ལྟུང་བུ་ཐུངཾང་སུ་འགྱོདབོར་འགྱུར །ད་ལ་བག་སྲོང་ནམས་ཀྱིས་ངོར་ཞིད་པིར་ཞིང་སྲས་པ་ནད་འཐུཌ་དུ་པྩུས་པ། ཆདང་ལོན་པ་པག་ཁིད་ 
ཅག་དགེ་ཡང་རྭུང་སྡིག་ཀུང་རུང་བདག་ལ་ཅི་ཡངམ་སྒྲ་ཤིག །བདག་ཀྱང་དག་ཡངདངུ་སྡིགཀྱངཐང་ཡཔ་ཝནཔ་དག་ཡིཅི་ཡངམི་སྨ །ཚི་དང་ལྡན་པ་ངག་གིས་བདག 


༣ རེ 


⁄ ༄༅། །ལ་ཆིགགི་ལམ་མཐོང་ཤིག།ཁིདལ་ཡངབབག་གིས་སྨུས་བས་ཅི་ཞིག་བ། འདྷིལར་ཁཱདཿ་གནི་རགས་སྨ་ཚོགས་དང་།ལྐུས་སྣ་ཆོགས་པང་། ཏྲིམ་སྣ་ཚོགས་ནས་འདཏུ་བྲུང 
_ „ བ་ཡིནཏེ་བདྙིལཱ་ྭ་དཔརན།ཤིང་ལོནཔ་པག་གི་ལོ་མ་སྣ་ཚོགིསྣ་རུང་གི་བགས་བ་དག་གཉིག་ཏུ་ལུང་ཞིང་གཅིག།ཏུ་འདག་པ་བཞན་དྲུ་འདཅགྱ་བང་རིགས་སྣ་ཆོགས་དང་ [ 
ཤ རུས་སྨ་ཆོགས་དང་།ཁྲིམ་སྣ་ཚོགས་ནས་རབཏུ་བུངབ་བག་ཡིནྫབེས་།བཔའི་འཕགས་པས་ནྲ་བང་ཆུབ་ཐུགས་སྲུ་རུངབ་ཡིནན །ངག་སོངདོན་ཞུང་དྲུ་དག་ཅའི་རྱུར་དགྲསང 
ྫོ དག་དག་སྤོང་རྣམས་ཀྱིས་གདོན་པར་གཏོགས་པ་བསླབ་པའེ་གཞི་རྣམས་དང་།བད་བར་གཤགས་པོའི་མདོར་གཏ་ གས་པརྣམས་ཀྱིས་ཆཾས་པང་འབྲུན་པ་དང་འདྲུལ་བ་ 
༩ ངང་འབུནཔའ་སྣུས་བན །བདག་ཏིད་བརྗོང་བད་བ་བམ་ཡིན་པར་ བདཅས་སྤོད་པདད་པུར་ཁ་གཏོངབརྲ་འད། 
བཅོམ་ཝནའངས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སལ་པ། 
_ བླ་བདབའོ། འདི་སྐདཅས་བྲ་བདབྡ །ེ་དཔྲལནཔ་འདུན་པ་འུདདགེ་སྤང་ནམས་ཀིས་གདོན་པར་གཏོགས་པ་བླསབ་པའི་གཞི་ནམས་དང་། བདབརགཤིགས་ 
པའ་མདར་གཏོགས་བྷ་ནམསྤ་ཀྱེས་ཆོས་དང་འཐུན་པ་དང་འདུལ་བ་དང་འབུན་པརླ་སྣས་པན།བདག་ཞིང་བོད་པར་བབ་ཡིན་པརམྲ་པང་པརཚདཔྲ་ལན་པས་བདག་ཏིདབྲདོད་ 


ཁ་ཟཾར་བརྡ་པད་པའི་སླབས་ད་བཤེ་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་ 
དགྭ་གོང་དགྲ་ཁུདྱ་ཀིས་པག་སོང་འདྲན་བ་དང་གཞན་ཡང་དྷལ་བུ་གང་ཡིན་པ་ལ་བཞམས་ཏེ 


པ་ལ་བ 


བྲ་ཤུབ་ཁོན་རྫགིས་ཤིག གསོནམས་ཆེདང་ལན་པ་ལ་ཆོས་ད དང་འཐུན་པ་ : ༤ པར་སྨ་བན །ཚཾཿ མ་དང་ལྡན་པ་ ཡང་དག ་སྲོང་ ནྣམསུ་ ་ལ་ཆེས་ ང་འབུན་པ་དང 
འཐལ བ་དངུ་འཐུན་པར་སོས་ ཤག ། །འདཾ་ལྟ་ཊ ¦ཅིགལ་ཅིག་བརྗད་པར་བབ་ཉིདདྲ་བིད་པ་ ངང་ །ཅག་ མཅོག་འདོམས་ 2 རྗེས་སུ ་སྟནཔ་བང་། །ཅིག་གིས་ཅིག། 'ལཱང་བ་ལས་ 
སྤོང རྟལ་ ལྟ་བུས།། བཅེམ་། ཅམ་ལྡན་འདས་ རོ་བཞིན་གཤུགས། པ་ཱ་བཅོམ་པ ་ཡངངག བརྡ་རྔོགས་ པའེ ཨ་ཨ བའི་འ ཁོཿ་ད་འཛལ་བར་ གྱུར་གྱིས་།ཚཿ 
འདུཧཱ་པ་ཁྱོད་བདག ེད་བརྗོང་པར་བབ་མ 'ཡིན་པན་བད་པའི ་ལསྱ་ཀྱི་མཐའ་། འདི་ལྟ་བུ་འདེ་ཐྲེང ཿཤིག་ཅས་ [བསྨོ་བརུཔྦ བའརབའོ། །དྭག་སློངོ་རྣམས་ཀྱི བཉུན་པ་ བཀའ་བཞོན་འཛལ་ 
ཞིས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ལས མཞནནས། སཱ།ཚདང་ལན་པོ པ་ལཚ་དང་ལྡནཔ་འདུན་པ ཁོདཾངག་སློང་ རྣམ ངེ ཀྱེས 'གདོན་པར་གཏོགས་ཿ བ་བསབ་: པའ་གཞི 
རྣམསཿ ་དང་བདབར་གཤུགས་ ་པའེ་མདོར་གཏོགས་ རཿ མཆུ་ འཔའཛུནཔ་འདུལ་བདང་འཐུནང་རྭ་ལྣས་པན །བདག། ་ཏེད་བརྗོད་པར་བ་བམ་ ཡིནབརམྲ་བ བངངར་ 
+ ༢ ནཿ གྱིས་ཤིག །ཕ། ག་སློང རྣམས་ཡདཔ་ལནཔ ་ལ་ཆོན་དང་འཐུན་པ་དང་འདུལ་བ་དཔའན་པརླསབན། །ཚཔང་ལཱན་པ་ཡ ཡང་ 
ཕས རྣམས་ལ་ཆཾས( །ཊཨུན་པ་དཔ་འདཡབ་དཔའཐུནཔརླསཤིག ། འདྟིལ་སྭ །ཅིག་ལ་ཅིག བརྔོད་པནཤུབ་ཉིདདྭ་བནང་དང་།ཅིག་ལ་ཅག་འདོམན། ཤང་ པས་དྲུ་སོན 


བྲ  ཉ༽།ི།ྐ།ིིྣྲ།༽ 
བཱ གྱིས་ཚཾ་དང་ལྔནཔ་འདུན་པ་ཁྱེད་བདག ཡུ $ ཀྱི་མཐའ་འདི་ལྐ་བུ་འདིབྲེང་ཤིགཅས་ ཞམས་ཏ་བསྤོའ །།དལ་ཤགསོང་ 
ནྣམས་ཀྱིས་བཞམས་ཏ་བསྒོ་བན་གཞེ་ད་ིད་ལ་ནན་གྱེས་མཆག་ཏུ་བཟུང་ཞིངམངོན་པའོཞནནས། འདི་ཉིད་བདེན་གྱི་གཞན་ེ་བརྫུན་པའོ་ཞས་རྫས་སུ་བྲ་སཱང་འདེགས་པའ་པདཔའ 
ཏྱ སྐབས་དངག་ཧྲོང་ནམས་ཀྱིས་བཅེ་མ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་།བཅོམ་ལྡནའདཊ་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། པག་སོངངག་ཁུད་ཀྱིས་དག་ཆོང་འ 
གང་ཡནང་ལ་གསོལ་བ་དང་གཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྒོ་བདུབའོ། འདི་ལྟར་བསྒོ་བཞབྲ་སྣཾ།གནས་མལ་བཤཤམས་ པྲ་བས་ནས་གྲབརྡུབས་ཏྲའིས་པའི་ཛིག་གིས་པག 
སློང་རྣམས་ལ་ཡངངག་པརབསྒོ་ནས་།དག་འ ཉ་ཐམས་ཧདའ དུགཅིང་འདུན་པརྱ་ཛུར་པ་ལ་དཱགྲ་གློང་གཉིག་གེ ས་གསོལ་བྲ་བསི་ཏེ་ལསྤ་དའོ །དགི་འདུན་བཙུན་པ 
ནྣམས་གསནདུ་གྲསལ།° འདུཔ་འདྲིའུངབ ང་བཅོས་བཞོནདུ་སརམ་བྱགིས་ནས །འདི་ལ་དགེ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་གདོན་པརགཏགས་པ་བླའུབ་པོའ་གཞི་ནམས་དངབདབར་ 
ག་ཤགས་པའ་མདང་གཏོགས་པ་ནམས་ཀུས་ཆོས་དང་འཐུནཔ་བང་འདུ་བ་དང་འཐུན་པའ་སྲུ་བན །ཚདང་ལྡན་པ་དག་ཁྱཾདཉག་ངག་ཡང་རྡང་སྡིག་ཀྱང་ཞུང་བབདག་ལ་ཅི་ཡང་ 


བང 


༦༤ 
དུ་པ་དང་། གཞན་ཡངོད་ལ་བུ 


- 


4 ༄༅། །ཛེ་སཛསྦྱ་རས་པའི་འ ཁེར་འདིའཕལ་བར་གྱུར་གྱིས །ཚེ་དང་ལྔན་པ་འདུན་པ་ཁུཾབདག་ཉིད་བརྔོད་པརུཐབ་མ་ཡེན་པའ་པང་བའེ་ལའ་ཀྱི་མཐའ་འདི་ལྟ་བུ་འདེ 
ཐང་ཤིག་ཅས་གསོལ་བ་དངགཞའི་ལསྱ་ཀིས་བླས་བམཛདདོ།།།དིནིགསོལ་བའོ།།ལས་ནི་འདིལདབ་སྙ་དགེ་འདན་བྱོརུན་པ་ནམས་གསོ་ནད་གསལ།།དགྲེ་སོངའདུ་པའདི་ 
3 ཁྟུང་བབྱུང་བ་ཆེས་བཞིན་དུ་སླརམ་བགྱིད་ན །འདེལ་དགྲ་སློང་ནམསྭ་ཁེས་གདོན་པར་གཏོགས་པ་བཟླེབ་པའེ་གཞྲི་ནམས་དང་ །བད་བར་གཤགས་པའེམདོར་གཏོགས་པ་ 
ཤྱ ཆྣཾམས་ཀྱིས་ཆེས་དང་འཐུན་པ་དང་འདུལ་བ་དང་འབུན་པར་སྨེས་པན །མདང་ལྡན་བ་དཀ་ཏུད་ཅག་དགེ་ཡང་འུ་གྲེཾག ཀྱང་དུ་བདག་ལ་ཅི་ཡ་ངས་སླུ་ཤིག །བདག་ཀྱང་ 
དགཡང་དངུ་མག་ངན་ཚདཔ་ལནཔ་དག་ལི་ཡངམྲེ་ད འཏལཔཝནཔ་དག་གིས་བདག་ལ་ཚིག་གོལ མ་ཐང ཤིག ། འུད་ལ་ཡངར་དག་ཡས་ག་པས། 
ཅི་ཞིགྲ་བཞེས་བདག་ཉིད་བཇོང་བརྡ་གྱི་ཐམ་ལགས་པར་བྱའདནཊ། །འདེ་ལ་ཤ་སཱངམངཔོས་བཞནས་ཏེབས་ནོ །འདི་ལ་པགྲ་སངམང་བོས་བཞརས་ཏེ་བླསོ་ཡངགཞེ་ང་ཞིད་ 
_ ཁཀོཉྱས་མཆེགྱཏུ་བཟུང་ཞིང་མངོན་བརཞིནནས། འདི་ཉིད་བདྱ་གི་གཞན་ནི་བཛུ་ན་པའོ་ཞསྡ་ཇཾས་ཐ་སུང་འདེགས་པ༣བྱའིདད། པའི་སང་དུ་དག་འདྱ་གིས་པག་སང་ 
འདུན་པ་ལ་ཁྲོདངཊ། ཨོངྡ་ནམསྭ་ཀྱིས་གདོན་པར་གཏོགས་པ་བསབ་བའེ་གཞིི་ནམས་པང་། བདབར་གཡགས་པའེ་མདོར་གཏོགས་པྲ་ནམས་ ཀྱིས་ཆེས་དང་འབུནང་དད 


འདལ་བངངའཐུན་པརསྨྲས་པ་ན །བདག་ཉིད་བརྔོད་བའྲ་བབམ་ཡིན་བརརྲ་འྲང་པར ༨ །ཚདང་ལྡན་པས་བདག་ཏིང་བརྔོང་བར་དབ། བོནརྱ་གིས་ཤིག །བཾ་སེཛོརྣམས་ཚཔང་ལྔནབ་ལ་ 
ཆོས་དཔའཐུན་པ་དཔ་འལ་བདང་འཐུན་པུར་ཨུབན།ཚཔང་ཝན་ལ་ཡུང་གགྭ་གོངནམས་ལ་ཆོས་དངའ་ཐུན་པར་འདུལ་བངའཐུནབརྨ་སོམ་ཤིག །འབྲ་ཞུད ། ཅིག་ 
ལཅིག་བྲངདཔའབབ་ཏདདྲ་འདབ་པང། ཅིག་ལི་ཅིག་འདོམས་ཤིངྔརས་སོན་པ་བང་།ཅིག་གིས་ཅིག་ལུངཔེ་ལས་སངབ་ཏིདྭ་འ་བུས་ །འཅོའི་ལཱམ་འ་དེ་བཤིན་གཤེགས་ 
བ་ྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པའ་རོགས་པའེ་སབ་རྱས་པོའ་ཁ་ཁེརའདི་འཕེལ་བར་གྱུར་གྱིས །་དཱང་ལྔན་པ་འདུན་པ་ཁྱེད་བདག་ཏིདའརོངཔ་ད་བ་མ་ཡིན་པར་འེང་པའེ་ལས་ 
` ཀྱི་མཐའ་འདྙིཉ་ཡུ་འདི་བར་ཤིགཅེས་གསོལ་བ་དང་གཞིའི་ ལྱ་ཀིས་བླསབ་མཛདན །ཚུ་དཔྲ་ཝནབ་ག ངག་བགྲ་བཱངོ་འདནོཔ་ཁུ་གསུལ་བདེང་གཞིའོ་ 

ལསྤ་ཀྱེས་བླས་བ་མཛད་པའ་བཟོད་པ་ད་དགུནི་ཉང་མ་གསུངས་ཤིག །གང་ཤུག་མི་བཟོདོབ་ད་པག་ནིགསུངས་ཤིག །འདི་ནི་ལས་བརྗོང་པ་ངང་བྲོན །དབཞིན་དུ་ལནགཉིས 
ལནགསུམ་དུའནས་བགི་འྲྱ་ིས་བཟེད་ཅིང་གནངནས་བཀའྱགིས་པ།་མང་འདུཔ་ལུ་གསོལ་བདང་གཞིའི་ལསྤ་ཀྱིས་བསོ་བོམཛུད་ལགས་ཏེ །འདྡི་ཞུརཅངམི 

གསུངབས་དེད་བཞིན་དུ་འཛེན་ཏོ།།དགྲ་སོང་ནམསྤ་ཀིས་བཙུན་པ་བཀའ་བཞེན་འཚལ་ཞས་བཅོམ་ལན་འདས་ལས་མཉནནས །དགེ་སོང་འཛུན་པ་ལ་གསོལ་པ་དང་ ། 


༄༅། །གཞིའི་ལས་ ཀྱིས་བསྒོའོ །གསོལ་བ ་དང་གཞིའི་ (ད་ སྭ་ཀྱིས་བསྒོ་ཿ བདན །གཞི་ད་ཞིད་ལནན་གྱེ གྱེས་མཆེག། ཏུབ ཟུང་ཞིང་མངེན་པ རང ཀི་ན་ནས་། 
བརྫུན་པའོ འོ་ཞཾསྔ་རྗད་ཐ་སཱདའདགས་པར་ལ པུད་ ་པའི་སྐབས་དངག་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ ཅས་བཅོམ་ལནའདམ་ལ་གཟ སལ་ཏེ།།དནས་བཅོམ་ 'ཝྨན་འདས་ཀྱིས་བྱུང་བ་འདི་པ་ 
གཞོ་ ་འདེ་དང་སྐབས 'འདལ་དག་ སྒོང་གི་ ་དག་འ འདུན་བྲས་བའ་མཛད་དོ་ཞསྲ་བ་ ་བ་ལ་ ལ་སོགས་ ་བསྲམ་ 'བཞིནན་ ། །སསྤ་གྲས ་བཅེམ་ལྔན་འདས་ ནིམྲའིནབའི་ པྲ་མདཔར ཨཛད 


ཏཾ པ་སེ ས་ཞིས་བ་བལ་སགས་པ་ཡངྱ་སམ་ བཞིནན།།སཔསྡི་རུས་བཅོས་ ལྔནའེངས་ཀྱིས་འདུན་པ་ལ་བཀའ་སུལ་པ། འདུན་པ་ ཁྱངདག་གྲེ སྤངནམས་ཀིས་གདོན་པར་གཏོགས་པ 


བསླབ་པའེཿ གཞྐི་ནམས་ ང། བད་བརག ཤིགས་བའ ་བའེ་མདོང གཏོགས་ །ས་པྲ་ནམས༔ ཀྱེ ཆོསོ་དང་འཕྲུན་པ་ ངང་ ` | དཔའབྭན་པྭརྨཾ་ཨཱས་ཿ ་པན།བ དག་ཞིད་འཇྔེད་ 
བདབབ་པ། ཡིན་པར་འདཔ་བྲ བདནནམ །བཏུན་པ་མངད་ ། །སྔས་ རྒྱས་ ་བཅོམ་ 'ལྔན་འདས་ ཀྱིས་པག་སྲེང་ སུངགི་ཛུལམ་ ཡིན་པས འབུན་པམ་ཡན་པ རཿ ་ཡིན་པ་ 

ཚུལཿ ང་འ འབུན་པ་མ་ོ ཡིན་པ ་ བཀམ་ཡིནནོ། །ཞེས༔ པ་པར་སྤད་པར་མཛད་དོ། །།དོ་ནས་བཅོམ་ 'ལྡན་འཇས་ཀྱི ཀྱེས་ྣམ་གྲ ་ཀྲངས་ དཱསསྣརས་ ས་པརྭ་སཱངནས ། 
པགྱཾ་སངོ་ྣམས་ལ་བཀའ་སུལ་པ། པཊསློངོ་དག་ད་ལྟུ་བས་ན་ཕན་ཡེནཾབཏུ་ཡངདག་པར་གཟིགས་པས འདུལ་བ བ་ལ་ཌན་ཐེསྐོ་ནམས་ཀྱིས་བསབ་པའེ་གཞི་བཅའ་བར 


+ 


ཧཱཾསཾ་།ཞེསྭ་བབ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིནནོ །།པའི་ཉན་ཐོསྤོ་ནམས་ཀྱིས་འདུལ་བལ་བསྡབ་པའི་གཞི་འདྲིལམ་གདོན་པར་བྱ་ས །འདིན་དགྲ་སོངའགའ་ཞིག་བཀའ་བྲ་ཚོ་ 

བདེ་བའེ་རང་བཞིན་ཅན་དྲུ་གུར་ལ།དལ་དག་སླེངོ་ནམས་ཀྱིས་གདོན་པར་གཏོགས་བའི་བསླུབ་པའེ་གཞི་རྣམས་དང་ །བད་བར་གཤེགས་པའི་མངོརོ་གཏོགོས་པ་ 

རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་དང་འཛྲུན་པ་དང་འདུཝ་བ་དང་འཉྲན་པར་སྨས་པ་ན, །ཚ་དང་ཝན་པ་དག་ཁད་ཅག་ངག་ཡང་དང་སྡིག་ཀྱང་ཞུང་བདག་ལཅི་ཡང་མ་སྤྲ་ཤིག །བདག་ཀྱང་ 
ཕག་ཡང་འུང་སྡིག་ཀྱང་རུང་འོདང་ལྡན་པ་དག་ལ་ཉི་ཡངཡི་ སྤའོ །།ཾ་དང་ལྡན་པ་དག་གཾས་བདག་ལ་ཚྲིག ་གི་ལམ་ཐོངཤིག །ཁྲོངལ་ཡེང་བཛག་གིས་སྣྲས 
བས་ཏི་ཞགྲ་བཞས་བདག་ཏིང་བརྔོད་པརྲ་བ་བ་མ་ཡིན་པ རྭབེད་ན །དགྲ་མང་དཾ་ལ་པགྲ་སོཾང་ནཱམས་ཀྱིས ་འདཾ་སྐདཉས་ཚེ་པང་ལྲན་པ་ཁྱོང་ཕག་སཱོང་རྣམསཾ་ 
ཀྱིས་གདོན་པར་གཏོགས་པརབསྤང་བའེ་གཞི་རྣམས་དང་ །བད་བར་གཤེགས་པའེ་མདོར་གཏོགས་པ་རམས་ཀྱིས་ཆོས་བང་འཐུན་པ་དང་འདུལ་བ་དང་འབྲུན་པར་སྲུས 
བ་ན་།བདག་ཉིད་བརྔོདབབབ་མ་ཡིན་པར་མྲ་པུད་པར །ཚདང་ཝཱན་པས་བདག་ཏིང་བརྗོད་པའྲ་བབ་ཁནོར་གྱིས་ཤིག །ངག་སྲེང་ནམས་ཚ་ངང་ལྔན་པ་ལ་ཆེས་ངང་ 
འཐུན་པ་ངང་། འདྲལ་བ་དངའྭ་ཞུན་པ་སྤྲ་བན།།ཚོ་དང་ལྡན་པ་ཡངདག་སྤོངོ་རྣམས་ལ་ཆོཊ།་རང་འབྲུན་པ་པང་འད་བ་དང་འབྲུན་པར་སྤྲོས ཤིག །འདྲིལ་སྙ །ཅིག་ལ་ 


༄། །ཅིག་བརྔོད་པའྲ་བབ་ཁིདདྱ་བུད་པ་དང་།ཅིག་ལ་ཅིག་འདོམས་ཤིང་རྔེསུ་སྤོན་པ་དང་ །ཅིག་གིས་ཉིག་ལུངབ་ལས་གཱེངབ་ཏིདང་ལྟ་ཐུ༔་ །བཅོམ་ལྡན་འདཊ་ད་བཞེན་ 
གཤིགས་པ་དགབཉོམ་པ་ཡངདག་པའྡ་ཇོགས་ཛའེ་སབྦ་རས་དའེའ་ཁོར་འདེའཔལ་བར་གུར་གིས་།ཚ་དང་ལྡན་ངྲ་ཁིང་བདག་ཉིད་བརྗོང་བའུབ་བ་མ་ཡིན་པའུའདཔའེ་ལས་ 
ཀྱ་མཐབ་འདི་ལྟ་བུ་ཊདེ་ཐེཇ་ཤེག་ཅས་བསྒོ་བར་བའྲོ་ །བགེ་གཱོངད་ལ་དག་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ད་སྤད་བསྒོ་བན །གལ་ཏ་གཞི་ད་གཏང་ནདེ་ལྟ་ན་ལགས་།གལ་ཏ་མི་གཏང་ 
ཡི འི་ངོ་བོར = བོ་བ རང རཾ 5 2 22 ཀི་ཁརེ་ཌི པས་་ངབར་ར་ར་ - 
གགཞིན་གཏུངུགའི་པི་བལནགཉིསལན་གྲོན་མདུ་ཡང་ དགུ་པར་བླམ་བརབ །ལཇ་ཤུ་པར་བན་བར ཕུན །ལན་གཉས་ལར་བཞམ་དུའངདག་པར 
བླས ཡངདག་པར་བསྟན་པན་གཞི་དེ་གཏོངན་དྲ་ལུན་ལག ས་།གལ་ཏམི་གཏངོནངག་འདྲསྷ་ལག་མའོ། - །འདིལད་ སླངའགའཞིག་ནསྤུ་བ་བ་ནི།འདུ་པ 
ཤམ་གཞན་ཡངདྷ་ལ་བུ་གང་ཡིན་པའོ་ །བཀའ་བོ་མོ་བདབའི་རང་བཞིན་ཅན་དྲུ་གུར་ལ་ཞསྲ་བབ་ལ་།བཀའ་བམོ་བདྲ་བ་ཞིསྤ་བབནི །ཆིག་གི་ལམ་ཇྔསུ་འཐུན་བ་ 
རྔསུཿམཉན་པའ་བབ །ཤུལ་དང་འབུན་པ་པང་བོར་འཇྲག་པ་འགྲུས་སྦྱོང་གེ་ཡུན་ལག་གི་ཆོགས་དག་ཀུན།ཏུ་འགེག་པ་མི་འཛེན་པ་དང་སྲི་བབ་དང་མྲི་འདཔ་དངམི མཐུན་ 
7: = “¦ - :⁄།༡༡༽།/༢་ ༈། རོ རོ ་་བསརོརོམ་- ± ཧི ཁོ ༩ £ རེ» ཌོ 
པའ་ འཇན་པའོ།དལ་ཞེས་ བབན་འདུན་པ་ལའོ །དགྲ་ཀོང་རམས་ཀྱིས་ ཞེས །བབནི་ཆེས་འདེ་པ་རམས ཀྱེས་།།གདོན་པར་གཏོགས་ པ་བསླབ་པའེ་ ¬ (གཞིཌཱནཱ། 


ཤསྲ་བབ་ལ།གདོན་པ་ཞེས་བ་བནི་བམ་བརའགྱུར་ཆོས་བཞི་དང་ །དག་འནུན་ལག་མའེ་ཆོས་བཅུ་གསུམ་བང་ །མ་པབ་པའེ་ཆོས་གཉིས་དང་ ། སཱངབའི་ལཱང་བངྱ་ཀི་ཆོསྤ་སྔམ 
པལ ཁང = སས ཐལ ༄༅རར་ར ཉའ ༦༦ ༽2 
ཨུ་དང་ ( རྩུད་ཤིང་ཀྱི་ཆོས་དགུ་བཅུ་བང་།སོ་སེརོ་བཤགས་པའཔ་བའེ་ཆས་བཞི་དང་ །བསུབ་བའ་ཆེས་མངབོ་དང་ཚེང་པ་ཁི་བའྲ་བ་བའི་ཆེས ་བདྡུར་བ་དོག་ གེ།བདབང 
གཤགས འེ:མདོར་གཏོགས་པ་ནམས་ཀྱིས་ཤཱསྦྲ་བབ་ལ་། བདབརགཤགས་པ་ཞསྭ་བབ་ནི་སྙོན་པའོ །།མངོ་ཞོསྲ་བ་བནི་དས་ཉ་བར་ ར་བའི་མངོའམ།ཡངན་ 
མདོ་ཡངངག་པར་སྨྱོར་བའོ །།ཆོས་དང་འཐུན་པ་ཞེསྤ་བ་བནི་མདོ་ས་པང་མ་མོ་དངང ། །།འདལ་བ་དཔའཤུན་པ་ཞིསྤ་བ་བ་ནོ་འདུལ་བ་ཏིདངང་ངོ །གྲཾས་བ་ན་ཞས་བྲ་བ་རི་བཟློག 
| ཚེད" ༧ ཡལ ༡༧༤ ༣ ཤེ ་ ོ ; ༧ རི ༢" ¬> ༥ ==-:5 
པན་ཏ །ཆོས་ཇི་ལྟ་བོ་དང་འདུལ་བཇི་ལྟ་བ་ངང་སོན་པའེ་བསན པ་ཇིལྟ་བ་ད་ལྟརབསྒོ་བ་ནའོ ། ཆངང་ཝྡན་པ་ དག ཁུདཏག་དག་ཡང་ ་སྡིག་ཀྱང་ཞུཏ་བདག་ལ 
ཅི་ཡངམ་སྤྲ་ཤིག་ཧ་བྲ་བནེ།དག་བ་ལ་སྤྱོརབར་ཡངམ་པྲེད་ལ་སྡིག་པ་ལས་ཟློག་པར་ཡངམ་ཐད་ཉིག་ཙཾས་པའོ །།བདགྲ་ཀུང་དགེ་ཡང་འྲུང་སྡིག་ཀྱང་ནུཏཚཾ་ངང་ལྡནང་ 
༢༦ ༤འཛ༠༤ །དག་བ་ལཾ་སྦྱོར་བར་ཡངལི་པྲད་ལ།སྔིག་པ་ལས་ཟློག་པར་ཡངམེ་པྲད་དོཞས་པའོ །ཚ་དང་ཝཱནཔ་བག་གིས་བདག་ལ་ཚིག་གི་ལམ་ 
ཛཤིག།ཁྱད་ལ་ཡང་བ་ དག་གིས་སྨས་པས་ཅི་ཞིགྲ་བཞས་བབནི །རྒྱཆེར་བཕག་ཉིད་བརྗོད་པ་ར་ྲབ་མ་ཡེན་པ་ཏིང་དུ་འཇོག་པར་པད་པའོ་ །བདག་འིང་བརྔོང་ 


ཌྷ །བཟུབ་བམ་ཡིན་པདྲ་དན་ཞསྤ་བ་བནོ །བདག་ཉིད་བརྗོད་བྲབབམ་ཡིན་པ་ཞིདདུ་འཇོག་པདྲ་བེདནའོ །དགྲ་མངོད་ལ་ཞསྤ་བ་བ་དེ་འདུནཔ་ལའོ །བགྲ་སོངནསསྭ་ཀྱིས 
ལྐ །བ་བན་ཆོས་འདི་པྷ་ནམས་ཀིས་སོ།འདྲི་གདཅས་ཤུསྦ་བབནི་བཞམས་ཏེ་བསྒོ་བ་ཇི་སྐང་སྔོུབསྟན་པ་ལྟའབསྒོ་བར་བའོ །བག་སེངལ་དག་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ད་ 
-༧ སྐད་བཅྲི་བ་ཞེསྤ་བབནི་བཞམས་ཏེ་བསོ་བས་བཟཟོག་པནའ །གལ་ཏེ་གཞི་ད་ཞགྲ་བ་བནི་བཀའ་བིམ་བདབ་ཉིདད། །གཏིངན་ཞེས་བབནི་ཡེང་སུ་གཏོངནའ།ོད་ཝ་ན 
,# ལགས་ཤ་བུ་བནོ་ད་ཱ་ན་བཟང་བའོ།གལ་ཏ་མི་གཏོང་ཞེ སྤྲ་བབ་ནི་ཡངས་སུ་མི་གཏོངནའོ།ལན་གཉིས ་ལུན་གསུམ་དུ་ཡངདག་པརབླསྲེབརབ།ཡང་ 
དག་པའ་བསྟན་པའཔུའོ་ཞཾས་བབནི་གསོལ་བ་དང་གཞིའི་ལ སྭ་ཀྱིས་བསྒོ་བ་ཇིསྐད་སྤར་བསྙན་པ་ལྟརབསློ་བརཐབ་སྭ །ཡངདག་པརབྨསོ་བདྲབ་བ་དནི་དོ་ཡིན | 
ཡངདག་པ་བ་བའྲ་བབའོན་ར་ཡིནན།།གེའདྲུ་ལག་མའོཞས་བབའི །སྔམ་བཞིནདུ་ལུངབ་དག་འདུན་ལ་འག་ལས་པ་ཡིར་ཏ །དེས་ཞ་བཤི་འདུན་ལག་ 
མའོ་ཞེས་གསུམས་ས་ ི་ཁུལ་ །དགེ་སློང་གིས་ཧུང་བད་ཇི་ཙམ་དུ་དགྱ་གངོ་ནམས་ཀྱིས་གདོན་པར་གཏོགས་པ་བླསབཔའི་གཞི་ནམས་དང་ ། 
བདབར་གཤགས་པའེ་ཿ དོར་གཏོགོས་པྨ་ནམསྤ་ཀྱིས་ཆས་དང་འཐུན་པ་དང་འདུལ་བ་དང་འཐུན་པར་སྨས་པ་ན །བདག་ཉིདབརྔོདཔའབྲབ་མ་ཡིན་པར་བཔན་ཐར་ས་ 


༼དད་ཤེས་བས་སུ་འགུརོ།དགྲ་སོང་གིས་བཞམས་ཏབོ་བོན།གཞི་ད་གཏོངནདེ་ལྟན་ལགས །གལ་ཏ་མི་གཏོངན་ཏས་པ་སྦོམ་པོར་འགྱུརོ་ །གསོལ་བདང་བཞིའི་ལ་སྲ་ཀྱིས་ 
བས་བན་གཞི་ང་གཏོངན་དྲ་ཝུ་ན་ལགས་།གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་གསོལ་བྲ་བས་པན་ཉེས་པ་སམ་པོར་འྱགུར །།ལས་བརོད་པ་དངཔོ་བརྗོང་བནམ་རྫོགས་པར་གཞི་དྲ་གཏོང་ 
ནང་ལྟ་ནྭ་ལགས་།གལ་ཏམ་གཏོངན་རྔོགས་པར་བརྔོད་པན་ཞེས་པ་སྙོམ་པོར་འགྱུར་འོ །ལས་བརྔོད་པ་གཉིས་པ་བརྗོད་པ་ན་ས་རྫོགས་པརགཞི་ད་གཏོངན་ང་ལཱ 
དྟ་ན་ལཾགས། གལ་ཏ་མི་གཏོངན་རྫོགས་པར་བརྔོངོ་པའ་ཞེས་པ་སྤོམ་བོནའགྱུརོ །།ལས་བརྔོང་པ་གསུམ་པ་བརྗོད་པན་མ་རྫོགས་པཀེདཀཏོང་ནད་ལྟ་ནྲ་ལགས་། ` 
གལ་ཏམི་གཏངོན་རྫོགས་པར་བརྔོདཔ་ཞ་གལ་ཏེ་འབྲུན་པ་ དང་ཆོས་མ་ཡིན་པས་སྟོ་བརྲ་འདན་ལུངབ་མདོ་ །མི་མཐུན་པ་འང་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྲ་བའེང་ན་ལུང 
བ་མད་ཊ འཐུན་པ་འང་ཆས་ཝར་བཅོསོ་པས་ཐྲས་བོན་དྲད ན་ལུངབ་མདོ། །མི་མཐུནཔ་དེངཆས་མ་ཡིན་ པ་ལར་བཅོས་བས་བླས་བར་བདན་ཚུང་བའི་དོ། 
ཆས་ཇི་ལྟ་བ་དང་འདལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་དང་སྐོན་པའི་བསྟན་པོ་ཇི་ལྟ་བང་ལྟརབསྒོ་བར་མི་བྲདན་ ཐང་བ་མེེ །ཆོས་ཇི་ལ་བ་དང་འདུལ་བ་ཇི་ལཱ་བ་བང་སྙོན་པའི་བསྙེན་པ་ཇེ 
ལྟ་བདེ་ལྟར་འཐུན་པས་བསྒོ་ངའྱད་ན་རྔོ་གས་པར་བརྔོད་པན་དག་འདུན་ལྷག་མའའགྱུར་ །ཕག་སློང་དེས་སྙནད་ལ་འདཊ་བཞིན་དུ་འདི་སྐད་ཅེས་མཾཔངལྡན་པ་ 


༄༅། །དགལ་དག་འདུན་ལྷག་མཁེ། ང་བ་བ བུངོ་ཞས བརྗེད་བརབ་སྟེ །གལ་ ལ་ཏད་སད་བརྗོང་ནདྲེ་ལ་ན་ལགས་ །གལ་ཏ་མི་ བརྗོདན་ཏྱིཿ ཕྱིར་ཆང་ནཊ་དལ་འཆབ་ངའེ་ཉེས་པ། ངཿ 
བརའུར དབས་་དགྲེ། ་སློང་གེས' ང་ཙས་དུ་གཞི་དབཤག ཨ་ཤིང་།སོ་སོརཾ་མ་བཤཀགས་ བྲ ་གསོལ་བ་བང་ །གསོལ་བ་དང་གཉིས་དང་།གསེལ་བ་ པང་གཞིའི ལས 
༩མས་ད་ ས་མོང་བར་བདན་ཐམས་ཅད་དུ་ཉས་དསུ་འགྱུ་རོ །ལས་ངང་བོ་པ་ངང་། ཟོ སྒྱོས་པ ་པ་པང་།སེམས འྭ་བུགས་པངང་ །ཆོར་བ་བག་ ་གིས་ཞིནཔ་ལ། ཅུངབ་མདདོ།འུ་ 
བརྣམཿ པརའབེད་པ། ། བར་བོ་ཌར་བཞི་བོ། །པགཾ 'སོང་ རྣམས་ཏ རོ བམས་ཅད་གཅེང་པ་སྲང། རྒྱས་ཿ བཅེར 'ལྡན་འདས་ ༡༢ 
ཞུས་པ བཤུན་པཙ་དང་ཝུནཔ། འདུན་པ 'འདི་ཚངས་ ་པ་མནུ ས་ ་པར་སྤྱོད་པ་དྲས ་བདེས་ 'བརྣམསཀྱི མདུད ་བཅེམ་ ལྡན་འདས་ཤེད་ལགས་ང 'པ་ར པར་སྙོན་ཧིང་ 
བག་ཏིདྱག་བ་དང་ །ཟམ་པའ་ བའ་བགྱིད་བ ་ཡ་གཟིགས། །བཅེམ 'ལྡནའདྱཀྱིས་བཀའ འསྐུལ ཿཔ། དག ང་གདྷ་ཝར་དྲུས་ ཟདད།འདྲི་ལཱལ་ འདས་པའེ་ $ ན་ཡང་ 
འཾས་བམ་བོ་ངང་ཁྱིམ མ་བདག་དོན་ ་པྲ་ནམསྱ་ཀི ་མདུན་དུ་ང་ཉ་དུ་ཡིན་པའ་བསྟན་ཅིང་བདག ཏིངྭ་སྨཱ་བ ་བངྡ་རམ་པར་སྣཱ་བརུབས་ཏད་ ས་ཏད་ཉོན་ཅིབ །པག་སློཾངདག སྤོནཾ་བྱུངབ 


འདས་པའི འུས་ནཛའིངགན་བམ་བཾ༔ ཟླཱ་གྲགས་ཤཾས་པང་ བ་བ འདྲག་པ་དེས་འིགས་ མཉམ་པ་ལས་ནུངས་བངས་ནས་། ད་དང་ལྷན་ཅིག་རྩ་། ་བརྡ་བེངགའ་བརྲ་པིང་བགའ་ 


གད་པའབེད །ཅེ་བར་བིད་དགའ་བརྲཔད་བགའ་དགུར་སྤྱོད་པའ་ྤྱད་བ་ཕཾའེ་བུ་བཙས་ནས །པའེ་མངའྲི་ཟཱ་ཞཱསྱ་བ་བར་བཏགས་ཏ །དབྲསིསས་བསྦྱད་ནས་ཆན་བོོ་གྱུར་ཏོ།། 
ཇིཙམ་དྲུས་གཞན་ཞེགན་བམ་ཟླ་ཟ་གགས་ན་བརླ་གུརནས། །དེ་ནུ་མ་དང་བྱུས་ཡལ་བར་བརོ་ཞིངན་བ་མ་སོ་ནས་དལ་བུམོ་མངག་གཞུགས་མ་ཞིག་ཡཾངཔ་ཕས་ 
མུས ་ཕ། བྲམཇ་ཟླགྲགས་ ཁྱས་ ༼ཌྲུས་གཞ ཁཿརྱན།ཟུན ཅན སྤཾད་བསྒྲུབས། ཏེ་འདིན་བར། ཕུནནརུངམ་ དང་བས་ ཡུལ་བརབར་ཞོང་ ནབྭ་མཱ་སཾས 'པས་བངག 
གས་ཇོ་བོ་ཡལ་བར་དོར་བནི་བདག་ལམུལ་དང་འཛུན་པ་མ་ཡིནནོ་སམནོས་།དངག་བའེ་བསམ་པ་ངང་ཇོང་ལ་ ༼ སྔངཉབས་སྤན་པའི་གནད་གེངོསྙ་སྤུས་པ་ ། 
བཞིན་བཟངས་ཁངྱ་ཀྱིས་བམ་བྭ་ཟཱ་གགསཤས་བབ་ད་ ཤས་སམ། ཤས་ཏདཅི་ཉེས་།ད་ན་བརྱ་གུར་ནཊ་ རུངས་བང་བུས་ཡལ་བའ་བོར་ནས་འེབ་མསོས 
ཀྱིས་པའི་སྨུན་སྙོཾན་ཏིག །སྨན་པས་སྨྲས་པ །བུ་མཁོགལ་ཏེད་རུང་མ་ངང་དུས་ཡལ་བར་བའ་ནག་ཡོག་སུ་ྤྱད བཞིན་བཟངས་སན་སྙོན་ཅིག་དང་བདག་གིས་གཡོགོ་བྱུའོ་། 
སྨནབ་དེས་དལ་ནདཉི་ལས་རྱུར་བ་དོས་ནས་སྨན་བསྟན་ཏ །དནས་ཁུམོ་དེས་བྲམ་ཕེ་ཟླ་གྲགས་ཀྱི་གཡགོ་བྱས་ཞས་དནདད་ལས་སོས་ས་ཀྲབམ་བ་ཟ་གསྭ་ཀྱ་བསླ་མ་ 
པི པ་བཛག་ནདདྷ་ཏཱ་ཐུས་བཏབན་རུངམ་དང་དས་ཡལ་བར་བརོ་ནས་གྲོག་པག་དང་ཏུང་ཟདམ་བལ་བར་གངའིནཔ་དའེ་བུམ་འདིའི་མབུ་ཡིན་པས་བདག་གིས་འདེལ 


༧ ༄༅། །པལ་བ་འྭབས་བླ་དངབཅས་པ་བསྒྱཾད་བདྲབའོ་སམ་དུའིགནས།།བུ་མོ་དབོས་ཏེསས་པ།བུམོ་ཁ་བོས་ནད་ངྷ་ཝ་བུས་བཏབ་པརུང་མ་དང་ཐུས་ཡལ་བཟ་བཟོནས་ཏྱོད་ 
ཀྱིས་མཐུས་སྲོག་དག་དང་མ་བྲལ་བར་ཌ་ཐོནོཿ སྭ་ཀྱིས་ཁྱིད་ལ་དམ་པ་ཅཾ་ཞིག་སྤྱིན་པརབབ་དྭ་གློསཱཤིག། ཁོ་བོ་གལ་ཏེ་ཁྱད་བདག་ལ་དྱས་ན་བདག་ཁྱེད་དང་ལྷན་ 

“ ཅིགམངཇལ་བར་འཚལ །བུ་མོ་ཁོདལ་ཁ་བང་ ན་ཅིག་པྲད་པས་ཅྲིབ །ཁ་བོས དོ་ལ་ཀརཤ་པེན་ལྔ་བྱྱར་སྨྱིན་ཞིང་དྲན་མོ་ལས་གཏང་ངོ །།རྔོ་ཐཁངག་༨ིནཏྟ་ 

༈ ཌུང་དཱམུཆས་སུ་ལགས་ཀྱང་དུན་མེ་ཏོདྲ་ལགས་ཀྱིས །གལ་ཏ་ཁྱེདབདག་ལ་ངངྱས་ན་བཕག་ཁྱོད་དང་ལྷན་ཉིག་ཾམཇལ་བར་འཚའ་།ངེས་ད་གངོན་མི་ཟུ་བར་དངན་དུག་ 
ཧྱུདབའའིགནས་སྨྲས་པ། བུ་མོ་གང་གི་ཁཱདོདུས་ལ་བབ་ཏིང་ ཟླ་མཚན་དང་ལྡན་བར་གྱུར་པ་དབིཚཾ་ཁུང་ཁབ་ འི་གན་དྲུ་ ཤོག་ཤིག །བུ་མ་དེངའི་ཚེག་གིས་ 


ཧྟུ་་་སང་ བུའུ ང་འདུག་འདུགཞུས ། གང་གིཚྭ་ཟཱ་མཚན་དང་ཝནཔར་གུར་བ་པའི་ཚྲ་བམ་ཐེ་དེའི་གནད་སངོབ་དང་། 
| ཨ་དངངྷ་དཱནཅིག་དགའ་མགུར་སྤུདནས་དལ་སེམས་ཅན་ཞུགས་པར་ུརཏ །དའི་རུང་མྲ་དམ་ཟ་མོསོ་བམ་ཐ་བདི་བ་མོ་འདེདང་ལྷནཉིག་དགའ་དགུར་སྤུདདོ།།སྣམ 


¡ཞས དྲཕགད་གིས་དུནས་བྲིསཔ་ཀུནསོ་བས་མི་བཟདཔསྦྱས་ནས་བུམོ་དལ་རྟགཏུཨུུར་དངཐལ་ལྕག་དག་གིས་རྡགིངས་ངའིཔ་དང 


གོས་ ངན་པ་སུལ་ དུ་འཇུད། བུ་མོ་ང དས་བསམ་པ་།བངག་ ་གི་མངལཿ དྲ་ཞུགས་ཿ ་པའེ་སེམས་ཅན་སལ་ཆང་འདི་སུ་ཞིག་ ཡིནན་འདེམཔཔདྲ་ཞུགས་ཿ ་བའེ་དུས་ དྲུས་རུར་ཆདནས་ 
བངག་ རྟགཏུ་ཁུཿུའ་དང་ཐ ཤུལ་ལྕག་ཿ ངཱ གིསཿ རག་ཅིངབས་པན་ བ་དང་གོས་ ངནཔ་སྲལ་ དུབུགོཧམ་ཿ ཞས་ཿ བདག་ཏིང་མྱུ་ ངན་པུད་ཅིང་འཛྲཊ ཀ།ཇི་ཙམརླཾ་ར བ་གཱ་ཚང 
ཞས་།བཅོས་པ་ལས་འྲའུ་ཞིག ཐུངས ་ངེས་ སམས་བ །སམས་ཅན་སྐལཿ ཅང་འདེ་བཕག་གི་མངལ་ ་ཞུགསུ་བཕཊ གིསཿ དོ་ད་བོའེ་གནས་སྐབས་ཤྲོ ཤོབ་པའ་གྱུལ་ ཡཡས་། 
གུལ་ཏེའདྷཱིསཱ ཊུ ་པརྱགུར་ན་བག་ཐམས་ཅ་ཀི་ ཐམས་ཅ དདུ་མངབརའགྱུརོ་ཧཱམ་དུའེ དའིག་ནས།དཆོལ་ཟ། ་བངསཿ སཱ་བཞག་སཱ་ ་ངོར་བར་བརྩ་མས་ པ་དང་།དའི 
ཚབྲམ་ཟཾ་ང་མཐོང་ནས་ སས་བ །བྲུ་མོ་དཅི་ཡན། པས་ སྩཾས་བཅངམ་ ་ལགསོ།ས་ཆོལ་བངས་ད བཝས་པ་ངང་ །ཅི་ཙ་མ། ཁུའུ 'ཞིག་མཐོང་ 
ནས་ཿ ས་ལས ཨཱ །བུམོ་ཅའ་ ར་འདི དི་བོང་བའྲ་པིད །ཇོབ །ཇཾ་བཾ་ཿ བ་གངཚུན་ཆད་ནས་སཾ་མས་ཅན་སྒལ་ཆངའདི་བཔ།་གི་མ་པཔ་ད། དྲཞུགས་ ་པར་གྱུརཔ་ཛ པེ་དརུན་རུདནད་ 
བངག་བ་ བམ་བ་མོ་འདིས་ རྟག་ཏུ བ་རུརབང་ཐལ་ ལྕག་དག་གས རྔགཅིང་། འཚལ་མ་ངན་པ་ངང་ རྔི ངུན་པ་ ལད ཕུལ་བ ་པས་ །གལ་ཏ་འ ི་ོ 
༅ུར་ན་བདག་ཐམས ཅཿ ཐམས་ཅད་དམ་མཆིས ་པར་འགྱུརབའི་སྤད་དྭའཱ ། པས ཨཱས་པ། ཤུམ་དོནིས་མ་ཞེསྭ་ཀཾ་ཁོ་བོསོ་ཞེས་ཀྱིས་ ་འདི་སྐྱང་ཉིག 


>9% 
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༦ 


(༢) 
| ཁྱོད་དང་ཐུས་ཡལ་བར་བོརབ་ངོའི་ཚ་ན་བུ་མོ་འདེས་སྨན་དང་གཡོག་གིས་ལགས་པར་གསོས་པར་ཁོ་བོས་ཤན་ཏུས་པའི་ཕྱིར་གལ་ཏ་འདེ་ལ་མཁོབ་སྙོས། པྲད 


༄༅། །དང་འདི་ལ་ཁོ་བོས་དུས་ཤས་བརྡ་བའོ ། དས་དབྱཧོད་པ་བབྱར་མས་པ་དང་། བྲམ་ཟཾསྱ་ཀྱང་བྲམ་ཟ་མེ་ལྭ་སས་པ་། གང་གི་ཁ་བོ་ངྷལཾ 
་།་ན་ལབ།འ་ ་ི་༽ང་༢་བོ་བོད་ འི ལིའ་ བངབ་བོའ་བ།འའ་རེང་།ལོཌ་འརིར བའའོ་འ་བསོལ་།།པར་རེོངའ་བས་བདསྔརའ་པ།བྲས་བ་འདེགས་པས་གལ་འིརོ 
ན་དྭ་ལ་ན་ལགས་།གལ་ཏེ་མི་བད་ན་ཁོ་བོན་འདྲི་ཁྱིམ་བདག་མོར་གཞག་ཅིང་། ཁྱོང་འདིའི་དྲནམོའ་བསྒོའ།བྲམ་ཐཾ་མོང་སྤག་སྙེ་བསཀམས་པ།བྲམ་ཐེ་འདེ་གཏུམ་པས་གལ་ཏིད་ 


= 


ངོ ལྟཿམ་ཏྲས་ནད་ལྟརབད་པར་འགྱུཌ་བའེ་གནས་ཡོདདོ་སྭམ་དུའིགནས་དེས་སླུས་པ །བམཟེ་ཁཱདྱ་ཀྱིས་བུམོ་མངག་ཞུགས་མ་ལ་དགའ་དགུར་སྤུད་པ་དང་ ཁབུའི་འོངྱའ ང་ལགས 


པར་ཡངབངག་གིས་མ་འཚུལ་ཏ།དྭསན་ཆད་ནུང་ ཟདྱ་ཁུངཐོའཚམས་པར་མི་བྱགིངདོ།། ཁཱའུ་དཆོ (དྷ ལ་ཟངས་སུ་བཅུག་བསོ་པའི་རིང་ཆལ་ཟངས་པ་ཆོལ་ཟངས་པ་ 
` <~ ༨ ༨ ༣ ༨༥ =£ རྔར 
་ཞེས་བབརཆགསོ་།དྲམ་ཟེ་དཆཾས་བང་པ་ལ་  འདེའི་མས་བབག་གིས་གཡོག་བས་ཤིང་འདིཡ ངབདག་ལས་བུང་བ་ཡིན་སཱམ་པས་ཤིན་ཏྲུ་བམས་པ་དངྡལན་ 
པར་གྱུར་ཏེ །དེ་དདང་ལྷན་ཏེག་གཅེག་ཏུ་ཐ་ཞིང་གང་དུ་མགྲོན། ཤོས་པའ་འགོབ་དར་ཡང་དབང་ལཱནཅེག་འགོའ །ཇེ་ཙམ་དས་གཞན་འི་གན་བྲམ་ཐ་དཡངན་བར་ུར་ནས་ ! 


£ ÷~ ༤ ~ | ༄- ༨ |= ༩༤ ་ 
:དེ་ཚུ་བ་དང་སྡོང་བུ་དང་མངང་མ་པང་མ་ཏོག་དང་འབྲས་བུའི་སྨན་ཕག་གི་གསོ་བརྤྲདདེ།གསོ་བཞཤད་པ་ནན་བ་ཁོནར་གྱུ་ནས་གང་གིཆ་ །ད་མཆི་བ་ལ་ཐུག་པའི་ཚོར་བཅུཡང 


ཡེ 


± ཾྲྲྤ×ཉ༈རཀྲྤ^ྣ༨ྩ༨ྩི༅ེ༅ེོིྲ༅འྲ<༤<༤༨༤ོ་ 
དནབུབརའུགྱུར་བས ཁྱོདཀྱེས་འདི་ལམཁེ་བ་སྟབས བྲབུའོ་ཁསྭ་སས་ནས་ །བསགསེ་པ་ཀུན་གྱི་མཐའ་བད་ཅིང །མཐོན་པེརྣམས་ཀྱི་མཐའ་ལུངའགྱུར །།ཛྲད་པའེ་མཐའའ 

ཞེའབྲལ་བར ༢ གསོན་བའེ་མཐའནི་འཆིབ་ཡེན །།ཞེས་བུབ་ཡིནཔས་དད་ཀྱ་ཆོས་དང་ཝན་པརྦ་གུརནས་དུ་ཏྭིཟུ་པང་ཆོལ་ཟས་པ་དྲ་ངདྭ་མིག་ཅིང་འབུལ་བའི་ཚུ་ལག་ 
གཞནངག་གིས་ད་བེདདྲུ་ཁུར་ཏ་བསཾགས་ན པ་ པབི་འོག་ཏྱུམ་ངནཔསངབྲ་བས་ཏེའ་ཁདདེ། ། ཇི་ཙམ་དུས་གཞན་ཞིགན་ནྷི་རུས་ཟན་བཱི་དས་སུཆོལ་ཟབས་ང 
ནུཿ་ཤག་འདིར་དན་ཟ་ཤགས་བོས་པ་དང་།དེ་ ལམས་སུ།་པ།ུ་ཁོདབིནམའི་བ་དངངི་ཉུར ་ལྷན་ཅིག་ཟུ་ཟ་བར་བིང ། ཨ་བདག་གིས་དྲས་ཐམས་ཅདད་ 
ནུཔོ་འདཔང་ལནཅིག་ཟོས་པང་འྲ་ཁུསན །ད་ངིལར་དན་མོའི་བ་ཞེས་བ །མཱ་སྨཱས་པ། བུ་ཁུདྱ་ཀྱི་ཁ་གཏུམ་པའྷ་གུཌ་པས་ང་ལ་ཧུང་ཟང་སཱཱ་བལ་སུས་ཞུས་། འདེན་བན་མོའ 

བུ ཁོན་ཡིནན །ཆོལ་ཟངས་ པས་ཨོ་ནས་དམའི་གནང་སོང་སྟེ་སྲུསཾ་པ །མ་བབག་བྲན་མོའ་ ་བུ་ཡིན་པ་བདནནམ ། བུ་འཇིག རན་ནི་རང་གི་ལྭ་ཀྱི་འྲབས་བུ་ལ་སོངཔ 
ཡིན་བས་སུ་ཞིག་སུའི་བན་ཡིན།།བུ་ཡུལ་གཞནད་སོང་ལ་ཐོས་པ་འཛིན་ིང་འདུག་ཤིག།ང་ཡྲུལ་གཞན་དྭ་སོངནས ་ད་ྲལ་གཞནད་ལང་གི་མོང་ཆལ་ཟབ་ང་ཆས་ 


3 


ྣསགསགཾི་ྣྲྣྲ་ིིིིིི་ིཇ་ི་ཇིཀཀཀལཀྦ༨ས༨ས༥སཀ༨ཀྣ༥ྣྨྒྣྨྒ༽ྒྨྒ༽༥^ེ༽ིོྣ། 
§ ༄༅། །བཐུབ་གཏཔྭ ཟཱ་བ་ཞི་བཞཾསྲ་བ་བརབླསགས་ནས །པཅཾམན་མཐར་ཆྱཾས མཉན་ཡོདདུ་ ཛུནརས་ ངེནྲབམ་ཟེ་མདུན་འདོན་ཞིག་འདུག་ནས། དའ་གནས་ཅོ་གཏུ་ངའ 


£ ༤༤ 


ལོ ` ཧཾ ༤ོ་༢༣-༢༢༢༡༡ླ༡༩༡༽༥༨༡ཀོཌོའ་།་༡༥ཀ།འ་་ལའ་པ་བའེ་རེག་ཀན་།་བརོོང་ 

གནང་སོངས །མལུགས་དུལ་བདང་སྐྱོད་ལམ ཞཾ་བས་གུས་པར་ ༈བྲ་བས་ཏེམཐའ་གཅགཏུ་འདུག་ག དེ་ནས ་བྲམ བེ་ད་འོངས་ པ་འནུསཊ། ང་ཆ ཀུན་ཏུ་ བརྔོང་ 

པས་རབཏུ་གའ་བདྲབས་ཏོངས་པྲ།ཀྱིབམ་ཟའི་ ཁཱཞུ་ཁུངག་ལ་ལོས །རྔོའཇོག་ནས་མཆིསོ་། ཁྱད་ཉིས་དོ་འཇོག་ནའ ལི ཨུ 
་ངོ ཤེ “ངེ རོབ ཤེ >› =~ - ༢༠༠6 འི་ཆ ར བ་འ ༥ 

འཚལ་ཏོ་པན་བམ་བྷཾ་ཟྲ་གགས་པའི་གཏམ་ཅི་གགས་བྲམ ཟའི་འུྡུ་པེས་དབཔབྱར་མས་པ་དང་།དྲས་སྤྲས་བ།བྲམ་ཟའ འུཞུ་རིའི་བྱིར་ད །དབངག པ་ལགས་སེ། 


བོན་ཅིའི་ཕྱིའ་དུ, དེག །བམ་ེའི་ ཁ་པ ་གདོན་ལི་ཟ་བརའཆི་བརྡ་བངགོས་ཀྱི །ཁབོའྱཾ དྲཀི་ཕའི་རུང་པོ་གོགས་ཡིན་གྱེས་བག་ཕོབ 


ཤིག་ངང་བམས་ཧང་བུའོ །དས་སྨྲས་པ།མཁན་ འཤིག་བྱག་བ་གཞན་བཏང་སེ །དཟིགྱ་བིད་འག་པརབྱའིའོ །བུར་ཏེས་ཏྲེ་བམཟཾརཔགི་རིགས་སྒྲོགས་པས་བུ་བན 


ཡིན་ནོ དས་པའི་དུངདྲ་ཚོགས་པང་ཀྱེགས་པར་བརྩ་མས་པ་དང་ །དེ་བོྣབོ་དང་།བརྟན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་བརུ་མས་པ་ཡིནཔསུ །པེས་དྲུས་ཞུང་ཞིག་གིས་འིགས་བུང་བའི 


ནདྲ་བམ་ཟེ་འདནན་འདོན་གིས་དམག་པར་ 


/༼ 


པོ་པག་ཀགས་།ས་པའི་བྱམྩོ་མན་ཐམས་ཅང་ཀྱིས་བྱགན་ཏ །པའི་དུཔམ་དྲབེན་ཞིང་བདག་དབང་བའེ་ནོརམང་པོ་དགྲ་ཀངབིན 


7 
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ུ་ཅིང་།ལིན་བད་བའི་ དང་ལྡནཔ། ་ཞས་འཇེག་ཏ རེན་ཐམས་ཅད་ལྷ་ནམ་པར་གགས་ཡིང་། སྤྱ །སྤེན་པ་འང་མཆེད་པ་ དངའསྟན་བཀུར་ག་གིས་ཁྱི 'ཁྲེམ་གྱྱ་( འབོརོཔ་ཉ་བའབསགས་ ཆུ 
ཏོ ཇིཙམ་ུ་གཞན་ཞིག་ན་རོ་འཇོགན་གནས་པའི་སྤྱ་བོའི་ཚོགས་ དག་ཟོང་ཐོགས་ཏིམཉན་ཡོདདྭ་ལུགས་ཿ ཞས།ངངག་གིས་ཆོལ་ཟངས་པ། བ་ཇི་སུར་བམ་ཟ་མདུནན་འདྲྱགི་༥ 
བར་ཚུཌཉེང་འིག་ཏྱཿ བུང་བཞི་ངང་ལྔནཔ། །སྤྱིན་པ་དང་མཆེད་པཿ དང་བསཱན་བཀུར་ཕགཿ ་ཤཾས་ ཏྦྱམ་གྱེ བརོབ་ཉེ་བརབསགས་པ་གུར་པ་བོསོ། དོད ཐཱསོ་ནསྱ་བུང་ག སྭ་བ་བར་ 

བརྩམས་པ།བདཾགཅག ག་འདོངཞིང་དམངོན་ཨུམ་དུས་། ཟློ རོ་འཇོག་ནོནླ་བད་བའི་ ་གཏམ་ཤའོ་ཧཱམ་ནས།ད་ ཊི དག་དའོ་གནད་དོང་ས། །དངག་གིས་དྲེངོ་ཤོས་ནས་ 

༣ ཙཿ ་པར་དནས་བོ་ བོང་ ར་ཏེའེནྷ་བངས་ཞསཿ རྡོ་འཇོག དོང ངོ །དཔག་ '་གས་ ་ལན་ ཧྱཾས་ ངལ་ཐ་གསོོས །རཟཱ་ལ་སྨསཾ་ པ།མཉན་ཡོདན་། ཁྲོད་ཀྱིན་བོ་ 
ཆོལ་ཟས། ་བྲ་བམཐཾཿ མདུ ་འ དོནྱ་གྱི་དམག་བའ་ གྱུཿཅུཾང་འིག་ཏུ པུངབཞི་ད་ལན་པར་འཇིག་ཏན་ཐམས། ཅང་ལ་རམ་ པར་གགས་ཏེ། ཏེ།ཅྱནཔ་པ འ་མཆོང་པ་ པ་དང བཀྲ 
ངག་གིས་ཁྱིམ་གྱེ་འབྲོརཔེ་ཝེ་བར་བསུགས་པའ་གྱུར་ཏོ །དེ་ཡེད་དགུའ་བ་སྤྱས་ནས་མ་ལ་སྨྲས་ པ།མཆོལ་ཟངས་པ་དམཉན་ཡོང་ནྲིབམ་ཐེ་མདུནན་འདོནྱ་གི་དམག་ ངའ 
གྱུར་ཅེང་འིགེུ བྲང་གཞི་ ཞི་འཔྲ་ཝན་པར་འཇིགཏེན་ཐམས་ཅད་ལྭ་ག གྲགས ་ཏ།ཧྲི །སྐྱིན་པ་པཔམཆེདཔ་ དངབསྙེནབཀུར་ཕག་གིས་ཁྱི 'ཁྱམ་རྒྱ གྱེ ་འབེརཔ་ ཉེ བའ་བསགས་ཤགྲ་བགོ། 


>¦ 


༄༅། །མས་ སྨུས ་པ།བུ་ བུ་དྭ་ཝརག ་ལ་ 'འགུར་ཏྲ་བ དུན་མོའིབུ བྲུ་ལ་སུ སུ་ཞིག སྱིན་པ་ ངང་མཆེང་པ་དངབ སཱན་བཀྲུའ་ཕག ་གིས་ བསན་བཀུར་བད་པ་འོས་ ན །པལ་བྭསྭ ན་ 
བཀྲུའ་བུད་པར་འ འཇུར །དནས་ད་ཅངསི 'སྩ་བརའཇུ གཾ།ཇཉཾམ་པཱ་ ངུས ་གཞན་ཞིགོ་ཌླི ལོངས སྤོད་སྲབས་ང 'པུར་ཛྲུརུན ་མས་ ད་ལ་ས སྨྲས ་པ པཾ བུན་བོ་པ བེ གནདྭ་ སང་ཤོག 
དངགལ་ ་ཏན་ང་ཁུང་ལ་ལེངས་སོདངག་གས་བགེ། ་ །དྲསྭ་སཱས་པ །མོ་དའི་ཚཾ་ན་ང རྲ་བན་མའོདུ་ བ་ཡིནན ། །དངི་ལཱར་ནུབེར་འགུ་ འགྱར མསྭ་ཧཱཿ པཾ 


3 བགལ་ཏང་ཆུ་པནེ་ཡངསོངལ། ཊལསླ་བང་བམ་བཟློག་ཤིགེ །དམས་ནནྱ་གིས་མེ་ནནཔ་ན་དོན་འཐུན་བཙལ་ཏ་མ ཏན་ཡེདདུསེངང་ །ཆོས་ཟེསས་པས་ངོ་འིར 


བདག་གི་པཱ་བོ་ཌྨོཌ་དདོན་འབྲུན་པ་པང་ལུན་ཏཱེག་འདེར་འཛོས ་ཏ།བོགས་ག་ག་མ་ཞིགན་འདུགོ། ཞེས་ཐོས་སོ །ཐིས་ནསྱ་ཀུངབསུནས་ . 
ངས་ང་ལ་འྲོངས་པ་ པ་ལགས་ས། ཀན བབའེ་ཚིག་གེས ཀན།ཱ་ཨུ ཌ་སྤདནས་སཱས་པ།བདག་ གིས འདརཾཟཱ་བ་ཞི ཞི་བ་ཞེས་བ་ ་བབའེ་མིང་བཏགས་ ཀྱེས བཤལ་བ ་ཁོད་ཆོལ་བངས 
པ་ཞེས་མ་འབངོ་རིག །ཏི་ ཟླས་སཱཱས་པ་། ཁུང་ཱ་བ་ཞི་པ་ པ་ཡིནནསུ་ཞོག 'གཞན་ད་འབངོཔརའགུར ། །དེས་ཚླིཟུ་ ཆོམདུ་ ུ་བིང་དེ་བཀྲུ༢བས་ཆན་ངོས ་མཁསུ་པབ་ནང་ 


ཏུ 1 ་ ཁུད་ཤེས་ པར་གྱིས་ཤིག །འདིནོ་ཁ་བྲོཛ་བོ་ ི་ོ ཟཱ་ཞེསྲ་བ་བ་ཡོནྱ་གཾས ཁྱད་ཀྱིས” 'འདྲིལ་འཁ་བ་ཐམས་ཅབདབསབ༥ །བརུ་གཞིང་ ླ 


ཚེག་མི་བཅག་པ་པང་ཏག་ཏུ་གུས་བ་དང་བཅས་བརྡ་གྱིས་ཤིག །དེས་ཀྱང་ ཁསླ་བ།།། ཉྱི་ཟནི་ཕས་ཤིང་འགོགས་ན་བདབ་ཡིན་ལ་ཆོལ་ཟབས་པ་ནི་གཏུམ ཞང་གཟུ་ལྔུམས་ 
དྲག་ཤུལ་ཅན་ཡེན་པས་།དརུངས་དེ་ལ་ཉེས་པརུང་ཟདཊམྱ་གེས་ཀང་ཁྲུརུརདང་ཐལ་ལུག་དག་གིས་རྡགཉིདྱངངོ །དམ་ཐེམོ་བ་ཏྱིཐཱ་ལྭ་ཨཱས་པ། ཇོ་བ་ཁཱང་གཉིས་ནུ 
མ་གཅིག་ལ་གསོལ་གསོལ་བའེ་མཆང་ལགསན་གང་གྱི་སདྲདྱ་འུདོནི་དསཤིང་འགྲོགས་ན་བད་བ་ལགས་ལ །ཁུང་ཀྱི་གཉུང་པོ་འདི་ནི་གཏུམ་ཁིང་གཟུ་ལུུམ་དངདག་ 

འགུལ་ཅན་ལགས་པ། འདི་ལྱ་རུ་ཅི་མཆིས་ཏྲི་ཟུས་སྨྲས་པ། སུ་འིས་ཁྱིམ་གྱེ་ཟིག་པ་མ་བཱགསོ །ཇོབོབདག་ལ་ ཁྱིམ་གྱི་ཝེག་པང་གྱོཾལ་ཅིག་ཏི་ཟུས་ཆིགསུ 
བཅུདྲངྱཾ་ཱསྦ །ཚག་པ་སུཡའང་སྦྱན་ཁྲམན །འགས་ད ངོབཏས་སྙི་འཆི་བའུབ །།འག་པརག་ངང་གུས་པ དགནཿྱགས་རྦུན་པདབབ་ཡན།།བྲམ 
ཟི་མེསྭཾ་སཱས་པ །ཇོ་བནོརཇིཙསྭ་ཧིས་སཱལ་བརམཛད་། སུ་ཀངཤ་པནྷ་ཝཾ་བྱཾ་རསཾཀ།དེས་ཀངཤ་པ་ནྭ་ཝཾ་བྱ་རཱ་ཐགོས་ཏེ།།པའི་ཀང་བ་གཞིས་ལ་གཏུགས་ས་ 
སྨྲས་པ \ ཇྔོབ་ཁྱམ་གྱི་འེག་པདྲ་སྩོལཉིག །ཞི་ཟླུས་སྨྲས་པ]ས་ཇ་ཁོ་བོ་རྔོཕཊཤིག་དང་། ནམ་འགྲོ་བའོཚེ་སྦྱོན་ནོ །བྲམ་ཟདེ་ཁྱིམ་བྲབ་གྱི་གན་དྭ་སྭངསྭ་སཱས་. 
པ་རྫའྲ་སྭས་འྱཾདོ་ཀྱི་གཉན་འདེ་ཁྱིམ་གྱི་བྲབ་སེམས་པས་མི་དགའ་བར་འགྱུར་གྱེས་འདི་སླར་བྲོཇཤཾག །པཾསཾ་སྤཱས་པ ། བཟངམོ་གོལ་ཏད་ཝཱན་ཁྲོད་ཀྱིས་ཇོའད 


ངར་ 
༣༥ 


་སྙ་གོན་གྱེས་ཤིགཿ ངང་། ཁོ་བོས་ དོན་འཐུན་བཙལ་བརྡཧ འོ །ེས་རོའ རྡོའཇོགཏུ་འགྲཾ་ང བའི་ངོན་འ འཐུན་བ་ བཙལ ཐརབར་ཨཱས་ ་ཞས་།བྲམ་ ཟི་མ་ངེས་པ འའ འི 
གཉིས་ལ གཏུགསནས 1 པ་།ཇཔ་ཁོད་བང་པའི་དུ བུས་འདི་ལགས་ཀྱིས་། ཁྱིས་ཁྱཾ གྱི་ཆིག་པ 
་ངང་། བཏན་གིས་འམ 


་གལ་ཏེ་རཾགྭ་ པའང་ 


༧ ༄༅། ་།ལམ་བརྒྱགས་ 
3, བརྒྱགས་རུ སྟ་གོན་བྱས ནས་ཀར་ཤ་པན་ཝ་བྱས་ ཐོགས་ཏེ ། ཏྭཾ་ཟུའི་ཏངཔ་ 
ཤི རཾ་སུུལ་ཅིག། ། ཌླཟླས སྤས་པ།སྲ' ་གཚ་ཟཱ་བ་ཞི་བ་ ཁྲངྲལཿ ིག་པརབེད་པ་ འི་ཁང ལོདྱ་ཉས་ལིས། པ་འདྲི་ཀུག་པརྲ་བའ འོ།སྤྱ་སོ་མངངོ་ པོ་གཞན་དག་ 

ཿ དྲུངང་ཤུས་ གྱ་ཅིང་། གའོ ངས་ཀ ཀྱས་ ཀྱང་ཤཾས་ གྱུར་། ཁྱེས ད ཁ་འོག། འདག་ཤིག་ཆོལ་ བངས་པ།གལ་ ེ་སྨྲས་པ་ པ་འོང་དཀི་ི་ ཞེ་ས་བརན །ད་ལ་ 
རྣ ༣༣ དོན་ཡངའ་ཤད་པར་བའོ་ཞིས་ བརྔོད་པར་ བའོ རད སུ་གྲསཛ་སྩགས་€ུ ཀྱ ཀྱི་ཚ དོཊདང་ཝན་པ་འ ག་ ནིབརྗོངཔ་མ་། ཁཿ ནས་འབྲས་བུ་རང་བཅས་པརའ འོ 
བ་ཡིན་གྱེས ། ཐིས །འགྱིདཔར་མི། མི་འཚུར་བརལཾགས་ པརྡ་ཟུང་ཤིག། བམ་ཟི་མོ་དས་ཡ ཡཿ པི་གེདེ་ངག 'ལུགས་ པར་བཟུང་ནསུ །ཟཱ་ །ཌཱ་བ་ཞི་ བས་ཀངཱ་རོ རོའཇོག་། ༈ ཤགོ་བྭའེ བ་དོན 
འབུན་བཙ ཊོ །ཞྭི་ཟཱ་ལ་ཀར་ཤ་པན་ངག་གེས་ 6 བཤའ་བས་ ་ལམ་ བརྒྱགས་ཐི 'བིནནས་ ད་སྐྱེལ་དུ༔ སོངངོ །།བམི་ཿ ལས་བ བསམས་པ )ཉི་གསངསྤགས་ཁྱི་ཚཾག་འེ 
དག་བདེན་ནམ་། བརྔན་ སདཔར་བབོ་སྐམ་ནས །ངཾས་༔ ཟླབ་ཞི་བས་ཏི་ླ ཟླ་བསྐྱལ ཏེ ་ཕེའ་ལོག་པའ ཡང་ས དདེ་བཏུངབ། ངང་ ཌུསྭ་བ་ བ་ཉི་ ཡང་སཱ་གེན་མ་ཐ' བསཾ། །དནསྣ་ཟབ 


ཞི་སྭགས་པ།བཟང་ྔོརའུརཏ ཤག་ཁུས་བའ།།མངམས་སྨྲས་པ །ཇའྲིསསཆབ་གནོམ་བྱིམོ་།འབངམ་གལ་ཏོད་ཝུནབསྲ་ཁྲཔཤགཟོ།འིསུས་ད 
ཡངྷཱ་གན་མ་བྱགིས་སོ།།་བྲོས་ཏྭ་སུས པ།པ་པུ་བོ་འདུག ་པེའེཚན་པས་༣ཤིག་ཁུང་གཏང་སྤོམསུ་བ ཞག་ངར་ཟང་ཀྱི་ཁྱིད་ཀྱི་ལང་བཞིན་ཞཾ་མ་བརྔགས་ཀྱི་བརདུ, 
ཀུདདྲ་མི་གཏུབ་པ་ཡིན་ཞས་པེས་བསུན་པ་གཟུས་ཏེརག་པར་བརུ་མས་པ་དང་།མུངམས་སྨྲས་པ །རྗཾའ་སྤས་༢ཤིག་གཞཾསཤིག་ངང་། ཁྱིམ་གྱེ་རིག་པ་རྲ་གནན་ 
པཿབྱགིའོ་།། ཕསྭ་སྨུས་པས།བྲོས་པཚགྱིས་ཤིག །རུངམས་སྒྱི་བོ་གཞནངག་དང་ །གཞན་གྱི་ཁྱིམ་ དུང་ཤས་གུལ་ཧིང་། གྲང་སྲུཕས་ཀྱིས་ཀྱངཤས་གྱུར་ 
གྱེས་( ཁའོག་འདག་ཤིག ཆེལ་ཟངས་བ།ཞསསྨ སྭ་པ་དང་།སྭ་སྨུས་པ །བཟང་མོ་སྨས་པ་ངེའཾ དོན་ཅི་ཡིན། མུངམས་སྤས་པ།གལ་ཏེ་རྡེག་པར་མེཛང་ 
ནདོན་ཡང་ཁྱོང་ལ་འརྗེང་པརངགྱེའེ །དེའི་དགས་གནདད་ཕོག་པ་ལྟར་དུག་རྔུས་བུགནས་སྣས་པ །མི་རྡག་གིས་ཐཾངལ་དོནམ་སྒྲཤིགེ་ཅས་ཟརོ་ །དག་སྨོང་ངག་ཕའེ 
ཆ་པའི་དུས་ནྲ་བས་ཟླ་ཟྲ་གགས་ཤསྲ་པ་བ་གང་ཡིནཔ་དེན་བཉིད་ཡེན་ །།རེཊ་མ་པའི་དུས་ན་ཆོལ ཟངས་པ་ཞེསྤ་བབ་གང་ཡན་པ་དའི་འདྲན་པ་འདི་ཡིན །། དགྲ་སང་དག་ 
དའཚ་ཡང་འདིས་བམ་ཟེ་དང་ ཁྱིམ་བདག་པས་ཕདེས་པ་དག་གི་མདུཊ་ད་བཉེ་དུར་འཛེད་ཅིང་བདག་ཉིད་སྨྲ་བ་དང་རྣམ་པར་སྤྲབ་བྲས་ །ངྭ་ཝར་ཡང་འདིས་ཚབ།་པ་མཚུད 
ཾ བ ˆ # 


༄།་ །བའ་སྤྱོདཔ །དེས་ ་པ་ངེས་པ་ 'རྣམས་ཀྱི་མདུཊདུ་ངཤེ་དུའ་བརྔོད་ཉིང་བདག་ཞིད་སྨྲ་བ། འང་རམ་ པརྭུ་བརྲཔདོ །ཕག སོངདག་དུ །དྷྣཝ་བས་ན་པལ། ་ེ་དུར་བརྗོད་པ་ རྣམས་ཀྱིས ; 
ཆང་པ ་མཚུངས་ང པཿསྦྱོད་པ་ ་གནས་བཏནནམས་དང་།བརམ་ནམས་དང་།གསརབུ་ནམས་ལ་ ཡང་གས་ ང་བཏས་པ་དང་ །རྗེས་དང་བཅས་ པ་ད །འཇུགས་ ་པ་དང་ 


. བཅས་པའ ༣དབངདུའགྱུའབ་ངག་གིས་ག '་གནས་པདྲ་བའོ ། །།བཀའ་བྲོ་མཾ ༨༨༥ རྔོགས་སོ། །ཚ་དང་ལཱནཔ་ 


དགུ་བབག་གིས་བགེ་འདནཱ་ཕུག་མའིཆོས་བཞུག སུམ་བདག་གནོབ ཤུ།་ཁས་ད སཔས། ` ་ 
པག་སྤོང་གིས་ དངག་ལས སྭཁྱུངབ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞི གྲབས་ལ་ ངེ་སིདདུཿཤས་བཞེན་དུ་འཆ ཤུདཔ་དཾསྲིདད་དེས་མི 'འདདབཞིནདྭ་ལབ་བའ འདགས 
གིས ་མེ་འདོད་བཞེནད་སྤོ་བཐ བས་ནས་ སཱ་འོགཏུ་ཊགྲ་བཱ། གི་བདད་ལག་འདུན་མགུ་ གུ་བར་བབ་སྤྱང་པར་བའོ།།།ཤེ་སློོ མུ ས་མཁའ སད བུང་བ་ལྭ་བོགས་ཏེནས་ 
པང་འཐུན་པའབས་ལ །གོ་སྤོང་གིད འདུག སེམས་མགུ་བདྲབ་ནས །འ གངནོ ཞོ་དགྭ་ལོ ན་ཤུའི་ཆོགསྱ་ཀྱི་དག་ འདཊ་ཡདཔ་དུ་ ཅུ ངབྲབའོ། །གལ་ཏེ་ 
པ་མཛ ུར་གཅིག་གིས་མ་ཚངབའི་ཚ་གིས་ོག་འདན་གིས ་པགྲ་ཀྲོང་ ྲྷ་ དགྭ་སཱངཾདཾ་ ` ་ 


ཏ་ཁལ་དིནིཆོག་ཡིནན །དགེ་འདྭནྨ་ཕག་མནམས་ཇོགས་སོ། །སྭསྱ་ཆས་བཅོམ་ལནའདས་མཉན་ཡདོནྱ་གལ་བུདྱ་ཤི་ཚལ་མགོནདཟས་སྦྱུན་ཤྱ 
ཀུན་དགའ་རབ་ན་བཞུགས །།དནས་ཚདཔྲ་ཝནཔ་འཆར་ཀྭ་ས་དོ་ཤམ་ཐབས་བགོས་ལྱུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཐོགས་ཏེ།མཉན་ཡོདད་བསོང་སྐོམས་ལ་ཞུགས་ནས། 
མཐར་གིས་མཉན་ཡདོད་བསད་སོམས་ལ་རུ་བན །ཁིམ་བདག་གི་དུངམ་སྤད་མའི་ཁྱིམ་ག་ལ་བ་དམ་སོངང །། ཁྱཾམ་བདག་གི་ཁུངམ་སྨད་མཨཛ་ང་ལྔན་པ་༩༩འ 
ཀྲ་ཐགའིང་པོ་ཁཾནོནས་མཐོང་ས ། མཐོང་ནྭསྭེ་ཀུངཚ་དང་ཝཱན་པ་འཆར་ཀའི་ཕིར་སཱན་ཤོམ་བརྦཧེ དཅིང་འདི་སྐད་ཅསུ་ཀྱང་སཱསོ།བཀུུག་པ་འཆར་ཀ་གུཌ་ ` 
སྤྱོན ་ བཤུན་པ་འཆལ་ཀྲ་བོན་པ་ལགས་སེ།།བ ཤུན་པ་འཆརཀ་གདན་པ་ཤམས་པ་ཉདལ་བ ཤུས་ག །ཚངང་ ཅུ་ཆུཆཐཾརླུཧྤ་ུ་གརྲ། ཏྲ 
རོལ་འདུགོ །དཱནས་ཁྱིམ་བདག་གི་རུངམ་སྤདམས་མདང་ལྡནཔ་འཆར་ཀའི་ཏངཔ་གཏིས་ལ་མགོབསོ་བག་འཚལ་ཏེ །བཱས་མོ་གཞིས་ལ་བྲུས་མོ་གཞེས་གཏད་། 
ཆས་མཁེནཔའི་ཕུར་འདུག་གེ །་དཔལ་ནཔ་འཆར་ཀས་དེས་སྣནཔ་སྙནངུག་བསྙན་པརབྱ་མགོ། པའིཚ་མདེགས་འཇིན་མི་མ་ས་གུ་ཁིམ་པའི་ལའ་བརོན 
༩གྲོབས། རི་ཕགས་འཛིན་གྱི་མ་ས་གས་ཁྱིམ་བདག་ནུང་མ་སྤདམའ་ཁྱིམནཚཾ་དང་ཝཱན་པ་འཆར་ཁའི་སྐད་ཀྱིས་གདམ་གྲག་པ་ཐས་གེ །ཐཾསོ་ནསྭྱ་ཀངདའད 


༄༅། །སམ་དུཊ དསྐམས་ཏེ། ཀྱ་མ་འཕགས་ ་བ་འཆར་ཀ ་སྐདཀྱི་གདཊ་ ཀྱེས་ཁྲིམ་ ་བདག 'གེཿ རུངས་སླང་ ཿལ་སྤང་བུ་སྤང་རྩི་འབྱིན་པ (པ་པང་འྲ་བ་ཆོ ཨཱནང་ 
བག་སྙོན་པཀྲ་ དྲ་ཀྱིས་བ ༈བདགྲ་ཏུང་གཞན་ལ ་བརྔ་མས་པའེ་ཆེས་མཉན་པའི་ཕར། འགྲོའོ རམ ཡོ།།དནས་ རི་དགས འཛན་རྱ ་མས་ག་ །ཁྲུམ་བཛག། གི་རུངས་སྤུདམ། འའ 
སོང ང་འི ཕེགས་ 'འཛིནྱགྱི་མ་ས་གས་ ཁྲམ་ ་བངག་ གིནུངམ་སྦདམཚེ་ དཔྲ་ཝཀཔ་འ ་འདའ་ ཀའི་བྱུས་མོ༩༡བ།ཏད་དཆོས་མཉན་པའི་ཕི་ པར་འདུག ་པལབོང་ངོ་།མཐེང་ནས གྱང 
འདི་སྣམ དུསམས་ཏ། ཏ །གལ་ཏ་ད་ཁྱིམ་བདག་གམ་ཁྱིམ་བདག་ ་གི་རུངམ་འམ་ ཁྱིམ་བདག་གི་བུ་མ་ ་དད་པ། འགའ་ཞིག་གིས འད་མཐོབའ་ཆྱུར་ ན །འཕགས་པ་འཇལ་ཀ་འ་ 
ཁྱིམ་བདག་གི་ རང་མ སྤེདམ་དང་ལྷན་ཅིག་དབེན་པ་ སྒྱུབས་ ཡད་པརདགམྦོང་གིཚུ ནལ་མ་ཡིནཔ་སི ག་པའྲེ འེ་ལས་ཞུང་ཞིག་བུ བུས་སམ་ བེད་པར་སཾམས་ ལམ དྲུ 
གདོན་མི་ཟ བ་བར་མཐར་ཐུགས་ ་པརའྭག་བོརའྱགུར་བས་ འ་པ ཐིར་འདེནི་བདག་ གྲི་བ་ ་བ་བ་ ཡིནནོ་སཱམ་ནས །དནས་ །རི་དགས་ འཛིནྱ་གི་མ་ས་ ་ག་བཅོས་ཝན་འདམ་ག་ལ་བ བདེར 
སྔོངསཾ་ཝཾ ཅཔཱནནས །བཉོམ་ཝན་འདྲས་ཀྱིས་ཞབས་ ་གཉིས་ལ་ ཨགོ་ གོ་བས་ པ་པག་འཚ་ལ་ཏེ །མཐའ་ གཅིག་ཏུ་འདྲགི ཤོ །མཐའ་གཅིག་། ཏཱ་འདུག་ནས་ །བཉོས་ཝཱན་འདས་ལའ་ྲ། 
འཛེནྱ་ཀྱི་མ་སཿ གས་ ་གསོ་ ཏེ །བརུན་པ་བདག་གིས་ཁམ་བདག་གེ་མཆས ྲང་སྤེད་མའོ་སྤུས་པན །ཚདྲ་ལན་པ་འཆར་ཀའི་གདྱཀི་གདས་ག གོ་བ 


ཐོས་ཏེ བིས་ནསྭ་ཁངབཔག་བིདྷམ་བྱགིང་ད ་མ་འཕགས་པ་འཆར་ཀྭབྲིམ་བདག་གི་མཆིས་བང་སང་མ་ལ་སྤྲང་བུ་སུང་རི་འྲ ན་པ་དཔའདབརཆོས་སཱན་པ་སཱན་པ་ 
དག་སྙོན་པར་བགྱིང་ཀྱིས །བདག་ཁུང་གཞན་ལ་བརུ་མས་པའེ་ཆོས་མཉན་པའི་སདདུ་འཆེའོ་སྤམ་ནས་ །བདག་ཀྱང་ ཁྱིམ་བདག་གི་མཆིས་བང་སྲེད་མའི་སུམ་པ་ག་ལ་བ 
དམམཆིས་པ་ངང་ །བབག་གིས་ཁྱིམ་བདག་གི་མཆིས་བྲང་སྤེད་མཚེ་དང་ལྔན་པ་འཆར་ཀའི་པུས་མོ་གཉིས་ལ་སས།ད་ན། ཆིས་པ་མཐོང་ང ། མཐངོ་ནས་ཀུང་བདག 
འདྲི་སམ་བྱགིད །གལ་ཏེ་ཁྱིམ་བདག་ག མ།ཁྱིམ་བདག་གི་མཆིས་བང་ངམ། ཁྱིམ་བདག་གི་བུམ་དངང་ འགའ་ཁིག་གིས་འདི་རབངོ་བརྲ་གུར་ན ོ་ལོ་བི་བཇེཡོ། 
འདེས་ཁྱིམ་བདག་གིས་མཆིས་བང་སྤུད་མ་དང་ ལྷན་ཅིག་དབན་པ་སྒྱབན་མཆིས་པར་དག་ པཱ ངགི་ཚུལ་མ་ལགས་པ་སྙིག་པའི་ལས་ཧུང་ཞིག་བྱགིས་ 
སམ་ ་བགྱིད་པར་སུམས སྭོ་ཧཱམ་དུ་ཿ དོན་མི་འཚལ ཐཾ རམཐའ་ཐུག་པ ཀནའ་བའ་འ ་གྱུར་བ དཾ ་བའྲི་སཱདད་འདེནིབ ངག་ག་བ གྱི་བ་ལ གསོ་སམ ཾ བགྱེད ན ། བཙུན་པ . འེ དད 
བཅེམ་ཝནའཔ་ཀྱིས་ཐུགས་བཅ་བོའི་སྤངདུ་གང་གིས་འཕགས་པཿ བུད་མངྱཀི་ཕྲ་ལ་པངྱ་པན་ཅིག་གཅིག་པ་གཉིག་དང་འབན་པ་སྐྱབས་མིས་པ་ན་སྙན་ལ་ 

མཆས་པརམ་འགུར་བརའཕགས་པརྣམས་ལ་དྲན་པར་བགྱི་བ་ཅུང་ཞིག་བཅའ་བར་མཛདན་ལགསོ་འགསོ་།བཉོམ་ལྡན་འད༥་ཀྱོས་འི་ཕགས་འཛིན་གྱི་མས་ག 


==> 


༄༅།' ' །ལཅང་མི་ 'གསུངབས་ ་གནང་ངོ། རནས་འི་བགས་ ཛིནྱ་གི་ མ་གས ་བཅོམ་ 'ཝནའཕཊ་ཀྱ ཀྱེས 'ཅང་མི་གསུངབ ་བལ་གནང་བར་འགཞད། ། བཅེམ་ཝརའ་ འད་ཀྱེ །(ཞབན་ 


“ གཏེས་ལ་མགོ་བས་ ་ཕག་འཚལ་ཏེ་སྟནལས་ལསནས་སོངངོ །།དེ་ནས་བཏོམ་ཝན་འདན་ཀྱི ཀྱིས་བྱུངབ་འདི་དང་གུང་གཞི་བདི་དང་སྐབས་བདི་ལ་དག་སློང་གི་དག་འདུན་བསྡུ་འ 
༄ 


མཛདདོ་ཾསྲ་བ་བ་ལ་སོགས་ ་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ །།སངསྭ་ཧཱས་བཅོམ་ཝ ལྡནའདས་རྣམས་ནི་མཁྲིའེ་ཞིན་ད་རེང་པརམ་ཛང་པ་སྭ སུ་ཞས་བ ་བ་བ་ལ་སགས་པ་ཡང་སཱ་མ་ 


# བཞིན་ཏེ་། ' སངདྒྱ་ཧས་ ་བཅོམ་ཝཱནའདས་ཀྱིས་ཚ་དང་ལྡན་བ་འཆརཀ་ལྭ་སས ་པ།འཆར་ཀའོད་ཀྱིས་ མི་མཛེས ་པ་རཾ་ལཱ་བུ་དཾ་བྱས་ཿ པར་གྱུར་པ་བདེན་ནམ །བུན 


པ་མང་དོཿ སང རྒྱས ཆོ 'ལཱན་བདྲ༥། ཀྱིས་ག - སྩོངགི་ཚུལ་མ་°ཾ སན་པ ་རྗེས་འཐུན་ ་པར། མ་ཡིན ་པྲ་དྲུབ་མ་ ཡོང ཡ་ངང་ འབྲེན་པ ་ས་ཡིན་པ་ངོན 
འགཏུ་བྱུང་བས་བྲ་ ་བ་བ་མ་ཡིན ནེ །།ཞིས་བ ་བ་བ་ལ་སོགས ་པསོ།་ རྣམ་པར་སྤད་པ མཇད།། །དནས་བཅྩོམ་ 'རྨན་འདས་ ཀྱིསཿ ཞམ་གྲངས་ ་དུམས་ རྣམ་བར་སྨད་ནས །པགྲ་སྭ སཱོང་ 
རྣམས་ལ་བཀའ་སུལ་པ། ག་སོང །སློངདུག'། ད་ལྟ ཉྟ་བས་ན་ཕན་ཡན་བཞུ་ཡང་དག '་པར་གཟི ཟགས་པས་འདུལ་བ ་ལ་ཌན་བཾས་ནམས།ཿ ཀྱ བླ་བ་ པའེ་ གཞི བཅའ བརྡས ཞེས 


མོ བབ་ལ་སགས་ པས་མ བཞིན་ནོ ། ར། པའི་༡ན་ ཤེཾས་རྣམས་ མྦྱ་་ ¡2 བསླབ་པའ ་གཞེ་། འདྙེལར་གདོནོ་པབ་ག ། ཡང་དག ཨོངགངབུད་མང་ཀྱི་ ཡ་ཁ་ རཛྲ་ལཱན་ རཾ 


ལེ 


གཅེག་གཅིག་པུ་གཅིག་དངདནཔ་སྐྱབས་ཡོདཔ་ན །འདོད་པ་བར་ནུང་བར་བསྟནལ་འཇུག་པརཔིདཅིང་།དེལ་གལ་ཏདག་བསནམ་ཡེདཆས་པའེ་ཚིག་དཔྲལན་པས་ཆོས་ 
གསུམ་པོ་ཕམ་པརའཇྱུརབ་འམ །དགེ་འདུན་ལྷག་མའམ།  ལྟུདད་ལས་ཆེསཾ་གང་ཡང་རུང་བས་སྤྲས་པར་གྱུར་ལ །དུག་སློང་གིས་འདུག་པར་ཁས་བླངས་ན་ 
ཆོས་གསུམ་པོ་ཕམ་པརའགྱུར་བ་འམ། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་འམ། རྩུདབདལས་ཆོས་གང་ཡང་དུ་བསྲ་དདད་གཞུགས་ཅིང་ །ངགཾ་སཱངད་ལ་དགཾ་བསན་མ་ཡིང་ཆས 
པའཚག་ངང་ལྡན་པས་ཆེས་གངངང་གངགཾས་སྒ ས་པར་གྱུར་ཕོའཆོས་ད་དཔདག་སྡོངད་ྤུང་ དུ་གཞུག་སུ །པནི་མ་ཕས་པའཆེས་ས། ཡང་བ་སང་ 
གང་ཞེསྤ་བ་བཞི་འཆར་ཀ་འམ་གཞན་ཡངད་ལྟ་བུ་གང་ཡུན་པའོ །བུདམདྲ་ཀྲི་ཡུལ་དང་ཞེསྲ་བབ་ནི།བ དམདངས་གཞོན་ནུ་མ་མི་ཚངས་པར་སྤོང་ང་གཱཱདཔ་ལས 
བུངབའེ་ཆོས་སན་ནུས་པ་དདདོ །ལན་ཉིག་ཅས་འབནིདབང་ལན་ཅིག་ག །གཅིག་བུ་གཅིག་དང་ཞེས་བབ་ནིདད་པང །དབན་ཞེས་བ་བནི་གངན་དདམང་དངྱ་སེས་པ 
དེངམཞིང་གཞན་འགའ་ཡང་མད་པའོ །།སྐྱབས་ཡདཔ་ན་ཞེསྤ་བནི་ཝས་བསསྱབས་པན་ས །ཚིག་པས་སྐྱབས་པ་པང་།རིབམས་བསྩབས་པ་དང་།ཡལ་བས་བ 
པ་པང་ ་།ཤྲིབས་བཾས་བསྐྱབས་པ་འང་།མཚན་མོས་སྐྱབས་པནའོ །འདོད་པྲ་ བར་འྱུང་བར་ཞེས། བ་བནི་མི་ཚང་པར་སྦྱོདཔ་བར་རུངབ རོའོ །སྙན་ལ་ཞས་བ་བ་ནི་གིཞེ 


༧ ༄། །ལའོ། འདྲུག་པའྲབད་ཅིང་ཞསྤ་པ་བནི་།མངོས་གངགིནདདུ་རུབ་ཉོས་འཇོག་བདྲའདཅིང་ང །ར་ལ་གལ་ཁདག་བསྟནས་ཡིངཆས་པའཚེག་འང་ཝན་པ་ཞསྲ་བ་བ་ 
3 ལ་ཡིདཆས་པ་ཞེས་བབནི །ས་སས་ལ་མངོན་པར་དདཔ་དང་ །ཆས་པང་དག་འྡན་ལ་མངོན་པར་དང་པ་དང་ །སཔསྤྱ་ཧས་ལྭ་སྲབསུ་སེངབ་ངང་ །ཆོས་འཛངག . 
འདུན་ལ་སྐྱབསུ་སོངབེ་དང་ །སཔས་རྒྱས་ལ་གཅིགཏཏུ་གྱུར་པ་དང་། ཆོས་དང་དག་འདུན་ལ་གཉིགཏུ་གྱུར་པ་དང་།སཡས་རྒྱས་ལཞེན་ནུམམངཏིང་བཙོམ་མདང་པང་། 
ཏེ ཆི ༦ ˆ ༦༤ ཚམ \ རཾ ་ ེཿྲདངོ་བ་ངཾང་ །འྭབས་བ་ཤོང 
'% ཆེསཾ་དང་དག་འདཔང་]སྡུག་བསྔལ་དང་།ཀུན་ འུངབ་དང་ །འགོག་པ་པང་། ལམ་ལ་ནམ་ནུར་མདེ་ཅིངཐ་ཉོ་མ་མདཔང་དང་ །བདནང མཐང 606 
པ་ངང་། མངོན་པར་ཏྟོགས་པ་དང་ལཱན་པ་དང་ །གང་གིས་འཛག་གུག་གྲི་ཕིར་ཡང་ཤས་བཞེན་ ༨ུའརྫུན་གྱི་ཚཾག་སྨྲ་བར་མ་ནུས་པའོ་ །ཆེས་གསུམ་ངེ 
ཞེསྤ་བབ་ལ །གསུམ་པོ་ཞསྲ་བ་བཞི་གཊ་བསྙན་པའོ །ཕམ་པརའགྱུཌབའམེ །ག་ཱ་ཡུག་འཇ་ཞུང ད་ཆོས་ཁ། ན་པས བུལ ཕམ་པར་ 
འགྱུར་བ་ཞས་བྲབ་ནོ། བཞི་པོ་དག་ལས་གང་ཡང་ུབས་སོ།། དག་འདཱནྭ་ཐག་མ། སྤ་བབནོ། བཅུ་གསུམ་པོ་ོག་ལས་གང་ཡང་རུ་བས་།ཞུང་འིདཿསྤ་བབ་ནི ། 


ངགུ་བདུ་པོ་ཕཀ་ལས་གང་ཡང་རྩུ་བས་།། འདྷིལ་པཔ།་བསནམ་ཡེདཆས་པའཁིག་དང་ལནཔནི་ཞུངབ་ལ་མི་མཁས་པ་དང་ ། ལྟུངབའི་གླ ་གཞི་ལ་མེ་མཁས་ 


བ་ངང་ །ལུངབ་ཀུནནས་སྤོང་བ་ལ་མི་མཁས་པ་ཡིན་པག་འྐིལར་དས་པགྲ་སོང་མའི་ཆོསྟ་བམ་སྨྲ་བ་འམ་། བར་དཀྱི་ཡུལ་དང་ལྐནཅིག་སྙན་ཅིག་ལ་ལུཊ་ཀྱིས་འག་པ་ར་ ; 
ཤུངཔ་འམེ་།སོང་གཅིགཏུ་ཟ་བའང་པ་ཁྲམ་ །པོརབུ་གཅིག་ཏུ་མློན་པར་འགྱུར་བའེ་བུཏུང་བེ་སྣ་ཚོགས་འབུངབ་འམ།ས་ཏྐོབ་འམ། རྩ་སྨེན་བ་གཉོངཔ་ཁམ་དུཊ་ 
མ་ཡིནུ་བརཟ་བ་འམ། གཞན་ཡང་རང་བཞིན་དང་བཅས་པའི་ཁུ་ནམ་ཐོབ་དང་བཅས་བའལ་ས་གང་བེང་དའ་མཐོངབ་དོབག་ལས་གང་ ཁསྤ་བཛཊ་པ་དྱྭ་བུདད་གཞུག 
པའོ།ིདདུ་གཞུག་ཅཾས་བ་བནི་འཆགས་སུ་གཞུག་པའོ །དའེ་མ་ངས་བའ་ཆོས་སོ་ཞྭསྲ་བ་ཟན་ དནྡི་རམ་པརམ་བཞག་པའི་ཆོས་ཡིན་པའོ་།དལ་ཁུངབ་ཇོ 
ལཱ༢འགྱུར་ཞན།གཀསློངགིས་དག་བསྟནས ་ཡིདཆས་པའི་ཚེག་དང་ཝན་པའེ་ཚིག་གེས་ འགོབ་ཁས་ལནཅིང་འགེངབ་ཡང་མེ་ལན་འདྲག་པ་ཡང་ 

མི་ལན་ཞེལ་བ་ཡང་མ་ལནན།གང་ཁས་ལན་པ་དྱ་བདདུ་གཞུག་གོ །དགྲཾ་སངོ་གིས་ཕག་བསནམ་ཡོད་ཆས་པའི་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་ཚོག་གིས་འགྲོ་བ་དང་འབིང་ 
བཁས་ལན་ཉིང་འདག་པ་ཡང་མོ་ལན་ཉལ་བ་ཡངམ་ ་ལནས་། གངཁས་ལནཔ་དྲེ་འདདུ་གཞུག ། ཕག་སློང་གིས་ངག་བསྲེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའེ་ཚིག་དང་ལྡན་ཧའེ 
ཚིག་གིས་འགྲོ་ོ་དང་འགྲེངབ་ངང་འདུག་པ་ཁས་ལན་ཅིང་ཉལ་བ་མེ་ལན་ན །གང་ཁས་ལནཔ་དྱྭ་བདད་གཞུག། གག་སོང་གིས་འག་བསུཞ་མ་ཡིང་ཆས་པའེ་ཚིག་དང་ 


ནཧ། །ཝྲན་པའ་ཆཾག་གེས་ 'འགྭ་བ་ བ་དང་འགང་བ་ དང་འདྲག་ བ་དངཀལ་བ ་བ་བས་ །ལན་ན །ཐམས་ཧདདུ་གཞུགེ ། །གལ་ཏེ་ངག་ ཡཁ གིསཿ དག ་བསྙན་མ་ ཡིང 'དཆས་ 'པའ ཚིག །དཔལྡན 
བའཚོག་ ་གིས་འགོཿ བ་འང་ ཁས་མི་ལན་ཅེང་ ཛྲ འགང་པ ཡང་རི་ ལའ །འྭག་པ་ཡང་མེ་ལན ། ཞལ་བ་ ་ཡང་མི་ ་ལནན །རལ་ཆང་པའེ་ ་ལས་འོན་པ་ ་ཡེན་པས་ད་ དྲག བསན་ར། 
ཡིདཆས་པའ་ ཚིག་ དང་ལཱན་པཾའེ་ཚེག་གིས་ཿ པའི་ངོ་བ ངོ་བཾ་ཌཾང་ཆོལ་ དཱགཞུག ྷཔོ་སྐྱིན་པའ་བའོ ། རད འདི་ལཱར་སྦྱིན་ང་རྭ་བ་ ་ཧཱ་གནས་ ་མལ་བཤམསཿ ་པ བསནས ། གྲཱི་བརྔས་ 


] ཏེ་དྲེས་ཕཾའ་ཆོག་གིས་བགེ་ འདན་ཐམས་ཅདལ་ཡངངག་པ ར་བས་ནས་ ཁྲོག འདུནི་བམས་ཉད་འདགོ་ཅིང་འབྲུན་ པར་གྱུར་པ་ལ །དགྲ་སོང་གཉིག་ ་གིས་གསོལ་ བབ་ 


ཏེ་ལས་བ ་བའོ །དག འདུན་བཤུན་པ་: ༣མ་ས་ཿ ་གསན་དུ་གསོལ །ཚདང་ལནཔ་འཆེར་ཀ་འདིདག་བསྲོནམ་ཡ ་ཡང་ ཆཾས་ ་པའེ་ཚིག་དང་ལཱན་པོའ་ཆོག་ཐ ་གིས་ 'འགྲོྲ 
ཡངམཆེད་ཀྱེས ་སི་འཁོལ །འགེང་བ་ ་ཡངམི་འཆལ་།འབྲུག་པ་ ་ཡང་མི་འཚལ། ཞལ་བ་ ་ཡང་མེ་ འཚལན། གལ་ཏེ་པག་ འདྭནྭ་གཱ་ཡུ་ ་ུས་ལ་བབ་ཉིངབཟེ ཟདོན །ཕག' འདུན 


` གྱེས་ ས་གནང་བར་མངོད་ཅིགཿ ངང་ །པག་ འདུན་ཊ གྒྱེས་ཚདང་ལྔནཔ་ 'འཆར་ཀ་ལ་ངག་ ༥ ཡེད་ཆེས་ ཨ་པྭའུ་ཆག་དང་ལཱན་པའ་ཆིག་ཟ གོས པའེ་ངོ་བ་༩ འདོལ དགཞུག་ པྲ 
བཾ སོལ་ཏོ། ༈ འདིན་ གསོལ བའོ།།ལས་ན་འདི་ དི་ལྟརབཾ་སྟ ། ། དག་འདུནབཅུན་བླ་ཚམས་ གསན་དུ་གསོལ །ཆོ་པང་ལཱན་པ་ འཆརཀ་འདི་ངག་བསྙེནམ་འི ཡིད་རེས་པའྲ་ཚིག 


དབྲ་ལན་པའི་ཚིག་གིས་འགོ་བ་ ་བངུམཆིདྱིས་མི་འཚལ་།འགྲེང་བ་ཡངམི་འཚལ། འདྱུག་པ་ཡང་མི་འཚ ལ་བ་ཡངམི་འཚལ་ཏཾ། །མདུད་འདནྱ་གིས་ཚ་དབནུབ་ 


ཁ 

ལིས ག་འདི དན ེ་པ་ལནཔ་གངང་གཙ འབྲལན་པ་འཆར་ཀལ་བགབསན 

ཡེདཆས་པའེཿ ` ཉད་ཆོལཏུ་གཞུག་བ་སུལ་པརབཟེདཔ་ང བས་ད ཅིལ བགའ་བ 
 ན་མས་བདདབའཔ་། དུ་ལན་ སལན་གསུམད ཟས འགའ ྱསབཟདཅང་གཞཞས། །དགེ་འདུཉ་གྱིཾས་ཚཾ་དང་ལྡཞཔ་འཆའ་ཀ་ལ་ངག་བཉན་མ་ 
ཡིད་ཆེས་པའི གི ཊི་ངོབ་ཏིད་ ཚོལ དུ་གཞུག་པ་སུལ་ལགྲས་ཏ་འདིི་ཉར་ཅང་ _ ལི་གསུང་བས་ད་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏ །དགྲ་མངོཀ 
ཕས་ཿ སངཏིད་ ཏདཚོལ་དགཞུག་པྲ་འ ༥ ༥ ` །བསྙན་བར་རྫོགས་པར་མེ་བ། །གནས་སྨྱོན་པར་མི་. །དགེ་ནུལ་ཉེ་བརགཞུག་པ་རམི་ 
ཐུརིན་ལག་ངལ ལཁྲིམས་ཉམས་པ་དང་ པ་དང་།ཆོག་ མས་པ་ངང་ །འཚོབ་ཏམས་པསྭ་གངབརསོ་བ། དཱན་པརམྲི་བའོ།།དགྭ་མངམ་ལ་ 
སྟོན་པརབསྒོབཾརམི་བྲ སག ན་ནམ་བ །ས་མསལ་ཞ་པར བ,།གསོ་སྦྱོང་ གཞག་པར་མི་ཐཧ །དགག་དུཧཾ་གཞག 


ཤཱ ༅། །བརི་བོ་རཾས་གསོལ་བ་མྲེ་བ །གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཐང་།གསོའ་བ་འངགཞིའི་ལས་མི་བའོ །འཾས་པག་འདྱ་གི་ནངད་གང་ཟག་འདལ་བ་འཛིན་པ་གཞའ་ག 

ཡངན་སོ་སཾའྦ་ཐར་པའེ་མདོ་གདོན་པཔརྲི་བའོ།། དགཾ་སློངའའི་ངོབཾ་ཉིདཆོལ་དུའ ཞུག་པྭ་བིན་བས་ཀུནཏྭ་སྤུང་བའབ་བའ་ཆས་ཇི་ཉར་བཅས་བ་དག་ཡུངངག་པརྡ་འཕས་ཏ། 
ླ འཇུག་བམི་འཔན་འགལ་ཚབས་ཅནདུ་འགུར་ར།མ་ཕས་བའིཆས་དང་པོ་ གས་སོ། །ས་སྱྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་རྐྱལ་བེའ་ཁབ་ནའོདམའི 
2 ཚལ་ཀ་ལནདཀའི་གནསུ་ན་བཞུགས །དནས་བགྲ་སྤོང་ཤི་རི་ཀ་སྔ་དྲེའགམས་ཐབས་བགོས །ལྷུང་བཟྲེདདཔ་ཆོས་གོས་ཐེགས་ཏུ།རྒྱལ་པའ་ཁགཏབསེངོ་སེམས 
ལ་ཞུགས་ནས །མཐར་་གིསྤ་ཧལ་པོའི་ཁགཏུ་བསདྷཧཱ་ མཧྦ་རཱ་བན། ཁིམ་བདག་གི་རུངཡ་གསོ་སྦྱངོ་ འཁགས་ཀྱི་ཁྱིམ་ག་ལ་བ་རཔསོངང། ཞུམ 
དཱ བཕག་གི་དུང་མ་གསོ་སྦྱངའཕགས་ཀྱིས པགྭ་སྤོང་ཤཾ་རཾ་ཀྭ་ཐག་རཾང་ །བནོནས་མཐོངྷས །མཐཾཔོནསྱ་ཀྱང་བག་སློང་ཤཾ་རི་ཀའི་ཕྱི་སཱན་ཤོམ་པའྲད་ཅིང་འདི་སྐང་ 
བཤམས་པ་ད་ལ་འདུག །དནས་ཁུམ་བདག་གི་རུངམ་གསོ་སྦྱངོའཕགས་ཀྱིས་། དགྲ་སང་ཤི་རི་ཀའི་རང་པ་གཞིས་ལ་མག་བསྲོ་པག་འཚལ་ཏེ །པྲུས་མཾ་གཉིས་ ་ 


` ་ལྭ་བུས་མོ་གཉིས་མ་ལག་པརཆོས་མཉུན་བའི་ཕིར་འབུག །དག་སྤོང་ཤིའིཀས་དལ་ཆོས་སྐནཔ་སྙནཔ་དག་བསན་ང་འབརྩམསེ་ །།དའིི་ནངག་བསནམ་ལགས་ 
སྨཾས་དགེའ་ཁརན་འགོ་བས།དགུ་བསེནམ་ལགས་སྦྱེསུ་ཀྱིས། ཁིམ་བབག་གི་ནུངམ་གསོ་སྦང་འཕགས་ཀྱི་ཁྱམན།དག་གློང་ཤི་རི་ཀའི་སྐང་ཀྱི་གངས་གྲགས་ 
བཐོས་སཾ།། ཐོས་ནས ཀངད་འདི་སམ་དུསམས་ཏ །ྱ་མ་འཕགེས་པཔི་འིཀ་སྐང་ཀྱི་གདངོས་ཀྱིས་ཁྱིམ་བདག་གི་རུངམ་གསོ་སྦྱོངའཕགས་ལ་སྤྲངབུ་སྤུང་ 
བརྩེ་འབིན་པ་དང་འད་བར་ཆོས་སྙནསྟནཔ་དག་སྟོན་པའབྲ དཀྱིས །བདགྱ་ཀང་གཞནལ་བརྩ་མས་པའི་ཆས་མ ཉནཔའེ་ཕིར་འགིའོ་ཧྭམ།།དནས་དག་བཉིན་མ 
ལགས་སྩེས་ཁྱིམ་བདག་གི་མུཉམ་གས་སྤྱོངའཕགས་ི ཅི་ཁྱིམ་ག་ལ་བ་དྲར་སོངབ་དང་།པག་བཉནམ་  - ལགས་སྐྱེས་ཀྱིས་ཁྱིམ་བཕག་གི་རུངམ་གསོ 
སྦྱོང་འཕགས་བག་སྤོང་ཤིརོཀའི་ཕུས་མོ་གཉིས་ལ་བུཨ པ་གཉིས་མ་རག་པརཆས་མཉན་པའི་ཕྱིར་འདྲུག་པ་མཐོངང་།། མཐོང་ནྱ་ཀངད་འདེ་སམ་དཱསམས 
ཏེ༥གལ་ཏཁྱིམ་བཤག་གམ་ཁམ་བདག་གྲི་རུཔམ་འམ། ཁམ་བདག་གེ་བུམ་དདཔ་འགའ་ཞིག་གིས་འདམཐོངབར་གྱུརན།འཕགས་པ་ཤཾ་ལིཀ་འདྲིས་ཁྱིམ 
བཤག་གྱི་རུངམ་གསོ་སྦྱོང་འཕགས་དང་ལྷན་ཅིག་དཊནཔ་སྩབས་ཡོད་པརཔག་སྦྱོང་གི་རྡུལ་མ་ཡཾནཔ་སྡིག་པའེ་ལས་རུང་ཞིགྱས་སམ །བྱད་པརེ་མསཾ་སོ། 


4 ༄༅། །ཧུམ་དུ་གདེན་མི་ཟ་བར་མཐའ་ཐུག་ ་པརའགོ་བདའགུབས་ །དའི་ཡུཾ་འདིནི་བདག་གྱི་བ་ ཡིན་ཉམནཊ་། །དནས་དག་བསནམ་ལ ལགས། སྒྱས་བཉོམ་ལྔཿ ལྤན 
> འྭཨ་ག་ཡ སྲ ་ཕིན་ནས། མ་ན ༢༦ ་ལམགོབོས་ ཐག 'འཚལ་ཏཾམཐའ་གཅེག་ཏུ་འདུག། །མཐའ་གཅིགཏུ་འདུགནས།བཉོན་ 
: བཅས་ལན་འདམ་ལཔ། བནམ་ ་ལགུས་སྨུས་ཀྱིས་འདིསྐངཿ ལྟ ུནབཤགིསིམ་བདགགས་མཆེ པའ 1 རུ 
£ ཤི་རིཀའི་སྐདྱ་ཀི་གསས་གགཔ་ཐོས་ཏེ། ཐེས་ནས་ཀང་བཟག་ ཉིད་འདིསམ་བྱདད །ཅྱེ་མ་འབགས་ པ་ཤིའིཀྱ་ཁིམ་བདག་གིེ་མཆིསྐ་བངམ་ག གསཾ་སྦྱོའའཕགས་ལ ། 
ཱཾ སྦྲང བླ་སང་ཙི་འབྲིན་པ་དང་འྲད་བརཆོས་སྙན་པ་སུན་པ ཡི ན་པར་བགྱིད་ཀྱིས་།བདག་ ཀྱང་གཞན་ལ་བརྩ་མ ས་པའེ་ཆོས་མཁན་པའི་སད་དམཆེའོ་སམ་ 
ཧེན { ཐྲ 'ཁྱིམ་ ཐཱ གིས་ མཆེས དྲ ་གསོ་ སཱཔའཕགས་ཀྱི་སྡུམ་ པ་ ༦༨ རར་མཆིས་ པ་ ད་འ གིས་ཁྱིམ་ བདག་ གིས་ ་མཆེས བྲང་གྲས སོ་སྤོངའཕགས་ ་ཡ་ 
མོང ཤིལིཀའ པུས་མོ་གཞིས་ལ་པུས་མོ མོ་གཉིས་མ་འོགཿ པརམཆིས་པ་མཐེངང །མཐོང་ནསྤུ་ཀུང་བདག་འདྲསམ་ བགྱིད །གལ་ཏེ་ཁྱིམ་བདག་གམ། ཁྲིམ བིདག་ གི་མཆིས་བྲང་ 
ངཱ ༥(ཁྲིམ་བཕག ་གི ཐུམ་དང་པ་ ར་འ ཞིག་ ་གིས། འདི་མཐོངབར་གྱུཌན ། །འཕགས་ བཤིན །བྲིམ་བདག་ ཤི་བ ོས་སྱངའཕགསའ ་འང་ལྷན་ཅིགཿ + 


སྐྱབཔུ་པྤཾ༢དག་སྦྱོང་གི་ནུལ་མ་ལགས་པ་སྡེག་པའེ་ཡན་ཧུང་ཞིག་བགྱིས་སམ །བགྱིདཔའ་སམས་སོ་སྙམ་དུ་གདོན་མེ་འཚལ་བར་ཐར་གྲུག་པར་མཆེས་པརའགྲུའ་བས །ི་ 
ྨདུ་འད་ན་བདག་གི་བགྱི་བ་ལགསོ་སྙམ་བགྱེད་ནས །བཙུན་བ་འེི་སླདདུ་བཉོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐུགས་བཅེ་བའི་སྤདདུ་གངྲ་གིས་འཕགས་པབག་བདམད་ཀྱི་ཡུལ་དང་ལྡུན 
ཅིག་གཅིག་པུ་གཉེག་དང་དཔན་པ་སྐྱབས་མཆིས་པ་ན །སྙན་ལ་མཆིས་པར་མེ་འགྱུར་བརའཕགས་པ་རྣམས་ལྭ་དྲནཔརབགྱི་བརུང་ཞིག་བཏའ་བ་མཛདན་འགསོ ལགས།། 
བཅོམ་ལཱནའདཊ་ཁྱིས་དག་བསནམ་ལགས་སྐེས་ལ་ཅངམཾ་ག སུངབས་གནངང །དནས་དག་བྱསནམ་ལགས་ སླསྱ་ཀྱིས་།བཅོམ་ལྔནའདཊ་ཀྱིས་ཅང་མི་ 
གསུང་བབ་གནང་བརའིགནས་།བཅོས་ལྡན་འདྲས་ཀྱི་ཞབས་ གཉིས་ལ་མགོ་བསྭ་ལག་འཚལ་ཏ་།སྙན་ལས་ ལེས་ནས་སོངང །དནས་བཅམ་ཝན་འདན་ 
ཀྱིས་བྱུངཔ་འདི་དུང་གླང་གཞི་འདིདུང་སབས་བདེ་ལ་ཕག་གོང་གེ་ངག་འདཱནབསྡ་བམཛདོ་ཞིསྦ་བབ་ལ་སོགས་པ་སྔམ་བཞིན།།སཕྦ་རྒུས་བཅེམ་ལྡན་འདྲ་ནམས་ནི་ 
མཁཱན་བཞིན་དྲ་མད་པར་མཛདཔ་ས་ཞེས་ཐབ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ས་མ་བཞི ན་ཏེ །སངས་རྱྱེས་བཅོམ་ལྡནའདེཊ་ཀྱིས་ག།་སླང་ཤི་རིཀྲ་ལ་རྨསཔ ། ཤཾརོ་ཀ་ཁྱུད་ 
ཀྱིས་མི་མངཾས་པ་ད་ལྟ་བུ་དབྱས་པར་ ར་པ་བདེན་ནམ། བཉུན་པ་མདད །།སཡྱ་སས་བཅོམ་ལཝནའདཊ་ཀྱིས་པགེ་སྤོང་གྱི་ཚུལ་མ་ཡིན་པ་རྔེསུ་འབྲུན་པ་མ་ཡིནཔ། 


པབ : 


༄༅། །རུ་བམ་ཡེན་པ།དུལ་བཿའཐན་པ་མ་ཡེནཔ་དེནི་རབ་ཏྱ་བུངབསྲ་བབ་མ་ཡིན་ནོཞས་བབ་ལ་སོགས་བསྡ་ནམ་པར་སྤདཔ་མཛད །དནས་བཅེམ་ཝནའད། 
ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་རྣམ་པར་སྣད་ནས །དཾ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སུལ་པ། ཤག་སྲོངདགདྷ་ལཱ་བས་ན་པན་ཡོན་བཅུ་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པས་འདུལ་བ་ལ་ཞནབས 
རྣམས་ཀྱི་བསུབས་པའེ་གཞི་བཅའ་བར་བྲ་སྭེ་ཞས་བ་ལ་སོག ས་པ་ཡངས་མ་བཞིན་ནོ །། བའི་ཞན་ཐས་ནམས་ཀྱི་འདུལ་བལ་བསུབ་པའི་གཞི་འདི་ལྐར་གདོན་པདབ 
ཧཱ'ཡང་ད་སངགངབུདསདྱཀྱི་ཕུལ་དང་ལནི་ ག་གཅིག་བུ་གཞུག་དབའནཔ་ནུབས་ཡདཔ་ ན་འདོད་པྲ་བར་མི་འུང་བར་སྙན་ལ་འབུག་ལ་འདྲག་པའྲའདེ 
ཅིང་།ད་ལ་གལ་ཏཾདག་བསྙནམ་ཡེདཆས་པའན གདང་ལྔན་པས་ཆོས་གཉེས་པ་དག་འདུན་ ལག་མ་འམ་ལུད་བང་ལས་ཆོས་གང་ཡང་ནུང་བས་སྨྲས 
པནྱ་གུར་ལ།ཾ་ོངགིས་འྭག་པར་ཁས་འབསན །ཆེས་གཉིས་པོདག་འདན་ལུགམ་འཐ ཧ་བདུ་ལས་ཆན་གང་ཡདོནངབས་བདད་གཞུགས་ཅིངཔ། 

ླངདེ་་དག་བཅུནམ་བདཆས་བའེ་ཚིག་དཔྲ་ཕན་པས་ཆོས་གངད་གངགིས་སྨུས་པར་གྱུར་བའེཚསོ་དབང་དེས་དགྲེ་གོངདབད་དགུགགྲོས  ང་ཡངམ་ཡ་པའེ 
ཆས་ས། ཡངདག་སོང་གང་ཞྭསྲ་བ་བནི། ཤིརཀའམ་གཞན་ཡངདྷལབུ་གང་ོནཔའོ །ུཿམདྱི་ཡུལ་དང་ཞས་བབནི །ཐུད་མདདམ་གཞནོནུ་མ་ལི་ཚས་ 


སོདཔ་ལས་བུངབའེཆོས་སནནུས་བ་དངང་ །།ཤན་ཅིག་ཅས་བ་བནིད་དང་ལན་ཅིག །གཅིག་བུ་གཅེག་དང་ཞསྲ་བབ་ནོ་དད་དང་ང །བབན་པ་ཞསྱ་བབནི་གཡན་ཡང་ 
ཅུད་མིདདངྱ་ཧས་བ་དང་མནིང་གཞན་འགའ་ཡང་མད་པའོ་ཀ། སྒབས་ཡདཔ་ཞས་བབནྷི་ལས་བྱབས་པ་ས །རིགས་བས་སྒྱབས་པ་དང་།༢ིབེམསསྩྱབས་པ་དང་། 
ས་བསབས་པ་དང་ ཐིབས་པོས་བསུབསུ་པ་དང་།མཚུནམོས་བླསབས་པནའ །འདོདཔ་བརམི་རུ་བརཞ་བ་བཞི་མིཚ་ངར་སྱོངཔ་བར་མི་རུངབའི །།ན་ལ་ 
ཞ༽ྲ་བོ་བནི་གཞི་ལའོ།། འདུག་བདབདཅིང་ཞས་བ་བནི །འདོམ་གང་གི་ནངམ་ཡིན་པར་རུབ་ཅོས་འཇོག་པར་པདའིངང །དར་ལ་གོལ་ཏེ་བག་བསེན་མ་ཡངཅས་པའི 
ཾ །པས་ཤསྲ་བབ་ལ་ཡེདོཆས་པས་ ཤར་བབཞི །སངསྤྱ་པས་ལ་མངོནཔརད དཔ་དང་ཆས་དང་དགུ་འདུན་ལ་མངོན་པར་དངཔ་དང་ ། 
སྤྱ་གུས་ལྭ་སབསུ་སེངབ་དང་།ཆེས་དང་དག་འདུན་ལྷ་སབསུ་སོངབདང་།སསསརྒྱས་ལ་གཅིག་ཏུ་གྱུམཔ་དང་།ཆེས་དང་དགེ་འད་ལ་གཉིག་ཏུ་གྱུརབ་ངང་།ས་བ། 
རྒྱས་ལ་ཞམ་ནུཌ་མདའིང་ཐྲ་ཉོམ་མང་པ་དང་ །ཆོས་དང་དགེ་འདྭན་བང་། སྡུག་བསྔལ་དེང་། ཀུན་འབུངབ་པང་།འགོག་པ་དང་།ལམ་ལ་ནམ་ནུཿམད་ཅིང་བོམ་མེང་ 
. ཕ་དང བདན་པ་མཐོངབ་དང་།འབས་བྲ་ཐོབ་པ་དང་།མདོན་པརྐ་ཏོག་པ་ཇ་ཝནཔ་དང་། གངགོས་འབགྲི་སག་གི་ཕོར་ཡང་ཤས་བཞིན་དབཛན་གྱི་ཚིག་སྨྲ་བརམོ 


་ །ནུས་པའོ།ཆོས་གཉིས་པོ་ཞས་བུ་བ་ལ། གཞིས་པོ་ཞིསྤ་བ་བནེ་གངས་བསྟན་པའོ །དག་འདུན་ལྷག་མ་འམ ། ལྟུདད་ལས་ཆེས་གང་ཡང་འུ་བསུཤསྤ་བབ་ལ།པ། 

འདུན་ལྷག་མ་ཞསྱ་བ་བནི།བཅུགསུམ་པདག་ལས་གང་ཡང་དང་བསོ །ལུང་བདཿསྲ་བ་བནི་དགུ་བཅུ་པོ་ཕག་ལས་གང་ཡང་འངུབས་།།འདྲི་ཝར་དག་བསནམ་ཡིདརས ¡ཱ 
པཾ ཚིག་དང་ལྡན་པནི་ལྟུང་བ་མེ་མཁས་པ་དང་ །ལྕུང་བའེ་གླེང་གཞི་ལམ་མཁེས་པ་དང་ །ལུང་བ་ཀུནནས་སླེངབལ་མི་མ བས་པ་ཡིན་ངས་འདྲིལརདག་སངོདས་ 

4 མེའཾ་ཆེས་ བླམ་སྣུ་བ་འམ་བུད་མདཀྱི་ཡུལ་དང་ ` ལྷན་ཅིག་སྙན་གཅིག་ལ་ལུས་ཀྱིས་འག་པར་ ཕུད་པ་འམ།སྣོད་གཉིག་ཏུཟ་བའད་པ་འམ། ཕོའ་བུ་གཉིག 
ཏུམོས་བརའགུརབའི་ཊཏུང་བ་སྣ་ཆོགན་འཐུངབ་ འམ།ས་རྐོབ་འམ།ཙུ་སྔོན་པོ་གཅོད་པ་འ མ་དུ་མ་ཡཾན་པར་ཟ་བར་དང་།གཞན་ཡདའངབཞིན་ 
ཨཐཅས་པའི་ཁནུམ་ཐོབ་དུངབ་ས་བའི་ལས་གྲང་འདྲ་པར་མཐོངོབ་དྲག་ལས་གདུཌས་བླུལ་བདྱིདདད་གཞུག་པའོ། བྡད་གཞུག་སྤང་ཐ་ཞི་འཇགས་ 
སུགཞུག ཏོ །ད་ཡངས ངས་པའེརས་ས་ཞསྤ་བ་བནོད་ཡང་ནམ་བརམ་གཞག་པའཆེས་ཡིན་པའོ་།། ཆུ་བབ་ནམ་པར་གཞགཔ་དང་དའི་དོབ་ཏད་ཆེལད་ 
ཐུ ང་ད པའི་ངོབ་ཏཾདཆོལ ་དུ་གཞུག་པྲ་བིན་པའི་ཀླུཏ་སྤུད་པའེ་ཆེས་དགནིས་མ་བཞིན་དུ་ས་པའབའོ །མ་ངེས་པའི་ཆོས་གཉིས་ང་རེོག 


° 


ཉཾཨ་ཐས་བེཆོས་གཉིས་རྫོགས་ས། །སྤོམ་ལ །འཆང་བ་འབྲལ་བ་འཇོག་པ་དང་། འཁྲུར་འཇགྲ་པ་དང་ ལནཔ་དང་། སོཾང་དང་སྙོད་གཡེགས་སྣདགཡོཌ 
. བཅས་ཊ་རིན་ཐངསོ་སཾའོ་སུར་པའོ །། སསྦྱ་རུས་བཅོམ་ལཱན་འདན་མཉན་གདོན་རྒྱལ་ཕྱད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མང་ཐས་སྤྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་རབ་ནབཞུགས།པའི་ཚེ་ན་པགེ་སྤངོ་ 
རུམས་ལ་ཆས་གོསུ་མངབ་ཉིད་འདྲི་ཝ་བུ་འདྱི་བུང་ས །ཆོས་གསོ་གཞན་གྱིས་ནི་གཏུག་ལག་ཁངདཆག་ཆག་འདེབས་པར་པད། །གཞན་གྱིས་ནི་ལགས་པར་ཞུག་པར་ 
ཕྱཾད་། གཞན་གྱིས་ནཾ་ཆྩི་བ་སརཔའི་ཐྱུག་པས་སྐྲད་པར་ ཀྱད །གཞན་གྱིས་ནེ་ལག་པ་དང་རྐང་བ་གའ་ཁྲུ་བའ་ཕྱད །གཞན་རྱིས་ནི་སེཤིང་འདོར་བའྲིང་ །གཞན་ཁྱིས་ནི 
བུབདུ་བསང་སུམས་ལྱ་ཆུ་བའཤེད །གཞིནྱ་གིས་ནིབ སྱ་བྱི་གལ་དུབཀད་བད་བེད །གཞན་གྱིས་ནི་ མཁན་བོ་དོང་སྤོབ་དཔོནདག་ལ་ལྟརའགྲ་བོད་ཀྲེད །གཞན 
གྱིས་ན་སྙུནཔའེ་གཤུམས་ཕེག་ཞམས་སུ་མྨོང་བར་ཐེད །གཞན་གྱིས་ནེ་ཏི་ནམོ་ཆོས་མཉན་པཞམས་སུ་མྱོངབའང་།གཞན་གྱིས་ནི་མཚན་མོའཾ་ཆོས་མཉན་པ་འཞེས་སུ་སླེང 
ད་ད ག་ཆེན་བ དཔན བ་ངབ་དང་།དཔ་མངབརྒགརཅི།རམ་ནཔ་བང་། ག་པ་དང ཁཏནདང་།ནལ་འབརཔང། 
ཙུཾངདང་།ནངགི་སམས་་ཀྱི་ཞི་གནས་གཏངབདདོད །།དགེ་སབདེནིཏུངྡ་་ཉིའི་ཕོར་དགྲ་སོང་ནམས་ལ་ཆོས་གེས་མངབ་ཉིདདི་ལྟ་བྱ་བུང་ནོ །ཆོས་གས་ 
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༄༅་། །ཐོར་ཀགྱིས། ནི་གཅུག་ལག་ཁངདུཆཱགཆག་འབབས་བད་བེད།གཞན་་གེས་ནི་ལགས་པརྡ་ཏུག་པའ་བིད།གཞན་བྱིས་ནི་ལི་བ་སརཔའི་ཟུག་བསྐ་སྡུད་པདྲདད་གཞན་ 
གྱིསུ་ནི་ལག་པ་ངང་། རྐངཔ་དག་འཁྲུ་བཞབཾད །གཞན་གྱེས་ནི་སོ་ཤིང་འདོར་བའ་ཤེད། གཞན་གྱིས་ནི་གྲོངིདུ་བསོང་ཧཱོམས་ལ་རྒྱུ་བདབད །གཞན་ཁྱེས་ནི་ཐྲས་ཊྱོ་གྲལ་ 
དུབཀའ་བའ་བ་ གཞན་གྱིས་ནི་མཁནཔོ་དེང་། སློབ་དཔོན་ཕག་ལ་ལྟརའཀྲོ་བར་བྲེད །གཞན་གྱིས་ནི་སྙན་པའི་གདམས་ངག་༡མསུ་མོང་བདབེད ། གཞན་ཁྱིས་ནེ་ 
ཉན་མོའ་ཆེས་མ༡ན་པ་ཉམས་སྭ། ངབའུ་བད་། གཞནྱ་ཤཾས་ན་མཚན་མོའ་ཆས་མཉན་པ་ཞམས ་སྭུ་མོངབར་བེངད་། དག།་གན་པ་དངའབྲད་པའ་པད་པན ། 
ཤྱབམངབ་པང་། ེུངཔ་མངབར་གུན། ང།ལངམ _ ཞདོཔ་དང་།ཀླག་པ་དང་ །ཁ་ཏོན་དང་།ན ལ་བདོད། ཡིང་ལྲ་བ་བ་དང་། ནང་གི་གམསྭ་ཀྱི་ཞེ 
གནས་གཏང་བརདཆས་སདང་འཤུད །བར་ཀ་གཏོངབར་ཕིད །ལབརབརའདབའི་སུབསདདགྱེས་ནམཨོ་ཡིས་བཅོམ་ལན་འདུས་ལ་གསུལ་ཏོ། དདས་ 
དུ ལན་འ སྭ་བུངབ་འདང་ །ཧཱང་གཞི་འདིདང་། སྒུབས་འདིལ་བགུ་སྤོང་གི་དག་འདུནབསྡུ་བམཛདད ༢ དབཞིན་གཤེགས་པ་ནི་དོན་གྱིས་དབང་གཞིན་ 
གཟཾགས་བཞད།་སློང་ག་དཾ།་འདུན་སྡུད་པརམཛདད ། འད་ལཱ་སཾ །པའ་ཏནཐསྣ་ནམསྱ་ཀྱིས་ཀུན་ཤེས་པ་ཞིདདྲུ་བཟའི་པིརདང་ རར པས་འད་བ་ལ་བླསབ་པའེ 


གཞི་ལགས་པའ་བཅས་པརའྱགུརབའོ །སངསྦ་ཆས་བཉོམ་ཝུནའདས་ནམསཞིམཁུན་བཞིན་དྲུ་མང་བར་མཛདཔ་ས །མཁུན་བཞིནདྲུ་མེདཔ་མཁན་ཀྱང་མི་མངཔ། 
དུས་སྤུམད་པ། དུས་ལས་ཡོལ་བརམི་མདབ །དོན་དང་ཝྡན་པ་མེདཔ །དོན་དང་ཨི་ལྡན་པ་མི་མྨདཔས། སཿས་རུས་བཅོམ་ཝནའདས་རམས་ན་དོན་དམི་ལྡན་པ་རྨད་ 
པ་ཝ་ནུ་ལེནྱ་ཐཾསྣ་ཐཱག་པའ་མཛད་པ་ཡིནན །།ད་ལ་སསྭ་རས་བཅོམ་ཝན་འདས་ནམསན་དོནདང་ལྡནཔ་མད་པ་ལྟ་དུས་མཁུནཔ་ཡོན་པས །སཨྱ་རུས་བཅེས་ལན་འད 
ཀྱིས་དུག་སྤུང་ནམས་ལྔ་མས་པ། པ་སངདགྲ་ཁུདལ་ནསོ་གོས་མངབ་ཉིངའབེལབླུ་བུངན །ཆོས་ གསོ་གཞུནྱ་གིས་ནི་གཙུག་ལག་ཁངདཆག་ཆག་འདེབས་ 
པནུ་འད །གཞན་གྱིས་ནི་ལགས་པར་ཏུག་པར་ ཀྱིད །གཞན་ཁྱི་ནི་ལྩི་བ་སར་པའི་བྱུགཔསུསྐུ ' དཔའྲ་བད།གཞན་གྱེས་ནི་ལག་པ་པང་།ཀང་པ་བགའ ཁྲ 
འོ །གཞན་གྱིས་ནི་སོཤིང་འདོརབའཧུད །གཞན་གྱིས་ནི་གྲེངདུ་བསོད་སླེམས་ལ། བར་བེད ། གཞན་གྱིས་ནི་ཐཀྱི་གྲལ་དུ་བཀད་བའབྲད །གཞན་གྱིས་ 
ནི་མཁན་པོ་དང་སབ་འཔོན་དགུ་ལ་ལར་འྲགེ་བརྲ་པད །གཞན་གིས་ནི་སོན་པའ་གདམས་འེག་ཏམོསུ་མུངབཤད ། གཞན་གྱིས་ནི་ཞིན་མོ་ཚོན། ་མཉན་པ་ཉམས་སུ་ 
མྱོངབའ་ྲད །གཞན་རྱས་ནི་མཚནམེ་ཆོས་མཉནཔ་ཞམས་སྱུ་སོངབའའུདད ། ཁད་ཅག་གྱོན་པ་དང་འབུང་པའད་པ་ན ། བྱབ་མངབ་ངང་། ིདཔ་མངབར 


,¿ ༄། །ྱུཿཅིང་། ལུངམནོད་བ་དང་།ཀླག་པ་དང་། ཁ་ཏེན་དང་།རྣལ་འབོར་དང་། ཡིདལྲ་བབ་དང་། ནངགི་སམས་ཀྱིས་ཞི་གནས་གཏོང་བདྲཔདཔ་བདན་ནས ། བཙུན་པ་མདདོ། 
སཾཿས་རས་བཅེམ་ལན་འདྲཊ་ཀྱིས་གསོ་གའབ་དང་། དགངདཀའ་བ་བང་།འདོདཔ་ཆེ་བ་དང་ །ཆོག་མི་ཤེས་པར་སྤདད །དེནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀེས་གསོ་ཟླ་བ་དང་།འགང་ 
༧ བླ་བ་དང་།འདོདཔ་ཆུངབ་དང་། ཆགེ་ཤས་པ་དང་། ཕྲི་བ་དང་། ཡོ་བུ་བསུངས་བ་དང་སྨྲངས་པའེ་ཡོན་ ཏན་དང །མངོས་པ་དང་ །ཚོད་ཤས་པ་ཉིདྱ་ཀྱི་བསུགས་བ་བརྔོང་ 
£ ཞས་། དགྲ་སོང་ནམས་ལ་བཀའ་སལ་པ།དག་ སྒོངདགང་ལྟ་བས་ན་ཕན་ཡེནོ་བའུ་ཡངདག་ པར་གཟིགས་བས་འདྲུལ་བ་ལ་ཞནྲ་བསྣོ་ནམེས་ཀྱི་བསླབ 
པའེ་གཞི་བཉའ་བབ་སེ།འདྷིལ་སྟེ། དག་འདུན་ བས་བའེ་ཛིའ་དང་། དག་འདུན་ལགས་པའྲ ་བའེ་ཕྱིར་དང་། དགེ་འདྲུན་བདབར་གནས་པར་བ་བའི་པིར ] 
པ་ གནངས་བཀུང་བའ་གང་ཟགནམས་ཚའ་བཅད་པའེ་ཕཱར་། བོ་ཚ ཤེས་པ་ནམས་བད་བར་གནས་པད་བབའི་ཝིར་དང་།མངོན་པརས་དང་པྲ་ནམས་མངོན་ 
པར་དད་པར་བབའ་པུར་དང་ །གནང་མ་བཀུར་པའ་གང་ཟག་ནམས་ཚར་བཅད་པའ་ཕྱར་དྲང་ །མངོན་པརདདཔྷ་ནམས་པིར་ཞིངའྱབུང་བདྲབ་བའྱེ་ཕིར་དང་ ། ཚ་འདྲི་ 
ཟག་པ་ནྣམས་བསམས་པརབ་བའི་པིརདང་ །ཚ་འབས་ཕི་མའི་རྣམས་བཟློག་པའེ་ཕིར །བའི་ཚས་པར་སྤོདཔ་སྐྱེ་བོ་མངཔ་ལ་ཕནཔ་ཡངས་པར་ཚུམཔ་ལྷ་ 


དངམི་ནམསྤ་ཀི་བརབག་ལ་ཡངདག་པར་རགཏུ་བསན་པ་ཡུན་རེང་གནས་པརའགྱུར་བའོ །པའི་ཞན་ཐཾསོ་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ ་པའཾ་གཞི་འདི་ལར་གདོན་པར 
བྱསཱཾ།དྲག 'སློང་ཆཾས་གྲོས་ཟེན་བས་སྲ་བརྐྱང་ཕྱུང་ན་ཆོས་གསོ་གསུམ་བཅང་བར་བྲའོ །ད་ལས་ལག་པར་འཆངའ་སྤང་བའེ་ལྟུད་པྲངོ་ཞཾས་བཉོམ་ལྡན་འདཊ་ཀྱིས་ འྲུ 
བུ་ལ་ཉན་ཐས་ནམས་ཁུ་བླསུབ་པའི་གཞི་བཅའ་བ་མཛདད །སངྦ་རས་བཅོས་ཁྡན་འདས་རྐྱལ་པོའི་ཁབ་ན་འོདམའི་ཚལ་ཀ་ལུན་དཀའི་གནསན་བཞུགས་།།དེའ 
ཆན་ཆ་པང་ཝན་པ་འདོསུང་ཆེན་པྩོ་གུལ་པོའ་ཁལན་ དགོན་པའི་སྤལ་བུན་འདུག་སྲྭ །གང་གོཾཡབ ཅོམ་ལྡན་འདཊ་ཀྱིས་ཚཾ་དང་ལྡན་པ་འོོསྲུང་རེན་པོ་དག་ 
འདུན་ལ་གཏད་པའེཆ །ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་ཡུན་ འང་པོནས་སོནོ་པ་། ཀྱི་མ་བདག་གེས་གནས བརནའོད་སུངཆེན་པྩོ་ལ་དངམས་མཆདཔ་བཤོན་གསོལ 
།སྐ་དགུ་ངག་།གཡཏོར་ བཅུ་ཉུམའ །ེ་དདབ་ཡེའ་ ངགོས་པརམ་དུ་རནས།ངགས་ཏིམ་བདག་དརས་དྲག་འནགོས་ནས། དྲལ 
ཀུན་དགའ་བག་ལ་བ་དར་སོངསཾ་ཤིནནས་ །ཚ་དཔྲལནཔ་ཀུན་དགའ་བོའོ་རང་པ་གཞིས་ལ་མགོབསྲ་འགོ་འཚལ་ཏ།མདང་ལྡནཔ་ཀུན་དགའ་བོལ་འདྲི་སེདཿས་ 
རྨཾཿ ༥ུབ་ཏུནདགའ་བེ།ྱད་ཛཾསསསྟར་གནས་བརྟན་འིད་སྲུའཆེནཔ་གཡ་བཞུགས་ཅི་གསན །ཁྱིམ་བཤག་དགན་པའིསྤྱིལ་ཁུནའདག་ཅེས་ཐསོ་སེ།ཇ 


༄། །ཙམན་བྱོན་པའའགུར །འདི་ིདྱཀི་གསོ་སྤྱོང་བཅོ་ལྔ་བའེ་ཚའོ །།བཤུན་པ་ཀུན་དྭགའ་བོ་མཁུན་པརྲམཛོད་ཅེག །འདེན་བདག་ཡུན་རིངཔོ་ནས་སྤོན་པ།ཀྱ་མ་བདག་ 
གིས་གནས་བཏུན་འདོསངཆན་པོ་ལ་དངམིས་མཆོད་པ་བཤེས་གསོལ་ཏ །རས་ཕུགཆནཞིག་བནྐོན་ནཅི་མ་རང་སཱམ་ནས། བནག་གིས་༢ས་ཕུགཆནད་ཡང་འཚལཏ 
མཆིས་ན། བཞུན་པཀུན་དགའ་བོམའུནཔརམཇོད་ཉིག །བདག་ཅཀྱ་འིམ་བདགནི་བྱགི་བ་མངུབ་དང་།བྱགིདཔ་མངབ་ལགས་ྱིས། ཀྱཾ་མ་བཤུནཔ་ཀུན་དགའ་བས་བདག 


` ལྭ་ཐགུས་བཅུ་པའི་སྤདདུ་གནས་བསྟན་འདོསུང་ ན་བྷོ་ཝ་དངམི་མཆོདཔ་ལ་ཟས་ཡུག་ཆེནའདི་བསནད་གསོལ། ཚེ་དཔྲ་ཝནཔ་ཀུན་དགའ་བའོདི་སུམ་དུསམས་ཏེ 


གུལ་།བགུ་གྲིས་ཅིམ་བཤུ།པ་སས་གུའ་དྲུད ཡནནི།བླས་པའི་གཞི་བུས་བར་ཡབྱ ར་གཡལ་ཏསྲུ་བྲས་ནདངས་འབག་གི་བཟདོནམས་བི་ར 
ཆད་དང ། གནས་བཏནའོད་སུང་ཆན་པོའི་ཉད་པོའ་བརཆངདུ་ཡང་འགུརན །བདག་གིས་བངས་པར་གུརན་དུས་ཡིན་པའི་ཕུར ། བཅམ་ཝན་འདྲས་ཀྱིས་གནང་བར 
འགྱུའབ་གང་ཡིན་པ་དའཾ་གནེས་ཀྱང་ཡེད་པར་འགྱུར་གྲང་སམ་ནས། ད་ནན་ཚཾདང་ལཱནཔ་ཀུན་དགའ་བསོ་ཁྲིམ་བདག་ལས་རས་ཕྲུག་ཆན་ཟངས་ནས། བཅོམ་ལྡན 
བཅི་ག་ལབདམས་ཛ་ིནནས།བཅས་ལན་བསཁ་ཞབསགཉིས་ལ་མག་བསིལག་འཚཔཏེ།མྲབའ་གཅིག0ུའདག།མཐའ་བཅག་ འདསནས་། རང 


ཐུནཔ་ཀུན་དགའ་བོས་སྐབས་དབཅོམ་ལྡནའདས་ལྷ་ནས་བརགསོལ་ཏོ །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལེ་བ ཀའ་སུལ་པ། ཀུན་དགའ་བོ་ལགསེ་ལྤག 


སྐ ཨ་གནངབ་གང་ཡིནཔདྲ་བོད་ཀིས་ཤས་ཏེདྷ་ཱ་བས་ན་དགེ་སྡོངཞག་བྱའའི་བརྐད་གྲོས་ལྷག་བཟུ་བར་མྲ་བུས་པ་བཅང་བརྡ་རེས་གཞང་ །དནས་བཅོས་ཝནའ་ས་ 
ཀྱཾས་བསླབ་པ་འདོད་པ་རྣམས་དང་ །བསླབ་པ་གུས་པརྣམས་དང་ །བསླབ་པ་ལ་ཡ་བྲད་བཅུངས་པ་རྣམས་དང་། སྦྱཨ་པའེ་ཡོནོ་ཏན་རྣམས་དང་ །མཛོས་པ་ནམས་དང་ ། 
ཆོད་ཤུས་པནམསྭ་ཤི་བསུགས་པ་བདནས་དགྲེ་མོང ནམས་ལ་བཀའ་སམ་པ།བགྲེ་སོངདག་དྷ་ཀུ་ བསོན་སྔ་མནི་བཅས་པ་ཡིན་ལ་འདིནི་གནངབ་ཡཊ་ཀཛའེ 
ཤན་བསྐ་ནུམས་ཙིས་འདུལ་བ་ལ་བསབ་བའེ་གཞི་ འདྷི་པར་གདོན་པབྷས།པསུང་ཆོས་གོ ས་ཟིནཔས་སྲ་བརྐང་བུངན །ཞག་བཅུའི་བར་དུ་གསོ་ལྷག 
པརུད་བར་མྲ་བས་པ་བཅངབདྲ་བའོ།།ད་ལས་འདས་པ འཆངན་སུང་བའི་ལུདབདདོ །དྭགྲ་སོངཞསྲ་བབ་ནི་ཆོས་འདི་པའོ །ཆོས་གས་ཟིན་པན་ སྲ་བརྐྱང་ཕྱུང་ན་ 
ཞིསྲ་པ་བ་ལ །ཆས་གས་ཟིན་ལོསྭ་བརྐྱང་མ་བུང་བ་ཡང་ཡོད །སྭ་བརྐྱང་ཛྫུང་ལཆས་གོ་མ་ཟེན་པ་ཡང་ཡད །ཆས་གས་ཟིན་ཅི་ངྲས་བྱྱང་པུངབ་ཡོད །ཆེས 


གོས་མ་ཟིན་ཅིངས་བརྐྱངམ་ཕྱུང་བ་ཡེདོདོ་ །དེ་ལ་རེཤིག་ཇིཙམ་གིས་ན་ཆས་གོས་བིན་ལ་ས་བརྱང་མ་ཕྱུང་བ་ཡིན་ཞ་ན །འདྲེ་ལྟ་སྙི །དགེ་སོང་གེས་ཆེས་གོས་ 


,-⁄2 ༄༅། 


བ$་ 


༄༅། །དག་བཀུ་བར་དང་དྲབ་དང་ ། དྲུབ་པ་དང་ཁ་བསྒྱུར་ཟིན་ལ །དག་འདན་གྱེས་སྲ་བརྐྱངམ་ཇྱུངབ་ཡེན་ཏེ །དཙར་བྱེས་ནཆེས་གོས་བྲིན་ལསྲ་བརྐྱང་མ་ཕྱུབབ་ཡེན།། 
÷ དྲཾཙམ་ཁྱཾས་ན་སཾ་བྱརང་པུང་ལ་ཆོས་གོས་མ་ཟིན་པ་ཡིན་ཞ་ན ། འདི་ལས །དག་སློང་གེས་ཆོས་གོས་དག་བཀྲུབ་དང་།དྲབ་དང་ །སུ་པ་ནཁབཕུཉྔམཐཱནལ་ཛཱ་འུ 
'ེ ཧྱཾས་སྭ་བཀུང་ཐུངབ་ཡེན་ཏ།དཙས་གྱིས་ན་སྭ་བརྐང་ཕྱུང་འ་ཆོས་གོས་མ་ཟིན་པ་ཡིན་ན།།ཇི་ཿམ་གྱིས་ན་ཆོས་གོས་ཟིན་ཅིངྭས་བརྐྱང་ཇྱུང་བ་ཡིཊེ ཞན །འདི་ལྟ་སྣེ | 
༢ བ་ུངགསཆེས་གིས་དགྱ་བད་དབ་ད་ཐུཔ་ དེང་ཁབླསཟིནཅང་ ག་ད་བ་ས བྱརུ་བབ་ཡ་་ིསི་གིས་ན་ས་བརང་ཇུངཞང 
ཆས་གསོ་ཟིན་པ་ཡེན །ཇིཅམྦ་བིས་ནཆས་གོ ས་མ་ཟིན་ོངས་བརྐྱང་མ་བུངབ་ཡེན་ཞན། རྣམ་པ་དངག་མ་གཏེགས་པའོ །།ཞག་བཅུའི་བརྐདཞིསྲ་བ 
ི་མ་ཚནམ་བླའ་མར །གས་ུགཔཞས་བཟྲིབིྱ་ིས་བབཔར་ཤབལས་ལུགཔའ།ུ་བརམ་བསུ་བཞསབབ་མ་བཏགཔརམ་བས་པའབཅབབའ 
བུཞས་བ་བན་བདག་གི་བའ །ད་ལས་འདུས་པའབཆུངན་ཞིསྲ་བ་བ་ནིད་ལསོ་བྲལ་བར་འཆང་ནའོ །།ུང་བཟི་ལྟདའིདཞསྤ་བབའནི་དངོས་པོ་དྲསཔས་ཞེས་ལྟུང་བཀི་ལྟུང 


བབ་ ཤགས་བརབ་བ་།དན་སངིསུངབྲདད།ཞས་གསུཝཊ།འདམ་བམ་པར་ཡིདག། ་།བམ་པ་ཉིརྗལ་པ།།ད་ལྷང་བརི་སརྱིཆུཞེ་ 


ངྷེལ་སྭི དྲག སློགིས་ཆསཿ གཅིག་ལ ལ་གོསྭ་འུདན །དགེ་སློངཾདས་གེས་ ་༢ཞག་བཅུ་བོངཏིདྱ་ཀི དད་་བིནྱ་གིས་ང བླ བ་ ་པརྲབབའམ།གཏང་བདབབ་འམ རུ །རྔང་བརྲ་བབའས ། 
གཞན་པཟནཔ་འའ་ །བིནྱ་གྱིས་རོབ་པར་སི་པབདམ །གཏོངབར་མྲི་པ མེ་བདདམ། རུངབརམི་པད་ངམ །གཞནལ་སྦྱིན་པར་མི་ཏཿ མེ་འངན་།ཁེ་མ བཅུགཉོག་པའི་སུ་འངཤུའོན སྤང ' 
བའ འེ་ལུངབིངདུའྱ་གུརར །ཚ་ ཅེས ཱ་གོས་མ ར་ཆས གཉིས་སམ །ཚཾས་ 'གསུམ་འམ །ཆཾས་ངག ` ཧཾ ས་བཅུ་དུན་ཆང་ཀྱིས་ཿ ་གོས་རཱང ལཱདན། དགྱེས སཱོང་དས་གོས་ད 
ཞག་ཿ བྱས་པ ཨབད་ དྲ་བིན་གྱིས 'བླརླབ་བདྲབ་བ་འམ། གཏཔབདབ་བའམ།རུུང་བརུ་བབ་འམ།གཞ ན་ལ་སྤྱིན་པེའ་བའོ། །བྱིནྱ་གིསྭ་རྨོབ་པར་མྲི་པངདམ། །གཏོང་ 
བར་མི བེང་དམ། རྔུང་བར་མ། སབདདས། གཞན་ལ་ སྦྱིན་པརམི་ཧྱིདན ཉི །ཞེ་མཿ བཞུ་གཅིག་པའི་སྒྱ་འེང་ ཤརོན།སྤངབའེ་ འེ་ལུདབཾང་དུ་འགྱུར་རོ་ །པགེ་སྭངོ ཨུངགིས་ 
ཚས་གཅོག་ལ 'གསེངཤིགྷ་རེདཅིང་ངེས་ཚས་ ་གཉིས་ལ་ ཡ་ངགཞན་ཞི་གེ་རདན ། དགྲ་སྤོངདས །ཞག་ངོ བཅུ་བ པོ་དཏིདྱཀ་ནངདྱ་སཱ་མྲ་ཏཱནྱཾ་གིས་བླརབ་པརྡ་པ་ཞིང་པོ་ ཐོམ་གཏང་ 
བརབ་བ་འམ །རྔུང་བརུབ་བ་འམ། གཞན་ལ་ སཱན་པའྲ་བའོ །།ཡངན་ཕྱཾ་མ་བིནྱ་གས་བླ༡བ་པའ་བ་ཞིང་སཱ་མ་ ༈གཏང་བརྲབ་བ་འམ། རྩུང་བར་བབ 'འམེ། གཞན་ལ སྤྱིན 
པར་བའོ ོ་ བིནྱིས་ཀློབ པ་མི མི་ཐཾང་དམ། ག ངབརཾམོ་པཾདདམ། རྭ རྡང་བརྡ་མི་ འིདདམ་། གཞན་ལོ་སྨྱིན་པར་མི བདན། ེ་མ་བྱཏུ་ རུ་གཅིག་ ་པོའ་ སཱའ་ཤར་ན། སང 


@ ༄༅། _ །བྱ་ུངབདདྱུར།ཆས་དངུས་གཉིས་ལམ་ནུདྱ་ཀང་།ཚེས་གསུམ་དང་།ཆས་བླུདུནརདཀིས་གསོ་ཤིགརདན། ད་གངོདསཁག་བྲདཔ་དཉིངྱི 
° ནང་དྲྭ་ས་མ་བནྱ་གུས་བླམབ་པརྲ་བཞིང་། ཕྱིམ་གཏང་བར་པྱབ་འམ།རུང་བར་ཐ་བའམ། གཞནལ་སྤྱིན་པརྲའོ། ཡངན་ཕྱི་མ་བྱིན་གྱི སཾ་བླརུབ་པྲ་བཞིང་། སཱ་མ་ 
2 གཏང་བའྲབབ་འམ། རུུང་བའ་བབ་འམ །གཞན་ལ་སྤྱིན་པར་ཐའོ །བྱེན་གྱིསོ་རླབ་པར་མི་པྲད་དམེ ། གཏོང་བར་མི་པྲད་དམ ། རུང་བར་མི་ཐེད་དམ། གཞན་ལ་སྩྱིན་ 
# པར་ལི་ངདིན།ཉི་མ་བྱའགཅིག་པའི་སྒྲ་འབ་ཤར་ ན།]སྤངོབའེ་ལྷུད་པདདུཏཆྱུར་ །དགེསྒོང་གིས་ཚས་ལ་གོས་གཉིསྣ་རེངན། དག་མོོ་ངས་གས་དགཉིས་ཞེག 
བུུ་པ་ད་ཉིདྱ་ཤི་ནངད་བིན་གྱིས་བླབ་པརུ་ཐབ ` ་འམ།གཏངབདུ་བབ་འམ །རུུང་བདབྲབ་འ མ་།གཞན་ལ་སྤྱིནཔའབའོ །ཅྱིན་གྱིས་ཆུབ་པར་མི 
ཧྱདཾདམ (གཏོང་བར་མཾ་3ད་དམ།རུང་བམབོང་དམ ། གཞནལ་སྦྱིན་པརཾམཾ་བདྲན ཀེ ཉིམ་བཅུ་གོཅིག་པིའི་སྒྱ་འང་ཤརན།སྤང་པའི་ལྐུད་ཕང་དུའ་གྱུར་ ཅེས་ལ་གས་ 
གཉིས་མྭ་རང་ཀང་།ཆུས་གཉིས་སམ། ཆོས་གསུམ་འམ། ཚོས་དགུ་འམ། ཚས་བཅར་ནུན་ཆད་ཤིས་གསོ་གཉིས་ཞེདན།དག་སྤོངས་གོ་དགིས་ཞུག་བཅུ་པ 
དཉིད་ཀྱི་ནང་དུཏྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བབ་འམ། གཏངབའཐྲབ་འམ ། རུང་བཞ་བྲ་བའམ།གཞན་ལ་སྤྱེན་པའྲབའོ།།ཉྱིནགྱིས་རླཐ་པའསི་ཀྲདངམ།གཏངབརཡ་ 


ཀྱིང་དམརུང་བརསེུདངམ། གཞནལ་སྦྱེན་པར་མི་པྲངན་ཉེ་མབཉུ་གཅིག་པའེ་སྐྱ་འཇཤཤར་ན 'སྤངབའི་ལྐུང་ཁེདདུ་འགྱུར་རོ །ཕག་སྐེངགིས་ཚེས ་ལ་གོས་གཉིས་ཤིག་ 
ཅིང པམ་ཆས་གཉིས་ལ་ཡངགསོ་གཞན་གཉིས་ཤགིདན།གག་གངས་ཞགབྱའ་པོ་འཏིདྱ་ེངདྲ་སལ་གཉིས་བིན་བིས་བླནབ་བརབཞང་།ཕི་མ་གཉིས 
གཏང་བྲ་བ་བ་འམ།རུ་བརྲ་བ་བ་འམ །གཞན་༧་སྤིན་པར་བའེ་། ཡངན་ཕྱིམ་གཏས་ཏྱིན་བྱ སཾ་བླ༡བ་པརྡ་པཞང་། སམ་གཏས་གཏངན་བུབ་འམ། དངཔར་ 
བྱབ་འམ། གཞནལ་སྦྱིན་པརེ་བཞོ།།དྱིན་གྱིས་རླབ པརམེ་ཊོད་དམ།གཏང་བར་མེ་ཐད་དམ། རུང་བར་མི་ བྱིདོདམ ། གཞནལ་སྤྱོན་པར་མི་བུང་ན ། ཞི་མ་བཅུ་གཅིག 
ཕུའེ་སྩ་ལེང་ཤཾན། སཱཔབའི་ལྟུང་བང་དུ་འགུརར ` །ཆས་དང་ཆས་གཉིས་ལ་མཉད་ཀུང་།ཆས་ གསུམ་དང་།ཚབྱའུཾ་ཚུནཆང་ཀྱིས་གས་གཞིས་ཤིག་ 
ལྟ དགཱ་ནངོས་ཞུག་བཅུ་པ་དཏོདྱ་པནངད་མཱམ་གཉིས་ཧིནྱ་གིས་བླ་ཊ་བདབཞིང་ །ཕྱིམ་གཉིས་གཏུང་བའ་བུབ་འམ།མུ་བདྲ་བབ་འམ། གཞུན་ལུ་སུན་པར 
འོཡངཞྱུཾམ་གཉིས་བྲིནབྱེས་བརླབ་བརྲིང་ །སྔ་མ་གཉིས་གཏང་བརུཐ་འམོ། རུང་བད་བ་བ་འམ། གཞན་ལ་སྤོན་པརབའེ །།བྱན་གྱིས་ཟློབ་པར་མི་ཁྲད་དམ་ ། 
གཏོང་བར་མི་ང་དམ །རུངབར་མི་པངདམ དཱ གཞན་ཁ་སྤྱིན་པར་མི་ཀྱེད་ ན །ཉིམ་བཅུ་གཉིག་པོའི་སྒྱ་ེངཤར་ན ། སིང་བའེ་ལྐུད་བྱང་དུའ གྲུའོ །དག་སྤེང་གིས་ཚས་ 


ལེ །ལགོས་མངཔྩོ་དན །དགྲ་སྤོངདས་གེས་དབག་ཞག་བཅུ་པོའོ་ཉིདྱ་ཀི་ནངདྲུ་བིན་གྱིས་བརླབ་བདབ་བ་འམ །གཏང་བདྲ་བྲ་བ་འས་།རུང་བརྡ་བབ་འམ། གཞན་ 
ཏཱ ལཱ་སྙིན་པར་བའེ ། བྱིན་གྱེས་རཱཾབ་པལ་མི་པྲད་དམ། གཏོང་བར་མྲི་བེདདམ་། རྔང་བར་མྲོ་བངདམ་། གཞན་ལ་སྦྱིན་པར་མི་བྲེང་ན་ཏི་མ་བཅུ་གཅིག་པའི་སྒ་འང༨ཤལའ་སྤང་ 
3 བ་ལུ དདུ་འྱསུར་ར །ཆས་ལ་གསུ་མངཔ་མྐ་རདྱ་བང་ཆས་གཉིས་སམ་།ཆས་གསུམ་འམ། མས་དེག་འམ།ཚོས་བྱསུདུནཆྱ་ཀེས་བས་མངཔ་རེདན ། 
༧ ཕ།་གླིང་དས་གེསཾ་དཔག་ཞག་བནུ་པོ་ དཤདྱ་བེ་ནང་དྲ་བྱིན་གྱིས་བརུབ་བརླབབ་འམ །གཏང་བརབ་བ་འམ། རླུང་བདྲ་བ་བ་འམ། གཞན་ལ་་སྤྱིན་པར་བའོ །བྱིན་གྱིས་ 
མློཊ་པརམེ་ཕཱད་དམ། གཏོང་བར་སྲ་ཐངདས། འུང་བར་མྲི་འདདམ། གཞན་ལ་སྦྱིན་པརམོ་ དན ། འོམ་བཅུ་གཅིག་པའི་སྤ་འབཤར་ན།སང་བའེ 
ཉུདུ་ད་དུ་འཛུར །།ངབ་སོང་གེས་ཆས་ལ་གོས་མང་པོ་དགཉིགྲ་རེདཅིང་།དེས་ཚས་གཉིས་ལ་ཡང་གཞེན་མངབ་བག་ཅིག་ཆིད་ན །དགཾ་མོངོདས་ཞག་བྱཅུ་པ་དི་ 
ཉདྱ་ ཡང་དྷ་་མ་དགྲ་པུན་གས་བསླབ་པརྲ་བཞིང་ །ཕྱམ་དག་གཏང་བའ་བྲབ་འམ །རུང་བཟུབ་བ་འམ། གཞན་ལྭ་སྱིནཔ་རྭ་བར ར། ཡངཧྱི་མ་དྭ།ཐནྱབཾས་ 
བརླབ་པརྲ་བ་ཞང་། སྔ་མ་དགྲ་ ཀུང་གཏང་བནྡཾ་བབ་འམ། རྔུ་པར་ཐབ་འམོ། གཞན་ལ་སྤིན་པའཾ་བའོ །ཤྱིན་ཁྱིས་རློབ་པརམི་ཀྱིདདམ་།གཏང་བར་སི་བདདས་།འུང་ 


. 
+ 


བརམེ་བང་དམ། གཞནལ་སྤྱེན་པར་མི་ཀྱདྲ་ན །ལེ་མ་བཅུ་གཅིག་པའི་སྩྱ་འེངཤར་ན །སྤང་བའེ་ལུདཧདདུ་འགྱུར་རོ །ཆེས་པང་ཚེས་གཞིས་ལ་མ ཚོང ས་གསུན། 
དང་།རས་བས་དུནཆང་ས་གས་ནངབ་ངག་ཅིག་ཞདནབགེ་སང་ས་ཞག་བ་པོ་ི ངད་ས་མཔགྱ་འིྱ་ིསབབ་བརབཞང ་མ་འྲ་ཀངབཏང་བར་ 
བྲབའམ།རླུང་བར་བབའམ། གཞན་ལ་སྤྱིན་པརའོ་ ། ཡངན་ཕྱི་མངགྭ་ཧྱིན་བྱིས་བ རླབ་བརྲ་བྲ་ཞིང །སྔ་མ་ཕག་གཏང་བར་བབ་འམ །རུང་བར་བབ་འམ།གཞན་ 
ལ་སཾན་པརཔྱཌ །། ཐོནྱ་གིསྣ་རོབ་པར་མ་ཇོང་ ངམ། གཏོང་བརམི་བང་ངམ། རུུང་བར་མྲི་བུང་ ངདམ།གཞནལ སུན་པར་མྲ་བདན ། ཞཾས་བཅུ་གཅག་པའ 
ཛཤའོན། སང་པའི་ལུང་བད་དུ་འབྱུར་ །ངགཾ་སློང་གི་གོས་སྒང་བར་འགྱུར་ན་དམ་སཱ ' ཕཨ་ཤིང་དྲལ་བོར་མབྲས་ལེ་ལྐུངབ་མ་བཤགས་པརགཞན 
ཞིགྭ་དདན །དེ་ཡང་སྔ་མའྱི་མུང་ཀྱིས་སྤངབར་འགྱུར །།པག་སླང་གིས་གེསོ་སྤང་བར་འགྱུར་ན །དྲ་སྤངས་ཤིངབལ་བར་སྲ་བས་ལ་ལུངས་བཤགས་པར་གཞན་ཞིག་ 
རྣདན།དེ་ཡང་སྔ་མའི་རྒྱུང་ཀིས་སྤངབར་འགྱུར །དག་སྤོང་གིས་གོས་སྤང་བར་གྱུན།།དེ་སྤྲཕས“ཤེངབྲལ་བའབས་ལ་ལྟུང་ཐེམ་བཤེགས་པར་གཞན་ཞིག་རང་ན ། 


ན་ཡངསྭ་མའི་རུང་ཀེས་སང་བཟའྱགུར །།དག་སོང་གིས་གོས་སྤངབར་གྱུར་ན །བྲིསས་ཤིངྲ་དལ་བརྲབས་ལ་ལྩུངབ་བཤགས་ནས་གཞན་ཞིག་ཉེདན །ད་ལ་ལྟུང་བ་ 


ཤཱ ༄། །སདདོ འབཞིན་དུངགྱི་སོངགིས་ཇིསདད་སུཔའི་འདོས་པོ་དོམ་བཤགས་འཤིང་། སོ་སརོམ་བཤགས་པར་ལྱུང་བཟེད་དམ།ཆེས་གས་སམ་།དབ་འམ ] 


༧ 


པོརབུ་འམ །སྒ་རགས་སམ། ཕག་སྦྱོང་གི་འཆོ་བའེ་ཡེ་བྱང་གང་ཡང་རུང་བ་གཞན་ཞེ་བརའཇོག་པརྲ་འད་ན །ད་ཡང་སཱ་མའི་རྒྱུད་ཀྱིས་སཱང་བརའགྱུརརོ །ལས་ངང་ 
་པོཕ་ཕང་། སློས་པ་དང་། སེམས་འ ཁྲགས་པ་ངང་། ཆོར་བ་དག་གི་ཉེནཔ་ལ་ལུང་བམང་ད། འཆངབེའེ་སུངབ་སི་དང་པོ་རོགསོ། །སྐགྭ་གུས 
བཉོམ་ལཱནངངས་མཆན་པདོན་རྒྱལཏྲེད་ཀྱི་ཚལ་མགོནམད་ཟས་སྤྱཾན་རྱས་ཀུནདགའ་རབན་བཞུགས་།དེའི་ཚན་པག་སྤོང་རྣམས་ལཆེས་གེསོ་མངབ་འིད་འདིལཱ 

པར གྲ རབ་བ ང་ཆ ཤིང་དས་ཏེ །དབས་ནས་ཁ་བྱསརཏ།གཏར་ 
བ་འད ཇུང །དུག་སླང་དབར་གནས་པར་ཁསྣ་དཕས་པ་ག ངཡང་རྡང་བས་ཆོས་གོོས་རདནས་ངས་དབྲཀས གང་དས་ཏ །དང་ ས་ནས་ཁ་བསྱརཏ།གཏུར་ 


-ཤུའི་བམ་པོ་བསྒྲེསནས་དགེ་སླེང་གནས་བ་དང་] གཏུག་མརགནུས་བྷ་ནམས་ལྔ་རྲས་གཏདད། ཤྲཱ་སོང་དག་ཆས་གས་སྟོདག་ཡོགས་སད་གཡོགས་ང་བཅས་པས 


ལྗོཕས་རྒྱར་འདིང་ཞིང་དབག་ཆེས་གོས་སྙོད་གཡོགས་སདག གས་པང་ཐཅས་པས་ལྫོངས་རྒྱར་འདོང་བ་མ་སྤས་པ་དང་སྨེད་ད་མ་བཅུག་བརུ་གྱུར་ཏེ །ངག་སློང་ 
གནས་པོ་དང་ །གཉུག་མར་གནས་པ་དག་ཀྱང་ཆེས་གས་ད་ཕག་སྒམས་པ་དང་ །བརྩ་ངབ་དང་།འདེང་བ་དང་། སྤུག་པ་དང་། དྲཉྱུལ་བ་དང་ ། སྤེད་པ་དགྭ་ཕྤདཔས་ 


བྱབ་མངབ་དང་།8ྱད་པམང་བར་ཁྲུ༧ཉིང་། ལུངམནོད་པ་དང་ ། ཀླག་པ་དང་] ཁ་སྣོན་དང་ །རྣལ་འབྲོརངང་ ། ཡིདལ་བབ་དང་ །ནངགི་སམས་འྱ་ཞོ་གནས་གཏོངབརྲ་དདནས །ཕེ 
སྨོངདོན་ཞུང་དག་ིའི་ཕྲིའདག་སྲོང་རྣམས་ལཆོས་གེས་མངབ་ཞིང་འདི་ལྟ་བུའུདི་བུང་སེ །དགེ་སྲོང་དབུར་གནས་པར་ཁས་བྲངས ་བ་གང་ཡང་རུ་བས་ཆོས་གོས་རངནས 
དབྲཀུས་ཤིང་ངས་ཏ ། དུབསནས་ཁ་སྒྱུར་ཏ །གཏུར་བུའི་བམ་པོ་བླསས་ནས་ ། དཀྲཾསང་གནས་པ་དང་གཞུག་མརགནས་བརམས་ལྔ་རས་གཏདད །པག་མློངག་ཆོས་གོས་ 
སྟོད་གཡེགས་སྣད་གཡེགས་བང་བཅིས་བས་ལྔས་ཆུརའ དོང་ཞོང་།དངགཆོས་གོས་སྟོདགཡགས་སྨད་ གཡོགས་ད་བཅས་པསྡ་ཝས་སུར་འདུབ་ 
^ མས་པ་བ ཟདདམ་བཅུག་པརླུགར དབབ ཟང་ གནས་པདགུ་གཞུགམར་གནས་པ་དག་ཀྱང་ཆེས་ གས་ད་དག་སྐེམས་པ་དང་ ' གསང་བ་ དང་ 

འབང ལྦམ ངང་ །རྟུལ་བ་དང་སྨྲད་པ་དག་ཀྱད་པས་བྲབ་མང་བངང་ ། ཧྱདཔ་མངབར་གྱུར་ཏ ང་། ལུཿམནོང་པ་དང་ །ཀླག་པ་དང་། ཁ་ཏོན་ངང་། ཆལ ་འབྱེར་ངང་ ༽ 
ཡིདལྭ་བཟདང་། ནང་གི་སམུསྭ་ཀི་ཞི་གནས་གཏོང་བནུ་བདཅསྭ་སློད་པར་བ ། པྱར་ཀ་གཏོང་བའྲེད ། ཁྲ་བརབར་པིད་པའི་སྒབས་དངག་སློང་ནམས་ཀྱིས་ 

གུམ་ཝལྡནའངས་ལ་གསལ་ཏ །།དནས་བཉོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱེས་བྱུང་བ་འདབང་ །སླང་གཞི་འདི་དང་སྣབས་འདིལ་དག་སྤོང་གི་ད་འདུན་བསྡུ་བ་མཛད་དོ་ཞསྲ་དབ་ལ་སོགས 


ཤཱ ༄། །པྲས་མ་བཞིནནོ་ །སབས་རས་བཅོམ་ལན་འདས་ནམས་ནི་མཁུན་བཞིན་དྲུ་མད་པའ་མཛད་པ་་སྤེ་ཞིས་བུ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡངསཱ་མ་བཞིན་ཏ །སཿསྦ་རས་བཉོམ་ལྡན་ 
འདསྭ་ཀྱིས་དགེ་སོང་མང་པོ་དག་ལྔ་མས་པ །དགྲེསློངདག་ཁྱེད་ལ་ཆོས་གེས་མདབ་ིདའདི་ལྟ་བུ་འདི་བུང་ས །པགྱེ་སློབོདབར་གནས་པར་ ཁསླ་བངས་པ་གང་ཡང་རུ་བས་ཆོས 
ཟླ གོསྭ་སདད་བཀུས་ཤིང་དས་ཏེ །དྲུབས་ནས་ཁ་སྒྱར་ཏེ །གཏུརབའི་བམ་པོ་བླསྒཾས་ནས། བགྲེ་སློང་གནས་པ་དང་ །གཞུག་མརགནས་བརྣམས་ལ་རྔས་སུ་གཏད་ད །དག་སློང་ 
; ཕགཆེས་གོས་སྙོདགཡགས་སྨད་གཡོགས་དང་འེའ ས་པས་ལྡོངས་རྒྱུརའདོཿཞིང་ཁྱིད་ཅག་ཆེས་གས་ སྙོད་གཡོགས་སྲུདགཡོགས་དངབཅས་པས་ཚྡེཡ། 

རྒྱུར་འདྲོང་པན །མསྦས་པ་ཕང་ །སྤད་དུམ་བཏུག་པར་ གྱུར་ལ། གེ་སློང་གེནས་པ་པང་།གཞུག་མར་གནས་པ་ད ག་ཀུང་ཆོས་གས་དདག་སྐེམས་པ་དང་ །བསྲུངབ་ 
དང་།འདིངབ་དང་ །སྤྲུག་པ་དྲང་། རྒུལ་བཔང་། སྤེད་པ་དགཔྱད་པས་བྲ་བམངབ་དང་ །བྱུདཔ་མང་བར་གྲུར་ཏིང་ །ལུང་མནོདཔ་པང་།ཀགཔ་པང་། ཁ་ཏེན་དང་།རྣལ་འབྱོར་ 
དང་།ཡིང་ལྲ་བབ་ད །ནངསམས་ཀྱེ་ཞེ་གནས་གཏོགས་པདྲ་འདེཔ་བདན་ནམ །བཙུནཔ་མད །སེངསྤྱ་རས་བཅོམ་ཝལནའདསཀྱིས་གསོ་བཀའ་བ་དང་།གང་དཀའ 
བ་ངང་ 'འདོད་པ་ཆབ་ངང་ །ཆོག་མི་ཤས་པནམ་པར་སྤད་པ་མཛདད ། རར དནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་གསོ་བླབ་དང་ །དགང་བླ་བ་ངང་ །འདེདོཔ་ནུང་བ་དང་ །རོག་ཤས 


ཕདང་།ཕྲེ་བདང་། ཡོ་བད་བསུངས་པ་ངང་། སྤྱཕས་བའེ་ཡོན་ཏན་དང་ །མཛེས་པ་ཉིདདང་།ཆོད་ཤས་པའེ་བསྔགས་པ་བངོདནས་། དགྭ་སཱོང་ནམས་ལ་བཀའ་སུལ་པ །པག་ 

དོ རྐལ་བསན། བན པནོབཅུ་ཡངདོག་པརྡརས་གཟིགས་བས་འུལ་བལ་ཉན་ཐོསྨ་ནམསྤ་ཤིས་བླབ་པའི་གཞོ་བཅའ་བརབ་ན །ཞས་བབལ་སོགས་པ་ས 
མ་བཞནན །། འདྲུལ་བ་ལ་ཉན་ཐོསྐ་ནམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞི་འདེ་ལྟར་བཅའ་བརྡབ་སྟ །པག་སྒོངཆས་གོས་ཟིན་པས་སྲ་བྱུང་ཕུནཾ །གལ་ཏནུབ་ཅིག་ཀྱངཆེས་གོས 
གསུམ་ལས་ཆོས་གས་གང་ཡངརུ་བདང་མཚམས་ ཀྱེ་ཕྱི་ལོལཏུ་འབྲལ་བར་བེངཿ ན །སྤངབའི་ལུདྲང་དོཞས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཛུུ་བ་ལ་ཏན་ཐོས་ནཱམས 
ཀྱེས་བསྒུབ་པའེ་གཞི་བཅའ་བམུཛངད།།སཡ་རྒྱུ སཾ་བཅོམ་ལྡན་ སྭ་རྦོལ་པོའ ཁབན་འདམའི་ཚལ ཀ་ལནད་ཀའི་གནས་ན་བཞུགས་ས།པའེཚ་ནར 
པྲ་ལནཔ་འདྲོསཆནཔྱོརལ་པོའོ་ཁབན་སཱ་ཉན་མའི་ཕུགནགསོ་སྦྱོང་གཅགཔའི་གནས་ཀི་སོམ་པས་དག་འདུན་དང་འཐུན་པུར་འབུག །དནས་དག་འརབ།མང་པོ་ལག 

དཏིདྱཀེ་གསོ་སྦོངབཅོ་ལྔ་པའེཚ །གསོ་ངགི་གནས་སུ་འདག་ཅིངའཐུན་པརྦ་གུར་ནས་།གཙེ་ཆརཚདང་ལནེ་པ་འོད་ུངཆེན་པོ་འངབ་ལྭ་སཛོད །དེནས་འིང་ཝན་ པ་ 
འདསུངཆན་པོ་གསོསྦྱངགི་གནས་སུ་འཕེགས་བན།།ུ་ཀདར་བཟང་ཝན་གེལ་བང་། ནུ་རབས་ཆེན་པྱདཔབདས་ེའ་སྣམ་སྒྱརག་ཤར་བར་གྱུར་ཏ །དནས་ཚ 


ཤྭ ༄༅། །པྡཝནཔ་འདྲོསཔཆནཔོ་ྣམ་སྨྱར་དའཚེ་རབ་དང་སྙཾམས་བན་ཡུན་འེངད་ྲོགས་པགྱུར་ཏོ།པནས་ཚདང་ལྔན་པ་འོད་སུཆན་པས་སྣུམ་སྦྱར་དེ་བཙིའཅིང་ 
བཏིངྷསྭ་སྐམས་ནས །གསོ་སྤྲེངགི་གནས་གལེ་བ་དེར་སོང་སྭ །ཕྱེནནས །བཀསོངགི་དག་འདྭནྱ་གི་གུང་དུབསན་བཤམས་པ་ཞིདལ་འདྲུག །དནས་པགེ ་སློངོཾརབ་ཏུ་མངཔོ་དགཿ 


21 གེས་ཆ་པང་ལཱན་པའོད་སྲུང་ཆན་པོ་ལ། བྭེ་སདཏཾས་སཱས་སཾ །བཙུན་པ་འོད་སུང་ཆན་པོ་མཁུན་པརམཛོདཅིག །འདིན་བདག་ཅག་དགེ་སྲོང་འབཏུ་མངཔོ་དག་གསེ་སྩུངགི་ 
༈ གནས་སུ་འདུག་ཅིང་འཐུན་བར་གུར་ནས །གཅོརརའི ་དངྡ་ལྡན་པ་འོདྲསུང་མནཔོ་ལ་སྡོདཅེཔའཁེདན།འོ ནྲ་ཀང་ཚི་དང་ཝུནཔ་འོང་སྲུང་རན་པྲ་བོས་པརྡ་གུར 
༢ ཏོམ་དངཝནཔ་དག་འདིནབྲཔག་གསོ་སྣངག་གནས ་འཛགས་བན། །ླུ་གངུ་དབའ་བཟུང་ཝན་གཡ་བད་ ང་།རླུ་མས་ཆནབ་བུངབ་ངས་བདག་གྲ་སྦས་སྦྱོར 

གཤར་བརྡ་གུམནས། བདག་སྣམ་སྦུར་འཁིརབ་དང །འདིངབ་དང་སྐམས་བན་པ་རིངཤོག་ཐོགས་པར་་གུར་ཏོ །ཆ་དཔྲ་པནཔབག་དྷརབདག་དགྲ་མོངའདྲ་སངའིན 
པོ་རྒན་པོ་ནས་པ་དགོགཏུ་གྱུརཔ་ལེགས་ལ །བདག་གི་སྣམ་གྱུ་རཞི་ལཱིབས་ཡོས་སུ་སྐྱོངབདུངོ་ཡེ་ཐཾགན། བདག་གིས་ཇི་རྟརབྱི་ཞཾས་བཾར་བའི་སྐབས ད་པགྲེ་སང་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཉོམ་ལྡན་འཇས་ལ་གསོལ་པ་དང་།བཅོམ་ལྡན་འོདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་ཕེ །ཕཤ་སློང་དག་ཁྲེད་ཀྱིས་ཕག སཱང་འོདོ་སྲུང་ཆན་བ་རས་པ་དགོག་ཏུ་གུར 


བ་དང་། གཞན་ཡངདྷེ་ཝ་བུ་གང་ཡིན་པ་ལ་སྣམ་སྦྱར་བང་འབྲལ་བརམི་འགྲུརབཾའེ་གནང་བ་ཏྱིནཅིག །འདེ་སྟར་སྦྱིན་པ༣བྱ་སུ །གནས་མལ་བཤམ་པཏྱས་ནས། གདྡྷེ་བརྡའཊ་ 
།ེས་པའི་ཚིག་གེས་པག་སློང་རྣམས་ལ་ཡང་པག་པར་བསྒོནས །ངཀྱིལ་འ ཁརཔའ་བག་སོང་བཞིའི་ཚོགས་ཁེས་མི་ཏུང་བའེ་དག་འདྲན་ཐམས་ཅང་འབུག་ཅིང་འཐུན་པ༢ ཤཱུ 
གུརཔ་ལ །པག་སྤོངའོད་སུངགིསྭ་བཱ་གས་པག་པ་ཅིགཏྱུ་བས་ཏ །རྒན༣མས་བཞིན་དུ་ཕུག་འཚལ་ནས། རྒན་པའེ་མཐའ་ལོགས་སྭུ་ཅག་བར་འདུག་སེ་ཐལ་མོ་ །རནས། 
པ་འདལ་སྣམ་སྤརནས།དག་འདུཊལ་སྣམ་སྤྱར་ ཤེ་བའ་བསྟན་ཏ ། འདི་སྐད་ཅཾས་བརྡོང་པར་བའེ་ ཀད ག་འདུན་བཙུན་བརྣམས་གསུནད་གསེལ །བངག་ 
དག་སཱང་འདོ་སྲང་རྒན་པ་ནས་པ་དགོགཏྱ་གུརཔ་ལགས ལ །བབ་གི་སྣམ་སྒྱརནི་ལྱིབས་ཡེགསསྭུ་གླེངབ རཚོ་མེ་ཐོགས་ནས་བདགཔག་སྤོང་འོདསྲུང་རྒན་པོ 
རྒས་པ་དཤོག།ཏཱ་གྱུབ་དགེ་འདཱན་ལས་སྣཾམ་སྨྱམངང་བྲལ་བརསི་འགྱུརབའི་གནང་བ་གསོལ་ན །ཐུགས་རྩེ་བཅན་དགེ་འདཊ་བཅུན་པྲ་ནམསྤ་ཀིས །ཐུགས་རྩ་བའེ་སྲད་ 
གཔསང་འོངསུང་གནཔོ་ནས་པ་དགོག་ཏུ་བུརཔ་ལ་སྣམ། །རངངའབྲལ་བརམ་འགྱུརབའ་གནངབ་སུཡཿ གསོལ ཀ༣ཾ་བཞིནད་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བཟཟས 
དེའི་འོགཏུ་བ།སྒོངགཉིག་གས་གསོལ་བྲ་བས་ཏེལསྤ་བའ །།དགོ་འདན་བཙུན་བྷ་ནམས་གསནད་གསོལ།།གིསང་འདད་སུང་འདི་གནཔོ་གས་པ་དགོགུ་གུརཔ་ལཊ 


༄༅ འདིའསམ་སྤྱཿནི་ལྕི་བས་ཡོངས་སུ་སྐྱོངབའ་ཇོམ་ཐོགས་ནས །དགསློབའོད་སྲུངརྒནབོ་རྒས་པ་དགོགཏུ་གྱར་བདེཔཀ་འདུན་ལས་སྡུམ་སྦྱར་པང་འབྲལ་བར་མེ 
འགྱུར་བཾ་གནང་བ་གསེལན །གལ་ཏ་ངག་འདུན་གི་དུཊ་ལ་བབ་ཅིང་བཟོང་ན །བགེ་འདུན་གྲེས་གནངབརམཇོ་དངིགངང་། དགུ་འདྱཧྱ་གེས་བགྲ་སོང་འོད་སུང་ནནཔོ་ རྒས་པ 
ིགུགརབ་ལྭ་སཱམསྨུ་པདཔའབུལ་བརམ་ྱག་རབའིགནངབ་གསོལ་ཏོ།།འདན་གསོལ་བད །ལསི་འད་ཉརབད། །བ་འདོབྱནཔ་ནམས་གསུནདང་།འ །ད 
སློངའོད་སུང་འདི་རྒནཔོརྒསཾ་པ་བཤོག་ཏུ་གྱུརཔ་ལ གསལ།འདི་ཏུའ་ཆུ་་སང་ཡོ་་ བར་རོམོ་ཐགས་ནས །ག་སློང་འོད་སྲུང་རྒན་པོ་ 
རས་པ་བཤོག་ཏུ་གུརཔ་འདེདག་འདུན་ལས་སྣམ་སྨྲ ༢པངཁྲབལ་བར་མོ་འྱགུརབའེ་གནངབ་གསོལ་ཏེ།པ ཨཱ དང་གགེ་འདུ་གིས་དགྲ་སང་འོད་སུང་གནཔ་གས་པ་ 
དགོགཏྱ་གུར་པ་ལ་སྣམ་སྨྱར་དང་འབྲལ་བར་མེ་འགྱུར་བཾའེ་གནངཐ་གསོལན །མདཔ་ཝན་བ་གངདགངག་སོང་འོད་སུང་རྒན་པ་ནས་པ་གོགཏྱུ་གུར་པ་ལ། སྣམ་སྨྱམངང་འབུ 
བར་མི་འྱུག་མབའེ་གནང བ་སུལ་བར་བཟོད་པ་དདགནི་ཅངམ་གསུཝཊ་ཤིག །གངངག་མི་བཟེདོཔ་དངགནི་གསུཊ་ཤིག །དགེ་འདུ་ཡིས་བཟུད་ཅང་གཞངནས་ངག་འདུན 
གྱེས་བཤེ་སློང་འོངསྲུང་རྒན་པོ་རྒས་པ་དགོག་ཏུ་གྱུརཔ་ལ་སྣམ་སྤྱར་དང་འབྲལ་བརམི་འགྱུར་བའེ་གནངབ་སུམ་ལགས་ཏ།འདི་ལྟརཿངམི་གསུངས་བས་དེད་བཞི་ད 


ངེ 
༦ 


ལྫོངས་རྒྱར་འགོ་བརྲབསཾ།འདེ་ལ་འགྱོད་བར་མི་ཐྲའོ །པའིཛ་ན་ཚོ་དང་ཝན་པཤཱ་འེའི་བུའ ཁོརོང་ཉིདདྲ་དག་ཅིང་འབུན་བརྦ་གུར་ཏོ །དནས་ཆ་དངྡ་ཝན་བརའརིའི་བུས་བགྲ་སོང 
རྣམས་ལེ་སྤས་པ །མདངྒ་ལནབ་བག་དྷ་ལར་བདེག་བགྲ་སློངུའིའི་བླུ་རུང་ནད་ཅན་ལགས་ན །བདག་གི་སྣཾམ་སྤྱརནེ་ལྩི་བས་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བར་ཇོམཾ་ཐོགས་ན །བདག་གཾས་ 
རི་ཉརབྱཾ་ཞཾས་ཟར་བའི་སྐབས་དག་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ཝྲན་འདམ་ལ་གསེལ་པ་དང་།བཅོམ་ལྡནའ དསུ་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ །དག་སློངཔག་ཁྱེད་ཀྱིས་དགེ 
སློང ཤཱའིའི་བུ'ཚུང་ནད་ཅན་དང་གཞན་འང་པྷཝ་བྱུ ལེ ་གང་ཡིན་པ་ལ་སྣམ་སྦྱར་དང་འབྲལ་བར་མེ་འགྱུར་ བའེ་གནང་བ་བན་ཅག །འདི་ཀྐུར་སྤྱིན་བར་བྲ་སཱ།གས། འའ 
མལ་བཤམ་པྲ་བས་ནས ། གདྷི་བཛུངས་ཏྲངེས་བའི་ཚིག་གིས་བགེ་སྤོང་རྣམས་ལ་ཡང་ངག་པར་བསྒོནས །དཀྱོལ་འཁེརོ་བར་དགེ་སློང་བཞིའི་ཆོགས་ལས་མི་ཏུངབའེ 
དག་འདུནཱ་ཐམས་ཧད་འདུགཅ ངབ (ཐར་གྱུན་པ་ལ །དགེ་སློངཤཱའིའི་བཱས་བགས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏྲུ་བས་ཏ །རྒན་རིམ་བཞེན་དྲུ་ཕུག་འཚལ་ནས །རྒན་པའ་མཐའ་ 
ལགསུ་ཅོག་བུར་གྭ་སྟི་ཐལ་མོ་སྦྲ་ནས།དག་འདུན་ལ་སྣམ་སྒྱརཉེབ་འབསྙན་ཏ །འདི་སྐད་ཙཾས་བོད་པརྲ་བའོ །དག་འདུན་བཤུན་པྷ་ནམས་གསནད་གསལ།བདག 


` 


འཛིན་ཏོ ཤྱ་སདི་ོངོ་གང་ཡར་་ལྕགསྭ་བཱཱ་བལ་བམི་བ པ་གནང མ་གསོལ སདགཡོགས་དང་བཅས་པས་ 


༄༅།། །པག་སློངཤཱའིའི་བླུ་རུང་ནད་ཅན་ལགས་ལ །བདག་གི་སྣམ་སྨྱརནི་ལྩི་བས་ཡོངས་སྭུ་སྐྱོང་བར་ཇྔོམི་ཐྲོག་ནས།བདག་དག་སྤོངཿཤཱའརེའི་བུ་རྨུང་ནད་ཅན་དག་འདུན་ལས་ 
སྣམ་སྤྱར་དང་འབྲལ་བར་མེ་འགྱུར་བའེ་གནང་བ་གསོལོན །ཐུགས་བརྩེ་བཅན་པག་འདུན་བཤུན་པརྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་བརུ་བའི་སྤད་དུ །བདག་དྲག་སློངངཀཱ་རྲིའི་བྭ་རུང་ནད་ 
ཅན་ལོ་ སྣམ་སྤར་བང་འབྲལ་བཟམི་འགྱུར་བའེ་གནང་བ་སྩུལ། གསོལ །དེ་བཞིན་དུ་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བ ཟཱས། པའི་འོག་ཏུངགཱ་སློང་གཉིག་གས་གསོལ་བཟུས་ 


° = 


༈ ཏ་ལས་བའོ །དེག་འདུན་བཏུན་བ་ནམས་གསན་དུག སོ །དགྲཾ་སོང་ཤཱའིའི་བུ་འདྷེ་རུ་ནད་ཅན་ལགས་ལ། འདིའི་སྣམ་སྦྱརནི་ལྕེ་བསུ་འཇོག་སྭ་སྒྲུང་བར་ཇྔོས 


ཐོགནས་།བགེ་སློང་ཤཱ་རིའི་བུ་རླང་ནད་ཉན་འདེ་དགེ་ འདཱན་ལས་སྣམ་སྤྱར་དང་ཊབྲལ་བར་མཾ་འགྱུའ་བའེ་ག ནང་བ་གསོལན་གལ་ཏེ་བག་འདྲནྭ་གི་དུཊ་ལ་བབ 
ཅིངབཟོདངོན། དགེ་འདུཉྱ་གིས་གནང་བརམཛོདའེ ག་དང་། དག་འདུནྱ་གིས་དགེ་སྤོང ཤཱ་རིའི་བུ་རླུང་ནད་ཅན་ལ་སྣམ་སྨྱར་དང་འབྲལ་བརམི་འགྱུཌ་བེ་གནངབ་སེལ 
ཏོ འདིནི་གསོལ་བའོ །ལས་ནི་འདི་ལུན་བྷ །དགེ་འདུན་བཤུནཔ་ནམས་གསན་དུ་གསོལ།པཀེ་མང་ཤརིའི་བ་འདྲ་མུངནདཅན་ལགས་ལ།འའིའསམ་སྦུརནི་འ་ 
བས་ཡོངསྭཱ་སོངབར་ཇོམོ་ཐགནས་དགྲ་གོང ཤཱ་ལིའི་བླ་ཚང་ནད་ཅན་འདིངག་འདྲན་ལས་སྣམ་སྤྱར་དང་འབྲལ་བར་མོ་འགྱུར་བའ་གནངབ་གསེལ་ཏེ །པཾི་སློདདུང་། 


སར 1 ༽ན༨ནཝནྣནྣེྣནྣནྣྣྣྣ་ྣ ུླ་ 
འབྲལ་བར་མི་འགྲུརབའི་གནང་བསྩལ་བར་བཟེདཔ་ དངདགན་ཅངམ ་གསུངས་ཤིག་གང་དག་མི་བཟེདཔ་དེངགནི་གསུངས་ཤིག ། དགེ་འདན་ཧྱཾས་བཟདཅིང་ག ཞངཤས་ ། 
པཀ་འདུན་གྱིས ངགེ་སྤོང་ཤཱ་རིའི་བུ་ཆླུང་ནད་ཅན་ལ་སྣམ 'ཨཱརདང་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་བའེ་གནང་བ་སྩལ་ལགས་ཏ །འདྷེལ་མ5ང་མི་གསུང་བས་དད་བཞིན་དུ་འཛིན་ 
ཏེ ཕག་འདུན་གྱིས་ད་ སྤོངགང་ཡང་རྡུང་བ་ལ་སྣམ་སྤྱར་ དོང་འབྲལ་བར་མི་ ར་བའི་གནང་བྱ་བིན་པརྱ་གུའ་ན་། དེས་ཆས་གས་སྙེདགཡོགས་སྨད་གཡགས་ང་ 
སུ བཅས་བས་ཁྩོག་རྒྱུའའགྲོ་བཞུབ་ས །བའ་ གྱོད་པར་མ་བྲའོ་ ཀི དནས་བཅེམ་ལྔན་འདས་ཀྱོས་བ རི སུབ་པ་འདོད་པརྣམས་ཀྱི་བསྨགས་པ་བརྔད་ཉཾང་། 
བླསབ་པ་ལ་གྲུས་བནམས་དང་། བསབ་པ་ལ་ཡྲོ་བད་བྱསཔས་པྷ་ནམས་དང་ །བཱ་བརྣམས་དུང་།སྨྱལས་པའ་ཡན་ཏནནམས་ངང་ །མཛེས་པ་རྣམས་པང་ །ཚོད་ 
ཤས་པྲ་ནམས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ནས །དགྭ་སློང་རྣམས་ལེ་བཀའ་སུལ་པ །དགྱེ་སོང་དགང་ལྟ་བས་ན་སྔ་མནི་བཅས་པ་ཡིནལ་འདིནོ་གནངབ་ཡན་ན།། པའི་ཉན 


ཐིསྣ་ནམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ནམས་ལ་སབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པའབ་སྐ །དགྲ་སཱངཆས་གསོ་ཟིན་པསྲས་བརཀང་ཕུངན།གལ་ཏནུབ་ཅིག་ཀྱང་ཆེས་གོས་གསུམ 


་ 
= 


༄། །ལམ་ཆོས་གསུ་གང་ཡང་དངབ་དང་མཚམས་སྱི་ཡི་མོས།་འབུལ་བ་དུན །དགེའདུནྱ་གིས་གཞངབམ་གཏོགས་ཏྱེནངབའི་ལུདབད་ ཀོ སང་ཞས་བ 
བནཆེས་འདི་པའོ།ཆེས་གས་ཟན་པས སབ རུང་ཞཞུས་བབིཆས་གསོའི ནལ་ས་བརྐངམ་བུངབ་ཡང་ཡོད །ཆེས་གས་མ་ཐན་ལ་ས་བསྐང་ཛུངབ ཡང་ཡང ་ེ 
ཆོས་གོས་ཐིན་ཉིང་སུ་བརང་ཕྱུངབ་ ཡང་ཡོད །ཆས་གོས་མ་ཟོན་ཅངས་བརྱངམ་བུངབ་ཡང་ཡེདདེ །སྔམ་བཞིན་དྲ་ནུ་བཞིརྩ་རས་པར་སྤྱརརེ དཿ ཨུག མྨ་ 
ཀྱངཞསཏྲཐནཾ་ཆུཊ་ཅིག་གི་མཐྲ་ཡང་།། ངང་མཐང་གོས་ལ་ 


ཆས་ གོས་གསུམ་ལསཆས་གོས་གང་ཡང་རུང་བ་དཔའ སྲ་བ་བནཾ ། སྣམ་སྤྱམ་དང་བླ་གཾས་དང་མཐུང་ 

གངཡང་ནུ པདཔ །།མཚམསྤ་ཀི་པ་སབཏུ་འ ཟལ་བད་དན་ས་བབནིགཞནུ་ཆུརཔའར་རབ རབིངནང།ང་འདིུ་གངབ་མ་གཏོགསཏུ་ཞེས 
བབན །དའདནྱ་བིས་གནངབ་བཞག་སྙའ །སྦབི་ལྷུདདདཞས་བུབོ་ །བྲས་པོ ལི་སྔབས་ནས། དབ་བ འགས་པར་འབད ། × ་ 
༥ །དལ་ལུ་ངབོ་ཇི་ལྟརའགྲེུར་ཞུན།བར་སྡོམ་ལ། ཁྱིམ་བཅིག་པ་དང་ཁྲིམ་གཉིས་དང་ །།ཁྱིམ་བྱིས་ཆོགས་དང་ལྡན 


པ་དང་(རྩིག་པ་རིབ་མ་འོབས་བསྐོར་དང་།།།རྣམ་བཞིར་བྲེག་གྲོང་དང་ ཁྱིམ།། སན་འགྲོ་མྲ་སགས་ཚོང་ནལ་དང་ །ཚོང་ཁངདྲག་ཁང་གཡུལ་པངནི །གཡུལཆོམས་ 


གྲུ་དང་ཤིང་རྟངང་།། ཤིང་ལྫོན་ཀུན་དགའི་རབ་ཡིན །།མདཱ་འགྲོ་སྤེད་འདུག་ཉལ་བང་ །ཐཿ་ཀར་ཡང་ནེ་དཔཞིན་ཏ །མཚམས་གཞནཉལ་བྲ་བམ་ཡེ །།སྔེ་ཚན་ཡངངག་བསྣུས་པ 
ཡེན ཁྱིམ་གཅིག་དཔལྡན་པའེ་གྲེང་པང་ ། ཁྱིམ་གཞིས་དང་ལཱན་པའ་གྲོང་པང་། ཁྱིམ་གྱེ་ཆོགས་བང་ལྔན་པའི་གྲོང་ཕང་ ། རྩེག་པས་བསྙོར་བའེ་གྲེངངང་ ། འིབ་མས་བསོའ་ 
བའྲེ་གོངདང་ ། འཐོས་ཀྱིས་བསྐྲོར་བའི་གྲོང་བང་ ། རྣམ་པ ་བཞིརྲབ་ངང་། གོངཉཾ་འཁེར་གཅིག་པ་དང་ ། གྲཾཔཏའ་ཁཾརོ་བྭ་ངད་པ་ངང་ །གྭངོ་རབ་ཏུ་མངཔོ་ལཾའཁར་ 
གཅིག་པ་ངང་།གྲོང་འབཏྟ་མང་པོ་7འ་ཁཾརཐ་དད་ པ་དང་།ྱིམོ་ཉེ་འཁཾརོགཅིག་དང་།ཁྲིམ་ཧའཁཾར་བ་ དངཔ་དང་།ཁྱིམ་འབ་ཏུ་མངཔོ་ཉའཁཆོགཉིག་པ་དང་ ། 
ཁྱིམ་༢བཏུ་མང་པོ་ཊ་འ ཁཾར་ཐ་དང་པ་ངང་།སྙན་ འགྲོའཾ་ཁྱེམ་ཉ་འཁོར་གཅིག་པ་པང་ །སྙེནའགྲེའི་ཁྱིམ་ ུ ༧ེའ་ཁེར་བ་དང་པ་པང་ །སྙན་འགྲེའི་ཁྲིམ་༢བ་ཏུ་མང་པོ་ 
ཉེ་འཁོར་གཉིག་པ་དང་། སྙནའགོའི་ཁྱིམ་འབ་ཏུ་མང་པོ་འ ཁརྡིབ་དད་པ་དང་ །མྲ་སགས་ཉན་གྱེ་ཁྱིམ་ཉེ་འཁོར་གཉིག་པ་དང་། མྲུ་སུགས་ཉནྱ་གི་ཁྱིམ་ཤཾ་འཁཾརོ་བ་དང་ 
པདང་། མུ་སྙགས་ཅནྱཾ་ཁིམ་རཀྟཏུ་མངཔ ་འཁོར་གཅིག་པ་དང་།མུ་སྙགས ཤན་གྱི་ཁྱིམ་༢བ་ཏུ་མངབོ་ཤ་འཁེར་ཐ་དང་པ་བང་།ཆོང་རྔལ་ཉ་འ ཁཆགཅིག་པ་བང་། 


ཚོང་རྔལ་ཉའ་ཁེར་ཐ་དད་པ་དང་ །ཚོང་རྔལ་རབཏུ་མང་ངོ་ཉ་འ ཁར་གཉིག་པ་པང་ །མོང་རྔལ་བབཏ་མངཔོ་ཉ་འ ཁོར་ཐ་དདཔ་ངང་ །ཚོང་ཁང་ཉའ་ཁརོ་གཅིག་པ་པང་། ཆོང 


༄༅། །ཁངཉེ ཤའ་ཁོའྡ་ཐ་དད་པ་དང་ །ཚོང་ཁངལ་ འབ་ཏུམང་བོ་ ་བོ་ཉ་འཁོར་གཅིག་པ་དང་ །ཆོང་ཁང་རབཏཱ་མང་པོ་7 བོ་ཊ་འ ཁོརཐ་དང་པ་ད་ ང་ དགུང ཉེ་ཁ་ཁཾརོ་གཅིག་པ་དང་ ། 
དག་ཁང་ཉའ་ཁོརོ་བ་དད་པ་དང་། །བྲག་ཁང་རབཏུམངཔོ་ཤའ་ཁརོ་གཅིག་པ་དང་།བྲག་ཁང་ཟབ།ུ་མངང་ཨིའ་ཁརྦབ་དདཔ་དང་ །གཡུལ་ ཤ་འཁོར་གཅིག་པ་དང་།གཡུལ་ཉེ 
བ་ཁེའ་ཐ་ངད་པདང་ ། །གཡུལ་གཏུམང་པོ་ལིའཁེའ་གཉིགཔ་དང་།གཡུལ་རགཏམང་པོ་ཉིའ་ཁོར་བདད་པ་དང་།གཡུལ་གྱི་ཆོམས་ཉིའ་ཁརོ་གུཉིགཔ པ་དང་།གཡུར་གྱི 
ཚོམས ཉའ ཁརྡ་ཐ་དད་པ་དང་། །གཡུཡ་གྱི་ཆོ་ མས་རབ་ཏུམང་བོ་ཉཾ་ཁ་ཁཾརོ་གཅིག་པ་དང་ ཡུལ གྱི་ཆོངས་འབ། མང་པོ་ཊ་འཁཾརོབ་དང་པ 'ངང་ །གྲུ་ཤ་ 
འཁཾར་གཅིག་པ་ངང་ །གྲྭ་ཉེ་ཁཁཾར་ཐ་དད་པ ་ངང་། གྲུབ ཏུམང་པ་ཉཾ་འཁོཿ ཁོར་གཅིག་པ་དང་ །གྲུའགཏུ་མང་, བ་ཌའ་ཁཾརྦོབ་དང་པ་དང ། ཤོང་རྟ་༩ ན་འཁཾཆོ་གཉིག་པ་ 
ངང་། ཤིད་ཉེབ་ཁརཐ་དངཔ་དང་། ཤངྟ་ཏརབཏུ་མང་བ་ི་འཁ་རབཅིག་པ་བང་། ངི ཁེནྦབ་དད་པ པ་དང 
ཤིང་ཁྫོནཔ་ཿ བའཁེར་གཅིག་པདང་། ཤིངྨཝོན་པ་འ་བཁརབ་དདཔ་དང་། ཤིང་སཱཞཔ་ལབ་ཏུམང་པོ་ ་འཁེནགཅིག་པ་པང་ ། ཤིང་ཁྫན་པ་ལ་ འབྱཏུམང་པོ་ཡ་འ ཁིརྦ་ད་པ་ཛང་། 
ཀུན་དགའ་ར་བ་ཉེ་འཁཾར་གཅིག་པ་དང་། ཀུན་དགའ་ར་བ ཁྦོབ་དདཔ་དང་།ཀུནདགའ་རབ་རབ་ཏུམངཔོཉ་འཁར་གཅིག་པ་དང་། ཀུན་དགའ འ་རབ་འབ་ཏུམངཔོ་ཊ་འཁར་ 


གཅིག་བདང་ །ཀུན་བཀའ་རབ་རབ།ཏུམང་པོ་ཏཾའ་ཁོའཐ་དདཔ་དང་།ལམ་དྭའགབལ་སོགས་པ་དང་།ཐད་ཀརའགོ་བལ་སོགས་པ་དང་ །མཚམས་གཞནདག་གི་གཞ་ཐུན་མེངོདང 


༤༽ ༨ 


ཐུནམངམ་ཡེནཔའིཕེ་ཕག་གིས་དགྲཾསོངཆས་གས་དང་མི་འབལ་བརང །འབྲལ་བའི་ལུང་བླ་ནམ་བར་གཞུག་པའིཕེ་བགྲ་མཆེར་སྐོནཏེ་།ད་ལ་ཁིམ་གཅིག་པ་བཔཝན་པའི་གང 


གང་ཞེན །འདྲི་ལྟ་ས །རེ་ཁོདཔརྣམས་དང་།བང་ནམས་དང་།ཀླ་ཀློ་ནམས་ཀྱི་གོངངོ །།འའི་ཉའ་ཁོརོགཔཞུན།ནང་བམས་ཅདདང་ །པི་རོལ་འདོམ་གངངས །གངདད་དག་རུང་བར 
བུང་པ་པང་ །རྔོ་བར་ཡེད་པ་དང་།འ ཐྲག་པའ་ ད་པ་ངང་ །འཆའ་བདྲ་བེད་པ་པང་། ཟ་བརྡ་ད་པ་དང་ །འཐུང་བ་ྲཾང་པ་ངང་། ཁུའྲ་སྲས་དུངཔ་བའ་འཁོར་ཡིནན །དཀྲེ་སང་གི་ཞངད 
ཆོས་གས་ཕག་བཞག་སཱི །ཤེའ་ཁེརདྡ་ཧཱ་འེང་འར ར་བརྡ་འདིན་ལྟུངབ་མདདེ ། ཉ་འཁོར་དུ་ཆོས་གས་པག བཞག་ས །ནངྐད་སའངའཆར་བར་པཱདན་ཡང་ལྟ་ བམངངོ། 
ནངངམ་ཉེ་འཁོའ་དུརོས་གོས་དགུ་བཤག་སྟེ།ག ཞན་དྲ་སཱའིང་འརེའ་བརྡ་འདན་སྲང་བའི་ལྟུད་བང་དཀགྱུརར ། ཁྲིམ་གཉེས་དཔྡལན་པའི་གང་གང་ཞིན ། འི་ལྟ་ཨུ།ཁྱིམ 
གཅིག་དཔྡལན་པའི་གོངངྟིལ་བའཞིན་དྱུ ། བྱེམ་གཉིས་དངོ་ལན་པའི་གྲོངད་བཞིནན ། ཁྲིམ་གྱི་ཆོགས་པང་ལྡན་བའི་གྲོང་གང་ཁོ་ན། འདིལྟ་སྙ །གྲེང་སྒེཾསྣ་ཆོགས་ནས་ཀུན་ 


ཞས་གནས་པ་གང་ཡིན་པའ །།པའེ་ཀ་བཁོར་གང་ན །ཨོསྭ་བོ་དད་པའོ །ཅེ་ཞེག་ཐླུན་མང་ཡིན་ཞ་ན ༽ཧེ་ཡངམ་ཡིན་ནོ།རིག་པས་བསོའ་བའེ་གྲེང་གང་ཞན །འང་ལྟ་ 


་ རཾ 


ཟེ 


།སི་གྲེང་རྨིག་པས་བསྐོཿབ་གང་ཡིན་པའོ །དའི་ཉེ་འཁོར་གངའཱ་ན །ནང་ཐམས་ཅདངང་། ཕྲི་ལོམ་འདོམ་གདངམ་། གངདུ་ཐ་ལངྱདག་དཔྲརན་པའེ་ཤིང་རྭསྲིག་མ་ཧ 
ཅས རཾ ༡ ༨--༽23 535 ཀ་འོ་།བ༽འརྡོ་ལ་གྲིབ་རང་ང་རོས་གོས་ངག་བཞག་དསེ འོར ཁོརང་སརང་འཆར་བར་ 
གྱེས་ཁབ་ིང་འདུག་པ་དང་ ༽བགག་སྒར་ནས་འབུག་བའ་བརདན་ ༢འི་ཉ་བ་ཁོར་ཡེན །དགྭ་སོང་གིས་ནང་དྲུ་རིས་གེས་ངག་བཞག་ན ཉེ་འ ཁོརདུ་སྐྱ་འེང་འཆར་བར་ 


ཤངནྭ་ལུངབཨང་ངོ་།།ཉེ་འཁརོ་དྲུ་ཆེས་གས་བགུ་བཞ ག་སྙཾ །ནང་དྭ་ འང་འཆར་བའ་འདན་ཡང་ལྱུངབ་མདདོ་ །ནངངམ་ཉའ་ཁོརྐདཱ་རེས་གེས་པག་བཞག་སྭ ། 


༈ གཞན་དུ་སྐྱའེང་འཆར་བའབྲངན་སྤེང་བའི་ལྐུང་ཁྲད་ དུའྱགུརར །འབམས་བསྣོར་བོའི་གངགང་ཁོན།།འདི་ ལྟ་སྙེཾ།གྲོང་འེབ་མས་བསྐེར་བ་གང་ཡིན་པའ་། 
“ རྗའ་ཉེ་འཁོར་གང་ཞི་ན །ནང་ཐམས་ཅདབང་། པཾ་འོལ་འདོམ་གངངམ །གངདུ་་ལྲུག་བཏནཔ་བག་གིས་རྨིག་པས་བ སུང་བའི་རྡུལ་འབབ་བ་བང་ ། མེ་རང་བཞིན་གྱིས་ངེ་ 


ཚདང་ཝན་པ་བཤང་སར་བགོ་བའི་བར་དའི་དེའི་ཉའ ཁེའོ་ཡིནན་།དགེ་སཱོང་གིས་ནང་དྲ་རོས་གས་དག་བཞག་ས །ཞེ་འ ཁོརྐདཱ་སཱ་ལཔ་འཆར་བའ་བང་ན། ངབ་མངོ་།། 
ཉ་འཁཾའྐདྷ་རེས་གས་དག་བཞག་ས །ནང་དུ་སྒ་འངས་འཆའ་བའ་བད་ན་ཡང་ ངབ་མངདོ། །།ཞང་ངམ་ཉེ་འཁརྦདུ་ཆོས་གེས་དག་བཞག་ཞེ །གཞནདུ་ས 
ལེངའཆའ་བའདན་སངབའི་ལྐུདདདུ་འགྲུའའེ་ །འབས་ཀྱིས་བསོའ་བའེ་གང་གང་ཞིན །འདྲི་ལྟ་སྟི །གྲེང་འོབས་ཀྱིས་བསློརབ་གང་ཡན་པའོ་།།པེའི་འ་ 


འཁོརགང་ཞེ་ན།ནངཐམས་ཅདདང་ །ཕྱི་ལོལ་འདོམ་གང་ངམ །གངདྭཱ་སས་རང་བྭ་བཅུ་གཉེས་པས་ཁུབ་ཅེུང་འབྲུག་པ་དང་། ཕཱཆ་དར་བེར་བའེ་བོངབ་འགས་པ་འདྲེལ་ཐའེ་བརངནེ །ངཾའི 
ཞ་འཁེར་ཡེན་ན །པག་སོང་གེས་ནངདྲུ་ཆེས་གས་བག་བཞག་སུ །ཾ་འ་ཁོར་དུ་ས་ཌ ང་འཆརབར་བདན་ལྟངབ་མད།ཉེ་འ ཁེརྐདྷ་རེས་གས་ཕག་བཞག་སྣ་ཞང་དུ་སྒྱའང་ 
འཆར་བའྲ་དན་ཡང་ལུང་བམེདད །ཞདངམ་ཤ་འ འའ གཞན་དྭ་སྭ་འོང་འཆ་དབརཔངན།སངབའི་ལྟུད་ཡིད་དའྱགུར་རེ།གྲེང་ཉེ་འཁིརགཅིག 
པ་གངཞན །འདྷི་ལཱ་སཱ།གོད་གངན་བྱསད་མེས་ཚལ་ལམ། འདྲནས་འམ། ལྷའི་གནས་གཅིག་གདོབ་གང་ཡིན་པའོ །། དཔི་ལེ་ཁ་འརོགང་ཞིན །སེ་སཾ་ཐོ་རད 
ཐུང ཅིན གཞན ] ལྷའི་གནས་སེ། །དགེ་སྤོང་གིས་གྲོངདུ་ཆོས་གེས་དག་བཞག་སྟེ།ལྷའིན གནས་སུ་སྒྱ་ལེང་འཆའ་བཞདྲན་ལྟུང་བམེད་དེ ། 
ལྷའེ་གནས་གུ་ཆོས་གོས་དག་བཞག་ས །གྭོད་སྱ.. ༢ང་འཆར་བདངན་ཡང་ལྟུང་བ་མདེ་དོ །། གངངས་ལྷའི་གནས་སྐུ་རས་གསོ་ག་བ ཞག་ས བྷ ཞནད་སྒ་ 
༢ེང་འཆའབརའཏན་སྦང་བའི་ལྟུདུབདད་འགྱུར་།། གང་ཉའ་ཁེའྲ་ཐ་དདཔོ་གདཞེན ༽ འདྲ་ལྟ་ཧྭ། ། གྲོང་གང་ནྭབསྒྱད་མེསཾ་འཚལ་ལ མ། འདནས་འམ། ལྷའི་གཟིས 
༢ཐྟམང་པ་ད།་ཡདཔ་གང ཡནཔའོ། དའེ་ཉེའ ཁར་གངཞིན ། སཾ་སཾར་ཐ་འདཔའ །།ཅི་ཞིག་ཐྱུན་མང་ཡན་ཞན །ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ན་ ། གྲང་རབཏུ་མཇཔོ་ 


3,9% 


༄།། །ཉེའཁོ༣ཅིག་བ་གང་ཞཾན།།འདི་ལྟ་སྟི།གྲོང་གང་དགནསྐྱད་མེས་ཚལ་ལམ།འདུན་ས་འམ་] ལྷའི་གནས་གཅེག་ཡོང་པཱགང་ཡིན་པའོ །།དེདག་གི་ཉེ་ 
འཁོའོ་གང་ཞིན །སོ་སྭོ་བོ་དད་པའོ །།ཅེ་ཞིག་ཐུན་མོང་ཡེན་ཞན ། ཡུའི་གནས་སོ།།།དགེ་སློང་གིས་གྲོང་དུ་ཆོས་གོས་འག་བཞག་སྭ །ལྷའི་གནས་སུ་སྒ་འངའཆའབར 


„ པངན་ཝུངབ་མངདོ།།ལྷའི་གནས་སུ་ཆོས་གོས་ཐཌ་ བཞག་ཅུ །སངུ་སྐུ་ལེབའཆ་བའབད་ན་ཡང་ལྟུང་བ་མདདོ །གངངམ་ལུའི་གནས་སྦུ་རིས་གསོ་བཞག་སུ། 


གཞན་དྲུ་སུའང་འཆའ་བར་བདན་སྤང་བའི་ལྐུད་འད དུའྱགུརརོ་ དཿ གངི་བྱཏུ་མངཔོ་ལེ་འ་ཁརྦ་བ་དདཔ་ གང་ཞཾ་ན །འདྙིལ་སི། གྲོང་གང་དགན་བསྩེས་མོས་ 
ཚལ་ལམ། འདུན་ས་འམ །ལྷའི་གནས་འབཏུ་མངབོ་དག་འདཔ་གང་ཡིན་པའོ ། དཔག་གི་ཉེ་འཁོརོ་གང་ཞྲན །སོ་སོ་ཐ་དད་པའེ །ཧུ་ཞིག་ཐླུན་མོང་ཡོན་ཞན ། 
ཅེ་ཡངམ་ཡཾནན །། ཁྱིམ་ཉེ་འཁེར་གཅིག་པ་གང་ཞེ་ན ། འདི་ལྟ་སྙ །མི་ཅིག་གི་འུམ །སྤན་སྒོ་མ་ཀྱིབ་ད་གི་ཁྱེམ་གང་ཡིན་པའ །པའི་ཌ་འ བརོ་གང་ཞི་ན །ནང་ 
ཐམས་ཅདངང་། ཕྲི་ལོལ་འདོམ་གངངཱམུ། གངདཱ་ངདག་རུང་བརྲ་བད་པ་པང་། རྔོ་བརུདཔ་དངེ །འཐག་པའ་འདཔ་དང་།འཆའ་བརྡ་བད་པ་ངང་ །ཟ་བར་འིངཔ་དང་ །འབུང་ 
བའྭ་འངཔ་དང་་། ཁྲའྲ་སུསྤ་བུངཔ་དན་ཞ་བཁར་ཡེན།། པ་སངགིས་ནང་དྲུརིས་གས་ཐག་བཞག་ས །ཉ་འ ཁདྐདུ་སཱ་ཟེཔའཾཆརབའྲཤཾདན་ལྟུང་བ་མདོ། ༧ 


\ 


འཁརོ་དུ་ཆོས་གས་དག་བཞག་ས །ནདད་སྱུ་འེང་འཆའ་བའ་བདུན་ཡང་ལྷུངབ་མདེ་།།ནང་ངམ་ཉེ་འཁརོ་དུ་ཆོས་གོས་དག་འཞག་ས །གཞནདྲ་ སྒུ་འང་འཆརབའ་བདན་ 
. སངབའི་ལྟུདཔཾདདུ་འགྱུར།། ཁྱིམ་ཉེ་འཁོརཾ་ཐ་དད་པ་གངེཞན ། འདི་ལྟ་སྟེ །མི་ཐ་དད་པ་དགགི་འམ །སྤུན་སྒོ་ཇཾ་བ་དག་གི་ཁྲིམ་གང་ཡན་པའེ །།དའི་ཤེའ ཁཾའ་གང་ཁི་ན ། 
སོ་སྭེ་བ་དང་པའོ །ཅི་ཞོགྲ་ཐུན་མོང་ལེན་ཞན་སོའ །དག་སློང་གི་ནངད་ཆས་གས་དག་བཞག་སྭ །སྒོར་སྐྱ་ཕེང་འཆར་བའ་ྲང་ན་ལུང་བ་མད །སྒོརཆས་གས་ངག 
བཞག་ས །ནང་དུ་སྐྱ་རེང་འཆར་བརུ་ན་ཡང་  ལྟུངབ་མདོ །ནཔངམ།སྒྲོརཆོས་གོས་དག་བཞེག་སྟེ །གཞནདུ་སྲེ་འུཔའཆར་བར་བདན་སྤངབའི་ལྐུང 
ཀུདདུ་འགུར །།ཁྱིམ་འབ།ཏུ་མངཔོ་ེ་འཁར་གཉི ག་པ་གངཞན །འདྷིལལ་ནི །མི་གཅིག་གཅིག་གི་འ མ། སྤུན་ཧཱེ་མོ་བྲ་བ་ངག་གི་ཁྲིམ་འབཏུ་མདཔ་ངཾག 
གང་ཡིན་པའོ །།འག་གི་ཉ་འཁར་གངཞི་ན ། ནང་ཐམས་ནདངང་། ཐེ་རོལ་འདོམ་གངངམ། གང་དྲ་་བག་ནང་བར་འད་པ་ངོང་ ། རྔོབཾར་བང་པ་དང་།འཐག་པར་བྲདཔ 
པང འཆའ་བའྲ་པེད་པ་པང་ །ཟ་བའྲ་པང་པ་ངང་ ། འབྲུང་བར་བད་པ་དང་ ཁྲའྭ་སུསྤ་དཔ་དྲནེ་དངག་གི་ཁ་འཁར་ཡོནེ། །དགྭ་སཱོང་གིས་ནང་དྲ་ཆེས་གས་དགའཊག 
སྙིཿཉེའ ཁཾརཾ་དྷ་སཱའངའཆའབད་བིདན་ལྟུངབ་མད་ །།ེ་འོ ཁའོ་ད་ཆས་གས་དག་བཞག་སེ ། ནང་དྭྭ་སཱ་ཕངའཆར་བན་དངན་ཡང་ལུང་བ་མེད་དེ་ །ཞང་ངམ་ཉེ་ 


ཤྭ ༄།  ཁོད་གས་དགུ་བཞགས།གཞནད་ཨའ་འཿརབབཏན་སུབའི་ཨུདའཐུར །ཅིམ་རྭཏ་མངབ་ོཁརོབ་དདུབ་གངཞན །འདིལ་སཱ།མི 
ཐྲདདབ་དེངུག་གི་འམ །སྤུན་སྒོ་ཀྲ་བ་ད་ངག་གི་ཁྱིམ་འབེ།ུ་མངཔ་གངདག་ཡན་པ །དོངག་གི་ཚོ་འ ཁའོ་གང་ཞིན །སོའ་ཐ་དད་པའོ །ཉི་ཞིག་ཐུན་མང་ཡིན་ཞན་ 
ཅི་ཡངམ་ཡིནན།།སྙེན་བ་བའི་ཁོམ་ཉེ་འཁར་གཅིག་པ་གང་ཞན། འདི་ལ་མ །མི་གཅིག་གི་འམ་སྤུན་སྒོ་མ་ཊྱངདག་གི་སྙན་འགྲོའོ་ཁྱིམ་གང་ཡེན་པའོ །པེའི 

# ཉཾའ་ཁོར་གང་ཞན །ཞངཐམས་ཅད་དང་།ཕྱི་ལོལ་འ དོམ་གངངམ་།གདུ་དཱ་ངག་གི་གླིངཐུ་འཇོག་པརད་ པ་དང །ཇཱ་པ་ཊ་ཧ་དང་།པྲ་ཝ་ངདང་།ཇ་རྲ་ཁ་ 

ོ གཅིག་པ་ངང་། ཁུར་ཛཾཔང་། སྭུ་གློ་ཤ་ཀ་འཇོག་ པར་བིང་པ་དང་ ། མོང་ཕང་པང་། ཕང་ལ་འཇོག་པརྲབ དྲ་པ་དྲང་།གང་ རྡུད་བརྡ་བད་པ་དང་།ཇོབའ་དྲངབ 
དང་།འཐྲག་པའ་ཕྲདཔ་དད་། འཆའ་བརྡ་དདཔ་པང་ །ཟ་བར་བིད་པ་དང་། འབུངུ་བར་བེང་པ་ངང་ ༽ ཁྲཞྲ་སུས་བྱིང་པ་དནོ་དའི་༡ ར་ཡིན །།དགྲ་སང་གིས་ནང་ 
དཱཆོས་གོས་ངག་བཞག་ས ། ཉེ་འཁོརདྲུ་སཱ་འེཔའཆར་བརོ་བདན་ལྷུང་བ་མདོ།།ཏེ་འཁརྡ་དྷུ་རོས་གསོ་དུག་བཞག་ན །ནང་དུ་སཱཌའང་འཆའ་བའ་བདྲན་ཡང་ 


ལབ་མདདོ །།ངངས་ཏེ་འཁརྡདྷ་རེས་གོས་དག་བཞག་ཉོ། །གཞིན་དུ་སྐའང་འཆའ་བར་དདན་སྤངབའི་ལུངཤདདུ་འགྱུརེ། །སནའགྲོའི་ཁྱིམ་ཁ་འཁེར་ 


\ ˆ དྲ ༨ ༨༧༢ ཆེ" རི =` ས་སི = ལབ 
བྲ་དངཔ་གང་ཞ་ན །འདེ་ལྟ་སྭ །མཱེ་ཐ་དྲདཔ་དག་གྭ་འམ།། སུན་སྤོ་པྲབ་ཕག་གི་སྙན་འགོའ་ཁྱམ་གང་སན་པའོ །པའི་ཉེ་འཁིརགངགན །སོ་སྭ་བ་དུང་པའོ །།ཅི་ཞིག་ཐུན 
མོང་ཡིན་ཞ ན།རྒྱལ་མཚན་ཁྱི་ཤུཾངངེ ། པགྭ་སོང་གིསཾ་ནངདུ་ཆས་གས་དག་བཞག་ས ། རྒྱལ་མཚན་གྱིཤིང་ལ་སྐྱ་འང་འམའ་བངན་ལྷུངབ་མདངད །། རྒྱལ་མཚན་ 
གྱ ཤཔལྷེས་གོན་ལག་བཤགག ནང་དུ པའཆརབའ་བདན་ཡང་ལྟུངབནང་ །ནང་པུ་ཆུལ་མཚནྲགི་ཤོཔུ་ཆས་གས་ངག་བཞག་དྲ ༽ གཤུནདྲ་ས་རང 
འཆའ་བན་དདན་སང་བའ་ལུངདཔདད་འཛྱུར །།སུན་ འགྲའ་ཁུམ་༢བཏྐུམེངཔོཊ་འ ༼ཁར་གཅགབགང་ཞན ། འདལ །མཐུག་ག་འམ། སྲུཉ་སྒམ་བྱབ་ཕ།་ཐཾ། 
སྙིན་འགོའི་ཁོམ་རགཏ་མངཔ་གངདག་ཡན་པའོ།། དབག་གི་ཉེ་འཁཾརགང་ཞེན །ནངཐམས་ཅདངང་། ཕ་ལམ་འདོམ་གང་ངམ། གངདུང་དག་གི་གླིངབུ་ 
འཇྲེག་པ་རྲེད་པ་དང་ །རྔ་པ་ཊ་ཧ་དང་། པི་ཝྲང་དང་ །རྫ་རྔ་ཁ་གཅིག་པ་པང་། ཁར་ཇངང་།སུ་གྷོ་ཤ་ཀ་འདྲོག་པའྲེ, དྲཔ་དང་།མོང་ཕང་དང་ པང་ལོ་འཇོག་པའཔད་པདང་ ། 
གངད་རྣཱ་བའཱབྲདཔ་པང་། རྔོབཿུདཔ་དང་།འཐྲག་པའུདཔ་དང་ །༢ཆའབའ་པད་བངང་ །ཟ་བའྤཔེང་པ་དང་། འཐུང་བརབངཔ་དང་ ། ཁྲིཞྲ་སུས་བུང་པ་དནིད་ངག་གི་ཉེའཁོར་ཡིནོ། 
ཟི ངགིནངད་ཆས་གོས་དག་བཞག་ས །ཌེ་འ ཁཾའིདྷཱ་ཨཱ་འེང་འཆའབརབདན་ལུངབ་མདེད།༡ེའ ཁར་དཆོས་གས་དག་བཞག་ནེ །ནངདཱ་སྱའང་ཝཆརབའྱེང་ན་ཡང་ 
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༦ 


\ $ ཅབསས་ར ༤ ཤ་ལངའ ྱུར་འོ།།སུན་འགོའ་ཁྲེ །འབྭ་ཏུམངཔོ་ཌ་འ་ ཁེའབ་དད་ 

༄༅། ར་འབར འ་ཁ་ཁ པོ ང་ལ ། སེ་ཨྲ་བ་དངཔའོ་། ། 
~=<༤ ` = ¬ £ ཡཨˆ = - ་ཏསང་ལོ་གང་ངག་ཡན་པའོ ངའ ༡ེ་འ་ཁབྲེར་གང་འྲ་འ 8 རཱ 
བགྲ་ཤིན། སྐི གྲ ༣ ཡུཾ བདག་པ། ༩ སེ ¦ ° - བཟོདཔ་གཉིག་ང་དང། 
ཤེ་ཞིག་ཐུན་མོང་ཡིན་ཞ་ན ། ཉེ་ཡངས་ཡེན་ན སིི ཟེ 5 །' ¬ ༤༤ ར་ད སྲོ 
ྲདེཾེིགསཀཁཀཁཀ་ཾྲུ་་་་་ྣ(༦‹༩༢^⁄༢ཨ༧༨༧ཁ༧༅”༧༢ཕཝྗཚྤཊ རལི་ ག་པང་ ། ཤིང་ཤུན་དག་དྲང་ ། དབྱེག་ག་དག་དང་། ཟེལ་བ་ 
བདག་འདེང་བརབུདཔ་དང་ ། ཡམ་སུག་ཤིང་པག་འཇོ རཿ གའོ ་ པི 4 ཝའ ལ་འ ༨ གངྡདྭ་དདུག་དྲུང་ 
གྭསཱང་། སླུགས་གྲུབ་དགྲ་དང་། དང་ཐར་།ཇིཐོ།བདད ། མ་པཆིཐུ་དང་ད་ རར ཁམ པ་དང་། ཁྲིཊྲ་སྭསྲ་པདཔ་དནི་དབ་ཤ་འ་ཁར 

ཤདབ་དང་ ། ཇ་བརཡིད་པ་དང་ ། འཐག་པརྲ་བདཔ་དང་ ། འཆའ་བདྲབདབ་དང་ ། ཟབར་བེད་པ་དང་ ། འབུང་བརྡ་བེང་པ་པ་ ཏྱིང མེ 
བབདཔ་དང་ ། ཇ་བར་པད་པ་དང་། འཐག་པྲའདཔ་ད་ ཡེ ར་བ འཁ་ལ་ འ་ ན་རརར་མ 
དངོ་་ྲགྲགྲསྲསྲསྲིི་ངི། ཤྩཾ།འིང་འཆར་བརྡ་བེདོན་ལུངབ་མང་དེ། །ཉེ་འཁརྐདརེས་གས་དག་བཞག་སྣ ། ནངདུ་ཧུ 
ཡནན། །དག་སླཾང་གསནང་དཱརེས་གེས་དག་བཞག་ས ། ཧཾ དཱ ཤུདན་ལྟུ་ 


ཌླ 


འངའཆར་བརྩདན་ཡང་ཐུང་བསདདོ། །ནངངམ་ཧ་འ ཁེརདུཆེས་གོས་དགཱ་བཞག་ས ། གཞན་དུ་སྱ་འེངའཆའབའྲདན་སྤངབའི་ལུངཊུདདུཿགྱུར་རོ། །མུ་སྙགས་ཉན་ 
གྱི་ཁམ་ཉེའ་ཁོར་ཐུ་དདཔ་གངཞན | འདི་ལྟུ་ཧཱེ ] མུ་རྟགས་ཏཧ་གྱིཿཁྱམ་ཉུ་བ་བྲ་དངྲབ་དང་ །བཟེདོཔ་ཐ་དདཔ་དང་། འདོང་པ་ཐ་དད་པ་དེང་། བསམ་པྲ་བདད་པ 
གང་ཡིན་པའོ །དའེ་ཊཾ་འཁེརཾགངཞིན ། སོ་སོ་ཐ་དད་པའོ། །ཉི་ཞིག་ཐུན་མོང་ཡིན་ཞེན ། ལྷའི་གནས་སེ། །ངག་སྲོང་གིས་མུ་སེགས་ཉན་གྱི་ཁྱིམ་དྲུ་ཆོས་ 
རར ལ༡༨ སྦེ ིམེ་རྫརལར་ྱ་ལྱ་ལྱ་་ྱ་ྱ་ྱ་ྱབྱྱསྱྱྱཀེོ 
སྟེགས་ཉནགྱི་ཁྱིམ་དུ་སྒྱ་འབའཆར་བརྡ་བདན་ཡང་ ལྟུངབ་མོད་དེ། །མུ་སཱགས་ཅན་གྱི་ཁི མ་མམ ། ལྷའི་གནས་སྐུ་རོས་གྲོས་དགུ 
བཞག་ས ྐ གཞན་དུ པུ པའཆ་འབན་བདོན་སབབི་ལུད་ད་འྱསར་ར། །མུ་སཱགས་ཅྱྱི་ཁྱིམ་འབཏུ་མངཔོ་ལང ཁོར་གཅིག་པ་གངཞན།འདྙིལ་ཉཾ། 
མུ་སེགས་ཉནྱ་གེ་ཁིམ་རབཏུ་མངཔོ་ལྟ་བ་གཅིག་པ་དང་།བ དང་གཅིག་པ་དང་འདོདཔ་གཅིག་པདང་།བསུམ་པ་གཉིག་པ་གངངག་ཡིནའོ།དདག་གི་ཉེ་ཁེརགང་ཞེན། 
ནང་ཐམས་ཅདདང་ །ཧིལེལ་འདོམ་གང་ངམ། གདད་དབག་ལྕྩི་བ་དག་འདིང་བརྲ་འདཔ་དང་།ཡམ་སུག་ཤིང་དག་འཇོགཔ་རབངང་དང་། གཡང་གཞི་དག་དང་། ཤིང་ 


༄། །ཤཧྷུནདགངང་།ུག་གུ་ངག་དང་ །འིལ་བདག་དང་ །གྲུགས་གཟའ་དག་དང་།དགང་གཟན་དག་འཇོག་པར་པྲད་པ་བང་ །མ་སྤར་བདཔད་པ་དང་ །ཡམ་གུག་ཤིང་ 
\ ༤ ¬ 
སེག་བར་ 


ཅུས ་བདབ་དནི་དདག་གི་ཉའ ཁཾརོ་ཡིན་ནོ།པག སོངགིས་ ང་དུ་ཆེས་གེས་དག་བཞག་གཱཾ །ཉ་བ་ ཁཾསློས་འང་འཆར་བདནོ་ལུང་བ་མདོ ། །ཤེབ་འཾའོ་ད་རོན་ 
༢ཅ658 །ནང་དྲུ་སཱ་འིང་འཆར་བའྲ་བདན་ཡང་ ཡེ རྒ ུ འང 
སྤངཕ་ཁུུདངྤྲདདུ་འགྱུའ །མྲུ་སགས་ཅན་ཨོ་ཁུམ་འབ །མངཔོ་ཙ་བ་ཁཾའ་ཐ་དད་པ་གང་ཞིན།འདི་ ལྟས །མུ་སཱགས་ཅནྭ་གྱི་བྲམ་རབ་ཏུ་མ་ང 
བྭ་ཝཱ་བྲ་ཐཱ་དད་པ་ཛང་། བཟེང་པ་ཐ་དང་བ་དང་།འདོད་པ་ཐ་དདཔ་དང་ །བསམ་པ་ཐ་དང་པ་གང་ཡིན་པའོ །།་དག་གི་ཉ་འཁའོ་གང་ཞན །སྐ་དྲ་བ་དད་པའོ།།འི་ཞིག 
ཤུཊ་མངོ་ཡིན་ཞེན །ཅེ་ཡངམ་ཡནནོ།།ཆོང་རྔལ་ཉེའ ཁར་གཅིག་པ་གང་ཞན ། འདྷེལྭ་ག རོ སཱན་སྣོ་མོ་ཏུབ་དག་གི་ཚོང་རྔལ་གང་ཡིན་པའོ། ། 
ཉའ ཁར་གང་ཞིན །ནང་ཐམས་ཅདངང་། ཕི་འོལ་འདོམ་གང་ངམ་། གང་ད་དགཟཾངོ་འཇོག་པརཔེད་བ་བང་། ཚ་བར་འིད་བ་པང་།འཚོང་བར་ཕེདཔ་དང་།འགང་ 


བའྲ་བང་པ་བང་ །འཇལ་བར་བདབ་དང་ ། འཇོག་པན་དད་པ་དནི་པའི་ཉ་འ ཁེར་ཡིན་ནོ།། དག་སཱོངོགི་ནང་དུ་ཆེས་གསོ་དག་བཤག་ས །ཌཾ ཁཾརདུ་རཱ་ལེང་འཆརབར་བངན་ 
ལུངབ་མདོ །ཉ་འ ཁེརོ་དུཆེས་གོས་དག་བཞག་ག །ནངད་སྐུ་འེང་འཆའ་བར་བདྲན་ཁྱུང་བ་མདོ །ནང་ངམ་༡འ་ཁའརདྷ་རེས་གོས་དག་བཞག་སྟ །གཞནདུ་ཧུ་ 
༣ད་འཆར་བར་བདན་སྲང་བའེ་ལུང་བདད་འགུའོ། །ཚོང་རྔལ་ཉེ་བ་ཁཾརོབ་དང་པ་ཐང་ཞེ་ན ། འདྷལ་སཱ།མི་ཐ་ངང་བ་བག་གི་འམ་ །སྤན་ཧཱོ་ཛྲབ་བག་ག་ནོངརྡལ་གང་ 
ཡིན་པའོ།།བའ་འཁཾརོ་གངའ་ན །ས་སྭ་བོ་ངང་པའོ་།ཉི་ཊཾ གྭ་བུན་མེང་ཡིན་ཞན །གཞག་སྙཾགས་།བག་སློ ང་གིས་ཞང་དུ་རོས་གོས་ངག་བཞག་ས་།གཞག་གྲུཌ 
ཨུ་སྐྱ་འེང་འཆརབའྱེད་ན་ལྟུང་བམང་དོ་།།གཞག་སྙེགས་སུ་ ཆས་གསོ་དག་བཞག་སྙུ །ནངདུཿ ༠6༨ ༢་བརྲ་བང་ན་ཡང་ལྟུང་བ་མངོ །ནང་ངར་གཞག 
སྭགསུ་ཆེས་གོས་ཕག་བཞགས་། གཞན་དུ་སཱ་འེང་འཆར་བའ་བདན་སྤང་བའི་ལྟུདའདདུ་འགྱུརོ༽ །ཆོང་རྡལ་ཡབ་ཏུ་མང་པོ་ངག་ཉཾ་འཁེའི་གཉིག་པ་གང་ཞེན། འདྲི 
ལྟ་སུཾ མི་གཅིག་གི་འམ །སྣུན་དྲཾ ་པུ་བ་ག་གི་ཆོང་རྔལ་འབྭ།ཏུ་མངབ་གངངག་ཡོན་པའ་ །ང་ངག་གི་ཉ་འ་ཁེའ་གང་ཞི་ན །ཞང་ཐརས་འང་དང་ ། ཇྱི་རོམ་འདོམ་གང་ 
ངམ་།གང་དྭུ་དདག་ཟེང་འཇོག་བཀྲ་བདབ་དང་ ། ཏེ་བེརྭ་དཾང་བ་དང་ །འཆོང་བརྲ་པང་བ་ངང་ །འགང་བར་པང་པ་པང་། འཇལ་བད་བེད་པ་པང་ །འཇོག་པར་པད་པ་དནི་དེ་ 


༄༅། ། ་འག་གི་ཞ་འཁེའོ་ཡིནནོ།།བགྲཾ་མོང་གིས་ནང་དུ་ཆེས་གོས་བག་བཞག་ས །ཉཾའ་ཁརོད་སུ་རེང་འཆར་བར་པདན་ལྟུངབ་མངང་།ཉ་འ ཁེར་དྲ་ཆོས་གོས་བག 
བཞག་སྟ།ནངདུ་སྐྱ་ལེངའཆའ་བར་བདྡན་ཡང་ལྷུངབ་མད་དོ་།།ནངངམ་ཉེ་འ ཁེརྐད་ཆེས་གོས་དག་བཞག་ཧ །གཞན་ ' འེང་འཆའ་བར་བངན་སྤང་བའི་ལྐུང་བངདུ 
འགྱུའོ། ཚོང་རྔལ་ལགྟཏུ་མང་བོ་ཏ་འཁཾར་ཐ་དང་བ་གངཞི་ན ། འདྷི་ལྷ་ས ། མི་ཐ་དང་བ་དག་གི་བམ །སྤན་སྤོ་ཕྲ་བ་དག་ ཆོང་རྔལ་ལབཏུ་མངབ་གང་བག་ཡེན་པའོ་། 
དེ་ངག་གི་ཏ་ཁ་ཁཾརོ་གང་ཞན ། སོ་སྭ་བ་པད་པའོ །།ཅི་ཞིག་ ཐུན་མང་ཡིན་ཞན །ཅི་ཡངམ་ཡིན་ནོ།།ཚང་ཁངའ་ འཁཾར་གཅིག་པ་གང་ཞན།འདྲི་ལ་སྙི།མི་ཅིག 
གི་ཁམ་།སྭནོ་མྭ་པབ་དག་གི་ཚོང་ཁང་གང་ངག་ཡིན་པའོ། ་ །ཕའི་ཉ་འཁེར་གད་ཞེ་ན།ནང་ཐམས་ཅདད ང་།ཕི་ལོལ་འདོམ་གངངམ།གདད་དངག་ཟེང་ 
འཇོག་བར་བོད་བ་ཇང་ ། གོ་བེག་དང་།ནས་ངག་དང་། མནོ་སཱན་ གཞུ་པག་དང་ །ས་ལུ་ངག་དང་།འྭས་དག་དང་ །ཏིལ་དག་དང་། འབྲས་ཐུག་པོ་རི་པང་ །བུ་འམ་བག 
ངང་ ༈མ༢དག་ངང་།ས་བལ་དགདང་། སུད་པ་དྭག་ངང་། གས་དག་འཇོག་པརྲ་བུང་པ་པང་ ། འབྲུ་སྲུང་བའ་འང་བ་ངང་ ། པཱའུ་དུང་པང་ ། གླེ་བའཇོག་པའ་པྲེང་པ་བང་། 


འཇལ་བརདབ་དང་ །ཌུུ་ཡོར་འ ཛྲགས་པར་པད་པ་པང་ ། ཏེ་བར་བཾད་པ་དང་ ། འཆོངབའཐང་པ་དང་།འགང་བརྭ་དང་པ་དང་ ། འཇལ་བའ་པིད་པ་དང་ ། འཇོག་པར 


རདབདན་དའི་ཤའ འའོ་ཡིནན།བགྲེ་གངགིས་ནང་དུཆོས་གོས་བཞུགས།ཉ་ཁརྐདུ་སུའངའཆའ་བའྡ་འདན་ལྷུང་བ་མངང་།ཉེ་འཁའོངུ་ཆོས་གསོ་དག་བཞག་ག ཀཿ 
ནངདུ་སྱའེང འཆར་བར་བདན་ཡང་ངོནི་ལུངབ་མངད།།ནང་ངས་ཉེ་འཁའོ་དུ་ཆོས་གསི་དག་བཞག་ག །གཞན་དུ་སུ་འང་འཆར་བའ་འདན་སྤང་བའི་ལུང་ཐང་དུ་འུརོ། 
ཚོང་ཁུད་ཏ་འ ཁརྦཔ་དདབ་གང་ཞན། བརྙ་ཏྭཱ་སཾ།མི་བདང་པ་དག་གི་འམ ། ནུ་ངཊཾདགགི་ཚང་ཁདག་ཡིན་བར་།ངེའིཉེབ ཁཾར་གང་ཞན །སཾ་སྭེ་བ་པང་པའོ །ཅི་ཞིག 
སུནམོང་ཡིནན།འདག་དགས་སུ་ཤ་རང་གིས་ནདད་ ཅེས་གསལ །འདུག་ནུགས་ སྭ་སྐྱ་འེདའཆའ་བར་བན་ལྟུངབ་མདོ་ །འདུག 
སྟིགས་སྲུ་ཆོས་གསོ་དགུ་བཤགན །ནང་དྷུ་སུ་འང་འཆར་བར་ དདན་ཡང་ཝུངབ་མེད།།ནངངམ་འདྡུག་ས གསུ་ཆེས་གས་དག་བཞག་སུ །གཞན་ད་གླ་འེང 
བཅནབནོ་དན་བུདབའེ། འཁཾར་གཅིག་པ་གང་ཞན་ །འདྙི་ཝྭ་སཱ།མི་གཅིག་གི་འམ། སྤུན་སཱ་ནྲོ་པ་བ་བག་གི་ཚོང་ཁང་ 
ནང་ཐུམས་ཅད་དང་ །ཐི་ལོལ་འདོན་གང་ངམ།གདདྭང་བག་ཟེབ་འཇོགི་པརྨ་བུངཔ་བང་། ག་ངོག་དང་ 


ཉུད་བྱང་དུ་འགྱུའ །ཚོང་ཁང་འབཏུ་མང་བྲོ་ཉེ་ 
་ལུ་་དང་། ཁས་ཕག་པང་། ཏིལ་བག་དང་། འབྲོསྭ་ཐུག་པོཌ་དག་པང་།བུ་རམ་ཕིག་དང་།མའངག་བང།ལས་བལ་ངག་དང་ ། 


འགཏུམང་བ་གང་དག་ཡིན་པའེ་ །དངག་གི་ཉེའ ཁའོ་གང་ཏོ་ན ། 
ནས་ཐག་ངང་།མོན་སན་གདྲ་དག་དང་། ས་ 


༢ ོ ༤ ཆི \ ༥ ` \ 
། །དང་པ་བ་ང་ ༩༩ འེ ༨།འབང་སྔང་ ༡༩ = ྨ == = སཿ: ཐུམ ཟླ རོ ༩༢ ཀྭཱ་༠༽ ༡༠༠༼-༢༩༡[༤༤ ༽ 
༄༅ སྨུད འ་ངང་།གས་ངག་ འཇཾག་པརཔང་བ་དང་ །འབྲ་སྣུངབརཔྲད་པ ་ར་ །བདུརུང་དང་ །བངཔ་ངང་། འཇལ་བའ་བང་པ་ངང་། ཌླུང་ཡཾའ་འཛུགས་ བར་བདཔ་དང་ 


ཞོ་བའྲ་བངང་དང་ །འཚོང་བརྲ་པིད་པ་དང་།འགང་བན་བང་བ་དང་ །འཇལ་བརཾང་པ་པང་། འཇོག་པར་འངང་དེནི་ད་དག་གི་ཞེ་འ ཁཾའོ་ཡིའོ་ །དགྲ་སྲེང་གིས་ནང་དུ་ཆེས་ 
ཆེས་གོས་ངག་བཞག་སྙི །ཉེ་འ ཁེརདུ་སཱ་རེང་འཆརབར་བད་ན་ལུངབ་མདད་ །ཉི་འ་ཁའདཱ་ཆེས་གསོ་ངག་བཞག་ག །ཞངདུ་སྐྱའེཔའཆའ་བར་འངན་ལུང་བ་མད་། 
ནང་ངམ་ཉེ་འུཁརྡདཆས་གོས་དག་བཞག་སེ །གཞན་ད་ སྐྱ་ཉེང་འཆར་བདདདན་སྤང་བའི་ལྙུད་ཐདདུ་ འགྱུར །ཚེང་ཁང་འགཏུམངང་ཌིབ་ཁརབ་ 
དཀཔ་ཤུཿིནོ།འི་ །མི་ཐ་དངབ་དག་གི་འམ། སྤནྒ་ ༦ `ˆ ཡིན་པའོ །དངགེ་ཉ་འཁེརོ་གང་ཞིན།སེ་སྭ་ཐ 
དང་བའོ་ཧི་ཞིག་ཐུན་མོང་ཡྲིན་ཁ་ན། ཅི་ཡངམ་ཡིན་།།ངག་ཁང་ཉེ་འཁཾརོ་གཉིག་པ་གདཞན །འདྲི་ལྷ་ས །མི་གཅིག་གམ་། ནྭ་སཱཾ་མ་ཐྲ་བ་ཕག་གི་དགྲ་ཁང་གང་ 
ཡིན་པའ་། པའི་ཉེ་འཁར་གང་ཞ་ན །ནང་ཐམ་ས་ཧ་དངང་།ཕཱཾ་ལེབོ་འདེམ་གང་ངམ་།གདད་དངག་གིི་གུངངག་འདོགས་པརབེང་པ་པིང །ལ་ཕགི་འཇོག་པརའེད་པ་དང་ ། 
.མུན་ཛཾཔག་རྡུང་བར་བང་བ་པང་ །ཐག་པ་ངག་འཁལ་བའ་ཤེང་པ་དང་ །གདདུ་རྡུང་བ་དག་ཕང་ །རྔོ་བོའ་བེང་བ་དང་ །འཐག་བཾདཾདཔ་དང་ །འཆའ་བརྡ་འད་པ་ངང་།ཟ་བར་ 


སབས ི 
ུངབམང་དོ །།༡་འཁ་རད་ཆོས་གོསོ་དྲག་བཤག་སྭ །ནང་དུ་སྒྱ་རེང་འཆར་བར་ཁཧྲན་ཡང་ལྟུངབ་མངདོ།།ཞངངམ་ཉེ་འཁརོ་ད་ཆས་གས་པག་བཞག་གཾ །གཞན་ 
དྲུ་སུ་རཾཔའཆའ་བརྡ་དེང་ན་སཱང་བའི་ཁུདུང་དུ་འ་གྱུར་འོ །།ཕྲ་ཁང་ཏེ་འ ཁའོཐ་དད་པ་གང་ཞེ་ན །འདྷིཏྷ་སྭ། མི་ཐ་ང་པག་གི་འམ། སཱནྦ་སཾ་ཊྲོ་བ་ཕག་གི་ཕྲག་ཁང་ 
གང་ཡིནཔའོ།།པའེ་ཏིའཁརགང་ཞན །སེ་སྭ་བོ་དདཔའ།།ཅི་ ཞིགྭ་ཐུན་མོང་ཡིན་ཞན་། ཡ་གངདོ །། བ་སོ གིས་ནང་དྲུརོས་གོས་ཕེག་བཞོག་ས ། ཡ་གང་ 

ལ་སྒྱ་ལེང་འཆར་བར་ཐང་ན་ལྟང་བ་མང་ད །།ཡ་གདལ་ཆོས ་གོས་ཕག་བཞག་སྭ །ག་བདད་ཧཱའཔུའ ཆར་བརྲའདན་ཡང་ལྟུང་བ་མེདང །དགྭ་ཁང་ 
ངམ ཡ་གཏུཡཆོས་གྲོས་ གཏོག ྭ །གཞན་དྲུ་སྐྱ་རང་འཆར་བར་པངན་གང་ འེ ཤང་བད་ད་འྱ་གུརོ །དྲག་ཁང་རགཏུམང་པོ་ཞོ་འཁེར་གཉིག་པ་གང་ཁན ། 
འངི་ལྟ་སྙ ། མེ་གཉིག་གི་འམ་ །སུན་སྤོ་མ་ཏྱ་བ་ངག་བོ་ཕག་ཁང་རགཏུ་མང་པོ་གངངག་ ཡིན་པའ །དཔག་གི་ཉ་འཁར་གང་ཞེན །ནང་ཐམས་ཅང་པང་། ཏི་ 

འོལ་ཏུ་འདོམ་གང་ངམ ། གངད་ཕག་གང་པག་འདོགས་པར་པད་པ་དང་ ། རྩ་ཕག་འཇོག་པར་བེདྲཔ་ངང་། མུན་ཛ་པཊ་རྡུང་བར་འེདང་ངང་ ༽ ཐླག་པ་ངག་འཁལ 


༤་ 


ཤ༅།; །བྲར་དངབ་དང་།གང་དྲ་རུང་བད་བུང་བ་བང་ །རྔོ་བརཁུང་པ་པང་། འཐུག་པརྲ་བིངབ་པང་།འཆའ་བདྲ་དངཔ་པང་ །ཟ་བདྲཔང་ང་ངང་།འཐུང་བའ་པང་པ་བང་། ཁྲུ 
སུས་བང་བ་དནི་ད་ངག་གི་ཉ་འཁར་ཡི་ནན །།བགེ་གློང་གིས་ནུང་དྲུ་ཆོས་གོས་ཕག་བཞག་ཧུ །ཞེ་འ ཁཾའི་དྲ་ ཐའང་འཆར་བྱིང་ན་ལྐུངབ་མངང་ །ལོའ་ཁཾརྡདྷཱ་ཆེས་ 

ླཤ གོས་བཞག་སྙ །མཛད་སྒྱ་འེབའཆར་བའ་པྲེད་ན་ཡང་ལྱུངབ་མང་དེ །ནང་ངམ་ཌེ་འ ཁེའོ་དྲུ་ཆེས་གོས་ཕག་བ ཁིག )གཞུན་དྡ་སླུ་འཾང་འཆར་བའ་ྲང་ན་སྲུང་བའི་ལྐུང 

༡ ཕུངདུ་འགྱུརོ །།བགྲ་ཁང་རགཏུ་མང་པོ་ཉི་འ ཁརྦ་བ་དད་པ་གང་ཞན ། འདྲི་ཝྭ་སྟ །མི་ཐ་པང་པ་བག་གི་འམ། ན་སྤོ་ཏྲེ་བ་དག་གི་ཕགྭ་ཁང་ཡདཏུ་མང་པོ་གངཔའ 
ཡིན་པའོ དངག་གི་ཉེ་འཁེར་གང་ཞ་ན  སོསྭ་བ་དདཔའོ་།། ཅེ་ཁིག་ཐུན་མངོ་ཡིན་ཁེ་ན །ཅེ་ཡངམ་ཡིནོ །།གཡུལ་ཉེ་འཁཾར་གཅིག་པ་གངཞ་ར། འདི་ 
ལྟསཱཿ མི་གཅིག་གི་འམ། སྤུནསྒྲོ་མཔྲ་བ་ཕག་གི་གཡུལ་གང་ ` ཡིན་པའོ རའི་ཉེ་འཁེར་གངཞ་ན །ནང་ཐམས་ཅད་པང་ །ངཱཾ་རོལ་འདོམ་གངངས་ །གངདང་པག་འདུ 
རུཿཔར་བེང་པ་ངང་། ཞཞར་བྲདདུཔབ་དང་། འྲ་བབ་པདྲ་འདབ་བང་།སྤུང་བའྲ་འདཔ་དང་།བླའུ་དུད་དང་།གཱ་བ་འཇོག་པད་ཡང་པ་འད་ །འཇལ་ཐད་དདཔ་པང་ ། 
ཆུང་ཡོར་འཇག་པར་བདབ་དོན་པའི་ལེ་འ ཁོར་ཡེནོ།པྭ་སངགིས་མདདྲ་རེས་གས་དག་བཞག་ས །ཉེ་འ ཁརྟོདྱ་སུའིང་འའབའ་བདན་ཞྱུངབ་མེང་ད་།ཉ་འཁར་ 


དུཆོས་གོས་བག་བཞག་སྟཾ་ང་དྲུ་སཱའང་འཆའ་བཞྤདན་ཡང་ལྟུང་བ་མངོ །ཞང་ངམ་ཉ་འཁོརོ་ད་ཆོས་གོས་ཕག་བཞུག་སྭ།གཞན་དྭ་་ཧྱུ་འང་འཆར་བའ་འདན་སྲང་བའེ་ 

ལུདབང་དུ་འྱུརའ།། གཡུམ་ཏེ་འཁེརོ་ཐ་བང་བ་གང་ཞན ། འདྙིལ་ས །མི་ཐ་དདབ་ངག་གི་འམ།སྨན་སྲོ་ངྱབ་ཕག་གི་གཡུའ་གང་ཡིན་པའོ པ་ཉི་འཁོརོ་གཏཞཾན་ ། 
སཿ ཐ་ངད་པའོ །ཅི་ཞིག་ཐུནུ་མོང་ཡིན་ཞ་ན།གཡུལ་གྱི་བཀྱིལ་ལ རོར བགྲ་སོང་གིས་གཡུལ་གྱི་ྱིལ་དུ་ཆེས་གོས་ཕག་བཞག་ཧུ །ཌཾ་འ་ ཁཾརྡོད་ཀཱ་འངའཆར་བདའང་ 
ན་ལུང་བ་མདོ། ཉེ་འ ཁོར་དུཆཾས་གོས་ཕག་བཞག་སྣ །གཡུ ལ་གྱི་ངཀྱིལ་དུ་སྒྱ་འེང་འཆར་བའ་བེད་ན་ཡང་ ལྟུངབ་མངང །གཡུཌ་ཁྱ་བཀྱིལ་དུ་ཊམ་ཏེ་ 

འཁེརདྲ་ཆེས་གོས་དག་བཞག་ས། གཞན་ད་སྐ་འེབའཆར་བ འཐཾངན་སྤངབའི་ཞྱུང་བདདུ་འགྱུར་རེ །།གཡུ ལ་རབཏུ་མངཔ་ཉེ་འཁལོ་གཅིག་པ་གང་ཞ་ན་ ། 
འད་ཉྭ་ས།མི་གཅིག་གི་འམ། སུན་སྤེམོ་བྲེ་བདག་གི་གཡུལ་རབཏུ་མང་པོ་གང་དག་ཡིན་པའོ།།དག་ག་ཉེ་འཁོར་གང་ཞཾ་ན ། ནང་ཐནས་ཅང་པང་། ཇི་ལོལ 
_ འདོམ་གང་ངམ། གང་དཱ་དཾ་ངག་འབྲུ་རྡུང་བའ་ཐིད་པ་པང །འཐཌབར་བྲིང་པ་དང་ ། འཁྲབ་པར་ཐང་པ་པང་། ང་ཐར་བུང་པ་བང་ ། འབྲུ རུང་པང་། གཱ་བ་འཇོག་པར་ 
ཌཾངཔ་དང་། འཇལ་བརཤིད་པ་པང་ ། ཆླུང་ཡར་འཛུགས་པར་བང་པ་དོནི་དངག་གི་ཉ་འ ཁཾའོ་ཡིནནོ།།པག་སོང་གིས་ནང་དྲུ་རེས་གསོ་ཕག་བཞག་སཱ །ཉེ་འཁེ་འོད 


 ་ ལང་འཆ་ཁབ་ཀབ སངངོ་།་བ་ཁོརོ་ རོདཆོས་གོསོ་དག་བཞག་སྭ། མངད་སུལཔའཆའ་བ་པདན་ཡང་ལྟུངབ་མངེ བངས ཅེ བདེ ས་ག 
བཞག་སཱ། གཞན་དུ་ དུ་སུ་ལེང་འཆརཔ་དཔེདན་སུངབའེ། ྭལུངད་འགུར་རེ། རར གཡུལ་རབྱ།་མང་པོ་ཌ་ ་བ་ཁེར་ཐ་ཿ དང་ང་གང་ ཁ་ན ། འདྙིཝ་སི ་ཤ་ངང་པ་ ངག་གི་ ༢མ 

ཟླ སྤུན་སྒོ་ཏྲ ཇི བ་པཱག་གི་ གཡུལ་ཡབཏུམསངབོ་ གངངག་ཡིན་པའོ་། པོ ཁེའོ་གངཞྲ་ན ། སྭ སྭ་ཐ་དད་པའོ །།ཅི་ཞི ཞིག 'ཐུན་མང་ཡིན་ཞ་ན \ིཿ ཡས 'ཡེན་ན།། 

༡ བཞམ ་པརའབང་པ། །བམྲ་པོ་ཤཾའ་ དྲགཔ། །གཡུལ་གྱི་ཚོམས་འ་འཁེར་གཉིག་པ་ གཞན །འདི་ལཱ་ས ། མི་གཉིག་གི་འམ རྭ 
ཅུ མཿ བྲ་བོ་ཕག་གི་ གཡུལ་གྱི་ཆོམས་གང་ཡེན་པའོ། ། །༧འ་༩༡་འ ལེའི་གང་ཞིན །ཞང་ཐམས་ཅང་པང་ ། ཇྱེ་ལོལ་འདོམ་གངངར་།གངདུ་ང་ངག་གླང་ 
ཤེ ་འདགོས་ང ་པཱའ་བང་པ་ ངང་། ར་ཐག འཇོག་པའྲང་པ་ ངང་། མུན་ཛྲངག་ རྔུངུ་བར་བཾང་པཿ ངང་།ཐག་པ་ཕག་འཁལ་། བར་འངཔ་ རེ ཁྱིབ ངག་འདོན་བའ་བངཔ་ བའི 
པའི་ཉེ་ འཁོར ཡིནནོ ནེ།།ཕག་སྲོཿ ་སང་གེསཿ ཞང་དཆེས་གོས་ དག་བཞུག་ས ། ' ཉ་འི་དུ་སྒྱ་འེའ་འཆའ་བརངའ་ལྟ ལྟུངབ་ཊ མེངོངོ །ེ་འཁཾརོ་ ད་ཆོས '་གཾས་ རས " 
ཞངང་་ ཆྱབའབན་ བདན་ཡང་ལྐུངབ བམདང་། །ནང་ངམ་ ཉེ་འ ཁེར་དཱ་ཆོས་གས་ གཿ བཞག་སཱ། གཞན་ད དྲུ་སུ་རང་འཆར་བར་བ འདན་སྲང་བའི བའུ ཤུང 


ཌྷ 


གཡུལ་གྱི་ཚོམས་ཉ་འ ཁརོཐ་དད་པ་གངཞ་ན། འདྙིལ་སཾ། མི་ཐ་བདབ་བག་གི་འམ །སུ་སྒོ་པུ་བ་ག་གི་གཡུལ་གྱེ་ཚོམས་གང་ཡིན་པའོ །ཛའི་ཉི་འ ཁོརགང་ཞ་ན།སེ་ 
་ ཅི་ཞིག་ཐུན་མཛོཡེན་ཁིན སློའི །།དགེེ་སང་གིས་ནང་དུ་ཆེས་གོས་ཕག་བཞག: །སྤེཾར་སྐྱ་འེང་འཆའ་བའྲེདན་ལྟུདབ་མངདོ་། རོ་རོས་གེས་བྲག་ 
བ་བཞག་སཱ་། ནངདུ་རྒྱརེང་འཆར་བརཤདན་ཡང་ལྐུང་བ་མང་དོ །ནངངས་སྒོར་ཆེས་གོས་བགྲ་བ གས གོཞ ན་དྲ་སཱ་འང་འཆའ་བརྡ་པ་ནྭནངཔའི་ལྟུང་བདད་འགྱུར་རོ། 
གཡུལ་གྱེ་ཆོམས་རབཏུ་མང་པོ་ཉེ་འཁོར་གཉག་པ་གང་ ཞན །འདྙལ་ས །མི་གཉིག་ག་འམ། སྤུན་སྤོམ་ ཕྱུ་བངག་གི་གཡུལ་གྱི་ཆོམས་རབ་ཏུ་མངངེ་ 
གངདག་ཡེན་པའོ །དངག་གི་ཉིའཁརགང་ཞི་ན། དཔབ མས་ཅད་ངང་། ྱི་ཀྲོལ་འདོམ་གང་ངམ།གང་ དུད་དག་གྲུང་ཕག་འདོགས་པརབུང་པ་པང་ ། 
ཡག་འཇོག་བའྲབངཔ་པང་།མུན་ཛབག་དུང་བརྡ་འེངཔ་བང་། ཐག་པ་ཕག་འཁལ་བརྡ་བྲངཔ་པང་། ལྕི་བ་ཕག་འདོན་བརྡའདཔ་དནི་དངག་གེ་ཏའ་ཁར་ཡིནནེ།།པེ་ 

གཱོང་གིས་ནང་དུ་མེས་གོས་ཕག་བཞགསུ །ཉ་འ འདྷ་ུར་འཆར་དགབནང་འཆད་ །་འཁེའ་དྲ་ཆེས་གས་ཐག་བཞག་སྙ །ནངདྭ་སཱ་རངའཆར་བར་ 
ཤྱེད་ན་ཡང་ལྐུང་བ་མང་དོ་།ནང་ངས་ཉེ་འཁེར ཊཿ ས་ཕག་བཞགཧ །གཞིན་དྲ་སཱ་ལེང་འཆར་དངན་སཱང་བའེ་ལྐུང་འངང་འགྲུར །གཡུལ་གྱི་ 


/ 
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༄༅། །ཆོམས་འགྭ༔མངབོ་ཉཾའབོར་ཐདད་པ་ གང་ཞེ་ན །འདེལྟསཾ། །མི་ཐ་དདཔ་ ངག་གི་འམ ། ྭསོཔབག་གི་གཡུལ ྔ མངཔཾ ལོ་གངངག་ཡིན་པའོ། 
དཕག་གི་ཌ་བ་ཁེའ་གང་ཞ་ན །གེ་སྲ་བའང་པའོ །།ཏི་ཞིག་ ཤཱན་མང་ཡིན་ཞན །ཅི་ཡངམ་ཡིན་ནོ །གྲྭ་ཌ འཁཾར་པ་གང་ཞེན འདི་ལྭ་སྭ །མེ་གཅག་གི་འམ (།སུན་སྤྲོམ 
ཤ་བ་ཕག་གི་གྲུ་གང་ཡིན་པའོ། ཀཔེའི་ཌ་འཁིར་གངཞ་ན། །འགོ་བའིནི་ནང་ཐམས་ཧང་དང་།ྱ །ཕི་རོལ་ རོ གང་འ པའེ བཞིནབབམས་ ཅདངང་།ཕྱི་ལོལ འདོར 
གངངམ་ གངདཱད་ངག་ཕུཿ ཡུར་པ་འདབས ་པའྲའདཔ་པང་། ] གྲུ་སྟེངཔའ་ཁྲང་པ་དང་།གངོཊ ་པོ་ཕག་འཇོག ་པར་པང་པ ངེ གུ་སྒྱ་ཕག་འཇྲེག་ པན་བདཔ་ལང་། མུན་ 
ཛྔ་ཕག་༔ རྡུང་བའ་བྲདེཔ་། ངང་ ། གྲག་པ་ ཕག་འཁལ་ བར ངཔ་པང་་། གང་དང བར་བཾདཔ་ ངང་ །རྫོབ་ རབེངཔ་དང་ ། འབྲག 'པར་ཏྲེངཕ །ངང་། འརའ 
བརྲིང་པ་བང་།ཟེ་བརྡ་བེདཔ་ངང་། = : ཁ་དང་། ཤོ འསུས བེད་པ་དནིདའ་ འཁོང་ ་ཡིན་ །།གེ་ སཱང་གིས ཞང་དྲུ་རེས་གོས་ དགེ་བཞག་སྣ། ཌེ་ 
འཁར འེཔའཆར་བའྲ་འདན་ 'ལཱངབ་མེངད །། འོ ཁརཾདོས་ག ་གེས་ཕག་ གབཞག་ཧཱེ། ། ནང་དུ་ དུ་སཱའང་འཆར་བར་བ བདན་ཡིང་ལུངབཊ མང རེད ནངངམ་ཉེ་ 


འཁཾརཾ་ དམིས 'གས་ངག བཞག་སྟེ །གཞན་ད ༦ འེང་འཆར་བརྲ་འདན་སྤངབའེ། ལྟུདབདདུའགྱུར་༽ ར། གྲུ་ཉེའཁར་ཐ ་དཔ་ ་གང་ཞྲེན །འདྲི་ལྭ་སྭ །མི་ཐ་དང་པ་ 


ཧོ 


ཤོ 


པུ 
༤ ༨ 


ཕག་གི་འམ་།སཱུཿཱ་སོ་བ་ཕག་གིི་གུ་གང་ཡིན་པའོ །། པའི་ཞེ་འཁོར་གང་ཞ་ནུ། སོ་སོ་ཐོ་བང་པའོ ཅི་ཞིག་ཐུན་མོང་ཡིནུ་ཞ་ན །གྲུ་གདོངངོ །།པགཱ་སློང་གེས་ནངད, 
ོས་གོས་དབེ་བཞག་སྟེ། གྲུ་གཔོའོདུ་སྒྱ་འང་འཆའབར་ྤདྤན་ཁྐུང་བ་མེང་ ། གྲུ་གདོང་དཆྱོས་གོས་དག་བཞག་སྣེ།འངད་སྲུ་འེང་འཆའ་དདྲ་ན་ཡང་ལྐུང་བ 
པ་ ནངངམ་གྲུ་གདོང་དུཆོས་པསོ་རག་བཞག་ས །གཞན་དུ་སྩ་ལང་འཆའ་བར་བདན་སྤང་པའྲི་ལུང་ དགུར །ཟུ གབཏ་མངང་ཉའ 
པ་གང་ཞེན། ལ་ས །ཨི་གཅགག་འམ།སྤུཿསྨོས་ _རབ་བགེགྲོ་གུ་རབཏུ་མངཔ་གང་ པག་ཡིན་ པའི།།དཔག་གི་ཉེ་འཁོར་གངཞ་ན། འགྲེ་བོའི་ 

ནི་ནང་ཐམས་ཅདངང་། ཁྱི་ལོལ་འདོམ་གང. པ་ འདྲུག་པའི་ ནི་ནང་ཐམས་ཉང་དང་། པཱ་རོལ་འདོམ་གངངར་ །གང་དཱངེ་ག་པུར་པ་འདབས་པར་བང་པ་དང་ ། 
གྲུ་སྙོད་པརངཔ་ངང་ ། གངོས་པ་ཕག་འཇོག་པར་བང་པ་ངང་ ། གླུ་མཱཔཊ་འཇོག་པརཧེཏང་པང་། མུན་ཛངག ཌྡུངུ་བའ་ཐད་པ་དང་། ཐག་པ་ཕག་འཁལ་བ༢ 
ཧིངབ་དང་། གོང་དུ་རུང་བར་ཐེངཔ་དང་ །ཇོ་བདྲ་པད་པ་ངང་། འཐག་པར་པོངཔ་པང་། འཆའོ་བའྲ་བདཔ་དང་།ཟ་བརཔིང་པ་ངང་། འཐུང་བ རྭ་འདུཔ་པང་། ཁའ 
སྲུས་བྲང་བ་ངན་དངག་གཉེ་འཁར་ཡན །།གི་སཱོངགས་ཞང་དྲ་ཆས་། 'ངག་བཞག་ས །ཉེ་འ ཁཾརོདྷུ་མུ་རབ་འོཿརབརའདན་ལྐུངབ་མད་ །།ཉ་འཁའད 


ˆ ཁི ངོ ངོ ` ཡི > 7༣. = བཀ ' ་ ༢༢༧ = ཾ/ ༩, > = 
ཌཱ ༄༅། །ཆཾས་གོས་ངག་བཞག་སྭེ། འངངུ་སྒྱ་འེང་འཆའ་བར་ཀྲང་ན་ཡང་ཞྱུང་བ་མདེ །ནངམ་ཞེ་འ ཁེརྐོདུཆེས་གེས་ཕག་བཞག་སཱ། གཞན་དཱ་སྒྱ་རེང་འཆར་བརྤུང་ན 


༢3 
ཆེ 


ཆོ -། 5: 388 23 „<~ ¬ +ལ རར 
སྤང་བའེ་ལྐུང་ཀྲད་དུ་ཁགྱུརེ །། གྲུ་རབ་ཏུམཛཔོ་ཊ་འ ཁཾརཐ་པད་པ་གངཁེན །འཕྟིལ་སྙཾ།མི་ཐ་པད་ཕག་གི་འམ། སྤུན་སྤེ་ངྔ་བ་ཕག་གི་གྲུ་འབ།ཏཱ་མང་པོ་གངངག་ཡན 


པའོ། དངག་གོ་ཉ་བཁིའརོ་གངཞེན །སས་ཐ་པང་པའོ་ །ཅེ་ཞགྲ་ཐུན་མང་ཡྲིན་ཞེ་ན །ཅི་ཡངས་ཡིནན །། ཤིང་ཏིཊ་འ ཁཾར་གཉིག་པ་གཏཞན ། འདྲི་ལྭ་སི ། 


. '” མི་གཉིག་གི་ཁམ།།སྤུན་སྒོ་མ་ེ་བདག་གིའཤེ ང་རྟ་གང་ཡེན་པའོ །པཊི་ཉེ་འ ཁོར་གང་ཞི་ ན།འགྲེ་བའི་ནིནང་ཐམས་ཅད་དང་།པཱ་རོལ་འདམ་གངང ། 


༡ 25  ོ ངི ༡ 2 ༥2: “༡༢༢༧ ༨༥ 
འཛུག་པའེ་ཉི་ནང་ཐམས་ཅང་དང་། ཐི་ལོལ་འ དོམ་གངངས །གངདུ་དངག་ པུ་པབ་འཛབབ ས་ པར་ཡང པང་། གླངངག་འབོགས་པར་འདཔ་དང་། ཙྩ་ 
ངག་འཇོག་པའ་བྲངྲ་པ་པང་ ། མུནཛངག་རུང་བའྲ་འདཔ་དང་། ཐུག་པ་ངག་འ ཁལ་བའྲཔད་པ་དང །གངདཱ་རྡང་བར་བངཔ་ངང་ །རྔོ་བར་འང་པ་ངང་། འཐྲག་པའ་ཀྲང་ 

(ར་བ་བ རྲེ ® 9 £ \ ད།་འ ༢2 ༨ ོད ལོད འག་བོང་གི བའྲང་པརོས་གསོ་བག་བཞག་ 
བང་།འཆའ་བར་འད་པ་ངང་ །ཟཾ་བའྲ་པང་པ་ངང་། འཐུངབར་པང་པ་པང་། ཁབྲུ་སུས ་བེངཔ་ ངན་པའི ་འ་ཁོའ་ཡེན་ནོ།། ལ སངགིས་ནང་དྲ་ཆེས་གས་ཕག་བཞག། 
རཆ རའི་ཁོལརཁས་ ར་བ་བ ལ་བ  ༣༦་ོ་ཀཀཾ བའ །འ བོང་བ འི ཁབངན་ཡང་ལང་བ་མངའངོ།།འང་ 
སཱ ཉཾ་འ་ཁརྐོད་སྐྱ་ལེང་འཆའ་བརདདན་ལྟུངབ་མངད །། ཏེ་འ ཁཾརྡདཆས་གས བག་བཞག་སྒེ །ནངད་ ལཱའིངའཆརབའ་བེདན་ཡང་ལྐུང་བ་མངད།།མ་ 


ངམ་ཉ་འ ཁོར་དུ་ཆེས་གོས་དག་བཞགས། ། གཞནདྭ་རྒྱ་ལེང་འཆར་བརཁྲངན་སྤངབའི་ལྟདྲང་དུ་འགྱུར །ཤིང་རྟ་ཉེ་འ ཁརྒོ་ཐ་དཔ་གངཞན །འདྷི་ཝྭ་སཾ།མི་ཐ 
དངཔ་དག་གི་འམ། སྔཱན་སྨོ་བ་བབག་གི་ཤིངྷཏགང་ཡིན་པའོ་ ། ཕེའི་ཉེ་བོ་ཁེརོ་གང་ཞི་ན སོས་བའོད་པའོ་ །།ཉི་ཞིག་ཐུན་མངོ་ཡོན་ཞག །ཁ་ལ་བོའི་གནས་ས།བགྲ་སོོང 
གྲིས་ཞང་དུ་ཆེས་གོས་དག་བཞག་ཧ ། ཁ་ལ་བའི་གནསྭུ་སུ་ལང་འཆར་བད་བེངན་ལྟུངབ་མདད་།། ཁ་ལ་བའི་གནས་སུ་ཆེས་གོས་དག་བཞག་སྣི །ཞང་དྲྭ་སཱ་འངའཆར་ 
བརཔདན་ཡང་ལྱུང་བམེད་ད་ །ནངངམ་ཁ་ལ་བའེ་གནས་སུུ་ཆས་གོས་བོག་བཞག་སྩི །གཞན་ ངཿ ལེང་འཆར་བརྡ་འདྲན་སངབའི་ཁུང་བྲདདུ་འགྱུར་འོ། ། 
ཤཤིང་ཏའབྭཏཱ་མངབོ་ཉང་ཁརགཉིག་པ་གང ཞེན ། འབྙིལ་སྩ།མི་གཅིག་གའམ།སྤུ ནླཾསྣ་མྤ་་བ་བག་གིཤིང་ཏ་ལབྭཏུ་མངཔ་གང་ཕག་ཡིན་པའོ་ 
དཔག་གི་ཉེ་འཁོར་གངཞེ་ན །འགོ་བོའི་ནང་ཐམས་ཅད་དང་ ། ཐི་ལོལ་འདོམ་གངངོ།།དྭག་པའི་ནོནང་ཐམས་ཧང་དང་ ། ཐི་འོལ་འདོམ་གང་ངམ། གང་དག 

. ཕུནབ་འདེབས་པའཡེདཔ་པང་། གླང་ཕག་འདོགས་པར་བང་པ་བང་། རུ་ཕག་འཇོག་བརྲངང་པང་། མན་ཛ་བགྲ་དུངབར་བེང་ང་ངང །འཐག་པ་ངག་འ ཁལ་བརྲཔང་ 
པ་ཕང་ །གང་དུ་རྡུུ་བར་བདྲ་བ་པང་། ཆོབར་ཡང་པ་བང་ །འཐག་བར་པངཔ་ང་ །འཆའོ་བར་བངཔ་དང་། ཟ་བར་པང་པ་དང་། འབྲང་བརའིང་པ་པང་ །ཁཾའུ་སུས་པང་ 
° . ༤/ ༤ ༤ ༤ ༤ ༣ :-& ༦༦༠ ༦ 
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ུ ° 
༄༅། །བ་དནི་དདག་གི་ཉ་འཁོར་ཡིན་ནོ།། དགྭ་སློང་གིས་ནང་དུ་ཆོས་གས་དྲག་བཞག་ན །ཉེ་འ ཁེརོདུ་སཱ་པང་འཆར་བརྡ་འང་ནྭ་ལུང་བ་མངད་།ཏ་འ ཁོརོ་དྲ་ཆོས་ག་ 
= ངེ === ༠ ༢ - -༨༡༩༥༩་ ༡༩༠༢ ༡༢༨།༼༧༩།ཀེ་༢།༼༠” 
བག་བཞག་སྭེ། ནང་དཱ་སྒྱ་འེང་འཆར་བརཁྲངན་ཡང་ལྱུང་བ་མངད །།ནང་ངམ་ཤེ་འཁོར་དྲ་ཆེས་གོས་དག་བཞག ཧེ གཞན་དྲུ་མཱ་རང་འཆར་བར་འདུན་སང་བའི་ལུང་བད 


` <¬ 


ཐོ དྲུ་འགུར་རོ།།།ཤིང་ཏོ་རགྱཏུ་མངཔོ་ལའེཁརྡོབ་དདུང་གངཞིན །འདྷི་ལྷ་ས།མི་བ་དདཔ་བག་གིའམ། སྤུན་ཧྲོ་བུ་ཐ་དགུ་གིངཤོང་རྟ་ལགཏ་མང་བོ་གངངག་ཡིན་པའ་། 


དོངག་གི་ཏ་འཁར་གང་ཞན།སོ་སོ་ཐདད་པའོ་ །ཧི་ཞིགྲ་བྲུན་སོང་ཡེན་ཁེ་ན །ཅི་ཡངས་ཡིན།། ཤིང་ལྫན་པ་ལ་འཁར་གཉིག་པ་གང་ཞན །འངྙིལ་སཱཾ ། ཤིང 
ལྫོན་པ་ཡལ་གའི་ཆོགས་འབྲངབ་གང་ཡིན་པའོ །པའི་ཏི་ འཁོ་གང་ཡིན་ཞ་ན །ནང་ཐམས་ཧད་དང་། ཕྱི་ལོམ་འདོམ་གང་ངམ།གངད་ལམ་ཝགས་ང་ 
ཆུང་གིས་མ་བབས་པ་ཕག་འབབ་པ་ངད །ཆ་རང་པོའ་ཐིག ས་པ་སྤོས་པོ་ཕག་འབབ་པ་བང་།གངད་གུང ཆགས་ཀྱི་ཤཾང་ལྗོན་པའ་གྲབ་མས་ཁྲབ་ཅང་ 
ཤེ ལིའལ་ལེ་ངལ་བ་ཇོའི་་འ་་རོས་བའོ། རོར བར་ངན་ལང་བ་མངའརོ་། ེ་འཁརོ་རོད་གསོ་། 
འག་བ་དནེ་དའི་ཉེ་འཁར་ཡིན་ནོ།།ཕསྭ་སོངགིས་ནངད་རོས་གོས་ འག་བཞག །ཧ་འཁོརོདུ་སཱ་རེབའཆའབའདདན་ལྟུང་བ་མངད།།ཉེ་འཁརྡོད་རོས་གོས་པག 
བཞག་སྙ་ནངདུ་སྒྱའང་འཆར་བེངན་ལྟུང་བ་མང་དོ །ནངངམ་ཞེ་འ ཁོར་དྲ་ཆེས་གོས་ཕག་བཞིག་ས །གཞན་དུ་སྒྱ་འེངའཆརབདྲེད་ན་སྤང་བའི་ལྟུདཝདདུ. 


འགྱུར་རོ།(ཤིང་ལྫོན་པ་ཉེའ་ཁེའ་ཐྲ་དདབ་གང་ཞེན།འདི་ལྟ་སྟི།ཤིང་ལྫོན་པ་ཡལ་གའི་ཚོགས་མ་འབྲལ་པ་གང་ཡེན་པའོ །ངའི་ཉེ་འ་ཁརགང་ཁན །སོ་སོ་ཐ་པངཔའོ་། 
ཅེ་ཞིག་ཐུན་མོང་ཡིན་ཞ་ན །ཆུ་བའོ།།བགྲེ་སོང་གེསྱ་ར་བར་ཆསོ་གས་བག་བཏག་སྣ །ཡལ་གར་རྒྱ་འང་འཆའ་བར་བང་ན་ལྟུངབ་མངང་ ། ཡལ་གར་ཆོས་གོས་ 
ཕག་བཞག་སུ །རྩཿ ཤུ་འེང་འཆར་བར་བེད་ན་ཡང་ཞྱུངབ་མངད །རྩ་ཐྲ་བམ་ཡལ་གརཆེས་གསུ་བགུ་བཞག་སྣ ། གཞན་དུུ་ཆ་འེང་འཆར་བརབེངན་སུང་བའེ 
ལུང་ཐདུ་འགྱུར་རྲོ་།- ཤིང་ལྗོན་པ་འབཏུ་མངངོ་ཉེའ ཁཾརཾ་གཅིག་པ་གང་ཞན།།འདི་ལྟ་སྙེཾ།-ཤིང་ ལྫོན་པ་འབ་ཏཾ་མང་པོའ་ཡལ་གའི་ཚོགས་ 
འབལ་པ་གིང་ཕག་ཡིན་པའོ །དངག་གི་ཉེ་འ ཁར་གང་ཞཾ་ ན།ནང་ཐམས་ཅད་པང་ ། ཛ་ལོལ་འངོམ་གང་ངས །གང་དཱ་ལོ་མ་ཝག་ངྭ་རྲུང་གིས་མ་བངས་པ་བགལབ 
པ་ངང། ཆརཆངཔའི་ཐིགས་པ་སྤོམ་པོ་དག་འབབ་པ་དང་ ། གངད་གུང་ཚེགས་ཀྱི་ཚཤིང་ལྗན་པའེ ་གིབ་མསྭ་བབ་ཅིང་འདྲུག་པ་པའི་དེ་ངག་གི་ཉ་འ ཁཾར་ཡཾནོ། 
དྲ།ཐཤིསག་དརཨོ་གོས་ག།་འགག་ད།ཉ་འཁརྡད་ཨུ་རང་འཆར་བཞུའདྲན་ཞུངབཡེད་།ཉའ་ཁདོད་ཅོས་བས་པ།འཞག། །འབྲད་གུ་འངའཆའ་ 
བརྱ་པུདན་ཡྲངྭ་ཀུངབ་མདད །ནང་ངམ་ཉ་འ ཁར་དུཆེས་གོས་ཕག་བཞག་སྙི རེ གཞན་དྲུ་ཆུ་ལང་འཆའ་བརཔངན་སྤང་བའི་ལྟུང་བཾངདུ་འགྱུར །། ཤོང་ལྗོན་པ་ 


7 ༄༅། །རབདཏུམངབོ་ཏ་འཁོར་ཐ་དད་པ་གངོན །འདྷ་ལྟ་ས།ཤིངཆྫོན་པ་ཟབ་ཏུ་མང་པོ་ཡལ་གའི་ཆོགས་མ་འབྲེལ་པ་གངངག་ཕེན་པའོ།། དཔག་གི་ཧེ་འ་ཁེའོ་གང 
ཞིན་།སོ་སྲ་བ་དད་པའོ །ཅེ་ཞིག་ཐུན་མང་ཡིན་ཞེ་ན །ཅེ་ཡངམ་ཡེན་ནོ།། ཀུན་བཀའི་རབ་ཉེ་འ ཁོར་གཅིག་པ་གང་ཞིན། འདྷི་ལྟ་སྔ།མི་གཉིག་ག་འན།སྤུན་སྨོ་མ་ 
ཤྱ་བའེ་དག་གི་ཀུན་དགའི་རབ་གང་ཡིན་པའོ།།ཕའི་ཉ་འཁོརགང་ཞིན།ནང་ཐམས་ཅད་དང་། ཕྱི་ལོལ་འདོམ་གང་ངམ་།གདད་ད་ངག་མེ་ཏོག་བག་ཐུ་བནྲབེདཔ་དང་ 
# སྣོནབདག་འཇོག་བེདཔ་བང་། པངབ་བགྱ་ཆུད་པར་ ཕྱིཾདཔ་དང་ །འཇལ་བར་ བེདཔ་དང་།ཉོབརྲའེ དཔངང་།འཚོངབབདཔ་དང་། བིའུ་མུང་དང་།ཕུལ་འཇེག་པར 
ཌུདཔ་དེན་པའི་ཉེའ་ཁོའ་ཡིནནོ།།བགྲ་སངགེ ཞང་ དུ་རོས་གོས་ཕག་བཞག་ས།ཉེ་འཁེརདྷཱ་པཾ་ ༣པའཆར་བའྱའུངནོ་ལུངབ་མདད།།ཉ་འཁེ་རདྷ་རོས་གོས་ 
དག་བཞག་ན །ནང་དྭ་ས་རང་འཆར་བའ་བདན་ཡང་ལྟུངཔ་མདད། །།ནངངམ་ཉེ་འ ཁོརྐདྷ་རས་གས་དག་བཞག་སྟེ།གཞནན་སྒྱ་འང་འཆར་བཤེདན་སྤང་བའི་ལྟུདཤད་ 
དུའགྱུརརེ།།ཀུན་ཕག ར་བ་ཉྲའ ཁར་ཐཾ་དད་པ་གང་ཁུ་ན །འདེ་ལྟ་སྙི །མི་ཐ་དདཔ་དག་གི་འམ། ཉབ་ཤ་གཿའི་རབགང་ཡན་པའོ་། ཕའེ་འེ ཁོར 
གང་ཤེན།།སོ་སེ་བ་དང་པའོ །ཅ་ཞིག་ཐུན་མེངོ་ཡིན་ཞེན ། ཁྲན་པའོ་ །འགི་སློང་གེས་ནང་དུཆོསོ་ སྲ ]ཁྲནཔར་སྒྱ་འཔའཆའ་བར་8ྲངན་རུངང་ 


མདདོཊ ཁྲོནཔའཆོས་གོས་ཕག་བཞག་སྟ །ནངདཱ་སྐྱའེང་འཆའ་བརྤདྤན་ཡུང་ལྐུངབ་མང་དོ ། ཞངངས་ཁྲོནཔ་རཆོས་གོས་ཕག་བཞགས །གཞན་དུ་རྱ་འེབའཆརབར 
ཀྲདན་སཱང་བའི་ལྟུདད་དུའགྱུརའ །།ཀུན་དགའི་རབ་རབཏུ་མངཔོ་ཉ་འཁོར་གཅིག་པ་གང་ཞེན །འདེ་ལྟ་སྟཾ །མེ་གཅིག་གི་འམ །སུན་སྒོ་མ་ྤྲ་བ་དག་གི་ཀུནཕགའི་རབ་འབ་ཏ 
ང་པོ་གང་ག་ཡིན་པའ་ །རངག་གི་ཉེ་འཁེར་གང་ཞི་ན།ནང་ཐམས་ཅད་དང་ །ཕི་ལོལ་འདོམ་གངའ །གང་དུད་དག་མ་ཏོག་བགེ་བུ་བར་ང་པ་དང་།སོནོ་པ་ཕག་འཇུག 
པར་བདཔ་པང་། པབ་ངག་རྒྱུད་པར་ཕང་པ་དང་ །འཇལ་བདྲང་པ་པང་ ཀཉོ་བར་བདཔ་པང་ །འཆོངཐར་ཐང་པ་ པང་། དྲའུ་དུངདང་། ཕུལ་འཇོག་བརྡ་འདཔ་དེནོ་ ། 
དབག་གི་ཉ་འཁོརི་ཡིན་ནོ།།ངག་སངནོ་ནངདུ་རོས་ གོས་ངོག་བཞག་ས།ཉ་འཁོརདཱ་སྐ་འེབའཆ འ་བདྲ་ང་ནྭ་ལུངབ་མངེ་།།ཉེ་འཁེརདུ་ཆོས་གས་པག་བཞག 
སྣི' ནངདུ་སྐྱ་ལེངའཆའ་བརའངན་ཡང་ལྟུངབ་མང་དོ།། ནང་ངམ་༡འཁེརདུ་ཆོས་གོས་དག་བཞག་སྙེ །གཞན་དུ་སྒྱ་འེང་འཆའབའ་པེངན་སྤང་བའི་ལྱུང་ཁྲང་དུའུགུདོ། 
ཀུན་དགའ་རབ་ལགཏུ་མང་བོ་ོ་འཁེར་ཐདད་པ་གངཞན །འདི་ལྟ་སུཾ།མི་ཐ་ཕདཔ་འག་གི་འམ སྨུན་སྤ་ཀ་བ་དག་གི་ཀན་དགའི་རབ་འདྲུཏུ་མང་པོ་གདཤགེ་ཡོན་པའོ། །༨ 
ཕག་གི་ཁའཁཾཌགངཞེན །ས་སྭབ་དངཔའོ །ེ་ཞིག་ཐུན་མོང་ཡནཞེན།ཅེ་ཡངས་ཡེནན།སངསྱ་རས་བཅོམ་ལན་འབས་ལ་ཚདང་ལྡནཔ་ཉེ་བརའ་ཁའྱ་གི་ 


ཤྭ ༄༅། །ཞུས་པ།བཙུན་པ་པགྱེ་སོངགིས་ཆོས་གསོ་ཕག་དགེ་སློངལ་གཏདད་།འདོནལམདུ་མཆེན།བཙུན་པ་པནི་པ,འི་ཉའཁེར་གངལགས་།ཞེ་བརའ་ཁེརཔསྲ་བམ་ཇ 
° གྲོ་ ཞེན་སྩཾས་ལ་ཨ་མའི་ལོང་པོ ཤིན་ཏུ་མ་ཏོག་ཕུནསུམ་ཚོགས་བ །འབྲས་བུ་ཛཱན་སུམཚོགས་པ །ཡལ་གའི་ཚོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདོམ་བདྲའ་གྱིས་བའ་དུ 
ཟོ ཆོད་པའི་ཨྭ་མའི་སྡོང་པོ་བདྭན་པོ་གངབག་ཡེན་པངེ་དག་ལ་འདོམ་བཞི་བཅུ་་དགུ་ཡོང་པར་བསྟན་པ་དེ་ཞི །དག་སྤང་ལམ་དུཞུགས་པའཆས་གོས་ངག་གི་ཉ་འཁིའ 
སཱ ཡིནནོ།།འགྲཾངབ་དང་། འཛྭག་པ་བང་ །ཉལ་བའི་ཝ་འཁེརན་ འདོམ་གང་ཁོར་ཁོར་ཡུགོ། ཐད་ཀརའབོ་བའ་ཉེ་ འཁཾར་ཡང་འདོམ་གང་ཁོར་ཁེར་ཕུག་ག།བཏནཔ 
ཾ ཐང་ཀརའགྲེངབ་ངང་།། ཞལ་བའེ་ཉེ་བཁོར་ཡང་འདོམ་གང ཁོར་ཁར་ཡྲུག་གོ།བཙུནཔ་པག་སང་གིས་ མཚམས་གཞན་དུ་མཆིས་ཉལ་བར་བྱགིངན། 
ཕའི་ཆོས་གོས་དག་གི་ཉེའཁོར་གངལགས། ཉི་བར་འཁརོངི་ཙམ་དུ་ཆོས་གསྦ་གིས་གྲྭ་ལྭས་དང་མབལ་བྱ་གུནཆདོ །།གག་མོང་གི་ཆེས་གོས་སང་བར་གུརན ། 
དུམ་སྤངསཱ་ཤིང་བྲལ་བརམ་བས་ལ བ་་ འ༠༩༡ ༨ ༥ པ་མོངགི ཆས་གས་སངབར་ ཙུརན། 
ད་ས ཤོད་དལ་བརམྤ་བུས་ལ་ལུང་བམ་བཤགས་པའ་གཞན་ཞེག་རདན་དེ་ཡངས་མཁོ་རྒྱད་ཀྱི 'ཨཱངབར་འགྱུར་རོ །བགྲ་སེངགིཆས་གོས་སྲུང་བརྱགུལན།ད་ 


སྤཕནཤིངབྲལ་བའྲས་ལ་ལྟུངབ་མ་བཤགས་པར་གཞན་ཞིག་ཌྭེད་ན ། དཾ་ཡངསྔ་མའི་རྒྱང་ཀྱིས་སྤངས་པརའགྱུརོ །དག་སློང་གེ་ཆོས་གོས་སྤང་བར་གྱུཿ།།དཾ་སཕས“ཤིང་བྲལ་ 
བརབས་ལྭ་ལུང་བབཤུགས་ནས་གཞན་ཞིག་ཉདན་དེ་ལ་ལུང་བ:ངད །དབཞིན་དུ་དགེ་སློང་གིས་ཇི་སྲིད་དཱ་སྤུང་བའེ་དངོས་པོ་དོམ་བཤགསཤིང་ ། སོས་རོ་མཱ་བཤགས ཌཱ 
པལ་ཀུང་བྲཟིདངམ་།ཆས་གོས་སམ །དབ་འམ། ཕོར་བཱཾའམ །སྒ་ཕགས་སམ །པགེ་སྦྱོང་གི་འཚོ་བའེ་ཡེ་བྱང་གང་ཡང་རུང་བ་གཞན་ཉྭ་བར་འཇོག་པ ལབདན། དེ་ 
ཡངས་མའྱ་རུད་ཀྱིས་སྤང་བར་འགྱུར་རེ་ །ལས་ངང་པོ་པ་ ངང་། པ་དང་ །སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་ །ཆོའབ་དག་གིས་ཉན་བ་ལ་ལུངབ་མིདད །།འབྲལ 
བའི་སཱངབ་སི་གཉིས་པ་རྫོགས་སོ། །།སངསྦ་ཧྲས བཅོམ་ལྔན་འདས་མཉན་ཡོདན་རལྲ་པད་ ཀྱི་ཚལ་མགན་མང་རབ་སྤྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ 
ན་བཞུགས་སོ།།པའི་ཚན་དག་སྤོང་རྣམས་ལ་གོས་མང་བ་ཉཾད་འདི་ལྟ་བུ་འདི་བྱུང་ས །པག་སླཾང་གང་ཡང་དུང་བས་གོས་སྨོན་པོ་ཞཾགལྣད་ན །ངེས་དེ་ཏྲང་དུམི་འཇུག་པར་ 
དེགང་གི་ཚ ། འདི་དཔའད་བ་ཏད་པར་གུརཔ་དའི་ཚེ་གས་ཐེད་དུ་གཞུག་སྤམ་དུར་བས་དའཇོག་པརྲ་བང་ཉིང་། སྔོན་པོ་ཛོ་ཝ་བ་བཞིནདུ་སར་པོ་ང་ཀདམར་པོ་ངང་ ། 
.སྩུག་པོ་དང་།སྲབྲ་མེ་ཡངང་བཞིནནེ།། པགྲ་སོང་དོན་ཞུང་དྲུ་ངག་ཅིའི ཡུར་བག་སློང་རྣམས ་གོས་མངབ་ཞོད་འདི་ལྟ་བུ་འདི་བྲུང་ས ། ཕག་སྲེངགང་ཡང་འུང་བས་གསོ་སྤོན 


 ༄༅། །པོ་ཞིགྷ་རན།པ་ད་བདད་མི་འཇུག་བརདགང་གིཚེ་དིདངའདབྷ་ཉདཔར་ུར་བརའི་ཚགསྲོའད་གཞུག་གོ་སྒམ་དུའེ་བས་དྲའཇོག་པར ཆུངཅིང་།སྨེན་པེ་ ༼ 

དགགིགིགིེཾེཾཾྣྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾིྲི 
གྱཾས་བཅེམ་ལྔན་འཇས་ལ་གསོལ་ཏེ།།དནས་བཅོམ་ལྔན་འདཊ་ཀྱིས་ཐུང་བ་འདེ་དང་ གྲུང་གཞེ་འོདེ་དང་སྐབས་འདིལ་བགཾ་སྨོང་གི་དག་འདྡེད་བསྡུ་བ་མཇད་ཁིས་ྱ་བལ 

£ སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིནན །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྔནའཛས་རྣམས་ནེ་མཁྲེན་བཞིན་དུ་རེད་པར་མཇང་བ་སྙུ་ཞས་བྲབ་ལ་གགོས་པ་ཨ་ངསྔེ་མ་བེཀིན་ཏ།སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ཝཱན་འད་ཀྱིས་ཕག་སྨོང་ཡབ་ ་ཏུ་མངཔོ་ཐག་ལ་སྤས་པ _ །དགཾ་སློང་པག་ཁྱད་ལ་གོས་མངབ་ཉང་འད ་ྟ་བུ་འདི་བུང་སཱ །བག་སློང་གང་ཡང་རུབས་གྲ་ 
སྨོན་པོ་ཞིག་རྟུང་ན །ཕེས་ད་པད་དུ་འཇུག་པ་དགང་གི་ཆོ་འདིའྲ་ ཚུང་པར་གུར་པ་ངེའི་ྲ་དདུ་གཞུག་གོསམ་དུའ་བས་དའངགི་བརྲབང་ཅིང་།སྔན་པོ་ཇིཊ་བ 
བཞིནྡ་དགིའ་པོབང་ །དམར་པོ་དང་།ཧུག་པོ་བང་།སུབ་མོ་ཡངད་བཤིན་བདན་ནམ། བཙུན་པ་མང་ད །སཛན་ཧས་བཅོམ་ལན་འབས་ཀྱིས་འདོང་བ་མེབ་པང་།མོག་མི 
ཤས་བ་དང་།གསོ་བོ།འབ་དང་།བགངཔཀའ་བྲ་ནམ་པར་སྨད་པརམཇངད །།དནས་བཅམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་འདོད་པ་རུང་བའི་བསགས་པ་བོད་ཅིང་།ཆོག་ཤེས་པ་དང་། 


°. 
* 


གསོབ་བདང་ །དགང་བདང་།ཕི་བ་དང་། ཡོ་བྱད་བསྩུངས་བ་དང་ ། སྤངཊ་བའེ་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ །མཛེས་པ་ཧིངདང་ །དྲོད་རིག་པའེ་བསུགས་པ་བརྔོདོནས་། བག་སྨོང་ནམས་ལ་ 
བཀའ་སལ་པ ། པག་སློང་དག་དེ་ལྟ་བསན་ཕན་ཡོན་བཏུ་ཡངངག་པར་གཟིགས་པས་འདུལ་བ་ལ་ཞན་བོས་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞི་བཅའ་བདབ་སྙ།ཞད་བྱ་བ་ ལ་ 
སོགས་པ་ཡངྱས་མ་བཞིནནོ།།ངའི་ཉན་ཐོས་ རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་འདེ་ལྟར་གདོན་པར་བ་སྭ ། དགྭ་སང་ཆས་གོས་ཟིན་པས་ས་བརྐྱང་ ཛུངན།དུས་ 
མ་ཡིན་པའེ་གོས་ཤིག་རང་ལ་འདོད་ན །པག་སློང་ཕས་གོས་དྭབང་ བདྲ་བའོ །།བཛས་ནས་གལ་ཏེ་ལངས་ན་མྱུར་ བ་ཁ་ནར་གོས་སྱུ་བུས་ ཏེ་བཅང་བའབའི་།གལ་ 
ཏི་མི་ལགས་ལ་ཁམ་ལག་པ་ཁྭ་སོང་བའེ་གས་ལ་ར་བ་ཡདན _ །དགྲེ་མངདས་གོས་དྭ་བབ་གཅིག་གེ་མྲ ར་བཞག་པའབའོ །ད་ལས་འདན་པའ་འཇོག་ན 
སུང་བའི་ལུངཔད་དོ་ །།གྲཾ་སོང་ཞསྲ་བབནི་ཆས་འདི་པའོ།ཆས་གས་ཟིན་བས་ས་བརུང་ཛུངན་ཁེས་བབ་ནི །ཆེས་གས་ཟིན་པས་སྲ་བྱརངམ་ཁུངབ་ཡང་ཡང་།ཆོས 
གོས་མཟཾནལ་སྭ་བརྐྱང་ཛྱུངབ་ཡང་ཡོད །ཆས་གསོ་ཟཱིན་ཅིང་སྭ་བརྐྱང་ཕྱུང་བ་ཡང་ཡེད །ཆེས་གོས་མ་ཟིན་ཅིང་སྭ་བྱ་ང་མ་པུངབ་ཡང་ཡདོད ། མུ་བཞྲི 
བཅདཔ་སམ་བཞོནནོ །དུས་མ་ཡིན་པའ་གོས་ཤིག་ཅསྲ་བབ་ལ། བཤྲེ་མོངགོ་གས་ཀྱི ་དས་ནོ་གང་ཡིན །དྲུས་མ་ཡིན་པ་ནིགང་ཡིན་ཞ་ན །སྭབརྐྱེང་བཏང་ 


/ 


=> | 


- གྲི །སྟནཟླ་འབྲང་པོའོཞནས་དཔྲིང་ཟླ་ར་བ་ཤའི་བར་གྱེཟླ་བ་དངགནེ་གོས་ཀྱིས་དུས་ཡིན་ལ །ང་ཕན་ཆང་ནེདུས་མ་ཡིན་ནོ །ས་བྱཀང་མ་གཏིང་ 
བའེ་གནས་ནནི་ཐམས་ཅད་དུས་མ་ཡིན །རྙེང་ལ་ཞསྲ་བ་བ་ནི་གཞན་ལས་སོ།། འདོད་ན་ཞེསྤ་བབ་ན་གལ་ཏ་དོན་ད་ག ཚནའེ་།ོ། བག་སང་དས་གས་ངྭ་སང་བརབའ མུ 
ཞིས་བ་བ་ནི་བདག་གིརྡ་བའ། གལ་ཏེལཔས་ན་ཞེསྤ་བོབནི་གལ་ཏ་ཆགནའ་ །། རྨུམ་བ་བནིར་གོས་སུ་ཐུས་ཏེ་བ ཅིང་བརྲ་བའོ །།ཞསྦ་བ་བ་ནི །མི་བ་ྱང་པ་བནར་ 
ཏཱུཾས་བླརབ་ཏྲུ་འུང་བདབས་ཏའོ །ཁ་མ་ལངས་པཁྷ་ས ང་བི་ཞེས་བ་བནོ་སམ་སྤྱར་རམ།བླ་གོས་སམ་།མདུང་གོས་ཁ་མ་ལངས་པ་ཁ་སིང་པའོ། ། 
གས་ལ་རབ་ཡདན་ཞོས་བབོནི །པག་སོང་ལ་མས་བདག་ལ ་གོས་སྤྱིན་པོའེ་རབ་འམའི པ་འམ། ཕྲུ་ནྡུའ མཀ་སིང་མ་བམ ། སླེབ་དཔོན་ནས་ །མཁན་ 
ཕན་བདག་ལ་གུ་སཱུན་པའི་རེབ་བམ །ལྟ་ལའི་དུས་སྟོནྱགི་ཆ་འམ །ལ་དེག་གྱིསུ་སྟོན་གྱི་་འམ།གཙུག་ཐྲུད་འབྲག་པའི་དྲམ་སྦོན་གྱི་ཚི་འས་།གནས་ཁང་གི 
རེ འོཚྷཾརད་དུརབ་ཡདནའ །དགྲ་མངདས་གས་དྲ་ཚབ་གཅིག་གི 'མཐུར་བཞག་པརྲ་བའོ་ཞསྲ་བབནི | ཟླ་བ་གཉིག་གི་མཐའ་ནུནཆང་དྭའ་།ད་ལས་ 
ྫསག། ། སྤང་བའེ་ལྟུདངདོ་ཞཾསཁྲབ་ནེ ། འངོས་པོ་ཕྲ་སངས་ནས་ 'ཉུད་བེང་ཀྱི་ལྐུངབ་བཤགས་པར་བ་བ་ད ། ངས་ན་ 


ཡི་ཨ་བདོས་གསུསཀདེས་ལང་བི་ཉར་བྱུརཞན །བརྡ་སོམལ།དགོས་བཅས་དགོས་པ་མདཔ་བང་།མསྦ་ར་གུབ་བརམ་གུར་དང་ ན་ཆབ 
ལྔ་གསུ་བཞིསད། སུརབ་དང་ནི་ཆད་ནམས་ས།། པ་སོང་གིས་ཚུས་ལ་གསོ་སྨོན་པོ་ཞིག་རངནས། དས་དྱི་རདདུམི་འཇུག་པར་དགང་གིཆི་འདེ་དང་འབབྱ་རདཔར 
ྱུརབ་པིག་བདབགཞུག་གོ་སུམདུངབདེ་འཇུག་པརངཅང།དསཆས་ང་ཉདལ་གས་ནཔ་རགས་པ་དང་ཅས་པ་གཞན་འགྟནསརུ 
ས་སངདམ་གས་དའི་མ་བཅུ་པདཏིང་འཇད་བེན་གྱིས་བ རུབ་བརབ་བ་འམ་།གཏང་བརབ་བའམ། རུང་བབབ་བས །གཞན་ལ་སྤྱམ་པ་བའ།།ྱིན 
ཁྱིས་རློབ་བརསི་ཕང་དམ །གཏང་བར་མེ་ཁུདདམ།འྲང་བདམི་ ་ པིད་དམ །གཞན་ལ་སྤྱིན་པརཾསེ་ཁྲདན།ཏི་ མ་བཅུ་གཅིག་པའི་ས་ལེང་ཤརནོ་སང་ ཞུང 
དར །ཆིས་ལ་མ་ཉེད་ཁུང་ཚས་གཉིས་སམ།ཚས་གསུམ་འམ །ཚེས་བྱའ་ིན་ཅདའིས་གས་སྔན་པ་ཞིགྷ་དདན།བེ་དཛབས་གསོ་འགག་བབ་ 
དེ་ཉིདྱཀྱིནངདུ་ བིནྱ་གིས་བླརབས་པར་བ་བ་འམ། ངབརུབ་བ་འམ ། རུང་བའྡ་བབ་འམ།གཞན་ལ་སྤྱིན་པརབའོ །།ཁྱིན་བཱུས་རོབ་པརམྲི་པུངདམ་གཏོང་བརའི་ 
འི ༦ ༢ རཿ ་བབའུམ།གཞན་ལ་སནཔ་བཅའ་ །བུན་ ཊེ 

ཕུདདཔ་ རུ་བའིཕྲ་འད་དམ། གཞན་ལ་སྫོན་པརམི་བདན།།ཉོམའ ཅུ་གཅིག་པའི་སྒྱ་ལང་ཤརན་སྤངབིའི་ལྟུདྲདདུའགྱུ །ིས་བཅུལ་མྭ་རེད་ཀཔཉིམ་གུགུ་ནུན་ 


ཤཱ 
ཤི 


༄༅། །ཆདྱ་ཀྱསྟ་ནད་ན། དག་སློང་ཕཊ་གསུཾཿ ་དཉི་མ་ཁི་ཤུ་པོ་དིངྱ་ཀ་ ་ནང་དུ་བྱུན་གྱིས་བཌླབ 'པའྲ་བབ་འམ།གཏངབའྲབ་བ་འམ་འྩུང་བདུབ་བའམ །གཞན་ལ་སྤྱིན་པརབའོ་ 


'; ཊྱན་ཇྱཾས་རློབ་པར་མི་ཀྱང་དམ།ག །གཏང་བར་མི་བདངམ །རུང་བརསྲི་པུངདམ། གཞནལ་ རསས 


ཏི་མཉི་ཤུ་པ་ལ་མད་ཀུང་ །ཉིམ་ཉྲུ་ཚ་བྭགརུན་ཆང་ཊིསྣ་རདན།དབྲ་སངདས་གསོ། དིཟ་བ་པཏིང་ཀི་ནངདྱ་བིཿྱེས་བྷ་ཙི་བདྲ་བབ་འམ།གཏང་འྲབབའམ་ུང 


ཉ{ བཞ་བྲབ་འམ།གཞན་ལ་སྤྲིན་པར་བའོ །ཏྱིན་གྱེས་མྨོམ་པར་ མེ་བབདམ།ག ོང་བར་མྲི་འུ་མལ་ྱེར་ས།གཞན སྤྱིནཔཔམི་ྲེདན །ཌིམ་སུམ་ཅུ་གཅིག་པའེ་ 
ཧྲེ བདངམ།གཏ ངེ ཡེ 


རི འེང་ཤརན་སའབའི་ལུང་བིདདུ་འྱག་རར །གསོ་སོན་བྷོ་རབ་ཇི་ལྟ་བ་བོཞིསད སུར་བོ་དང་།དམེརཔ་ངོང་། ག་པོ་ད ང་སྲབམ་ཡོངདབཞིན། །བས་སཱང་གིས་ཆས་ལ 


གས་སྔོན་པོ་ཞཾག ེདནས།ཿ སཿ རྲ་ིདདུ་མི་མཛུད་བ དབརའགང་གྲིའ་ རན ་ བུངདུ་གཞུག་ ཧཱམ་དུང་བསད་བན་ དའཇེག་པརྲའདཅིང་།ས་ 
ཚས་ད་ཏིངལ་གོས ་གོན་པོ་དགོས་པ་ལའབ་ ་གཞན་ཞིག་ལྟདཔར་གྱུམ ན།པགྭ་ཨོང་ ས་གེས་ ཊི་མ་བཅུ་པོ་པིངྱ་ཏ་ ཞདདྭ་བིན་གྱིས་ བླ བ་པརྲ་བབ་འཱམ །གཏང་བདྲ་བབ་ 
འམ་ 'འུ་བའ་ཐབ་འམ།གཞན་ལ་སྦྱིན་བའྲའོ་ །བིན་གྱིས་རོབ་པར་མི་ ་བྲེདདམ། གཏོང་བར་མི་བད་དམ། རུ རུཿབའམ མྲི་འདངམ།གཞན་ལྱ་སྤྱན་པལམིཿ ཤུདན།ཞིམ་བཏུ 


ཅགས གཟན་པ །རས་ལཨ་རད་བཔས་གཉིས་སམ།ཆས་བྱས་ུན་ཆདམ །ཉི་མབཊ་རུན་རདམ་།ཧི་མཧི ུར་ཱན་ནཿང་ 
བྱས(གེས་སྔོནཔོ་ཞཾགཾཌེདན།། དགེ་སློངདས་གོས་དྲ་ཟ་བ་དཏིང་ཀྱི་ཿ ཤཱ བནྱ་ཡས་བྷ་མུབ་བརྲ་བུབ་འམ།གཏང་བའ་བབ་འམ། རུ་བདྲབ་བ་འམ །གཞནལ་སྤྱིན་བཞཀུའོ་།། 
ྷི་གསྣ་རུབ་པརི་བདངམ།གཏང་བརམྱི་འདངམ །རུང་བརམི་བུདདམ །གཞན་ལ་སྨིནཔརོ་མྲི་བདན། ཞི་མ་སུམ་ཅུ་གཅིག་པའིས་ེངཤརནྭསངའི་ ད་དོ 
འུརའོ། གས་སྔོན་པོ་རཱད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སཾར་བོ་དངདམར་པོ་ཇིང་། གུ་བོ་ངང་། སབ་མོ་ཡཛད་བཞིན །།བགྲེ་སྲོང་གིས་ཚས་ལ་གོས་སྦོན་པོ་ཞོག་རིང་ནས་ ་ 
འིདདུམི་འདུད་པརདགས་ལ་རབ་ཡདོཔས་ཕེའཇོག་བད དངེང ངེའི་གས་ལ་རེབ་གང་ཡྲི་པ་འཤའ་ ཤབྱི་ཡཿ་།འྱབྔས་བཟའ ད་ ཏཿནུང 
བརྱ་གུ་པཅིང་ །དུས་ཚས་ད་ཉིདལ་གས་སྔོན་བོ་གཞན་ཞིགྟེ ད་བརགུར་ན།དགེ་སོངཾས་ཏིམ་བཅུ་བོ་དཉིད ཤྱཾ་ནང་དུ་ཤཱཾན་གྱིས་བརླབ་པརྲབ་འམ །གཏང་ 
བརབབ་འམ །རུང་བར་བབ་འམ། གཞནལ་སྤྱོན་པར་ཐའོ་། བྱིན་གྱེས་རླབ་པར་མི་བྲངངམ།གཏོང་བར་མི་བྱད་ངམ།འུ་བར་མི་བེང་དམ།གཞན་ལ་སླེན་པར་མི་བྲད 
༈ ཉོམ་བྱཅ་གཅིག་པའི་སྐྱ་འེཔ ཤརན་སུངབིའི་ལཱངའོད་དགརའ །ཚས་ལྭ་རོདའརོས་གཞིས་ ར་བ་བ གཞུན་ལ་སུན་པར་མི་ཡུད 
ན། ཉམ་བྱའུ་གཡག་པའི་སྐྱ་འཕ་ཤརན་སྤང་བེའི་ལྟུདྲིང་དུ་འགྱུར་རོ །།ཚེས་ལ་མེ་རྙང་ཁྱངཚས་གཉིས་གས་ཚེས་བཏུ་རུནེཆད་དམ །ཆེས་བརྭིཾལ་མ་རཱདཁྱོང 


ཤ༅། }ཉཊུཙ་དགུ་ནུན་ཆད་བས་གས་སྔོན་པ་ཞིག་རྟདན།།ཕག་སྤོངཔས་གོས་ར་ཟླབ་དཏིང་ཀྱི་ནངདུ་བྱེན་གྱེས་བརླབ་བདྲཐ་བ་འམ།གཏང་བའ་བྲ་་འམ་ ། ༢ུབཟབ་བ་ 
= འམ གཞནལ་སྨྱིན་བརྤའྲ །ཐུན་གྱཾས་བརློབ་པར་མི་ཤྱེད་དམ། གཏང་བར་མི་ཏྱདངམ། རུང་བར་མོ་ཀྲང་དམ། གཞན་ལ་སྤྱིན་པར་མི་བྲེང་ན །ཆི་མ་སུམ་ཅུ་གཉིག་པའི 
སྒྱ་ལེངཤརན་སའེ་བའི་ལྱུང་བྲེདདུ་འགྱུར་རེ ། གསྭ་སོན་པ་རང་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དྲུ་སེར་བོ་བང་།དམརབ་དོང་།སུག་བོངང་ །སབ་མ་ཡང་འ་བཞིན་ནེ །ངག གང་གིས 

ཾ ཚེས་ལ་གོས་སྔོན་པོ་ཞིག་ཉེདནས །ངེས་དྲ་བུདདུམི་མངུདཔར་ དའར་བས་དའངོགོ་པན་བདཅིང །པའེ་གོས་ལ་ར་བ་གང་ལོན་པ་གུབ་པརམ་གུར །རྒྱུན་ཆང་བརམ 

' གྱུར་པར་ངེས་ཚེས་དཉེདལ་གོས་སྔོན་པ་གཞན་ཞོག་རྟད་པར་ གུམན།།དགེ་སློང་དས་གོས་དེ་ཉི་་བཅུ་པོ་ - པེཉིདྱ་ཀིནང་ད་བིནྱ་གིས་བྷཾཟབ་པརྲཀ་བ་འམ ། 
གཏང་བའུ་བབ་འམ། རུང་བནྡ་བབ་འམ།གཞན་ལ་སྤྲིན་པའབའོ །བྱིནྱ་གིས་རྫོབ་པར་མྲི་འད་དམ།གཏོང་བར་མྲི་པང་དམ།རུ་བརམི་འིང་དམ། གཞན་ལ་སྨིན་པར་ 
མི་བདུན། ཉོམ་བཅུ་གཉིག་པའི་སྒྱ་འབཤརན་སྣང་པོའེ་ལུདད་དུ་ཊགྱུར་རོ །ཚེས་ལ་མཾ་རྟེད་ཀྱང་ཚེས་གཏིས་སམ།།ཉི་མ་ཉི་ཤྷུ་མ་དྭགྲུ་རུན་ཆངྱ་ཀྱེས་ཚིངན ། 
པག་སཱང་ངས་གས་དེ་ཟ་བདེ་ཏིད་ཀོ་ནང་དུ་བྱིནྱ་གིས་བླརབ་བརྡ་འབ་འམ །གཏང་བརབ་བ་འམ །འུབའ་བ་བ་འམ །གཞནའ་སྦྱིན་པརབའོ །ཤུཾན་གྱེས་རློང 


བརམི་པདདམ །གཏོངབར་མི་བངངམ་།རུང་བར་མྲི་དངངམ་ །གཞན་ལ་སྤྱིན་པར་གི་འཏྲན ། ཉི་མ་སུམ་ཧུ་གཉིག་བའི་ྒྱ་རང་ཤརན་སྤའའི་ལུདུདདུ་འགྱུའརོ །།གོས་སྲོནངེ་ 
ཆྣང་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སེར་བོ་བང་།དམརཔོ་དང་། སྙུག་བོདང་ ། སྲབ་མོ་ཡང་དབཞིན་ནོ །།པགྭ་སྲང་གིས་ཆས་ལ་བོས་སྨོན་བ་ ཚཾགྷ་རང་ནས །རས་ངྲེ་པང་ད་མི་འཇྲག་པར 
དེ་ར་བས་ང་འཇེག་པ རྦཔད་ཅིང་།ངེའི་གསོ་ལར་བ་གང་ཡིན་པ་དཐམས་ཅདྲ་ཁི་ཐམས་ཅང་དྲྭ་གུན་ཆང་བརྱ་གུར་ན །པག་སློངངས་གོས་ད་ཉི་མ་བཅུ་པ་དཏད་དུ་ཀྱི་ཞངད 
ཤྱིན་གྱེས་བརླབ་པར་བྲབ་འམ བཏང་བར་བ་བའམ །རུངབར་ བྱཐའམ་།གཞནལ་སྦིན་པ་རའོ །བྱིན་གྱི སྭ་རོ་པར་མྲི་པང་ངམ་།གཏོང་བའ་རྲི་བདངམ་། 
ཅབར་མིི་བེདདམ།གཞན་ཁ་སྨྱིན་བརོམི' དན །ཉིམ་བཅུ་ གཅིག་པའི་སྩ་ལངཤོརན་སྤང་བའེ་ལྟུདཧྲེ དདུའྱགུར།ཆས་ལ་མྭ་ནདྱ་ཀང་ཆས་གཏིས་ 
སམ་ིམ་ཏི་ཤཅ་དགྲུ་རཱུན་རངྱ་བཾསྟ་རདནས།པིས་དྲ་དདདུ་མི་མཇད་བརད་རབས་དའངོག་པདའང་ཅིང་།དའི་གོས་ལ་རབ་གང་ཡིན་པ་ད་ཐམའ་ཅང་ཁྱི་ཐོང་ 
དུ་རྱུན་ཆད་པར་གྱུར་ན ། དགེ་སློངཾས་གེས་ད་ཉི་མ་བཅུ་བོ་ད་ཏངྱ་ཏི་ནང་དྭ་བིིན་གེས་བ རཐ་པའྲ་བབ་འམ་།བཏང་བའྲ་བ་བ་བར་། རླུང་བར་བ་བ་འམ །གཞན་ལ་སྒྱེར་ 
བའ་བའོ། བིནྱ་གིསྣ་རབ་པར་མྲ་བདདམ། གཏང་བར་མོ་པིད་དམ། ཟེར་ན མྷརས་ཉི་མ་བྱཾ་བཅིག་པའི་སྐྱ་འངཤར་ན་སྤང་བའེ་ལུད་ྲེད་དུའ གྱུར་རོ།གོས་ 


༄༅། །སྣོན་བོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སར་བོ་པང་།དམར་པོ་བང་།སྣག་བོ་པང །སབ་མོ་ཡངད་བཞེན་ནོ །།ས་ངྦྱ་ཆས་བཅོར་ཝཱན་འདན་ལ་ཚེ་དང་ལཱན་པ་ཡེ་བཟཁའརྩོ་གིས་ 
ཞུས་པ་(བཙུན་བ་གོས་འགན་མཆིས་། ཉ་བརའ ཁརྡོ་ཝ་སྭཾ །གས་བདག་པོ་ཡོངཔ་པང་ །གོས་བབག་པོ་མང་པ་པང་། གོས་བོརྨ་བངས་པ་པང་། གོས་དུའ་ཁྲངཔ་བང་།གོས་ 
ཕུག་ངར་ཁྲད་པ་ཏདན་ལྔ་པའོ །དལ་གོས་བདག་པོ་ཡོང་པ་གངཞ་ན །གངལ་བདག་བོ་སྐྱས་པ་འམ་།བུང་མང་དམ།མ་ནིང་གངང་རནི་གསོ་བདག་པང་པ་ཁེས་ 


རོར ¬ = < 3 ས་ར དག་ག 2 ་ 
; ཏུའོ' གོས་བདྲག་པོ་མདཔ་གང་ཞན། གངལ་ བདག་པོ་སྩེས་པ་འམ། བུདྲ་མདངམ་།མ་ནངས དཔ་དའི་གས་བདག་བ་མངཔ་ཞེསྲ་བའོ །།གསོ་བོར་བཛས་ 


གང་ཁན་།འབྲི་ལྣས ། ཏེདུ་ཕག་གིས་ཉ་དཏ མས་པ་དང་ ། ཤིབ་པང་དུས་ལ་བབ་པར་རིག་ ནུས་འྱི་ཆུབ་ནས་གོསྦ་ཀྱིས་བཀབ་ོ་དུར་འདོད་ཁུར་ནས་། 
རཾ: ༨ <` \ /ུ \ སབ ལང་ རི 2 ༣ ནེ སཾ 
དེ་པག་གིས་གོས་ད་ཡང་ཛེར་ཁུར་།ཏ །འསྣ་སས་དག་འདུན་ལ་འབུལ་བ་ངོནི །གེས་བེའོ་བླངན་-ཤ་བྲའ་ །གས་དུར་ཁད་པ་གང་ཞན །ཡྲ་དུ་འཇིན་པ་ 
ཧདཔའ་དར་ འདུནསླ་བཛཊ་པ་གང་ཡིནཔ་དནི་གསོ་དུར་ ཁོད་བ་ཞེས་ཐའོ །གོས་ཁག་དརྲ་འདོབ་གངེཞ་ན། ཕག་དར་བོ་བྷ་ནམ་པ་ལྡག།ལེམ་པོ་ཆེའི 
བར ༼ ཕྲ ༩ ཁེ ༤ དར = ££; ིར་ = = ཱྐ 
གས་དང །དགིནཔརབརོབ་དང་ །མུའགམ་པ་དང་། སལ་ཟན་པང་། ལའ་རུལ ཏདནི་ལཱ་པ་ཡིནྟཏ ལལ་རུལ་ཞེསྲ་བ་བཞི་ཧ་ཅང་ཟགས་པ་གང་ཡིན་པའོ། ། 


གཞན་ཡད་ཛུག་དར་ཁྲངཔ་ལྔ་པ་སྙཾ) མས་ཚིག་པདང་།ུས་ལག་པ་དང་ ། བི་བས་ཟོསོ་པ་པང་།བྭའུས་ཟོས་པ་དང་ །ར་མའི་གོས་ཏིང་ནེ་ཝ་ཡིནནོ།། གཞན་ཡ་ང་ 
གོས་གཉེས་ཏ། སརཔ་དདྡདས་ཚིགས་སྲུ་སུད་པའོ། གོས་སར་པ་གང་ཞན །ཐགས་བས་གསའ་དུ་བཏགས་པ །ཊུས་ཆིགས་གསུམ་བོངག་ལས་དུས་ཆིགས་གང་ 
ཡང་རུང་བའི་དུས་ཚིགསུ་མ་སྤྲད་པ་གང་ ཡིན་བ་དནི་གོས་སར་པ་ཞས་བའོ།།གས་དུས་ཚིགས་སུངང་གང་ཁན །དུས་ཚིགས་གསུམ་པ་ངག་ལས་དས་མྲིག 
-„ 2༢ > ~< = > བདག སེ ༢ ༨༢ 
གངུ་ཡང་རུང་བའེ་དུས་ཚིགས་སྱུ་སྤུད་པ་གང་ཡིན་པ་སྭ །རུས་ཆིགས་ཤབྱ་བ་བ་ནྷིབ་བཞི་སྭ ། དནི་གསོ་དས་ཆིགསྤུ་སྤུད་པ་ཞསྲ་བའོ །བགྷ་སཱོང་གེས་གོས་སར་ 
པ་རྟང་ན།གལ་ཏངག་སློང་དཊ་བིཅག་པ་པང་ གདངབ་བང་ད་བབང་བཅོམ་པ་དང་ཁབྱསྒར་ བརྡ་ནུས་ན །པྲི་སོང་གསོ་ཛ་ལས་སྣམ་སྤྱར་ཞི་ཏི་རེམ་དུ 
ཟུ གདིང་བ་ཡཔཉི་ཁིམ་དྲུང ། བླ་གཾས་ནིཆིག་རྒྱང་དུ་བྱ, །མཐང་གས་ཀྱངཆག་ཀྱངདྡ་བུ འ། དག་སཾང་གིས་སྣམ་སྦྱརཏི་རིམ་ལ་རིམ་པ་གསུམ་པ་ཀླན 
པའབད་ན།དྲ་ཀོན་པར་བདཔ་ན་ཉས་བས་སུ་འྒུར་ལ་ ཞག་བཅུ་འབཊ་ནྭ་སངབའི་ལུང་འདད་འུརརོ།།བགྲེ་སངགིས་སྔམི་སྦུརིའིམ་ལས་གཞནདུ་ཀླནའོ་ 
ཧཱམ་ནས་རིམ་པ་འབོགས་པའྲཔདན་། དའབགས་པན་ཉེས་བས་སུ་འགྱུར་ལ། ཏི་མ་བཅུ་འཕན་སྤངཔའི་ལྟུང་པདདུ་འ གྱུར་རོ།ཕ་གླངགཾས་སྣམ་སྦྱར་འི་ 


> 


དགར་རོ །སྣམ་སྒུརལ་ཇིལྟ་བ་པཞིའི་དུ་གདེངབ་ལ་ཡང་ད་བཞིན་ནོ །དག་མངགོསྭ་བ་གསོ་ནགྱ་ཧུང་ལ་རིམ་བྱ་ཀནོཔ་འབདན །ད་ཀནཔ་ན་ཉས་བས་སེ 
འགུར་ལ། ཉི་མ་པྱ་འད་ནླ་ང་བའི་ལུད་བདད་འགུརའ །་གསོ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདུ་མཐང་གོས་ལ་དེ་བཤིནན།།གེ་སངགིས་གོས་དྲུས་ཚིགས་ནུ་སྨྱདཔ་ 


༄༅། །རིས་ལས་བཀུས་ཤིང་ཁ་བྱསར་ཏ།དཉིད་ལྭ་ཀནནོ་ཧ × ༅༄ཨ ༅༢༨༨༽ ་ 
ང་ 


ཌཱ ༣༨༥ ༨༩༨༧ ༩༠༩ ༩༩༩) ༼ཀ༼༤༨ ལྤ པ་ར བཿ ་རོ་་་ ༡༢ 5ཿ་འོའོར ཤའ ༢༣༡།འ ཇི རི་ 
ཁག་ཉེད་ལ་། གལ་ཏ་དགྲ་མཛདེས་བཅག་དངགདིངབ་དཔའད་བ་དད། བཅམ་བ་དང་ཁ་བླསརབར་ནུས་ ན།བ་མཱངས་གསོ་དལས་སྣས་སྒྱུར་རིབའ 


རིམ་དྲུ། གདངབ་ཡང་བཞིའི་རིམ་དྲུ་བ།བ་གོ སྐཉནི་ཏས་རིམ་དྲུ་བུ། སྲང སྲ་ཀྲང་ཧི་ རིམ་དྲུ་བུའི །ཕྲྭ་སངོགས་སྣས་སྤྱར་བཞི་རིམ་ 
པ་ག རོས ཅོ ༨ ˆ / ༽=- = 
ལ་ཝཱ་པྭ་ཀོན་པའའངན།།དྲ་ཀོནཔ་ན་ཉེསྤ་དྲས་སུ་འ གྱུར་ལ ཉ་་བཅུ བམ་ཞྭསངབའི་ ཞུ བདའགུརར་། ངགིས་སམ་སྤུར་བའི་རོས་ལས་ 
6 དྲུ་ཀུན་ནོ་ནྲམ་བས་རིམ་པ་འབགོས་བརྡ་འདན ཨུ བང་ཅུང ཉིམ་བཅུ་འཔས་ན་སུང་ འི་ལུངུདདའཇྱུར་རོ། དག་སྤང 
གས་སྨམ་སྤྱམབཞཾརིཨ་ལས་ཀྲུས་ཤིང་ ཁ་བསྒྱུར) ། འདིཏིད་ཀླན་པརབྲ ཧུམ་པསརིམ་པ་འབོགས་བརྲ་དདན | པའདགས ་བ་ལྟུངཾབ་མངལ །ཏམ་བུ 


དྲ་ཀློན་པ་ན་ཞསྭ་བས་སུ་འགུར་ལ།ཏེ་མ་བཅུ་འདས་བན་སྲང་བའི་ཉུད་བད་དུ་འ རོ །གྲ་མངགསླ་བ་གས་ཏིའྦིམ་ལས་གཞན་དྲུ་ཀུན་ནོ་སྲས་པས་རིམ་ང་འགོག 
པའ་འདན །དྲ་འབོགས་པན་ཉེས་བས་སུ་བྱགརལ། ཏི་མ་བྱུ་འཕཊོན་གྲང་བ ལུང་པུང་དུརྱ་གུར །། དགྲ་སོང་གིསྨ་བ་གས་ཏི་རེས་ལས་འདི་ཏིང་བྱསས་ཤོང་ 

ཁབ ར་ཏེ །འངི་ཉིད་དྲུ་གནནོ་སཱམ་པས་རིམ་པ་འ བྲགས་པརྲ་འད་ན །དའ་པགོས་པན་ཆུངབ་མད་ལ ། ཌི་མ་བཅུ་འཕཊན་སྲང་བའི་ཞྟུང་བྲང་དའི་གུརའོ།། 
བླ ལ་དྙི་ཝ་བ་བཞེནདྲུ་མཐང་གས་ལ་ཡངདབ ཞནན །།ཱགོཾ་དར་ཁྲང་ལན་ངི་ཙོས་འདད་པ་ ཀླུན་པར་བའོ །སཡཿྱ་ཆས་བཅོམོ་ཝན་འདས་ལ་ 
ཱ ཚདཔ་ཐཱནཔ་ཉིབ་འཁརྩྱ་གིས་ཞུས་པ།བཅུན་བྷ་ནམ་སྩརངག་གི་སྣམ་ཕྲནདུལགས །ཉབརའཁོར།སྣམ་ཁྲན་ངག་ཞིངག་སེ།སྣམ་བྲན་ངགུ་པ་དང་།སྣྲམ་ཕྲན་ 

གུ་གཅག་པ་དང། སྣམ་ཐྲན་བཧུ་གསུམ་པ་དང་།སྣམ་ཕཱན་བཅོ་ཝྔ་བ་ངང་ ། སྙམ་ཕྲན་བཅུ་འདུན་པ་དང་ །སྣམ་ ་ཕན་བཅུ་ངག་པངང་།སྣམ་པྲན་ཤུ་གཅིག་པ་དང་ 
སྣམ་ཕྲཏེཤུ་གསུམ་པ་དང་།སྨོམ་པྲན་ཏི་འུ་ལྔ་པ ར། ཉཾབརའཁརདལ་སྣམ་ཁྲན་དུ་བཞཾ །གསུམ་སུར་གསུམ།།སྣམ་བྲན་བཏུ་གཅག་པནགསུམ་སྤར་ 


དད ་ །སྣམ་ཕྲནགཞིསོ །།སྣམ་ཁྲན་བཅུ་གསུམ་པ་ནེ །གསུམ་སྦྱའ་བཞི་དང་སྣམ་ཕྲན་གཅིག་གོ། སྣམ་པྲན་བཅོ་ལྔ་བནོ་གསུམ་སྦྱར་ལྔ་པའོ །སྣམ་བྲན་ 
བཅུ་བུད་པན་ ། གསུམ་སྨྲར་ལྔ་པང་སྣམ་པྲན་གཏིས་།། སྣམ་པྲན་བུ་དགུ་པ་ནི །གསུམ་སྨར་ཤྲུག་དང་སྣམ་ཕྲན་གཅིག ། སྣམ་པྲན་ཏི་ཤུ་གཅིག་པ་ནི ། གསུམ་སྦྱར་ 
བདུནན། སྣམ་ཝན་ཏིངཤུ་གསུམ་པཞྲཾ་གསུམ་སྦྲར་བདུན་པང་སྣམ་ཕྲན་གཉིས་སཾ།། །སྣམ་པྲཾནིཌཤྲཱ་ཝཾ་བ་ནི་གསུམ་སྦྱརབརྒྱར་དང་སྣམ་ཕྲན་གཉིག། ཉཾ་བརའ་ཁབོ༢ 
༈ཿདཱལེ་ཧུམ་ཧུརྷསམཔན་ག།པ་གངའི་ནཔ་དང་ ལྣས་ཕནབཅུ་གཅིག་བ་གང་ཡིན་དུང། སཱམ་པན་ ཟླའགསུམ་པ་གང་ིན་པདེ་གསུམི འུ་གས་བུ 
ད་ངང་གསུམ་པདླངས་ཏེ་འཅང་བའ་བའོ་། མཱ ཅུ ཤུས་བུནབཅོ་ལབ་གངཡིན་བ དྲུ མ་ཕན་བཅུ་བདཉ་པ་གང་ཡིན་ང་དང་ །སྣམ་པྲན་བདུ 
དྭགུ་བ་གང་ཡིནཔ་དགསུས་ནི །གླཾགས་བུ་ཕུད་དང་བཞི་བིའ་བྲས ཏཾ་བཅངབར་བའོ་ །སྣམ་སྤྱར་སྣས་ཕྲན་ཉི་ཤུ་གཅིག་པ་གང་ཡན་པ ་དང་ །སྣམ་ཕྲནཏི་ཤུ་ 
གསུམ་པ་གངཡིན་པདང་།སྣམ་ཝནཉིཤུ་ཝེ་པ་གང་ཡིནཔ་དོགསུམནི། སླེགས་བྱུ་ཡུད་དིང་ལ་བརབས་ཏབཅངབད་བའོ་།ཉབམའཁུརོད་ཡནཆདའི་རེམ་ 


བུའོ་བཅུན་བ་སྣམ་སྨྱར་གྱེ་ཚང་ཇེ་ཙས་ལགས །ཉེ་བ་འཁེརགསུམ་ཧ ། སྣམ་སྨྱརཆེནཔོ་དང་ །འབྲེངངང་ །དུངདྲ་རིག་པར་བའོ །དལ་ཆེན་པོན་ ཁྲུ་གསུམ 


* 


དང་ལྔའོམུཿདུནི་ཁྲུཕྱིནདང་གསུམ་བང་པྲངངང་ལྔའོ།།འབྲིང་གི་ནི་དགཏེས་ཀྱི་ཁར་མའོ།།སྣམ་སྨྱར་ཇི་ལྟབ་བཞིན་དྲ་བླ་གེས་དངའཐང་ག་ཀྱང་ང་བཞིནནོ།། གཞན 

ཡངམཐངགོསོ་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ།ཁུ་དོདཔྔཝ་པ་འཔྲཞུ་དོང་བཤི་པའོ་།མཐང་གོས་ཐ་མནི་འཁརགསུམ་ཁབས་པ་གང་ཡིན་པའོ།།སབབ་ནམསའི་གསུ་ཐུམ 
ནྲིནུ་གང་ཁར་ཁརོག། །ག་སུང་ི་གསོ་སུངརྒྱ་ཡུརན དྲལ ཤིངྲབལ་བརམ་ཅས་ལྱུ་བུ་བྲ་མ་བ་ཤུགས་བརགཞནཞིགཏདན།དཡང་པ་མའི 
ཙཾ རྒྱུད་ཁྱས་སྤངབར་འགྱུན་ །པགེ་སོངགི་གེས་སྤང བརྱ་བུར་ན །དྲེ་སྭསཱཿཤིངྲ་དཱལ་བརམྲ་བསེ་ལ་ གུཐཐ་ཨ་ཐརཤགས་པརགཞན་ཞགརྟཏན།། ང་ཡང་ 
སཱཾ་མའ དྱ་ཀིས་སཱངབར་འགྱུར་རེ།། དག་སང་གི་གོ སྭ་སཱངབརྱ་གུརཾན ། དྭསྤཕསཱཤིང་བྲལ་བར་ ཏ ཧྱས་ལ་ལྟུང་བམ་བ-ཤགས་པར་གཞན་ཞིག་ཌྭད་ན ། 
དཡང་སཱཿ འི་རྒྱུད་ཀྱིས་སྲངབེའ་འགྱུར་རེ། །བགེ་སྤོང་གིས་གོས་སྒངཔར་གྱུར་ན །ངྲསཱངས་ཤིངྲ་བཱལ་བརྡ་འཱས་ལ་ཝཱངཔ་བཤགས་ཞས་གཞནཞིགཏད་ན །པལ་ 
ང་མེད །ངེའཞིན་དུངིམ་དུགགེ་སོང་གིས་སྤངབའེ་བུ་བོ་དཏིདྱཀྲིས་མ་བཤགས་ཤིང་།སོ་སརམ་བཤགས་པར་ཞུངབཟེད་དམ་ཆོས་གས་སམ ། 
དྲ་འམ།ཕོར་བུ་ཌམ །ས་ལགས་སམ །གེ་གྩོང་གི་འཆོ་བའི་ཡོ་8ང་གང་ཡང་རྡུངྱ་བ་གཞན་ཁབར་འཇྲོག་པར་པིད་ན །ད་ཡངས་མའི་རྒུད་ཀྱིས་སྤང་བརའགྱུར།། 


ཤཱུ་༄། །ལས་ད་པོ་དང། སྨྱོསོ་བ་ང་།སམས་འ་ཁྲུགས་པ་དང་ །ཆོ་རབ་དག་གིས་ཉན་པ་ལ་ལུངབ་མང་དོ །འཇོག་པའི་སངབ་ས །གསུམ་པ་རྫོགས་སེ།་ ། 
གངགི་ཚ་བཅོམ་ཝན་འབས་བྲེ  རྲུབ་སམས་དཔའ་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ན་བཞུགས་ནས་གཟོགས་པ་ལྔ་པོ་རིགས་ཕང་ །ཡུལ་དང་།དས་དང་།རླུས་པང་། བུང་མང་ 
ལ་གཟིགས་པ་ཕག །གིས་འཇིག་རྟན་ལ་གཟིགས་ནས །གླང་བོཆའ་སྣངབར་བ ལྟ ། ཡུམ་གྱི་ལླུམསུ་ཞུགས་པ་དའི་ཚན །སཱ་ཆནབ་ཤཾན།གཡས་ངར 

. ་གུར་ཅིང་ །འཇིག་རྟན་གྱི་འཇིག་རེན་གྱེ་བར་གང་ན་ཏི་ས་དང་ཟླ་བ་འདྲི་ལྟར་རྔུའཕྲུལ་ཆེབ།འདི་ ལྟརམཐུརབ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་འོང་ཕག་ཉམས་དུ, 
མྱི་སོང་བ་མུན་པ་མུན་གནག་མུན་པརྲ་ལདཔས་ གནག་པའ་ཚུརཔ་གངདག་ཡོནཔ་དཔགྱ་ཁ ང་པའི་མན།ལངབ་རྒྱཆན་པོསོ་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཞངེ་། 
སཾམས་ཉན་གངངགངར་སྩས་པ་དག་གིས་ལང་གི་ལག་པ་བར་བ་ཡངམི་མཐོངབ་དངག་གིསྱ་ཀུད།འོད་ཕས་སེམས་ཧྭན་ཅིག་གསུ་ཅིག་མཐོངནས་།༤ས་ 

ཛ ལྔན་དཱག་སེམས་ཅནགཞན་ཡངའདར་སྨྱས །།ཤེས་ཝན་བག་སམས་ཅན་གཞན་ཡཔའདརྨ་སྨེས་ཞཨ་ཤེས་པར་གྱུར་ཏེ །གངགི་མ་བཉོམ་ལྤུན་འཕུཊ་བྱང་ 
མུབ་སཾམས་དཔའ་ཟ་བ་བཅུ་འགམ་ནས་ཡུམྱ་གི་ལུམས་ནས་བལམ་པ་དའི་ཚོ་ཡངས་ཆནོབ་ཤིནཏུགཡོས་པར་གྱུར་ཅིང་ །འཇཾག་རྟན་གྱི་འཇྲིག་རྟེན་ 


ཨིཿནགདནཉིདྷ་བའདྷལུརྡ་་འྭས་༣ཡབ འདྱི་མརྡབ་ིགཉིས་ཀིའོད་ཏུསཨ བྷ ཧོཧབཾའེ་མུནཔ་མུཉ་གནག་མུན་པརདཔས་གཞག 
པར་གྱུར་པ་གངཕག་ཡིན །པ་ངེ་འགྱཀྱང་དེའི་མོན ། སྣངབཆནཿ སོ་ཁུཐ་པར་གྱུམ་ན།ཨམས ཅུན་གང་པག་དར་སྨེས་པ་ཕག་གི་འང་གི་ལག་པ་བརྐྱང་བ་ཡ་ང་ 
མི་མཐོངབ་ད་ཕག་གིས་ཀུང་།འདོདཊ་སམས་ཅན་ཅིག་གིས་ཅིག་མྲཐོང་ནས་། ཤས་ཝཱན་དག་སར་ས་ཅན་གཞན་ཡ་པའདིར་སྒྱེས་སཾ། ཤཾསུ་ལནོ་འག་སམས་ 
ཅནགཞན་ཡང་འདིར་སུས་།། ཞས་ཤཾས་པར་གུར་ ཏེ།།གང་གི་ཉིནམ་བོཉོམ་ཝཱན་འས་བཱང་ནུབ་ སམས་པཔའ་བྷལསི་པར་གྱུམ་ང་པེའི་ཊིན་མ་རྒྱལ 
པ་ཆནཔ་བཞི་པག་གི་བཱ་ཡངབཅས་པར་གུརཏ། མཉན་ཡདན་རལ་པོམན་པྷ་ཚིབས་ཚྱིས་འ ལཱ ཕུཿཚངས་སྦྱན་གྱི་བུ་འཙོས་ཞད་ །ད་འདོ་སམ་ 
དུཨཾམས་ཏེ།བདག་གི་བུ་བཙུས་པན་འཇིག་ཏེན་གསལ་བྭ་ལར་སྣངབས་གཞོནནུ་འདིའི་མིངགསལ་རྒྱལ་དུ་གདགསོ་སཱམི་ནས །བའི་མིང་གས་ལྭ་བལ་ 
'བབར་བཏ།གསཾ་།།རྒྱལ་བོའ་ཁབན་རྒྱལ་པོ་ེན་བདྨེརོ་པོའི་བུ་བཅསནས།དའདི་སྤམ་དུ་ས་མེས་ཏེ།བཕག་གི་བུ་བཙས་པན་།འཇིགརྟན་ཏི་རྨའ་ 
གཟུགྲཾསˆཤརབ་ལྟར་སྣང་ཞོང་།འད་བཙུན་མོ་གཟུགས་ཉན་གྱི་ཐུ་ཡིན་པས་། གཞོན་ནུ་འདེའི་མིང་གཟུགས ཅན་སྙིང་པེར་གདགན་་སྤམ་ནས། ། དཱ་དེའི་མེང 


# ༄༅། 


-ྲ 


།གཟུགས་ཉན་སྙིང་པོཞསཿ །བབརབཏགས་སྭོ། འ ཀོའུ ཤམ་བིན་རྒྱལ་པོཆནཔོ ་པོ་དམགབྱར་ པའི་ཐུ་བཙསནས་ དའདི་སྭམ་དུ དསེམས་ཏ།བདག་གྲ་བུ་བཙས བན་འཇིག 
རན་ཞེམ་ཤརབ་ལྟ 'རྟཇཉྩྣངཔར་ རྩུན པས་ གཞོན (འདིའི མང་ཤར་པ་ གངགས་ས་ སྭ་སམ་ ཞས། བུ བུ་འི་མི མང་ཤའ་པ་ ཞའ། ཤུབའ་བཏག་ས་། ༢ འཐགསྱ་ཧྱཿན ཞྭ་རྒྱལ་ བོ་ཆན་པོ 


` མུ་ཁུང་མཐའ་ཡས་ ཀྱི་བུ། ཀ་བུ་བཙས་ ནས། དའདི་སྭམ 'དསྲམས་ ་ཏ བདག་གི ཊབཙས་ 'པན་འཇིག་ རྟན་འབ།ུ་སྣང་བས་སཱ། ནེངབརྱ་གུར་པས་གཞོན་ན་འབིའི་ ་མིང་༢བ། 'སཱང་ ཞེད་ 


དྱབར་གདགསོ་སྐམ ནས་། བ་པའི ་མེང་ལབ་ ཨྣང་ཞེ ཨ་ ་བབའ་བཏགས་སེ་ 2 རྒྱལ་པོ་༣༢ེས། བསུམས་ པ་ ་ཡང་བག་གི་བུ བའི་མ ་ཡེན་ནེ་ རར བཤག་གེ་བུ་ བྲའི མྤཔ་ཡོན་ རོ 

ཧཱམཿ ང་ཀ ཀེ།ངའིདལྟ་མ་ཡཾནཏ ། འདྲིར དིངག་ བམས་ཅདའཾ་བང་ནུབ་སེམས པའ མབ་ “ཡེན་པའེ་ ཛོར གང་ག ཞིན་མོ་ པ་བཅོ ཅོར ན་འདསྲ་བང 
ནཱབ་སམས ་རཔའ་ཿ བམམ། ་པ་དེ་ཞིདཀུ ཤེན་མོ་ཤྱཀྱ ་གཏོན་ནུ་བཟང་ 'ལྔན་ལ་ ་སེགས་ ་པ་ཝ་བརྒྱ་ ཡང་བཅུས། ༨ ས།བསཱན་ བཀུརབ 'འདུནཱ་བྱེང་ལ་སོགས་པ་ ྐ བྱག་ཡང་ 
བཅས་སོ ཏནོངམ་ཝ་བྱམ་ལས་ཀྱང་ཏིའུ འུ་བསྕགས་ལྔ ལྡན་ལ་སོགས་ ར་བྱ་ར་འབཔས་སོ།། ལྷ་ནམས་ཀྱིན་ཀྱང་གཏེར་ལ་ །བླར་ཞེ་བརབསན་ཏེ ཏེ །བཅོན་ཝཱན་འངང་ 
ཐང་ཆུཊ་སམས་ དཔའ་ དྲབམ་ཟཾ་ བ་ ལཱས་ ་པ་ངང་ ། མཆཿ ན་མཁནངག་ ཤིས 'ལུང་བསྙན་པ། །གལ་ཏེ་གཞོནནུ་ཕ ཕ་ བང་བ ༣ངན་བཞུགས པར་གྱུར ལན།འ འོ་ཚ 


རཿ རྒྱལ་པོ་མཐའ་བཞིར་ རྒྱལ་བ །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆོས་དང་ལྡན་པ །རེན་པོར་སྣ་བདུཊ་དང་ལྡན་པ རའགུརཏེ་ ། དའི་རན་པོྭ་སྣ་བདུན་པོད་དག་ནི་འདྲེ་ཝ་བུར་འགུར་ཏེ །འདྷི་ཝྭས། 
. འཾ ཁོརཾ་ལོ་རེན་པོཆ་དང་ ། གླུང་པོ་རཾིན་པོ་མ་པང་ །རཱ་ིན་པོཆ་དང་ ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆ་ངང་ །བུང་མཾ ད་རིན་བོཆ་དང་།ཁྱིམ་བབག་རན་བོཆངང་།དམག་དཔན་རིན་པོཆ་ 
ི་ཧ་འིདན།ངལྟ་བདའ་འབྲ། བདབ་ཡན་ལགའ་འགུ གང་བ བརྲ་དུད་པ། ཕ་ལོཕ་གྱི་ཝཾ་རབ།ུ་འཇོམ་པྭ་སོངཚང་བ་ཡདཔར་འགྱུའོ །དཾ་གྒྱ་ 
མཆོ་ལྭ་ཐུགས་པའ་ས་ཆན་པོམ་ལུས་པ་ག ནོད་པར་སོོ་བམང་ཅིང་འཚོ་བ་མད་ང་འད་ཏི ད་ཆདཔ་མངཅང་མཆོན་ག་བདའ་བམངའ་ཆས་པང་འབྲུན་ 
ཞེང་སྒོམསཾ་པས་ལགས་བར་ལབ་སེ་གནན་ པར་འགུརརོ་ །།གལ་ཏེསྒཱ་པང་ཁ་སྲུྲ གསུ་ཏ།གསོ་ངུར་སྒྲིག་དྲག་བགོས་ནས། ཡང་ངག་པ་ཁོནར་ 

ཐཱ དད་པས་ཁྱིམ་མད་པར་རག་ཏུ་བུངན་ནེ །དཾ་བཞིན་ག-ཤགས་པ་ངག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པེར་རྫོགས་པའེ་སངས་རས་འཇོག་ཏན་དྲུ་ཚམ་ངའ་གགས་པའི་སྨྲ་ཕང་ 

. ཞྲཔལའུརར།ཞེས་བུངབསུནཏི །གང་གིའབཅོམ་ཝུན་འཛས་བུངནུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་ཉུནདྲུདངའ་དའི་ཚན །ཐུམས་ཅདད་གསུ་ཡི་ཕོཊ་དཔ 
བརྭུ་ཀུང་སྙིལ་ཝཱན་ཤིང་རྟ་པཾའེ་འགྲམ་པྲ་་སྲོངསར་སྐྱའི་བསྙོ་གནས་དང་ཧ་ཅང་མི་འིང་བར་ཤུཀྱ་རྣམསི་ཀྱེ་གཞནོརུ་བྱུང་སུ།དབྲས་ཟེ་ལྟས་ང་དངམ་ཚནམཁན་ 


༄། །དག་གིས་གལ་ཏ་གཞོན་ནུད་ཕོ་བྲང་གིནངན་བཞུགས་པར་གྱུརན །འ ཁརོལ་སྒུཿཔའི་རྒྱལ་བོ་མཐུའ་བཞིར་རྒྱལ་བ །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཆོས་དང་ལྔན་པ། རེན་པེ༩ ཧད 


བྷཾ་དངྲ་ཝན་པརའཛུརཏེ། ཕ་རིན་པོ་ཆྭ་སཱ ་བདུའུ་པོ་དདག་ནི་འདྷི་ཝ་བུར་འགུར་ཏེ །འདྡེ་ལོ་སཱཾ །འཁོར་ལོ་རིན་ངོ་ཚངང་ །གྷང་བོ་རོན་བོཚ་པང་།རརིན་པོཆ་པང་།ནརོ་བུརན 
ཞབ ¬: $ ༽=-༨2- 5... ལབ ` `÷ ལ་བ 
པོཆངང་། བུངམང་རིན་པོཚདང་ ། ཁྱིམ་བདག་ཅིན་པོ་ཚ་དང་ །དམག་དཔོནོ་རིན་ངོཌ་ཁེད་ནི་བདན་པ་ཡིན་ནེ་ ། འདི་ལ་བྲ་དཔའ་བྭ་རུལ་ཕོངབ་ཡན་ལགམཆོག་གི་གཟུགས་པང་ 


ལྡན་པ ( འའཡ་ཁྱི་སྔ་ལབ་ཏུ་འཇོམས་བ་སྟོང་ཚང་བ་ཡོད་པར་འགྱུརརོ།ད་རྒྱ་མཚོལ་ཐུགས་པའེ་་ ས་ཆན་པོམ་ཡུས་པ་གསོད་པར་སྔོ་ཐར་མདཅིང་འཚེ་བ་མདཔ་འདི 


; ཉིད་ཆང་པ་མངཉིང་མཚོན་གྱིས་བདའ་བམད ལ།ཆོས་དངའབུན་ཞིང་སམས་པར་ལགས ་པར་ཕབ་སྩཾ་གནས་བརའགྱུར་ཏོ །གལ་ཏེ་སྒྲ་དང་ བཿ བྲགས་ 


7 གསྭ་ངྲུ་སཱིག་ཕག་བགས་ནས །ཡངཔག་པཁ་ནར་དང་པས་ཁྱིམནས་ཁུམ་པར་འབ་ཏུ་བུང་ནནི ། བཞིན་ག ེགས་པ་བྲབ་བཅོས་པ་ཡངངག་པརྡ་རོགས་པའི 
སུཿྦྱ་ཆུས་འཛིག་ཉན་དྲུ་ནམ་བར་གགས་པའི་སྨྲ་དཔན་པརའགྱུརོ་ཞེས་ལུངབསྟུན་ཏའོསིསྨྲ་གྲགས་བར་གྱུར་ཏོ །ཉི་ལོག་གི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐག་གིས་ཀྱང་གས། 
ིའི་ཕ་བཤཉབྲ་རུ ཀུ་སཔ་ལཱན་ཤིང་ཏཔལའིམ་ངཔྲསསིར་སྱའ་བི་གནས་དཔཧཙཔམི་འེངབར་ཤུ ཊ་ནམས་ྱི་གཞོནནུ་བང །དྲབས་བ་ལྟས་པ་དང 


།མཚན་མཁན་བག་གིས་གལ་ཏེ་གཞོན་ནུད་ཕྲོ་དང་གིནང་ན་བཞུགས་པར་ུརན །འཁར་ལོ་སྒྱུཿབའེ་རྒྱལ་པོ་མཐའ་བཞིར་རྒྱལ་བ །ཆས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཆོས་དང་ལྡནཔ་།འིནངོ་ 
ཆྣ་བདུནདང་ལྔན་པརའགྱུར་ཏེ །པི་རིན་པོཚསྦ་བདུན་བོ་ དགུན་དང དཱུ འཁརཔརོན་བའ་དང་། གུངཔ་རོན་པོར་ད།ུརིན་བོར་དང ། 
ནར་བུ་རིན་པོ་མདང་། བུདམེད་རིན་བོ་ཚ་དང་ །ཏྲམ་བདག་རིན་པོན་དང་།དམག་པཔནའིན་པོཌ་ཤེདའ་བདན་པ་ལོནན།།འདི་ལ་བུ་པའ་བརུལ་ཕོང་པ་ཡན་ལག་མཆོག་ག 
གཟུགས་དང་ལན་པ། ཕ་པོམ་ཁི་སཱ་ལབཏུའ _ཇོམས་པ་སྙོང་ཚངབ་ཡོད་པརའགྱུར།།ད་ རྒྱ་མཆོ་ལ་ཐུག་པའེ་ས་ཆན་པོམ་ལུས་པ་གནོང་པར་སཱ་བམ་དཅིང་ 
འཆོབ་མདཔ་འདིཏིདཆད་པ་མདཅོང་མཆོ ཞྱ་གིས་བརྡའ་བ་མང་ལ །ཆས། ང་འཐུན་ཞིང ཧམོསུ་པས་ལགས་པས་ལགས་པར་ཕབ་སུ་གནས་པར་འགྱུར །། 
གལ་ཏ་ས་ངང་ ཁ་སྤུ་བྲགས་ཏ །གསོ་དུང་སྲྲིག་དགུ་བགོས་ནས ༤ པས་ཁིམ ནས་ཁྱིམ་མད་པར་རབཏུ་ཐུང་ནནི །དབཞིནགཤེགས་པ་ངདྭག་ 
བཅོས་པ ལབདགུ་རྔ་འོགས་པའི་སུལ། ཅམ་འདིག་ཏནད ཆུལ་པར་འགུས་བི་གདའ་ཚཔ་བརྱུ་པ ཞེས་འཇུབ་སུའ་ ཐིས་སོ།།ཐས་ནསྭ་ཀུང་ཉི་འོག་གི་ཁྲམ 


ཀྱི་རྒྱལ་བོ་དདག་འདི་ མ་དུསམས་ཏེ།དགཞེནནུ་བསྟན་ན་དུས་སུ་འདས་བྲུ་སརབར་འགྱུར་ ས་གང་བསྟནཔ༢འགྱུར་སཱམ།དད་དག་གིས་བསམས་པ་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་ 


ངོ །གསྙན་བའཧྲསྙ།ད་བསྙན་ན་གཞོན་ནུ་བསྙེན་པར་འགྲུར་རོ།སྨམནས།དག་གི་རྒྱལ་བོཟས་གཙང་བསྙན་པ་བརྩམས་ཏ།དུསུ་དང་འཐྲུན་པའི་དུས་སུ་འདུང་པས་པོ་འ 
དང་དཀོརྨ་སོས་བགྲ་མུརབ་ེང་དོ །དེནས་རྒྱལ་བོ་ཟས་གཙཔ་འདྷིསམདུསམས་ཏེ་བདག་གི་བུ་བཙས་པན་དོན་ཐམས་ཅདདང།ལསྭ་ཀི་མཐའ་ཐམས་དྲ་གུབ་པས་ངེའེ 
ཇིན ེངངནཐམས་ཅད་་པཞས་བབར་གསབ་ས་སུམནས།འ་མང་་བམསཅདྲབཞུས་བབར་བཏགས་།གངུ་གིཌ་བཅས་ལན་འཕ་བང 
རཱུསམས་དབལུཆནཔརའྲཁུལ་ཤིངདིམ་ ནཱན་བོདྲང །ནདུབ་དྲང་། ཤབ་གཟིགས་ནས ཤུགས ི་ཐུང། །ཞགས་ི་འདད་ག ཤགས་བ་འི།ྱལ་བ་ཟས་ 
རྫ༣༤་ ༥༦ ± ཾ །འཡཿཆདགསོལ་བའམ་ཉས་བྱལ་ལྔ་བཅུ ( །དངག་གིས་ཏི་མ་འ་ཞིང་དངའི་གཞོནནུ་ 
ˆ ཏིལ་འདྲ་གཅུག་གམ །འབྲས་ཐུགས་པོ༧འབྲུ་གཅིག་གམ །མོན་སྲན་སྡེའུ་འབྲུ་གཉིག་གམ །མེན་སྲན་གྲེའུ་འབྲ་གཉིག་གམརྒྱ་ཤུག་གི་འབྲུགཅིག་གམ།རྒྱ་སྲན་ 
སརྫདད ཆཆའཆའཆའཆའཆབ་་ 
དོན་ཐམས་ཅད་གུབ་བ་རྐན་པོ་དང་།ནདཔ་དང་ ། ཤིབ་གཟིགསོནས་བུགས་བུངས།རབ་ཏུའབུང་ངོཞས་ཐསནས །དངག་འདིསྔམ་དུ་སམས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་བདག་ཅག་ 


.ཌཾ 


༡༩ 


རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙངལ་བསྙན་བའུྱང་པའེ་གཞེནོནུ་ད་བཏུ་བུང་ངོ་སྤམ་ནས །རདག་ལས་ཀོས་ལརབུངབའི་རྒྱལ་བོ་གསལ་རྒྱལ་མ་གཏོགས་པར་གཞན་ཐམས་ཡང་ཀྱིས 
འདྱུཔ་དང་།པོ་ཏ་དང་། དཀེར་སློམ་འབུཝ་བརྒྱུན་བཏད་པར་གྱུར་ཏོ །ངེའི་ཚེན་ཀོས་ལར་བྱངིའ་རྒྱལ་པོ་གསུལ་རྒྱལ་ ¡ྲ ལྭ་བན་པོའ་ི 

:མཆོག་སྤདཔ་ཞཾས་བབ་ཞིག་ཡདལ།རྒྱལ་བོ་ཟསོ་གཙང་ལྔ་ནིམདུནན་འདོན་གི་བུ་འཆརཀ་ཞེས་དབ་ཡདོད །གང་གི་ཚ་ཀོས་ལར་བུཿབའི་རྒྱལ་བ་གསལ་རྒྱལ་རྒྱལ་པོ་ཟས 
གཙུང་གི་གནད་པོ་ཉ་གཏོང་བདབེང་པ་པའི་ཡན། རྦོན་པོའི་མཆོག་སྤང་པ་གཏོང་བདྤངད།།དེས་ རྒྱལ་བོའི་བྱབ་ཕག་པང་།རྒྱལ་བོའི་ིངཔ་འགྲུ་ཁ་བས་ནས། འཆར 
ཁའི་ཁྱིམ་དུ་འཇྲག་པརྲ་པདད།།གང་གི་མྱར ལ་བོ་ཟས་གཙང་ཀོས་ལའྦ་བུང་བའྱི་རལ་ པ་གསལ་རྒྱལ་གི་གནདུ་ཕོ་ཌ་གཏོང་བན་པང་པ་དོའི་ཚེ་ནནི།མྡ 
ནའདེནྱ་གྱི་བུ་འཆརཀ་གཏོངབར་པེད་ད །དེསྱ་ཀྱ་རྱལ་བོའྲ་བ་བ་དགུ་དང་ །རྒྱལ་པོའི་པདཔ་འགྲ་བུས་ནས །ཟློན་པོའི་མཆོག་སྤོང་བའི་ཁྱིམ་དུ་འཇངག་པའྲང་དོ། ། 

སུད་པ་ལ་མུང་མ་སྡདམ་ཞེསྲ་བབ་གཟུགས་བཟང་བྭ་ལན་སྡུག་བམཛས་པ་ ས་བུ་གའ་བ་ཞིག་ཡདོད །འཆར་ཁ་སངམ་ཿ ངྷ་ལན་ཅིག་ཁ་དུས་པརྦ་གུརཏོ།།སྤེད་པས 
ཇི་ཝརའཆར་ཁ་སྤཾདམ་པང་ །ལྷནཅིག་ཁ་དུམ་པར་གྱུར་པཾར་ཤེས་ནས །ཛས་བསམས་པ །འདི་གསང་པའ་ཤའོ་ཧཱམ་མེ །ཡང་བསམས་པ །གལ་ཏེ་འདེགསད་ 


.4ཱ་༄༅། །བར་གུརན །ཡུལ་འཁེར་གཉིས་འཁྲུག་པཆེན་པོརའགྲུརབས། བདག་གིས་བུད་མདྦ་འི ་ལུསྱཊི་ཐུར་ཅེའྲི་ཕཱུའྲ་བྲམ་ཟེ་བཟད་པའྲབ་སྒམ་ནས །དགཏང་སཱམོས་ 
སུབཞག་ག།དནས་འཆར་ཁ་འདི་སམ་དུསེམས་ཏེ །བདུ་བདབས་འཕིགས་སུམ་དུ་ིག་ནུས་སུག་ས །ཏྱྱིས་ནས་བྱུང་ཞཾང་གཞནན་འདྡུག་པ་དང་]སྤད་པསུ་སྨྲས་པ། 
འཆར་ཁྱ་ཁངཅིའི་ིར་འབགི་ཁིམ་སངས་ཏེ།གཞནན་འདག་ཚུར་ཤེག །འདྲ་དདརངགྲ་འིམ་ཡོ་ིས་ཅི་དུར་འཛཤིག དནས་འཆར་ཁ་འདི་མ་དག་ས་ཏ། 
དོན་གྱིས་ན་འདིས་བདག་ལ་རྗསུ་གནང་ངོ་ སྐམ་དུ་འག་ནས །དེ་ཉིདན་འདྭག་གེ།འདུལ་བ ༣ྣམ་པར་འྲཾདཔ། །བམ་པོ་ཉར་བདུན་ . 
4 པ། དེནས་ཧུ་གཞན་ཞིགན །བན་པོའ་མ་ ཆག་སྤྲད་པ་དུས་ལ་བབནས།ཀོས་ལར་ ཇུང་བའི་རླྱལོ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ཁྱིས་དེལ་ཐུམད་པའི་ཕྱིརནརོ་ཐམས་ 
ཅདུ་རངགི་མངོང་དངབངབརབཧུག་གོ།སྤདམས་འཆར་ཁ་ལ་གང་གི་ཚ་བདག་གྱི་བིམ་ཐབ་གསོན་ཞིང་འདུག་སྟེ །འཆོ་ཞིངསྣོདཔ་དེའི་ཚིན་ཁུང་རྟག་པ་ཁེ་ནོརབུནོན ། 
དདདུས་ལ་བབ་སྭ་ ཀས་ལརྦ མུ་བའི་མུལ་བགསྱ་མལྱ་གིས་བངྱག་མཆེས་པའྲསདདུབཟསདརཔི་མརིད། བང་ཐར་སུལ་ན། དྲ་འདྱ་བཱཾས་བཀའ 
༔‡ི ་ །དནས་འཆར་ཁ་སྡིང་ཡིག་གི་དོན་ཐཾས་ནས་འདོསྟམ་དུསེམས་ཏ།གལ་ཏེ་ ཤདརསངབརྱ་གུརནབཞི་ད་ལས་ ་ 


ླ 


= བཾ 


\ འཆའ་ཁ་བུང་མད་ལ་ཆགས་པ་བུད་མངྱི་ཕིར་དར་སོངངོ་ཞས་གཞན་དག་ཁ་ཟེརབརའགྱུར་གྱིས།བདག་གི་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞིག་བྱའོ་སྒམ་ནས།དཊ་ལན་གཏིས་སམ་ 
གསུམ་རྒྱལ་པོའི་བྱབདག་དང་།རྒྱལ་པོའོཀུདཔ་དགྲ་བུས་ནས་།རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་ག་ལ་བདར་སོང་སྟེ་བིནནས།རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙོངལ་འདི་སྐང་ཅས་སྨྲས།ལྷ་གང་གིཚ 
གཞོནནུ་དོན་ཐམས་ཅད་གུབ་པ་བྷཝུམ་པ་པོའ་ཚན།ོ་འོག་གིཁམས་ཀྱི་རྱལཔོ་ཐམས་ཅད་འདུང་ཅངབམས་ཅདཊིས་ལོཉུདངངཀཀླ་སོམ་དག་གསོལ་ནས་ །གངག་ཚ 
གཞོན་ནུ་དོན་ཐམས་ཅང་གུབ་པ་རྒནཔོ་དང་། ནངཔ་པང་། གུམ་བ་གཟིགས་ནས་ཐུགས་བུ ང་སི །ནགསུ་གཤེགས་པ་ངའི་མའོན །ཉི་འོག་ག་ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་དངག་ལས་ཀོས་ལར་བུང་བའྱི་རུལ་པོག སྭལྱ་རུལ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ཐམས་ཅང་ ཀེུས་བོ་ཉ་དངད་ཀོར་སྨོམཾ་འབུཊབ༔ །བཀུམནས་ །ལྷས་ཀོས་ལར 
ཟུངབའི་རྒྱལ་པ་གསལ་རྒྱལ་ལ་ཕོ་ཉ་དང་བཀོར་སྨོམ་ཕག་བཀའ་སུལ་ཧྲིང་བསྲུར་ནས །དྷཝ་དྭ་ཝཱར་ཀྱན་པར་གྱུར་པ་ལས་ར་ཡལ་བའ འ་ནྭ་སཱད་ཀྱིས་གནང་པ་ཆན་པོར་ 
འགྱུརབས།ད་སྒོལ་ཕང་མཚམས་འབྲལ་པར་མཆིས་པས་ད་ངག་ལྷན་ཧིག་རྐྱན་པར་མ ངང་པའེ་རིགས་ས།།འཆར་ཁ་གལ་ཏང་ལྟན་ཁྱདོ་ཉིད་ལ་ཏར་སོང་ཤིག།ལྷ་བཀའ, 
བཞིན་འཚལ་ཞེས་དནས་འཆར ཁས་པཀོརྭ་སློམ་པག །ཁྱརཏ་མཉན་ཡདག་ལ་དར་འཕགས་ནས་མཐའར་གྱིས་མཉན་ཡདོད་ཕྱིན་ཏ །དེནས་འཆལཀ་འདིསམ་ ད་སམས་ 


ྦ ནས་ ཀས་ལར་ཐུང་བའྱ་རྱལ་བོ་གསལ་རྒྱལ་ 


༄། །ཏ་བསཱན་པ་ལ་བསྙན་པར་མྲི་བབརསན་པ་ལ་བསན་པྨ་བབ་ཡེནཔས་ཇཔ་པོར་དློནཔ་ནར་ས་བལ་བརྲབཞིང་པའི་འོག་ཏྲུ་གལ་པོ་བླལ་སྭ །སྤང་མའི་ཇྔིཾཌ་རྒྱལ་བོལ་ 
གསོལ་བྲ་བའོ་སཱམ་ནས་།དསྲ་དོན་བོརནམས་བླཝ་བརབརུམས་ཏ། སུས་པ་ཤསྭ་ཝན་བཤ་ཁུང་ྱི ས་ཁ་ཐོ་ཇྭཾ་ཝཱརྦསཾངམ་པང་ལཱན་ཅིག་བ༨ི ས་པམེ་ཤེས་སམ། པ་འི 
ཐབ་དྲུས་ལ་བནས། ཀོ་ལརྱཐུང་བྱེ་མལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ཁྱེས་བུམང་པའི་ཕྲེར་ཕེཊེ་ནོརེ་ཐམས་ཅང་འང་གི་མཛོད་དཔབྲའ་བཅུག་པས་ངེའི་པར ། ཁོ་བྱ་རལ་པོ་ལ་གས་ལ 
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བྱེད་ཀྱོས་ཁྱུང་ཀྱིས་གློགས་གྱེས་ཤེག།ང་ཕག་གེས་དབཀིན་དུ་ཁསྣ་བཛ། །པནས་འཆར་ཁ་ཀོས་ལ ར་བུང་བའྱ་གུལ་པོ་གསལ་སྱལ་གལ་བ་དེར་སང་སྣ་ཁྱིཾན་ 
ལྭ་རལ་བ་དང་ཚ་སྤེལ་བྲ་བས་ཏ །མཐའགཅི་ ག་ཏུ་འདུག་ནས་། ལན་གཏིས་སམ་གསུམ་དྲུ་གྲལ་པོའ་ 
གག ཀྐ 
གངད་ཞུགས། ལྷུབྲེན་པོའ་མཆོག་སྔེད་པའི་སྡུམ་པར་མཆས །འཆར་ཁ་སངལ་ད་ཉིད་དྲ་ཁུགས་ཤིག ༽ལྷ་བྲེན་པའི་མཆག་སྤདང་པ་དུས་ལ་བབ་བ །།གལ་ཏེང་དྲས་ 
གཾ བེར་བ བ་ང ད་བར ར་རོའ་ ར་བར་འ རོམ་པ 
ལ་བཤན་ཅེ་པའི་ཁུམ་ཡངདྭས་ལ་བབ་བམ། ལ་པའི་སམ་བནིདུས་ལམ་བབམངྦ་ཀི་འནྱ་ཀདདོན་སྙན་ཙམ་ཡངམ་མཆིས་སོ།རྒྱལ་བོས་བློན་བེརྣམས་ལ་སྨྲས་པ ། 


་ 
° 


ཤཾས་ལནདགྲུ་ཁུད་ཀྱིས་འཆར་ཁའི་གནས་བྱིན་ཅིག །འཆར་ཁ་བྱིར་ཐུཿབ་བང་བྡོན་པོ་རྒམས་ཀྱེས་སྨྲས་པ ལྷཉཾ་ལགས་འཆར་ ཁ་ལ་གནས་མ་མཆིས་སམ་འམ། འངི་ལྟར་ 
འཆར་ ཁ་སྤདམ་དང་ལཱན་ཅིག་མཆིད་མཇལ་པས་དོནགིས་ནའཆར་ཁས་སྤང་མའི་སླངདཱ་ལྷལ་གསེལ་བ་གྱིས་ཁྱིས། ལྒ་འཆར་ཁ་ནི་བྲམ་བམདུཊ་ནའདོན་ཁྱིས་བུ 
ལགས་པས་( བྲམ་ཐཾ་ནཾ་མི་འདོད་བཞིནདུ་འགང་བར་བགྱེས་པ་ལགས་ཏ ། འདེ་ལཾགས་པརབཟུང་ནྱ་རལ་པ་ཟས་གཙང་ལགས་པལ་བཟུངབ་འགུར་ །།ནསྤྱ་རལ་པས་ 
འཆར་ཁ་བོས་ཏྱེསས་པ། འཆར་ཁ་པསྭ་ཁུདོཛི ལྟར་སྲདམ་པང་ལྷས་ཅིག་བཤས་པར་སྔརམ་ ཤས་ཀྱིས་།ཇ་སོངལ་སྤེངམ་པང་། ངེའི་ཁྱིམ་པང་ནོའ་ཐང་ 
ཁྱོད་ཁྱཝཅིག །ལློ་བཀའ་སྩལ་པ་བཞིན་འཚལ་ ཞེསྭ་སསནས། འཆའ་ཁ་སངམའི་ཁྲིམ་ག ལ་བ་དར་སོང་བ་ངང་།སྲང་མས་འཆར་ཁ་འོངས་ས་ཁས་ 
ས་ཁང བརབ་མསེ་།འཆར་ བས་པ ། སྣང་མ་ཁྱེངཅིའི་ཕྱིར་ངུ. །དེས་ གྤས་པ། བངག་འཚལ་བའི་ཁྱིམ་ཐབདུས་ལ་བབན་།ཏི 
ཁྱོད་ཀྱེས་ཁྱང་ཡེས་སུ་བཏངངས། དནས་འཆར་ཁ་འདི་སམ་དུ་སམས་ཏ ། གལ་ཏ་བདག་གིས་མུན་པར་སྨས་ན་། འབ ཤིན་ཏྭ་དྲ་བ་འགགུར་བས།བདག་གི་འདི 
ཚར་གཅད་པའབའོ་སྐམ་དུའིག་ནས ། འཆའ་ཁས་སྤདམ་ལ་སྨྲས་པ །སྤད་མ་ཐངརྐུབ་སམས་ངཔའ་པ། འ་བྱ་ཡཱདཔ་གང་གིས་བཏུན་མ་གགས་འཛིན་པང་ས་འཚོམ 
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ཅི་བདར་འབུགས་འབིན་པའ་མཛད་ཅོང་འབྲས་ཅན་དང་ཐན་དྲོན་ལེ་སེགས་པ་། ལོ་ཟསྤྱ་ཆ་ཆན་པོ་པགྲ་ཀང་གསལ་བརམཛད ། 


༄༅། །བང་།རིདགས་སྨྱས་ལ་སེགས་པབྷངད་མདྲ་དགུ་ཁྲི་སཱངས་ཏེ།༢བྱཏྱ་ཐུངབ་ངག་གིས་རང་པའི་ནུལ་ཙམ་དུ་ཡང་ཁདྲ་ཀིས་མི་བདོད་ །།དནས་དཅངམི་སྣ་བར་ 
མྭ་ས་བཾར་འདག་པ་ངང་ །འཆར་ཁས་སྨྲས་པ ། ཁ་བོས་ཁུངོམ་བཏངབས་ཁྱང་ཏོངྱྱི་ཕྲིར་འདེར་འོངས་པ་ཡིན་ན། །ཁ་བོས་རྒྱལ་པེ་ལས་ཁྱོད་པང་ ཁྱིམ་པང་ནོར་ཐམེས་ཅང་ 
ཐོཔན་ཅི་ཁྱོད་འདེ་ཏིདདུ་འཇུག་གས །སེར་སྐའི་གནས་སུ་འགོ་དས་བསམས་པ། གལ་ཏེ་སར་སྐྱའེ་གནས་སྲུ་སངན །བམ་ཟྲེ་ལས་སོག་ཀྱངམི་ཐྲབ་བསྐམ་དུའིག་ཞཊ་ ། 
འི་ཉིདདུ་མཆིས་སོ་ཞེས་སྨས་ཏ་དདཏིད་ དུ་འབུག་གེ། ཕི་ཡེན་འཆར་ཁ་ལྭ་བིམ་གཉེས་ ཡོད་ད །གཅིག་ནི་མཉན་ཡོང་ནའོ །གཅིག་ནི་སེར་སྒྱའཾ་གནས་ནའ་ དོད 
གང་གི་ཚ་བཅེམ་ཝན་འཇས་བང་རུབ་སམ ས་ངཔས་ལོ་དག་ཏུ་པ།འབ་སངད།བཀའ་ ' བླ་པངཔ་ཅི་ཡང་མང་པར་རིག་ནས་།ཅེ་བདར་དྭབག་བུབ་པར་མཛང་། 
ཱ [ཀྱང་གསཝ་བར་མཛད །ཞུནམར་དཱང་འབྲུམར་ཕག་བཾས་སྲུ་ཕ། 
ཀྱང་ ང་པར་མཛད །རུ་པོན་བས་ཀྱང་སྐུ་བསེལ་བརམཛད་ཅིང་། གྲོང་སྔ་འ ྲ་དུ་གཤཾགས་ནས། གྲོང་པའི་བུ་མོ་དགའ་བོ་དང་ཕགའ་ ཐུས་མ་གཉིས་ལས་ལེན་ 
བཅུ་དུག་བླཊས་པའི་འོ་མ་སང་རྩི་ཕང་བསྲེལ་བ་གསེལ་ཏེ ། ཀླའི་རྒྱལ་པོ་ནག་པོས་མངོན་པར་བསྟད་པ་ན,རྩ་བཀྲ་ཤིས་འཚོང་པ་ལས་ཚྩྭ་གསར་གྱི་མངོག་ལྟངུ 


ཕ གཏིས་ནས་།བང་རུབྱ་ཀྱི་གཞི་ག་ལ་བ་དར་གཤགས་ཏྭ་བོནོ་ནས། །ཉིད་ཀྱིས་རྩ་མ་འཁྲུགས་པའེ་གདན་བ ཤམས་ནས། སྙིལ་མེ་ཀླུང་བཅས ་ཏཾ། ་དང་པེརོ་བསུངས་ནས 
དྲན་པ་བྲོགས་པར་གཞག་སྙ་བཞུགས་ནས།ཐུགས་བཅྩེད་ཅིང་གསུང་བརྗོང་བ།།ཇི་སྲེང་ཟག་མང་མ་ཐབོ་པར །ང་སྲིང་དཀྱིལ་ཀྲུང་གཞིག་མི་ཐྲ །ངེ་ཡིས་ཇི་སྲེང་ཐག་ཨངཔ་ 
མྙཉས་ལུལ་གུང་འཇིགམི་མཛུད །།གང་གི་ཚབཅ་ཝན་འདས་ཁིས་མཚན་མའོ་གུང་ཐུནལ་བདུ་འྱབངཔ་དྲང་མུར་ཕག་གསུམ་དང་ བྱབྲ་གྲ་གི་འ་ཁ 
ངང་ཝཱན་པྲ་བམས་པའི་སྟེབས་ཀྱིས་མངོན་ པར་དཏུལ་ཏེ།བཱནམད་པའེ་མཁན་པ་ཐུག སྭུ་རུདེནས་།ཚེས་པས་གསང་ཏ །བ་ལ་སེ ཁཱ ་ 
གསུམ་དུ་བཟླས་ཏ །རྣམ་པ་བཅུ་གཉས་སུ, ཆོས་པང་ལྡན་པའེཆེཉྩཾ་ཀྱི་འཁརོ་ལ་བསྐོར ང་ཕིའི་མྤལ་བ་ངང་ ། ཉྭ་ཝ་ངག་པང་  གངབའི་འུའུ་མཐོ་བོ་མཐེ་བྭ་ལ བྲུ 
འཅུ་བལ་ཏ། ཀརབ་སའི་གསེབ།ཏུག ཤེགས་ནས་བཟང་མའི་ཆོགས་དགིའུ་བདན་པ་དག་ལ་བཀདད །། གྲོང་སྲེ་འདོང་དུ་གཤཤེགས་ནས་གྲོང་པའི་བུ་མོ་དགའ་མོ་ངང་ 
དགའ་སོབས་མ་གཏིས་བདན་པ་དག་ལ་བཀདོད །། ལུང་རྒྱསུ་ག-ཤགས་ནས་རལ་པ་ཅན་སྙོང་རབཏུ་ཐུང་ཞིང་རྫོགས་པར་བསྙན་པའ་མཛད་རྲ །། ཚལ བོ 
རྟན་དུ་ག༨ཤགས་ཞས་ངག་སྤང་སྟོང་པོ་དག་ཆོའཕྲུལ་གསུམ་ཁྱིས་གདམས་པཨཛདན༥ །འ ཁར་བའིཔཤིན་པ་ལས་བླསལ་ཏེ  ་ 


¿ ༅། །བབན་མད་པའི་མུ་ངན་ལས་འབས་པ་ལ་བཀོདང །། ཤར་པའཾཚལ་གསབ། ཿ་གཤགས་ནས་མ་ག་རྷར་བྱུངབའི་རྒྱལ་པོ་བའེ་སྲ བའང 
བརྐད་ཁྲི་དང་། མ་ག་དྷར་ཐུཿ་བའི་བྲམ་ཝཾ་ངང་ཁྱིམ་བཕག་འབུམ་ཕྲག་དུ་ར་པང་ལྷན་ཅིག་བདེན་པ་དག་ལ་གཞག།ེརྒྱལ་པོའོ་ཁབ་དུ་གཤོགས་ཞས་འོང་མཁེ་ཚལ་བཞས་ 
23 ཏ། ་ལིའི་བུ་པང་། མཚུ་དགལ་གྱི་ཁུ་འཁེར་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཉུ་ངང་ལྡན་པ་འབ་ཏུ་ཛུང་ཞིང་རྔོགས་པར་བསྙན་པར་མཛད་། མཉན་ཡོད་དུ་ག ¬ཤགས་ཞས་རྒྱལ་ ང་ཀྱི ཛྷ 
་ ཚལ་བཞས་ཏེ །ཀོས་ལར ་བའྱ་རལ་བོ་གསལྱ་རལ་གཞེན་ནུའི་ དཔའམིདས་བཏུལ་ནས།དནས་སབསྦ་རས་ བཅོམ་ལནའག་མཁན་ཡངོནལ ཤི 
༩4 ཀྱི་མཚལ་མགོན་མདབས་སྨྱོན་གྱེ་ཀུན་དགའ་ར་བན་བཞུགསད་ ནས་ཀོས་ལརྦ་བུང་བའི་རྒྱལ་པོ་གསལརྒ ལྱ་གིས། རྱལ་བ་ཟས་གཙུངགི་གནདཔ་ 
འབཏང་།ལ་རྩགས་པ་སོད་ཅིག། ཁང་ཀི་ས་ཀྱིས་ཕདང་ཚི་ཐུགས་སྲུ་རད །བདུ་ཆེས་འགབ་ིམ་པརམཛདཐིང་།མཉམ་པའོནྱསལ་བྲ་གིཚལ་མགེན་ 
མདས་སྤྱཾན་བྱི་ཀུན་ དགའ་ར་བཞབཞུགས་སོ་ཞས་ སིང །རྒྱལ་བོ་ཟས ་གཙུང་གས་ཐོས་ནས།བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤུན་སྤར་པོ་ཁ་བཏང་$ །གཞོནུ་བདག་གིས་རིངདུ་རྨ་མཐོང 
ཧཾ བདག་གཞོན་ནུ་མཐངབས་ཡོངསྤུ་ཀམ་མོ་ཞཾས་གསལ་པ་དང་ །པོ་ཉ་དད་ཏིདདུ་རགྱཏྭ་བུངངོ་། ཐོ་ཉ་གཉིས་པ་བཏངབ་དང་ ། དཡ་པད་འིད་དུ་ལབཏ་ཐུརང བཅོ 


ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདུལ་བཞྲི་ལགས་པརགསུལ།་པ་ཡེན་པའ་ཕེར །གང་དང་གང་པོ་ཏར་བཏང་བ་ད་ཕང་ང་ཉིང་དུ་ཌབ་ཏུ་ཐུངོ །ད་ནས་དུས་གཞན་ཞིགན་རྒྱལ་བ་ཟས་གཙང་གིས་ང་ 
ཐོསོ་ནས་ལག་པ་ལ་འགུམ་པ་གཏདདེ།སམས་ཁབན་བླུ་རུདཅིང་འཛུག་བའཆར་ཁས་མྭོནས་སྦུས་པ།ལུ་ཅའི་སུང་དྲུ་ཡུག་ལ་ཁལ་གཏང་དེ ཐུགས་ཁབས་སུ་ 
ཆུདཾ་ཉིང་བཞུགས །འཆར་ཁ་གང་གི་ཚེ་གཞོན་ནུ་དོན་ཐམས་ཅང་གྲུབ་པ་བཀའ་བ་དག་སྤྱུང་པ་དེའི་ཚ །ཇས་གཏམ་མང་པའི་མི་ཕག་གཏང་ན་དངག་ཁིམ་ར་ར་ཞིང་གཏམ་ཁྱིར་ 
ཏེ་འོསས་ཞས་ ཀག ཞོནནུ་དོན་ཐམས་ཅད་གུབ་པ་གནས་པ་འདིམ་གནས་ སཾ་ཞཾས་གཏམ་སྭོད་བརཔང་ན །ང་གཞོནནུ་ངོན་ཐམ་ས་ཅང་གུབ་ངས་བདུང་རྩི་ཐུགསུ་རུདཾ།བདུང་ 
- རྩིས་འགྲེ་བཚིམ་པརམཛང་ཅིང་ །མཁན་ཡོད་ན་རྒྱལ་ཏྲད་ཀྱི་ཚལ་  མགཾན་མད་རས་སྦྱིན་ཁྱི་ུན་བགའ་ར་བན་ བཞུགས་ཞོས་ཐན་ཉས་།ཕ།་གཏམ་མང 
. པའི་མི་ཕག་གཏངན། འགས་ཀུང་གཞོནོ་ པོནཐམས་ཧང་གུབ་པའེ་གཏམ་ཁྲཾར་ཏ་མི་འོང་བར་གང་དང་གང་པ་ཉར་གཏངབ་དེ་དང་ད་དེ་ཏིདད་འདྭག་པའ་གུར་ན།ང་ཇི་ཉུཌ་ལག 
པ་ལ་འགྲམ་པ་གཏདད །སེམས་ཁངས་ས་མྲི་རང་ཅིང་མི་འདགཏུ་རང་ ། འཆར་ཁས་སྩས་པ། ལྟ་འགུ།ཡ་བཀའ་ཧུམཿ གསོལ །ཁྱོང་ྱང་ངར་འདུག་པར་འགྱུརོ ། ཁའ 
བདག་གིས་ལྷའི་སྤུན་སྔར་བཀའ་མཆིད་འཚལ་ཏེ་མཆིའོ །།ྒྱལ་བཾ་ཟེས་གཙང་གིས་རང་ཏིད་ཀྱིས་འཕྲིན་ཡཾག་འདི་སྐདཏེས།མལ་རུ་མ་བཞུགས་པ་ཚུན་ཆངནས། ། 


༡༦3༦ 


༦ 


)༄༅། །བདག་གིས་ལགས་པར་ཁྱོདབསྤྲུངས་ཏེ་། ཉེན་མོངས་གྭངགས་ཀྱིས་༢བ་་གདུངས་བས་།།ྒྱལ་བའེ་ལྔན་ཤིང་སྡོང་ཅིང་མཆིས།།སླབུ་མའི་ཡལ་གཅུ་ལག་གིས་།ང་ལཿ 

ཁྲིངོནིརྒྱས་གྱུར་པས།གཞན་ངག་བདེ་བས་དགའ་མཛདན །། བདག་གི་སྡུག་བསྡལ་སྙན་པར་གྱུར །གངཚ་ང་པཾ་ཁུངོ་འཁྲུཡསཆེ །། ཤིན་ཏུ་དཀཆེན་མཛདནས་ནི་།། ༡ 
དྲུ་རིས་གཟུངམཛདཅཾས་།།དར་ཁུདྱ་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བཅས །།དསང་གོའཕང་ཞི་བཉས་ཁྱོད །བག་དང་ཉ་དྲའི་ཆོགསྣ་ནམས་ལ །ཇེསྦུ་བུགས་བ་ཉིརབཟུང་སི།ྱིར་ 
པའི་བླེ་གྲེས་མཛདདུ་གསལ།།ཞས་བྲེས་སེ།དནས་འཆར་ཁ་འཕྲི ན་ཡེག་དྲ་བངས་ཏེ།མཉན་ཡངྲདའཔགས་ ནས་ང་མཐརྦ་གིས་མ༡ན་ཡའཅི་ཙམ་ན་འཆར 
ཁས་བཅོམ་ཝནའདས་ལ་འཕྲིན་ཡིག་ཕུལ་བ་དང་ །བཅོས་ལན་འཕ ་ཏིད་ཀྱིས་འཕྲིན་ཡིག་ཀླག་པ་མཛངདུས ། འཆར་ཁས་གསེལ་པ། བཅོམ་ཝན་འཕམ་ 
སརཾ་སྦྱའེ་གནས་སུ་གཤགས་སུམ།འཆར་ཁ་འབོང་།འཆར་ཁས་སྩོནོ་གྱེ་གཞུགས་པ་ང་ཏིདཀྱིས་འདེ་སྐང་ཅེས་གསོལ་ཏེ།གལ་ཏ་བཉོམ་ལྔནའཛས་མི་ག-ཤཤགས་ 
ན་འདག་གིས་མཐཐུས་བཀི་བརབྱགིའོ།དནས་བཉོམ་ལན་འཕྲ་ཀིས་དའིཚ་ཆིགས་སུ་བཉདཔ་བཀའ་བསྲུལ་པ།གང་ལ་ཁྲིང་ཕུང་སྲདཔ་ཡཾ།།དྲ་བཀཱམ་གངནའང་ཡང་ 
མིན་པ སྤོད་ཡས་གཞི་མདས་ཕྱ་ཆས་ད།།པགི་གཞིས་ནི་ཁྲིད་བརྭ་བེད།།གངལ་ཁྲིད་བེང་སདཔ་ཡི་།དྲབཀམ་གངནའང་ཡད་མིན་པ།ུ་ལ་ཡས་གཞི་མང་ 


སཿྦ་རས་ད།གང་གི་གཞིསནི་ཁྲད་པརའུད།།གངྱ་གུལ་མི་ཉམས་གངལ་ནི ། འཇིག་རཾན་མ་རྒྱལ་ཡོང་མངཔ་། སྨྲོད་ཡསགཞི་མངསཔས་རྒྱས་ད །།གངགི་གཞིས་ནི་ཁྲིང 
པར་ཕུད གངྱ་ཧལ་མི་ཤམས་གང་ལ་ནི།། འཇིག་རན་མྭ་ཆལ་ཡོངམང་པ།།ུ་ལ་ཡས་གཞི་མང་སངསྤ་མས་ད ད། གང་གི་གཞིས་ནི་ཁིང་པའྲ་པེད།།འཆར་ཁས་ 
གསོལ་པ (བཅོམ་ལྔན་འཕས་བདག་རྒྱལ་ ཟས་གཙང་ལ་བངོདད་འཆིའ ། བཅོམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཀིས་བཀའ་སུལ་པ།འཆར་ཁྱ་རལ་བའི་ཇོ་ཌ་ཕག་ནིང་ལྟ་ཁུམ་ཡེརོ་ 
བཅོམ་ཝན་འདས་འོནྱ་ཆལ་བའི་ཕོ་ཏ་ཕག་ངྭ་ཝ་བདུ་ལགས །སྨྲ་བྲགས་ཤིངགོས་ཇུ་ཤྲྲིག་ཁྱནཔ་འབ་ཏུ་བྱུང་འ་ཛ།་ཡེན་ན ། བཅེམ་ཝནའངས་བསག་གསྤྱ་རལ་པ་ཟས 
གཙང་ལྭ་སར་མཆི་བར་མཆིདྱ་ཀིས་འཚལ་ཏོ །བཅོམ་ཝཱནའདན་ ཀས་བཀའ་སྩལ་པ།༢བ་ཏུ་བུངྱསཾ་སོང་ ཤིག། འདི་ལར་བཅོམ་ཝཞའབས་བངཿ 
སེམས་དཔར་གུར་པས་སྤོནཚཾ་ལབས་བརྔས་པའཾཔང་དངག་ཏུ་ཡབ་ངང་། ཡུྨ་ངང་ །མཁན་པོ་ངང་། སླེབ་དཔོན་ངང་།བླ་མ་པང་།ཟླ་མའི་གནས་ལྟ་བུ་ག་གི་ཆེས་དང་ལྡན 
པའེ་ཆིག་འགའ་ཡངམ་བཅག་པས། བཀའ་སུཡ་མ་ཐག་ཏུའཆར་ཁས་གསལ་པ བཅོམ་ཝན་ལས་བདག་རབ་ཏུབུངང །དནས་བཉེམ་ཝན་འབས་ཀྱིས་ཚངང་ 
ལྡན་པཿཤཱའིའི་བུ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ༡ཱ་རིའི་བུ་འཆར་ཁ་རབཏུ་ཛྲུམ་ཤིག་ངང་། དེནི་འདེ་ལ་ཡྱུན་རིང་བར་ངོན་པང་ཕན་པ་དང་ །བད་བའ་འགྱུར་རོ །མོ་པང་ལྔན་པའའཱ་རིའི་ 


° 


 ་ 


༄༅། །ཐུས་བཙུན་པ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ལས་མཉན་ནས །འཆར་ཁ་རབཏུ་བུང་བསྙན་པར་རྫོགས་པའྲྲས་ཏ།དལ་འདིནི་འུདྲ་ཀས་བབ 
ཡིནནོ འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་བབ་མ་ཡིན །འཆར་ཁྲ་འོངྱ་ཀྱིས་ཕང་ཁིནཆང་བུང་མེངྱ་ཀྱི་ཡུལ་དང་ལྷན་ངེགེ ཏུ་ཏལ་བར་མྲི་བའོ་ཞཾསྤྲ་བ་བ་ལ་སེགས་པ་ཀྲུནཏྲ་སཱང་པའེ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྗོདད།།འཆའ་ཁས་མཁན་པོ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞས་ཚ་དང་ལྡན་པརཤ་རིའི་བྲའི་ཏང་པ་གཉིས་ལ་ན་གོ་བོསྲ་ལག་འཚའ་ཏ་སོང་ནས །བཅམོ་ཝྲན་ 
འཕས་ག་ལ་བ་དེར་སང་སེ་ཝིན་ནས། བཅོམ་ཝནའདས་ཀྱི་ཞབས་ག ཞིས་ལ་མགོབོསྲ་པག་འཚལ་ཏེ།བཅོམ་ ཝཱན་འདས་ལ་འདི་སདཅྭས་གསུལ་ཏེ།བཅོར་ 
ལྡན་འས་སར་སྒྲའི་གནས་སུ་མཆིའེ །བཅོམ་ཝཱནའདས་ཀྱིས་བ ཀའསུལ་པ།འཆར་ཁྱ་འོདྲ་ཀཱས་ཚམ་ ཚམ་མེདབརྱྱ་རལ་པོའི་ཕྲོ་བངདད་འདུག་ 
པར་མྲི་བབར །སྨཾོའགྲིང་སྟེངཤཱཀྱའི་ཕག་སྤོང་འོངས་སོ་ཞས་བྲ་བ་བརྗོད་པའྲའོ ། གལ་ཏེ་ཤྱཀྱའི་པགྲ་མཱངོ་གཞན་དགྲ་ཀང་ཡོདངམ་ཞེས་འདྲིན །ཀྱའི་པག་ཨང 
གཞན་དགྲ་ཀང་ཡངོདོ་ཞས་བྗོད་པརྲབའ །།གལ་ཏེ་ཞུགས་ཤིག་ཅིས་ཟརན་འདུག་པནབའོ །གལ་ཏེ་གཞོན་ནུ་དོན་ཐམས་ཅང་གུབ་པ་ཡངཆ་ལུགས་འདི་འང 
ཉིད་ཡིནནམ་།ཞས་དཱིན །ཆ་ལུགས་འདི་འདབ་ཏད་ཡིནནོ་ཞོས་བརོད་པར་བུའོ །།ཁྱུདྱ་ཀིསྦ་རུལ་པོའ་བྲོ་བངད་གཞིས་བརམི་བའ ། གལ་ཏ་གཞོན་ནུ་དོན་བམས་ཅད་ 


གླུབ་བ་ཡང་རྒྱལ་བོའོ་ཕོ་བྲང་དུ་གནས་འཆའ་བར་མི་ཡཾདདམ་ཞས་འདྲིན།གནས་འཆའ་བར་མི་3ྲདདས་བརྡོདཔ་ར་བའོ །།གལ་ཏེ་གང་དུ་གནས་འཆའ་བརྲདཉས་འདྲེན་ 
༥༥༥༡ །འོང་ངོ་ཞས་བརྗོད་པའྱའོ །གལ་ཏེ་ཡུཉ་ཇེ་ཙམ 
ན་འོང་ཞེས་འདེན །ཞག་བདུན་འདསནས་སོ་ཞས་བརྔོད་བརྲ་བའོ །ཚ་དང་ཝཱན་པ་འཆར་ཁས་བཅོམ་ལན་འདས་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞས་བཅོམ་ལྡན་འདཊ་ལས་མཉན 
ནས།འཅོ་ལུན་འབྲས་འི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་འོས་ལུགཚཔ་ ཏེ བཅོས་ཡའུའུ་ཤིས་སྣནྟས་ཧམ་སོ །ཆར་ཁའོབའི་རབཏན་བདོད་ཀ་ 
མངཔོ་ཤ་གིསྭ་པིནན་ཕཱིར་འགོ་བའེེ། འདི་ལས སཾས་རྒུས་ ཀྱི་སཡཿྒྱས་ཀྱི་མཐུ་འང་༽ ལྷ་རྣམས་ཀྱི '་ལྨརྣམས་ཀྱིས་མཐུཊ་ཏིམ་གཅིག་གོས་ 
®  ༢༣༨།།།ཀ།༦ རང །མི་སྒོབོས་ཏ་སྨྲས་པ།©ྱ་ནང་རྔ་ཁྱིང་སངཡ་ 
རྒྱལ་པོ་ལཤཱཀུའི་ཛ་སཱང་འོངས་ས་ཞོས་གྤནོ་ཉིག།དས་སྨས་པ།-ཤཱཀྱའི་དག་སྨོངགཞན་ངག་ཀྱང་མཆིས་སམ་།འཆར་ ཁས་སྨས་པ།5ཀཀྱའི་ཕག་སྤོང་གཞན་ངག་ 
ཀྱང་ཡངད།།སྤོ་ཐས་རྒྱལ་པོ་ལ་སྨུན་པ་དང་། རྒྱལ་བོ་སྨྲཾས་པ ། ༡ཀའཇུག་དྲུ་རུག་ཤིག ། སུ་ཞཾག་ཤྱཀྱ་བཟཱོག་པར་བྲེད་ ། ད་ནས་ཚེ་དང་ལཱན་པ་འཆར་ཁ་སྨེ་བོས 


༄༠། །པོཤེས་ནས། རྒྱལ་བོ་ཟས་ གཙངག་ལ་བདར་སོང་སྭ་ཁྱིན་ནས།རྒྱལ་པོ་བྲས་གཙང་ལ་འདི་སྐདཉེས་སྨྲས་སཾ །། རྒྱལ་བོ་ཆན་བོ་ཁྱིད་ལ་བཅེས་ལྡན་འདས་:ཊ་འོ་ཁ་ཞཾས་ 
གསུང་ངོ རྒྱལ་པོ་ཟཾས་གཙང་གིས་འཆར་ཁ་སྐདལས་ངོ་ཤཾསནས་སྤུས་པ ཁྱོད་འཆར་ཁ་ཡིན་ནམ།ལྷ་བདག་སྩྱེ་བཾུ་ད་ལྟ་པའཚལ་ཏོ།རྒྱལ་པོས་སྨས་པ།གཞོནནུ་དོན་ 
ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ཡངཆ་ལུགས་འདེའདུབ་ཉིང་ཡིན་ནམ། ༥. ད་ ད རྒྱལ་བསང་གིའི་ཁྲི་ལས་བརྒྱལ་ཏེས་ལེ་ལྒུང་ནསི་རུས་འབང་བསེར 
བས་གྲོག་ཕྱིར་འོངས་ནས་ཇེས་པ །གཞོན་ནུ་ དྭོན་ཐྲམས་ཅད་གྲུབ་པ་འྲྫ་ཕམ 1 ལྷ་ཨཆེའེ་ ད ཡུན་ཇི་ཙུམ་ན་འང་ །དགུང་བུཊ་འདས་ནས་ས )རྒྱལ་པོས་དླེནངོ་ 
རྣུམས་ལ་སྩཱས་པ། ཤས་ཝྡན་ཕུ། དངལ་རྒྱལ་ པའི་ཕྲ་བངང་ །བཙུན་མེའ་འཁར་པགྲ་བི་ དོརྱ་གིས་ཤོག། ལྷ་གཞོན་ནུདོན་ཐར་ཧད་གྲུབ་པ་ད་རྒྱལ་པོའ་ 
ཁ་དང་ངམ།བཙུན་མའའ་ཁར་བིནངདུ་གནས་འཆའ་བལབྱབདད། འོན་གང་ད་གནས་ ་འཆའ་བརྲུདུ ཧཿ བཿ ¥ གཅུ ཨ་ 
འདྲབར་།འཆར་ ༼ཁས་མཉན་ཡོདན་གཙུག་ལ །ཁུང་ཅི་འདྲབ་ཐཱག མཐོང་བདེ་འྲད་བ་བརྗོང་དོ །།པོན་རོནྱ་མུལ་པཟས་གཙངལ་བྱསངཆོས་འཚའ་སྩི་ཡོདཔང་། ཅྱ 
གོ་ངྷོའི་ཀུན་ཕགའ་རབ་ངང་།ཚངས་པའེ་གནས་ ་སོགས་པ་བྱསིད་མཚལ་ལྔ་བྱག་ཡདཔས །རྒྱལ་ངོསེ་ཏླན་བརྣམས་ལ་སྨྲས་པ ། ཤས་ལནདགྲེ་ཁུད་དང་ལ་ 


, བསྐེདམོས་ཚལ་གསུམ་བོསྒྱཾ་ཡེདདང་ ། ཧྱ་གོ་ངྱའི་ཀུན་དགའ་ར་བང་།ཚངས་པའེ་གནས་དགྟཏུ་སྐྱང་མོས་ཚལ་རེར་ཡང་རྒྱལ་ཀྱང་ཀྱི་འཚོལ་འདྲ་བའེ་གཙུག་ལག་ཁང་ 
དང་། ཁང་ཆན་བཅུ་ཐུག་དེང་། ཁང་པའི་གཞྲི་དགྱའུ་ཡདོཔ་ངགྲུམུརན་རུག་ལ།གོང་ཁུར་སཾརྩཾསའི་གནས་ཐམས་ཅངྱ་ཀང་ །དོདང་གས་གམ་ངང་གོ་མ་རང་པར་ 
གནས་པརྡ་བྲིས་ཤག།རྒྱལ་བརམས་ན་རིག་གས་འགུབ་པ་ཡིན་ལ །ལྷ་ནམས་ཞི་སམས་ཀིས་འགྲུབ་པ་ཡིན །ཆལ་འབོར་བླམས་ཉི་སྐམས་བསྐྱང་པ་ཙམ་ 
ཁྱིས་ཐམས་ཅདའབ་པ་ཡིན་པས། བཱནོཔ་ རྣམཨ་ཀྱིས་ལྷ་བཀའ་བཞེན་འཚལ་ཞས ཨྒྱལ་པོ་ཟཾིག་གཙང་ལས་མཞེནནས་། བ དད་མསོ་ཚལ་གསུམ་པ་ 
སྩཾ་ཡེདོཔང་།ཅུ་གྲཾ་ཛ ཤམ་གའར་བ་དང་། ཚངས་པའེ་གནས་དག་ཏུ་བསེད་མས་ ཚལ་༣་འེར་ཡང་རྐྱལ་བྱང་ཁྱི་ཚལ་འད་བའི་གཙུག་ལུག་ཁང་ 
།ཁཔཆེན་བཅུ་དྲག་དང་།ཁངཔའི་གཞི་ ་གུཧུ་ཡདཔ་དགྲུ་འདདབཅུག་ཅིང་། བང་ཁིར་ སརྦ་སྦྱའི་གནས་ཐནེས་ཧེངྲ་ཀུང་རོདང་གནག་མ་དངྱ ག་ཆེ 
ཡདཔུར་གནུས་པདདུས་སོ།།སྲལྱརུམ་བཅོན་ཝྦས་འུལ་གསནཞིངའཞུགས་ཏེ།འཚཆོ་ཞོངགའས་པྲནམས་ལནི་ཆོས་ཏིདྱ་ཡིས་གདུནསོ་བ་བརབིང་ 
བཅུ་མངའ་ན །སངྦ་ཐཱས་བཅམ་ཝན་འྡས་ཏུས་ངྲསདདས་སྤ་བས་སང་པམ་བསནཔ་པང་། ང་སདད་སམས་ཅ ན་གཞན༅ྱས་ཐཱནཆདཔའི་བྱང་རུ་ཧཏུ 
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༄༅། །ཕྱིའམི་ལྡོག་པའེ་སེམས་མ བསྒྱད་པ་དང་། །ཇིསཾདདུ་སྒུའི འཆྭ་ཝ་པ་མ་ མ་ལུས་པ ངང་ ཇི་སད་དུ ཆམས ་གཅདཔ་མམངངད་པ་དང་ །ཇིསྭི་ སིདྡད་ཤནྷ་ཐུ བུངཧིག་ ར་རབ གཏུམ 
བསྙན་པ་དང་ །ཇིསདདྲ་གོང་ཁུཿ ཁྱིདི་ཀུན་འདྡོདྲ་ཝ་ལས་འབབ་པམ་བསྙན་པ ། ཛིསདྲདུ་མཉན་ ་ཡོདདུར་འབྲུལ་ཆུན་པོནམ་ པར་མ་བསུན་པ་དང་། ཆོོ དེ་མོ ངོ ལས་བ 
ཞན་བེས རྣམས དང་ཐབས་གྱཅིག་སྱནྱ་གི འསྩ་སྤྱི་རུ་བ་ལུངམ་བྷནཔ་དང་། ཇིསིངདུ་ཡབ་ཡྲུམ་གཞིས བདེན་པ་ངག་ལ་མ་བཀདཔ་ ་སེདདུ་ཡོངས་ བས་སྭུ་མུ་ངན་ལས་མི་ 
ཡོ ཡིནན།། ནེ།དས་བཅོམ ལྡན་འདས འདྲི་སསི་དུ་དགོངས་ ་ ཏ། རྒྱུལ་ བོ་ཆན་པོ་ཟས་གཙོང་དང་། ། ཤཱཀྱ་འབུམ་པགདྲུ་མ་པག་གྲདལ་ བའེ་དུས་ཿ ` ཐ་ ནས་པརྩ་དུའ 
ཅིང་། འདི་ལས ། ཡབ་ཕུམ་གཉིས་བདན་པ་ཕག་ལ་གཞག ་པ་ དནེད་བཞིན་གཤགས་ པས་ ས་གདོན་མི་ཟ་ བཾ ར་མངདཔ་ ཡ་ནནོ་སཱམ་ དྲ་དགེངས་ རི དཱ ཆུ 


ྲཱ བཅམ་ལྡག་འ་ཀསན་དང་ལནཔ་མེད་ྱའི་བུཆག་པོ་ལ་བཀའ་ འ་སུལ་པ། མེའུ་དགལ་གི་བ་ (ཁྱེང་སངལ་ དགྲ་སྲེང་ནམས་ལ་དབཞིན་གཤགས་པ་ རཾ 
རྱ 


ཁི་གནསུ་གཤགན་ཀྱི ཞྲིས། ། ཁྱིང་ཅུག་ལས་ ས་གཔདབཞིན་ གཡཤགས་པ་ང་ཐབས་གཅིག་ས་སྩའི་གཞས་བྲསའྲག་བ་དང་། ཡབ་དངགས་མཇལ་བ་ལ་རབའ་སྤེ་བ་དེས 
ཚེས་གས་ངག་། ་ལོང་ཤིག་ཅ་ སཱ བསྒོ ཤིག ། ཐ།། །ཚངང་ལྡན་པ མའུ་དགལ་ རྱ གྱི་བུཆན་པོས ་བཤུན་པ་ ་བཀའ་བཞིན་འཚལ ེས་བཅོམ་ལ། ལྡན་འདས་ལས་མཁན་ནས་། བི ཤོ 


རྣམས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་སར་སྨུའི་གནས་སུ་གཤགས་ཀྱེས་ཁུད་ཉག་ལས་གངད་བཞིན་གཤགས་བ་དང་ཐབས་གཉིག་སར་སྩའི་གནས་འགྲེ་བ་ 
:༄ ༦ (༡:5༢ ནི. ཟ་བ `: < °= \ བེ 
བ་ངང་། ཡབ་དང་སས་མཇལ་བ་ཝ་བར་སྤོ་བ་དེས་ཆོས་གཾས་ཕག་ལེང་ཤིག་ཅས་བསྒོའ །།དག་སློང་དབག་གིས་ཚ་དང་ལྔན་པ་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་བརྱེའོ་ཞཾས་ཚ་དང་ལྔནཔ་ 
མོའུ དགུལ་གྱི་ཡུཿནཔོ་ལས་མཉན་ཏི །དནས་བཅོམ་ལནའབས་དུབ་བ་འ ཁརྐོདལ་བ་དཔྲ་ལན་པ། ཞི་བ་འ ཁ་བཞི་བ་བང་ཝན་པ། གོལ་བ་བ་ཁབྲོ་གལོ་བདབྲ་ལནབ། 
དབྱགས་པནཔ། འཁར་དབྲ་གས་པུནཔ་བང་ཝཱན་པ །ཐུལ་ ་ བ་འཁོར་ཐུལ་བ་དང་ཝཱན་པ།ངག་བཅོམ་པ་ འ༩ཁརངགྭ་བཅམ་པ་པང་ལཝནང་འཕདམགས་དང་ 
༤༦ ༤ ངེ ཡར དྱ ༧༨ དྲ = £ 
བྲལ་བའཁརའདྲོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་པང་ལྡནཔ།མངོན་པ་ འཁེརམཛོས་པ་དང་ལྡན་པ། ཁུ་མཆེག་ཝྟར་ བ་ལང་གིཆོགན་ཀྱིས་ཡེབ་སུ་བླདརོབ། གུང་པ 
ཆ་ལྟར་གུང་པོ་འའི་པུ་གུའི་ཚོགསྤ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསོརབ ། སངག་ལརམཆ་བརནྲ་གྱི་ཚོགསྦ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྒོར་བ །བང་པའྱེ་རལ་བོ་ལར་པང་པའི་ཆོགས་ 
ཀྱིས་ཡེང་སུ་བསྐོར་བ། ནམ ཁའ་ཝིིང་ལར་བའི་ཆོགས་ཀྱིས་ཡོག་སུ་བསྐོར་བ །བྲམ་ཐཾ་ལྟར་སྤེབ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡེཕས་སུ་བརྡ་རོབ།སྨན་པ་མཁས་པ་ ` 
ལྟརནང་པའེ་ཚེགས་ཀྱིས་ཡངས་སུ་བསྒོར་བ། དཔའ་བོ་ལྟ་ར་ཐའེ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོབས་སུ་བསྐོརབ །ས་མཁན་ལྟར་ལམ་དྲ་ཞུགས་པའེ་ཚོགས་ ཀྱིས་ཡེང་སུ 


ཤྭ ༄། _ །བསོར་བ།དེད་བོནོ་ཝར་ཚོངས་པའི་ཆོགསྤ་ཤིས་ཡེངས་སུ་བསརོབ།ཆོངདཔནྩོ་རའ་ཁརྩོགི་ཚོགསྤ་ཀྱས་ཡངོས་སུ་བླསརོབ། སཁརྱ་གི་རྒྱལཔོ་ལྙར་བླེན 
„ པོའི་ཚོགས་ཀྱེས་ཡོས་སུ་བསྐོརབ །འ ཁེར་ལེབཟྒྱུམབ་ལྟརཛུསྙོང་གེས་ཆོགསུ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོབ།ཟླབ་ལྟར་རྒྱུ་སྐར་གྱེ་ཚེགས་ཀྱིས་ཡོས་སུ་བསྙེ་འབ །ཉི་མ་ལྟར་ 
༤ འོད་ཟར་སྟོང་གིཚེགས་ཁྱིས་ཡོབས་སུ་བསྐོར་བ།ཡུལ་འཁེར་སྲུང་ལྟར་དྲེབའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོག་སུ་བསྒོར་བ།འཾཔགས་ ངོ་ལྟར་གྲུལ་བུམ་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
$ ཡོངས་སུ་བསློར་བ།མིག་མེ་བཟང་ལྟར་ཀླའི་ཆོགསྦ་ཀྱེས་ཡེངས་སུ་བསརབ ནླ་ན་ཐུརགཞདསིནྲ ཚགས་ཀིས་ཡོངས་སུ་བྷར་པེ། ཐེག་བཟབས་འིས་ལར 
ལྷམ་ཡིན་བྱེཚོགས་ཀྱིས་ཡེང་སུ་བ ར་བ །བྱག་ཐིན་ ལྟེར་སུམ་ནུཿལའ་ གསྱ་ཀྱིས་ལོ་ངེས་སུ་བ སྒཾརོ་བ། ཚངས་པ་ལྟར་ཚངས་ཊསྱ་ཀི་ཚོགས་ཀིས 
ཡོངས་སུ་བླསརབ་དབང་པོནམས་ཀྱིས་འེན་ཏུ་དལ་བ།སྤོཾད་ལམ་དང་སྤྱོདཔ་མའཁྲུགས་པ།མུ་གཏར་ལྟརཏེ་ . ངབ། ནྭ་ལརརུ་དང་བཅས་བ།གླང་པོཆའྱི་རལ་ 
སྟོང་གསུམ ས་འ རུྲག 
གཟུགས་ཅ་བྱ་རན་པ། ཞི་མ་སྟོང་བས་ལྷག་པའི་འོད་དཔྲལའ་པ། རིན་པོཆཾའི་རིབ་འགེ་བྷ་ཝརཀུན།ཏོ་བཟང་པོ །སོབས་བཅུ་པང་།མི་འཇིགས་པ་བཞི་ངང་། མ་འདེས་ 


: 
¬ 


བའེ་དྲན་པ་ཉེ་བྲཝགཞག་པ་གསུམ་བང་། ཐུགས་ཇྫཆནབོ་དང་ཝཱན་པ་།འཇིག་རེན་ལ་ཕན་པར་ཞུགས་བ །སུང་པ་གཅིག་བུ་པ །ཉག་གཅིག་དཔའ་བ །གཏིསུ་པ་མངཔ།གཏིསུ་ 
མི་གཅུང་།ཞི་ཀྲཔ་དེབཀ་འོང །ས་ཛུགོསཔ།འི བཀྱ ང་ལ ཡེ་ཤེས" 
ཆ་འ ༧༧༠༣ ༥ ་་སླ་་་་ླྱླལླྱླྱླྱ་་ྱ་ྱ་ྱྱ3སས‰ཀ།།་ 
ཅང བརང ཤན ས་པམ་མངའ་ བ །མནཧུཧ་བ་སཱག།ཇ |ྲ་བྭ་ཀླ་ཧཱྤཿ ལས །ཡན་ལགྲ་གུ་བང་ལནཔ ། 
ཕའལཏྭ་ཧཔ་དུག་ཡས་སུ་ཇགས་པྟག་ཏུགནས་ བླ ཱ་གས་གནས་བྱ་བར་དུབ་ཧུ་ཡན་ལག་ བད་གྱི་མ་ཏོག་ཁི སྭ་ཐུག་པ །ལམྦྱ་ཀི་ཡན་ལག་ 

བརྒྱང་སྙོན་པ །མཐེར་གྱིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལམ ཁས་པ །ཧོབཾས་ད ུའི་སྣེབས་དང་ཝན་པ ། ཁྱོགས་བཏུར་སྙན་པས་ཡང་ཕག་པ རྭ་རྒྱས་པ།བྱས་ཕག 

ཞུང ཐངའླསརབ་ལས། དབནྡད་འཕ ཨ་པ ། < ཁརཏནཐས་ཆན་བོཚ་དང་ཝན་བ་སུང་རྱས་འོད་སྲུཔཔང་། ག་ཡ་འོད་སྲུང་འང་ །རུ་ཀླུང་འོངོ་སྲུང་ལ ་སོགས་ 
པ་སོན་ཁྱིཿ༣༩ ་བཅན་སྩོངདང་།ཆ་དང་ལྡནཔར་རིའི་བུ་དང་། མཚུ་ཕགལྱ་གི་ཐུལ་སཾགས་པ་ཐག་སློང་གི་པཊ་འདན་མངཔོས་མདུནདུ་བངར།ིསར་སྩྱེའི་གནས་གལ 


ཤ་ཁ 
རིག 


ཧུ -ཤོང་ 


༄༅། །བདྭཾརྩ་རཱ་ཞིངག ཤགས་སོ་།།པའི་ཡོནྱ་རུལ་པོ་ཟས་གཙང་གས་ཏི་མ་བདུན་བ་ལ་གོང་ཁུར་སར་སའི་གནས་ཐམས་ཅད་རོ་དང་།གསག་མ་དང་།གོམ་མང་པར་བཞག་ཉང་ 
རྒྱུདདགཤགསས །ད་ཆནར། པཿ ཆམསངྦྦསྦའ་གནས་ཐ གོམ་ཅ རེ 
བཛུག་པ་དང་། ཕྱཾམ་འཁྲགས་པ་དང་། མེ་ཏོག་སྤ་ཆོགས་བཀྲམ་པ་དང་ ༽རྒྱལ་མཚན་ངང་ ། བ་དན་བླསླེང་བ་ལ་སོགས་པ་མཆོང་པའི་ཡྲོ་བྲདྲ་གཆན་པོ་ཕག་བཤམས་ཤང། 
ནུ་ཁྲ་ངྩའཾ་ཀུན་ཕགའར་བར་ས་ཕྱོགས་གོ་སྒབས་ཡང་པར་གདན་ཐབས་ཟླ་གམ་ལྟ་བུ་བཤམས་ཏེ། ཧ་གྲོ་ངྣའི་ཀུན་འགའ་རབཞས་གྲོང་ ཁུཆསར་སྐྱའི་གནཊཀྱི་བརའལཾ 
༢༢ རྔོ་བི་པང་། གསག་མ་པང་།རྱྱོ་མོ་  མདཔའ་བཞག་སྙེ་སྤོས་ཆུའི་ཆགཆག་བ ` ཏབ་ཏིང་།བརབའདད༩་གྱི་རུན་པོ་མང་པཾ་སྤྱ 
(མ་ཏོག་གི་ཆོགས་དགྲ་ཀངབ་ཤམས། བདྲག་སྤོས་དེ་ཞི ་མ་པོའདུབ་འཁྲིགས་བ་ངང་།མ་ཏོག་སྣ་ ཆོགས་བཀྲམ་པ་ངང་།རྒྱལ་མཚནང་ ང་།བདོན 
བླསངབ་གྲུ་ནམ་པར་འཞུགག །ལ་པོ་ཟས་གཙངཉིདྱ་བརྱ་སལ་བོའི་འཧོངཔཆེནཔོ་དང་ རྱལ་པོའི་མཐུར་ནབསྦོར་གདའི་གུདབགའ་འབུན། དྱ 
ཨམ་མཐརྦ་ཁིསླ ཞིང ཤགས་བས་བུང་རོ ཀའི་འཁམ་དུང་ ། དནས་ངག་སློང་ཁ 
\ \ 


ཅོམ་ཝྔན་འ ཕྲ 
ཅིག་ནི་ལག་པ་དང་རྐང་པ་ངག་འ ཁྲ་བར་བད །ཁ་ཧིག་སོ་ཤོང་འདོང་བརབེད་ །ཁ་ཅེགི་ནུའཚག་པདཔེད།།ཁཿགནི་ཁུས་བང་ །གྭོང་ཁྱ་སར་སྐྱའི་གནས་ཞ 


བཁདཔའེྱ་ནམས་ཀྱས།གཞོནོན་དོནོ་ཐམས་ཅད་གུབ་པ་འབོག་ཤིང་།ལ་པོ་ཟས་གཙངགིསྤ་ར་གོའི་ཀྱུན་དགའ་རབར་སྔ་བུགོས་གླ་ཞབས་ཡངས་ང་རགནས་ 
མལ་བཤམས་ཤས་ཐོས་སོ།།ཐོས་ནསྭ་ཀུང་3ྱཁ་འདུམ་ཕག་དུམ་དགྱ་ནུ་གྲོ་ངོའི་ཀུནའགའ་རབར་འདུས་པར་་གུརཉིང་།དནས་ཁ་ཅིགནི་སྔོནྱ་བཱ་ཕག་བའི་ཆུ་བ་དག 
གིས་བསྒུལ་ཧིང་ལྷགས་སེ། ཁ་ཅིགནི་ཡ་མཚན་སྩྱེས་ཏེ །ཇ་དང་བོར་ཡབྱ་ཀྱིས་གསྱ་ཀེ་ཞབས་ལྲ་ཕུག་འཚལ་བརམ་ཛདངམ།།འོནོ་ཏྲ་སསྦ་ཏུས་ཡབྱཀི་ཞབས་ལ 
ཐུག་ 'བར་མཛདཔ་བྷལའོ་སྟམ་པས་ལཱགས་།དོནས་བཅོ་ མ་ཝནའདས་འདིསུམ་དུ་གས་ཏེ།གལ་ཏེ་ དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཞབས་ཀྱིས་སར་སྐྱའེ་གནཊ 
སུ་གཤིགས་ནཀྱ་ངྱ་གུལ་ཅན་ངག།གཞོན་ནུ་དོནཐམས་དུ་ དྲ་གུབ་པསཆན་པོ་མྭ་རདད།འ་ལར འདི་སྣོནོ་བུང་ནུབ་སམས་དཔར་བྱུར་པོན།གྲང 
. ཁྱིརསཾར་སྙའེ་གནས་ནས་ལྷ་འབུམ་ཕྲག་དྲ་མཐཾ་བསུ་ཏེ །སྙང་གི་ནམཁའ་ལས་བྱུང་ཧྙི་སོང བན་མེད་པའེ་ཡཾ་ཤས་རྟེགས་ཀང་རྐང་པའ་འོངས་ཁིས་མ 

དཾ འུ བུ འི་གནས །བའྲ་བའོཧམ་དུདཀོངས་ཤང་འགནས།།བགི་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སུལ་པ།བགེ་སླང་གག་ཁྲེང 
ཤི ་གསི་ཆུ་བགོཀ་ས་ཅིག།དཔཞག་གས་བྱི་ལློར་ཆིག་ཤེནསསོ།ག བ་ས་ཚིས་གུ་ཞད་པགའ་ཤིན་ཚལགིས་ 


ངཾཊས་།དའང་ 
དད་པ་སྤྱེབེརའགྱུར་བས བབག་རྫ་འཕལ་གྱེས་སེར་སྒའི་ 


⁄. ༄༅། །བཅོམ་ལྔན་འདས་ལས་མཁན་ནས།རྐངཔ་དག་གས་རྭ་ཀང་རོབ་ཀ་གལ་ཏེ ]ཅུ་གྲོ་བྣའོ་ཀུན་དགའ་ར་བ་ག་ལ་བ་ངར་དོང་ངེ་ །།པནས་བཅོམ་ལྔྡན་འདྲ་ཀིས་བག་སྲེང་ 
 8ྲཾཾ་༢༨༢་འོས་་རི་ངོ་ར་འ ༢ ་༢༥།འེརརིན་འཇི་ལ་བ་ལ་དྲོན་ས་པའ་ཁབགས་།།ངེལ་ཐགས་མཁམ་པས་གཞགན། རྔ་འཛྲལ་བིས་དྲ་ཀང་ 
ལཱ བཀས ༢བཕོལ་ཡནངར་བགས་ཨུརུན། ཏི ངོག་པི་ུའུལ་དས་བརན་གསཏིི་ྒ་ུས་མམ་པརུ་གཞ་ན འཛུ 

༢ོཿཀའི་བལེལ་གྱ་འགྲམནས་མ་སྣང་བར་བུམཅང་ །སྙེངགི་ནམཁའ་ལ་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་འདང་མ་བཀྱུང་བ་ ལྟ༣མངན་བར་འཛགསནས་སར་སྐྱའ་གཞན་€ ཧང ཕྲ 

= འཐས ༦ འོར རབ་ལོ ༢ར་བར་་་བའི་རོརི བི་ལོའི། ཀཀ སོ།ར་ནད་བརོན་ཝལན་འངན་ཤའ་པོ་ 
ཀུན་ཕགའ་ལབ ་ག ་ལ་བདང་གུ་ཤགས་ ཧེ བནནས་། 5ྱ་གྲེ་ཌྷའི་ཀུན་འགའ་རབའེ་སྣང་གཞམཁའ་ལ་དཀྱལ་སེ་ དོཀུངབཅས་ཏེ་བཞུགས་།དནས་ བཅེམ་ཝལྔན་འཇན་༨ཤར་ཛྲབ 
ཨུ་པོང་ལམ་བཞོ་པོ་འདྷེལྭ་སི །འཆག་པ་དང་།བཞེང་པ་ བང་།བཞུགས་པ་པང་། མནལ་བ་ངག་མཛད། །མའ་ཁམས་ལ་ཡང་སམ་ །བརའཛཇྷག་ང་ར་ 

,:=- 1 ‰ ་་ ོ ཨེ = = ༽ ༨ རཾ ༣ 

མཛཾདོད།སངསྨ་བཱས་བཅོམ་ཝན་འདས་མའི་ཁམས་ལ་ཧོ མས་པར་ཞུགས་པའི་སྲུ་ལས་འོདཟར་སྣ་ཆོག ས་བདྲི་ལྷ་སྭ།སེན་བེ་དག་པང་།སརཔ་དས་དང་། 
དམརབ་བགདང་།དཀར་པོ་དག་དང་། བོད་ཀ་དག་དང་ ། ཤེལ་དང་དྲ་་མི་ཁ་བོགཝུ་པགི་བུང་ང །ཆོའཕྲུར་ཟུང་བགྱུ་ཁང་ནམ་པར་སེན་པར་མཛདད་། སྒུའི་སྨདནས་མ 

ལ་འྭད་གཨའ་སེང་ནས་ད་བང་ འི་རོལ རར རོ་འ་རར་བར་བརམ་འའ-ི& 2 རེ་བ དེ་ཐལ རི 
འབར་ཞེང་སྲུའི ཧོངནས་ཆུ་གྲང་མེའརྒྱུན་འབབ་པརམ་ཛདེ།། སྒུའི་སཱེདོནས་མ་འབར་ཞིང་ །སཱའྱ་སདནས་རྭུ་གངམེའ རྤྱུན་འབབ་ པར་མཛདད་ །ཤར་ཛོགས་ཇི་འུ་ 


$ 


བ་བཞིན་ུ་ཀྟེ་ཁུགཾས་དང་། །ནུབ་པོགས་དང་ །བང་ཛགས་སུ། སུ་ཡང་ད་བཞིན་མཛདད །དྭ་ལར་ལོགས་བཞིར་༔ རྔ་ཛུ་འཕུལ་གིཌོཁྲལལྷརམ་པ ར་བཁི་སྙེནོ་པར་མཛང་ངོར་ 
དོན ༡ཨ་སཾྱྱ་གས བཅོམ་ལན་འདས འདྷཾ་སཾམ་ ངགེང་ཏ །གལ ཏ་ད་བཞིན་གྲ ཤགས་ང་སྦྱ་ཧལ་པོ་ 'པོ་ ཛེས་གཅང་གི་ཏང་པ་གཏས་ལ གཏུགས་པར་ཁྱུ ག་འ 
ཧྲེ་བཆལ་ ་ལ་པ་བདྱདྭ་འགས་ ་པར་འབུར་ལ། །གལ་ ་རྱལ་པོ་ཟ 'པྲ་ཟས་གཙང་གིས་ དབཞིན་གཤགས་པའེ པཟེ་ཞབས་གཉཞེད་ལ་ག རུགས ་བའ་ྱུར་ཆ་ནི ཀྱ ༡ 
བིག་ཅིའི་ཕོཆ་ 8 འཁམ ་ཨྭས་འི རྐང་པ ་གཉིས་ལའ ཐུག་པར་ཀྲང་ ཅས་མ དཔ་ཧྩཾ བར་འྱགུའ་བ ས་།བངག་བོསྱ་ཀངྱ་རུལ་ ་ 
ལུས་མ་བཏུང་བཤིན་དུ་ །ད་བཞིན་གཤཾགས་པའེ་ཞབས་ གཉིས ་ལ་ཝཁཱག་ འཚོལ་བར་འགྱུར་བངེ་ལྟ་བུ་ བུའི་ཇཾ་འཕལ ལ མ་ངོནོ་པར་འདཱ་བུ་ བམངོན་པར་འད་བུའ་སོམ་ད 
དགོཔསཤིང་ ཐག་ནས་ ས་ཏལ་བདུན་སྲེད་ཙམ་གྱི་ སུང་གི་ནམཁའ་ལ་གཞེས་འཤིང་ །ཏ་ལ་དྲུག་ངང་ །ལྔ་བང་བཞྲི་དང་ དང་།གསུམ་ངང་ །གཞིས་དོང་། ལཱ་དང་ །བཞི་ རོ གསུམ་དང 
6 གཅིག་སྙིད་ཙམ་ན་གཞསེ་། །དཱནས་རལ་པོ་ཟས་གཙང་གིས་ལུས་མ་ པབཏུད་བཞིན་དུ་ དུ །ད་བཞིན་གཤགས་པའི་ཞབས་། ་གཉིས་ལ་མགོ་བསྔ་པག རལ་ 
ཞས་། ¬ ©་རྣམས་གོ་བཏྲབ་། བའ ཕྲིར་པཾཚ་ཚིགསུ་བཅད་པ སྨྲས་པ། བང བོའ ཁྲེམ་བཝྟམ་དོགེ་ས་འབ་གཡེས་ངང་ །འཛམ་ བིུ་གེབ་མ་ས ཁོ་ལུ ཐེ རའ 


9,382 


༄། །པབདི་དང་ལནགསུམ་ཀུན་གཟིགས་མཁུན་ལྡན་པ།། སཔྤྱ་ཆས་ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་ལ་བདག་འཚལ།།དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྔུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདྡ་མཛང་པ་ད 
གློ་དཱའི་ཀན་དགའ་༢༢ ༣ ི་འི་རིགོ་་འར་་་པ་འ རཆ ཆུ 
ལྟར་བསྡུ་བ་མཛདནས། ཉྱ་གྲེ་དྷའི་ཀུན་དགའ་ར་བར་གཤགས་ཏ།དག་སྤོང་གེ་དགེ འནྒན་གྱི་གངོདུ་གདན་བཤམས་པ་ཏིང་ལ་བཞུགས །རནསྤ་ཆལ་པོ་ཟས་གཙང་ 


¿ དཱང་།ཕཱ་ བོབས་དང་།ཟས་དཀར་དང་ །གདང་ཅི་ཟས་དང་། ཤྱག་འབྱུམ་ཕགད་མ་གུགིས་བཅོས་ཝུནབདས་ཤིས་ཞུབས་གཏིས་ལ་ཡགོ་བྲོག་ཕག་འཚལ་ 


༨ 


ཏཱ མཐའ་གཅིག་ཏུའཁདོད །། ཤཱ༡་ཁཾ་ཅཾགནི་བཅེམ་ ལཝྡན་འདས་ག་ལ་བདར་ལགསུ་ཐལ མོ་སྨྱར་ཏ་མཐའ་གཅེགཏུའ ཁདདེ།། ¬ཤཱཀྱ་བཅིག་ནི་ཐག 


› རིང་པོ་ཁོ་ན་ནྭས་བཅམ་ཝན་འདས་མཐངནས །ཉང་སྱི་༽ བརྡམཐའ་གཉིག་ཏུའཁདདེ།།དནས་རྩོལ་ པྲ་ཟས་གཙང་གིས་བཅོམ་ལྡན་འབས་ལ་ཚིགསུ 


བཅད་པའི་སྐངྱ་ཀེས་ཞུབ་ཞུས་བ །།པའ་བོ་བཅིབས་པ་གླེ པཔོ་དང་།།ཆིབས་དང་ཤིང་ཏས་ཁབ་གཤེགས་ན །ཚར་བཅས་དོགས་སའི་གཞི་བག་ལ །ཇི་ཊར་ཞབས་ 
ཀྱིས་གཤགས་པར་མཛད །།ཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།།བ གནྡཾ་རྔ་འཕྲལ་ཏང་པ་དང་།། ཡངདགྲ་བརྩོལ་བའེ་བཞོནཔ་ཡིས་།།ཉནམངས་ཚརམས 
མྔརས་པའཊཨ་གཞི་ཀུན།ནམ་བརྒྱཧཾ །།ྒྱལ་བསོ་གསལ་པ།།པའ་པའི་ཆདཀངཤིཀའི །ནབའ་གཅིལ་བསྒནམ་མཛེས་ན།།་ཱཀནབཟའ་ཆུབ་ 


བོ་ངག་། ཇིརྟང་ཁྱོད་སྐུས་བཟོདབརམཛད །བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩ:ལ་པ།།རྒྱལ་བོ་བདག་གི་ཁྲལ་འཛམ་པའེ སྣ མ་སྤྱར་གཾས་རྱན་མཛྲེས་བ་ཡེན།།གངགི་ཐུབ་པའེ 
གསྦ་ཧན་པ།།ཞི་བོའནགསནས་མཛེས་བརའྱགུར།།།རྒྱལ་པོས་གསོལ་པ །བསྟན་པ་སྔནཆང་གསར་སྣོང་ནས །ཞལ་བསོ་རོམང་ལཱན་གསོལན །ངྭ་ཝཱར་བསདསནན 
ངནཔ་པག་ངི་ལུའ་ཁྱོང་ཀྱི་མགུར་དུ་བྱོན །བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུུལ་པ །ཆས་ལྡན་དགའ་བབངག་གི་ཟས་།ཛས འབུངཝནཞིང་མཁམ་བཞུག་ཡོན།།ཟས་ 
སུང་སཱངས་ཀང་འཇིག་ཏེན་ཀུན །རྗེས་སུ་གཟུང་པིརབབག་ སྤྱིད་བྱུང །རྒྱལ་བོས་གསེམ་པ །བླ་བཟང་ ཁྱཾང་སྔོན་ཡང་ཐོག་གེགཞལ་མང་ཁང་སྙེང་ད་ 
འཐུན་བཞུགསུ །།ཌགཅིགནགསན་ཁྱོད་བཞུགསན།ཇྷིལ འབིསང་དངྲ་བལ་བར་འགྱུར །བཅོམ་ལྡན་འད སྭ་ཀིས་བཀའ་སཱལ་པ།།གའྭ་ཏམ་འཇིགས་ཀུན 


ཙ་དང་སྲིད་།དབག་བག་ཉལ་བཅས་སྲང་པས །མྱ་ངན་འཇིགས་བལ་ཞགས་གནས་ཏེ །དོན་བདག་འཇིགས་ཅི་ཡངམང །།རྐྱལ་བོས་གསལ་པ། ཐུབ་བབང་ 


ཁྱོང་སྨནལབ་འརས་པའེ །།ཁབ་ན་ཏུགཏུ་ཁཱས་མཆགོ་མཛད །ནགསན་ཏག་གཉིགྲུ་འུདབཞུགསན །ངེན་འ བརྡ ལུས་ཐག་བྱགིད །བཅོས་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ 


སྩལ་པ་གའུ་ཏམ་ཆོས་ཇོངབསོངནམས་འགུམ།།ཞྟོག་མདངས་པས་བསྔགས་བ་ས །མི་ལུས་མི་གཤརདརབཀུས་པ།འགྲ་པེད་ཡོན་ ཉན་ཐ་རོལ་འགྲོ །རྒྱལ་ 
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3 གངནས་ཅེའགྱུརཊཾ །གསན་གཅིག་བདག་གསྔ་སདཔབ ཤད།གདངདཔ་འཇི་ྱོགརབ།།གཡ་ཏ་ 


༄༅། །བོས་གསོལ་བ།།དབའ་བོའངགི་ཕྲོ་བཔན།།གསར་དངུལ་བྱམ་པས་ཁྲུས་མཛདན །།ཆབཙན་རློག་དངབཅས་བ་ཡིས།།ཇི་ལྟར་ཁྱེང་ཀྱིས་སྲུ་ཁྲུས་མཛུད །བཅེས་ལྡན 
འཕྲ ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ།གའུ་ཏམ་ད་ཀུང་ནུལ་ཁྲིམས་འགམ་པངཔ་བསུལ་བ་མཁས་པས་བསྔགས །མི་ལུས་མི་གཤར་དརབཀས་པ།།༢གྲེ་བྲད་ཡེན་ཏན་པ་ལོ 


༨ = 


འགྲོ། རྱལ་པོ་ཟས་གཙང་གིས་གསོལ་པ།ཟིལ་གནོན་གངནས་སྤྱ་འགྱུར་ཞིང་ །།འཇྲིགསུ་སྐག་གངེནས་འབྱུང་བཟའགྱུར།།ཡིངའཇྱུང་གངནས་སྤེ་འགྲུར་བ།ཞུས 


བརེའི་བདག་ལ་གསུངས།།འཅོམ་ལྡན་འདས་ཤིས་བཀའསཱལ ང།ཟིལ་གནོན་གངནས་སྒུ་འགུར་ཞིང་།འཇིག སྭ་སཱགས་གངནས་འུངའྱུརརདད་། ཡིང་འབུང 
ཤད།ནབངན་ དེ་གསུམ་ཡེངཡནན བྱ ཁཛུ་ཤནཏུ་ཡིད་ 
འངཛའེ།།ཡུལྷ་ནམས་ལ་ནངགའ་བརའྱུགུར།རྒྱལ་བོས་གསོལ་པ། ྱཀྱའི་རིགསྣ་ནམས་དགའ་མཛདཔ་ །བབའ་པོ་འཇིག་ཏེནཆས་བྒསང་ཀྱིས།།ཁྱོད་ལ་གོས་པ 
མི་མཛབ ལེགས་པར་འྭ་ཁུངས་བ་ལེགས་པ་ལགས།།དནས་རབ་བགའ་པངྱ་རས་པས་།བ་སྲོངདག་འདུནབླགབས་ཏ།།ཐུབ་འབུང་ཞབས་ལམགས་གཏུགས་ 
ནས་།འདི་གཤགས་ཀུནནས་ཏོག་ཅིང་སྣོད །དེནསྤ་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་འདེསམ་དུསམས་ཏེ །བཔག་གྲིབུ་ཡེན་ཏནྱོ་གི་ཚོགས་འདྷིལ་བུ་རོགས་པནི བདག་གིས 


ཌྟདབ་ལེགས་པར་རྟང་རྙམ་མེ་།དནས་བཅེམ་ལྔནའདཊཀྱིས་སྒྱ་བོ་ཕལ་བོཆའི་ཚོགས་པའེ་བསམ་བ་དང་།བག་ལ་ཉལ་བ་དང་། ཁམས་བང་རང་བཞིན་ཐུགས་སྲུརུདནས ། 
འདྲི་ལྟརྱ་རུལ་པོ་ཟས་གཙང་དང་། སྭ་ཟིན་སག་པ་ངྱ་གུལ་ལས་ཁྱངངྱ་གལ་ཅནམ་གཏོགས་པ སག མ་གོས་པ འཛུ བོད ང་གིས་བདེན་པ་འག 
ྲགེྲེཾེཾྲིྲིྲའྲ་ 
ལནཅག་ཡུན་འང་པའ་འབས་བུ །བཅིག་གས་ན་པུ་རམི་འང -བའི་འྲབས་བ །ཁཉིག་གིསནི་རབ་ཏུབུང་ས།ཉོ ན་མོངས་པ་ཐམས་ཅངྲ་སངས་པས་དག་བཅོམ་པ་ 

ཏངམངའ་སུམདྲ་བས་ཏེ།འཁརནལས་པལ་ཚ སྐལ རྒྱམ་ལ་གཞོལ་བ་ངང་།ཆོས་ལ་འབབ་པ་ ངང་།བཤེ་འདན་ལ་བབ་པར་ནམ་པལ་གཞག་པ་ 

མཛད རལ་པོ་བས་གཙངབདག་གིབ་འདྲ་ལར་ཛུ་འྲཐུལཆབ།འི་ལྟར་མཐུཌེབ་ཡིནནོ་སུམ་དུཧ་ཉང་འགའབས་བདེན་པ་མ་མཐོངངོ །ལྷསྤ་འནནི་སིག་པ་འདོདཔ 
དང་ྱ་གུལ་ལསྱ་ཀུངངྱ་ཧཱལ་བདན་པ་མ་མཐོངང་ །།ལྷསྭ་འིན་བདན་པམ་མཐོང་ཞིང་ཁྲོ་བའི་ཟིལྱ་གིས་ནོན་པས་སྨྲས་པ །གལ་ཏེ་བདག་གིསྱ་ཀང་འདི་ལུར་ཇེསསུ་འུག་ 
པའདཔའི་སྒྱུམ-ཤེས་པར་གྱུར་ན །བདག་གིས་ཀྱངའཇིག་རེན་ཐམས་ཅད་རྔེས་འཇྡུག་པརྱབ་ལ་༢ག །ྱི་གཞུགས་པར་ཁྱུརཔ་ཕབའ་བོ་རན་པ་དག་གིསེ་དེ་ཡ 


.4 ༄། སྨས་བ།ལྷས་བྱེནམཐོང་ཤིག།བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་རྫུ་འཕྲུལཆབ།མཐུ་ཆབ་ཡིན་གྱིས་ད་སྐངམ་ཐརཉིག།དེ་ནས་དཅང་མི་སྨྲ་བར་འདུག །ཞི་མ་གཞིས་པ་ལ་ 
* བསྐྱད་མོསཚལསྒྱེ་ཡདདུ་ས་ྱོགས་གསྐབས་ཡང་བར་གདན་ཐབས་ཟླ་གམ་ལྟ་བུ་ཐ-ཤམ་པྲས་ནས །དར་ཡངབཏེམ་ལྡན་འདཊེ་ཀྱིས་སྐྱ་བོ་ཕལ་པོནའིཛགས་ 
ླླ དའེབསམ་བ ངང་།བག་ལ་ཉལ་དང་།ཁམས་པང་ །རང་བཞིན་ཐུགསུ་རུདནས། འདྲི་ལར་རལ་པོ་ཟས་གཙཔདང །ལྷས་ིན་སྡིག་པ་འདོདཔ་ཇི་རྒྱལ་ལས་ཀྱངང་རྒྱལ 
7 ཅནམ་གཏོགས་པ །པྲཾ་བཾཟས་ལ་སོགས་པ ཊུ་འདུན་ཁྲི་དུག་སྙོང་གིས་བདན་པ་འགུ་མཐོང་ བརྩ་བུརཔ་དྲ་ལར་ཆེས་སཱནཔ་ཨཛདད །དན་སྲཾག་ཆགས་ 
% སྙོང་ཕྲག་མངཔོ་ཁ་ཅིག་གིསནི་རྒྱུནཏཞུགས_ པོའི་འྭབས་བུམངོནསུམ་དྲུ་བུས། ཁ་ཅིག་གི ་ ས་ནི་ལིན་ཅིག་འིརའོངབའི་འྭབས་བྱུ །ཁ་ཅིག་གིས་ནྲི་པུ༢ 
མི་འོང་བའེ་འབྲས་བུ/ཁཅིག་གིས་ཞོ་འབཏུ་བྱུང་ །ཉོན་མེངས་པ་ཐམས་ཅངསུངས་པས་ངག་བཅས་པ་ཏིད་མངོན་སུམ་དུ་བུས་ཏ །འཁེརད་ལས ་པལ་ཆེར་ 
སསྤྱ་གས་ལ་གཞེལ་བངང་།ཆེས་ལ་འབབ་པ་དང་ །དཱག་འདུན་ལ་བབ་པར་ནམ་པྲ་བཞག་པ་མཛད་།རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙོངནེ་བདག་གྱི་བུའདི་ལརར་འཕུལཆ 
' བ་(འདི་ལྟར་མཐུཉབ་ཡཾན །།ཧམ་དུ་ཧ་ཅང་དགའ་བས་བདན་པ་མ་མཐོང་ང་ ད། ལྷས་ྲནན་ཡཾག་པ་འདོདཔ་དང་ །ངྭ་རྒྱལ་ལས་ཀྱངང་རྒྱལ་གྱིས་བདེན་པ་མམཐངང་ 


° 


རྒུས་བིན་བདན་པ་མ་མཐོང་ཞང་། ཁྲ་བའི་ཟིལྱ་ཐིས་ནནཔས་སྨྲས་པ།གལ་ཏེ་བདག་གིསྤ་བཔའའི་ཀུར་ཇས་སུ་འཇག་པརྡ་པངའི་སྒྱ་ས་ཤེས་པརྱ་གུརན །བངག་གིསཀང 
འཇེག་ཏན་ཐམས་ཅདྡ་ངས་སུ་འཇུག་པརྲ་བབ་ལ་ལག་གོ །ཀླཀྱ་གཉུགས་པ་བཤའ་བ་སྙོན་པ་ ་གིས་དཾ་ལྭ་སཱས་པ། ལྷས་བྲིམ་ ཐིང་ཤོག།བཅེམ་ལནལས་ནྡིར་ 

འཕྲུལ་ཆབ་མཐུཌབ་ཡིན་ཁྱོས་ངེ་སྐདམོ་བམཅིག།ད་ནས་དེ་ཅང་ཡཾ་སྨྲ་བར་འདགེ། །ཏི་མ་གསུམ་པ་ལ་བསད་མོསཚལ་ཚུངས་པའ་གནས་ས་ཐུགས་གསབས་ཡངས་པའ 
གཔནཐབས་ཟགམ་ལྟ་བུབཤམས་པྱ་བས་ནས། དིར་ཡང་བཅོམ་ཝན་འདྲཊ་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་ཁལ་བོ་ འི་ཆོགས་དའི་བསམ་བ་ངང་།བག་ལ་ཉལ་ངང་།ཁམས་ 

པང ར་བཞན་ཐུགས་སུརདགས།འདྲི་རྒྱ༔ ལ་པཟས་གཙཔབ། ལུས་སྱའ་མཱག་པ་ འཇོཔ་ངྱུལ་ལུས་བཔང་ཆུལ་ཅནམ་གཏགས་བ།འདུ 
ཙ་ཟས་ལ་སུགས་པ'་བདུན་ཁྲིཝ་སྙོངགཾས་བདན་པ་དག་མཐོངབར་གུར་པ་ང་ལྟར་ཚིས་བསྙནཔ་མཛད་དོ།།དེ་ནས་སྲོག་ཆགས་སྟོང་ཕྲག་མངཔ་ཁ་ཅིགགསི་ནེ་རྒྱན་. 
།ཏུ་ཞུགས་པའི་འདྲས་བུམངོནསུམ་དྲུ་བམ དསས ར་ ཁ་ཅིག་གིས་ནིརབ་ཏུ་བཱ 
སྙེ ཉནམས་པ་ཐམས་ཅང་ཨཱངས་པས་ངྲག་བཅམ་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དྲུ་བས་ཏེ །འཁ༢་ད་ལས་ཕལཿ སསྤྱ་རས་ལ་གཞལ་བ་དང་ །ཆེས་ལ་འབེབ་པ 


༨ 
9:༦༦ 


༄༅། །པཔང་། པག་འདུཉ་ལ་བབ་པརྡ་ནམ་པརབཞག་པ་མཛདདོ་ ཀ།རྒྱལ་པེཟས་གཙང་ནབབག་གི་བུ་འངི་ལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་མེབ།འདི་ལྟར་མཐུཆེབ་།འདི་ལྐར་མཐུ་མབ་ཡེན་ནོ་ 

སྙམ་དྭ་ཧ་ཏང་དགའ་བས་བདེན་པ་མ་མཐོང་ང ། ལྷས་བིནནི་སྡིག་པ་འདོདཔ་ངང་ ། ངྱ་ཆུལ་ལས་ཀུང་ང་རྒྱལ་གྱིས་བདན་པ་མ་མཐོངང་ །དནས་བཅོས་ལྡན་འབམ་འདྲིསམ་དྲ་གགོས་ 

ཏེ(ཅིའི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་བདནཔ་མཐོངབརཡི་ཏྱང་སྐམ་དགོཕཨན ། རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིས་བདན་པ་མེ་མཐོང་སྙེ།སམས་ཧཏང་མཐོབ་དང་།ཧ་ཉང་ཞུམ་པས་སཾ།།ང་ལྟར 

རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙངགི་སམས་གཞེནན་དནོ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་ པ་སྔོནཆང་ལྷུ་དང་མེས་མཆོད་པར་གྱུརན།།དནི་མི་མཆེང་ཅིང་ལྷས་མཆེད་པརམ་གྱུཿཏོ་སཱམ་དཱ་ཧ་ 

7 ཅང་ཞུམ་པར་གྱུར་བརཐུགས་སུ་རུངདེ་ །དནས་བཅེམེ་ ལྔན་འདས་འདིིསས་དྲུ་བ་བཊ་ཏ།བདག་གིས་ རྒྱལ་པོཟས་གཙང་འདུལ་བའི་ཕིར །ལྷའི་འཁར་ 

འབུབ་ཤིག་ལ་ཆས་བསྟནཔརབའོ་སམ་དུདགངས་ཤིང་རིགནས་།འཇིག་རྟན་པའེ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་མཛད་དོ།།སཿསྤ་རུས་བཅོམ་ཝནའདས་ནམསྤ་ཀྱི་ཆེས་ཁིངནེ་གལ་ཏ 
འཇིག་ཏུན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་མཛད་ནནེ །ཐན་སྲོག་ཆགས་གྲག་སྤུར་གྱིས་ཀྱང་། བཅེམ་ལྔན་འདུ་ཀྱི་ཐུགས་སམསཀྱིས་ཤེས་ལ།ཇིན་འཇྲིག་རྟེན་ལས་འཕ་པའེ་ 
ཐུགས་བསྐྱད་པརམཛདནོནི །ངས་ཕྱ་རསྨ་ནམས་ཀྱིས་ཀངབཉམ་ཝན་འཕྲས་ཀྱི་ཐུགས་སེམས་ཀྱིས་མི་ཤས་ན།ཉན་ཐོས་ལ་སགས་པས་ལྟ་སྨོས་ཁྱཛཅི་བགོས།པནས 


2) 


¬ 


ཚག་བ་དང་།བྱར་ཏྲན ་བྷ་ུས་འིུསཾ་ཡསཏ །ཅིའྷཾསདད་བཅོམ་ལནའཕྲ།ཀྱིས་འཇིག་ཉེན་པའྲ་ཐུགས་བྱསདབ་མཛད་སུམ་པ་དང་། བཉོམ་ཝཱསའདས་ 
རྒྱལ་པོཟས་གཙིང་གདུལ་བའི་སླངདུ་ལྷའི་འ ༣༩༥༥  ་ 
ལྔཞཱའཕཊ་ྱི་ཐུགསུ་སེམས་ཀྱིས་པེས་ནས། འདི་ལྟ་ས། ཕབར་ན་སྩེས་བུའི་ལགངའ་བསྐུམས་པ་ལས་རྐྱོང་བའཡོཔ་འམ། དཧྲངབ་ལས་བསྒུམས་པའྲངཔ་ངེ་ 
རྫ ལ་ང གྲས་ནྭསངཔ པན ལསྭ་པའི་འཇག་ཏནནས་མི་སངབརགུར་ཏ །འསུད་མཨཾ་ཚལ་ཚས་པའི་གནས་སུ་བཅོམ་ 
' ལྡན་འདཊེཀྱེས་སྤནཏིཔལྙ །བཅེམ་ལྡནའདས་ཀྱེས་ ཀྱང་རྫུ་འབྲུལ་གྱིས་རིན་པོཚ་སྣ་བཞི་ལཾསབུ ས་པིའི་ཁངབཟུཔས་གཱོ་བཞི་པ་ ལ་པ་མཛངའ ། 
སཾབཞི་པོངགཀུ འཇིག་ཉེན་ས་བཞི་བགླ་སོསངས་སྤུ་ནམ་བར་བཞག་པ་མོཛད།།དནས་གཟུགསམ་སྤྲོད་པའོ་ལྷ་ནམསྤ་ཀྱིས་བཅོམ་ཝན་འཕ་ལི་ལན་གསུམ་ 
བཀིའོ་བྲ་བས་། །བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱི་ཞབ་ ་གཉིས་ལ་མགོ་བསྡ་ལག་འཚལནས། གཡས་ཛོགས་སུ་ཉ་བརྟ་ཏེན་ཏ་འཁདོད་ །། འདད་པན་སྤྱོད་པའི་ལྷ་རྣམས་ 
ཁྱིས་ཀྱང་བཅེམ་ལྡན་འདཊ་ལ་ལན་གསུམ་དྭབསྐར་བྲས་ཏེ།བཅེམ་ལན་འདྲྱ་ཀི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བྲས་ཐག་འཚལ་ནས།གཡན་མགིས་སུ་ཉེ་བལྟ་རེན་ཏ 


༧ ༄༅། །རཁདེདོྱརལ་པོ་ཟས་གཙངི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོདཔ་ནི་ཉིནམོ་ལན་གསུམ་བཅོམ་ལྡནའད་ལ་བྟཝ་བ་དང་།བནབཀུར་བབའི་ཕྱིར་འགྲོའ །ད་ནས་རྒྱལ་པོཟས་ 
གཙང་ནང་པར་སྤར་ལས་ཏེ།ཁངབཟབཿཀྱིཿཤར་སྒོ་གལབ་དར་སོངབ་དང་ །ཡུལ་འཁརསུང་གིས་སྨྲས་བ །རྒྱལ་བོ་ཆན་པ་ཁངབརམ་འཇུག་པར་སྔོང་ཅིག །ཅིའི་ཕྱཾ་ 
42 བཅོོམ་ལྡནའདས་ལའི་འཁེརའབའ་ཞིག་ལ་ཆོས་སེན་བའ་མཛད་པས།འདིར་མིང་ཙས་ཙེ་ཆོངཀྲིས་མི་རུང་དོ །བཞིན་བཟངས་ཁྱངསུ་ཁིག་ཡིན །ླ་གྱལ་བཆནཔ་ 
/ ཁོ་བོ་ནཾ་རྒྱལ་པོཆཾན་པོ་ཡུལ་འཁར་སྲུང་ཡིན་ན །།དནས་ རྒྱལ་བེ་ཟས་གཙང་ཁང་བཟངས་ྱི་ཞློ་གླེ་ག་ལ་བདམ་སོངབ་འང་།འཛགས་སྨྱིས་བེས་སྤྲས་པ „། 
 རྒྱལ་པ་ཆཾནཔོ་མ་འཇུག་པར་སྤོདིག །ཅིའི་ཕྲི༣ །བཅོ ' མ་ལྡན་ཁད་ལྷུའྲི་འཁརའབའ་ཤེག་ལ་ ཆོས་སྟོན་པ་མཛད་པས་འདིར་མེང་ཙམ་གི 
འཾ ཆོད་ུསཿ མཐུད །།བཞིན་བཟངས །ཏུང་སུ་ཞིག་ཡིན ། རྒྱལ་བོ་ཚན་པོ།ཁ་བ་ནོ་གྱལ་བོཆནཔ་འཕགས་སྤས་པོ་ཡིན །།པོནཨརྒྱལ་པེ་ཟས་གཙང་ཁང་ 
བཟངཊཀྱི་མུཿ་གཱོ་ག་ལ་བ་དར་སངབ་ངང་། མིག་མཾ་བཟང་གིས་སྨས་པ།རྒྱཝ་པ ཆནཔ་མ་འཇྲུག་པའ་ལོངཾ་ཅག་ཧིའི་པཱི༢ །བཅོས་ལྡནའཛས་ལའི་འཁར་ 
འབའ་ཤིག་ལཆས་སྟོན་པར་མཛད་པས།འདར་མིང་ཙམ་གྱིཿ ཚོདྲ་ཁིས་མི་མུད།བཞིན་བཟངས་ཁྱིང་སུ་ཞིག་ཡིན །རྒྱལ་པཾ་ཆན་པོ་ཁ་བཞ་རྒྱལ་པོཆན་ 


། པོ་ཁ་བན་ཆལ་ཆནཔ་མགམི་བཟང་ཡིནན།དནས་རལ་བོ་ཟས་གཙང་ཁངབཟངས་ཀྱི་བངྒོ་ག་ལ་བདེར་སེངབ་དང །རྣམ་ཐཾསུ་ཀྱ་ཐུས་སྨྲས་པ་རྒྱལ་བཟེན་བོམ 

` འཇུག་པར་སྤོད་ཅིག །ཅིའི་ཕྱིརབཅོམ་ལྔན་འདས་' འི་འྭཁཾལའབ་ཤིག་ལ་ཆོས་སོན་པར་མཛད་པས་འདིར་མིངཙམ་གྱིས་ཚོངྡ་འིསོ་མོ་དུད་ད །བཞན་བཟངས་ 

ཁྲེདཾ་སུ་ཞེག་ཡཾན། རྒྱལ་པོ་ཚེན་པོ་ཁ་བོ་ནོ་རྒྱལ་ ཆན་པ་ནམས་ཤསྦོ་ཀི་བུ་ཡིན་ནེ་ །།དནསྤྱ་རལ་པོ་ཟས་གཙང་ལུ་མབངག་གིས་བཅོམ་ཝན་འདད་ 
འབའཤིག་ལ་ཆས་སྙོན་པར་མཛད་པ་མཐོང་ནྭ་ཏིཿ 


ལྔའི་འ་ཁཾར་ 
ན་ཉིམརུང་ ཧམ་ད་འདོདཔ་སྒྱསོ །།བཅེམ་ལྔན་འདས་ ཀྱེས་རྒྱལ་བོཟས་གཙང་གི་སམས་བས། 
ཁྱིས་མཁྲེན་ནས། ཁངབཟངསཤལ་མྱི་རང་བཞེན་དུཿ ལ་པ་མཛད་པ་ངོང་། འདྷི་ཉརྨ་ཧལ་པོ་ཟ ས་གཙང་གས་བཅོམ་ལཝན་འདས་ལའིའ ཁྲ 
འབའ་ཤི ལཆོས་སྟན་བམ་ལང་་གྲྭགསྐའ། 


' ང་ན་འདུག་པ་། ར་མཐཾངང་།།མཐངནསྭ་ཁང་འདི་སམ་དུག་མས་ཏ་སུ་ལ་ཡངའདི་ལྟ་སྙད་ ༢ 
བདུག་གིཿ ཐམཊ་ཅདྲ་གུབ་པ་ལྟ་བུའི་བུ་མདང་ཧ མཾ། དེས་བ པ་ཟས་ ང་གི་སམསྭ་ཀྱི་རུང་ཧ་ཉང་མཐ་བོའ་ ཊེ །དེནས་བཅོམ་ཝན་འ 
ཤཿ རྡུ་འཕྲུལ་མངོན་པརའདུ་མཛོད་པ་ད ༢བྲས་བ ངདོནས།རྒྱལ་བ གཙང་ལ་ཆཿ བསྟན་པའབརྩམ་པོ་མདོ།།དནས་བཅོམ་ལྡན་འད། 


༄༅། །འདསམ་དྲུ་གས་ཏེ །ཅའིཕིར་གུལ་པོ་ཟས་གཙང་བདན་པ་མཐེངབརམི་འདྭསམ་དྲུ་གོས་ཏ །དྭ་ཝུརྱ་རུལ་བཟུས་གཙངུལ་ཡཔའདྙིལྷ་སྭ། ད་ལྟར 
བདག །དེ་ཐ་ས་ཅད་ུབ་པྷ་ུབི་དམདདོས་དཱཧུ་ཏང་དགའ་བས་སམསྱ་ཀྱི་ཆུ་ངམཐ་བརྩགུར་བར་གས་སུདད་།།དནས་བཅོམ་ལན་འས་ཡུས་རདང་ 
༢༣༣༣ མའུ་དགལ་གྱི་བྱུ་ཏད་ཀྱས་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙོང་ལ་སེམས་པག།ཚ་དང་ལྡན་པ་མོའུ་དགལ་གྱི་བུ་མྡེ 

| བཙུན་པ་བཀའ་སུལ་པ་བཞིན་འཚལ་ཞས་བཅེམ་ལྡན་འདམ་ལས་མཁནནས་ )རྒྱལ་པོ་ཟྲས་ག ཙང་ག་ལ་བདེམསོངང །རྒྱལ་པོ་ཟྲས་གཙང་གིས་ཚ་དང་ 
# ཌཊཱཔ་མེའུ་དལ་ཙྲབུཿན་པ་ཐཱག་ཟིང་པོ་ཁཾ་ ནནན་མཐེབང །།མཐངནསྱ་ཀང་འདྲིས དངས་སཱས་།བཙུན་པ་མེའུ་དགལ་གྱི་ཐུ་ཛུ་ར་གཤེགས་། 
_རླཱ་ཨཨལ་ཨི་བ་ཐནཔ་ལགས་སེ།བ ཙུནཔ་མཐད་དགལ་ི་བུ་གནབ་ཤམས་པ་ཉིདལ་བཞུགི་ཤིག།ནས་ཚདཔ་ལག་པ་ཡད་ སལ་ས 
ཆན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འགྲ་ཊས་སྦབས་དུབ་བ་མཛད་པ ། ཏང་འཛན་འད་ཉུབུ་ལ་སྟོམས་བར་ཞྲགས་ཏ །ཇྷལརསེམས་ མཉམ་པར་བཞགན་རང་གི་སྙན་ 
ལས་མྭ་སྭངྱ་གཱར་ཅིང་། ཤརྦ་པགསྭ་ཀྱི་སྭདཱནམཁའ་ལ་མངོནོ་པར་འཕགས་ཏེ། ྦྱོདལམ་བཞི་པ་འདིསྟནཱ། འགྲོབ་དང་།འགེངབ་དང་། ལྭ གཡི་རང་། 


ཉུལ་བདག་ཐདད།།མེའི་ཁམས་ལ་ཡངསམས་པར་འཇུག་ས།ཚདཔྡཝན་པ་མོའ་དགའ་བྱེ་བུཌིནཔོ་མའི་ཁམས་ལ་སྭོམས་པར་ཞུགས་བའི་ལུས་འོད་བལྟས་ཆོགས་འཇྲི་ལྷ་ས། 
སྨནཔོ་དག་དང་།སར་པོ་འགདང་ །དམར་པོ་དུག་དང་།དཀརཔོ་དག་དང་།བཅོད་ཀདུག་དང་། ཤལ་བདདྱ་གྱི་ཁདོག་ལྟ་དུབྱུངངོ །ོ་འཕྲལ་ཟུཿདག་ཀྱང་ནམ་པར་སྟོན་ཉ། 
ལུསྱ་ཀིས་སུདནས་མ་འབར་ཞིངའུསྭ་ཀི་སདནས་ནུ་གང་མོའྱི་རྱུན་འབབ་པའབདད །ལུས་ཁྲིས་ཅོདནས་མཱ་འབར་ཞངའུས་ཅྱི་སྨདཞས་ནུ་གྲཔཔོའོ་རྒྱུན་འབབ་པའ་ - 
འཐཐ་པའཔོདདོ ། ཤར་ཕོགས་སུ་ངོ་ལ་བུ་བཞེན་ ད་ལོང །ཞུབ་དདབངོཕོགས་སུའངདབའ ན་ཏེ ཕྱོགས་བཞིར འབུལ་བ རོའྲལ་ཟུམ་པའི་བཞི 
བསྟུནནས་ རུ་འཕྲུལ་མངོན་པརའདྲ་དབ་དྲངེརའ སྡུས་ཏི།སནབེཤམོས་པོ་ཉིང་ལ་འདུག།ོད ཉས་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙིང་གིས་མེདཔྡལནི་པ་མོའ་འགའ་གྱི 

ཧུ་ཉན་པོ་ལ་འདྲི་སདཅེས་སྨྲས་སཾ །།བརུན་པ་མོའུ་དགལ་གྱི་བུཌེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདཊ་ཀྱི་ཉན་ཐོསོ་འདི་ལྟར་རྫ་འཕྲུལ་ཆེ་བ།འདི་ལྟར་མ་གྲུཉེ་བ་གཞན་དག་ཀྱང་ 
མཆིསསམ་ དེནས་ཚོ་དང་ཝན་པ་མོའྲ་དགལ་གྱི་བུཌེན་པོས་དེའི་ཚ་ཚིགསུ་བཅད་པ་སྨྲས་པ ། ཐུབ་པའེ་༩ ཞྭ་དམར་བ རེ གསུམ་རིག ཡམསྭ་ཀྱི་ནམ་གངས་ 
ས།བག་པཟདཔར་ཛུར་པདང་ །།ཱནྣམས་བཅོམ་པ་མངད་ཡད། །དནསྱ་རལ་པོ་ཟིས་གཙང་འདི་སྐམ་དྲསམས་ཏེ།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞག་གཅིག་རྫུ་འཛྲུལརེབ 
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༄། །མྲྭུའིབལམ་ཟད་ཀྱི །འདི་ལུར་ཉན་ཐོས་ནམས་ལ་ཡང་རྡ་འཕྲུལམབ།མཐུཆབ་དག་ཡང་དོསཱམ་འས། དནསྤ་རྒལ་བ་ཟས་གཙང་གི་སམས་ཀྱི་རྒྱད་སཱམོས་ 
པའ་གྲུཌ་ཏེ །དེ་ནཊ་ཚདང་ལྡན་པ་མའོ་ཐྲཊལ་གྱེ་ཐུ་ཆེནཔོས་རྒྱལ་པོཟས་གཙང་ཁྲིདན ། བཅམ་ལྡནའདས་གལ་བ་དར་སོང་སྣ །ཕུནནས། བཅེམ་ལྡན་བདས་ཀྱི་ཞབཾས་གཞིས་ལ་ 
ཝམག་བས་ག་འཚུལ་ཏེ །མཐུའ་གཅིག་ཏུ་འབུག་ག ། དནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱལ་པེ་ཟས་གཙང་གི་བསམ་བ་དང་།བག་ལ་འལ་དང་། ཁམས་དང་། རང་བཞེན 
བྱགས་སྣ་མདུནས། འདྷ་ཏུར་རུལ་པོ་ཟས་གཙང་གིས་སྙནདེ་ཉིད་ ལ་འདུག་བཞིན་དུ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རིའི་ རྩུ་མེ་འི་ཤླུ་མཐེབོ་ཡ་ཤས་ཅི་རྡོརས་བཅོན་ལེ། 
རྒྱུན།ཏ་ཁུགས་པའི་འབས་བུ་མངོན་སུམ་དྲུ་བུས་པ་ད་ལར་ ཆེས་བསྙནཔ་མཛང་དེ །། དནས་བདན་པམ ཐེང་ནས་གསོལ་པ།བ ུན་པ་བདག་གིས་དགེ 
བིའ་བ ཤིས་གཉེན་བཅེམ་ཝན་འདས་ལ་བཏེནནས་ །བཅོམ་ལུན་འདྲས་ཀིས་བདག་ལ་གང་མཛད་པ་བདི་ལྟ་བུནི །བདག་ལ་པསྱ་ཀངམ་བྱགིས། མསྦ་ཀངམ་བྱ་ཀིས 
རྒྱལ་པཾས་ཁྱངམ་བགྱས།ལྷནམས་ཀྱེས་ཀྱངམ་བགྱིས་།སྫོན་གྱུ་ཕ་མས་དག་གས་ཀྱངམ་བགྱེས།།པགེ་སྤོངདང་ །བྲམ་བཾ་དག་གིས་ཀྱངམ་བགྱིས།བྱམས་པ་ 
པང་ ༡མཛའ་བཤས་དང་ཚུ་ལག་གི་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱངམ་བྱགིས་ཏ །ཁྲག་དང་མཆི་མའྱི་རམཆོན་བྲསམས་ ། ལུས་པའི་རིདག་ལས་ནི་བ སླལ་།ངན་ས་པགི་སྒོ་དག་ནི་ 


བཀུམ མཐེའཾས་དང་ཐར་པའི་སྒོ་དགུནི་ཧུ།སཾམས་ཅན་དམྲ་བ་དང་ །དུད་ཁགྲོ་དང་ ཡི་དགུས་དགནས་ནོརང་པ་ཁུང །ལྷ་བང་མི་རྣམས་ཀྱེ་ནང་ནིབ ཞག །འ་ཁཾའོ་བནི 
མཐརབྱས་ཐགམ་མ་མཆེས་པའིཿ ཨཱ་ནས་བསགས་པའི་འཇིགས་ཚོགས་ལྷ་ལྟ་བའི་རེའྲི་ཆ་མོ་ཤུ་མཐོ་བ་ཡཤས་ཀྱི་རྔོ་རྗས་བཅོམ་སུ །རྒྱན་ཏུ་ཞུགས་པའེ 
འབུས་བུནི་ཐེབོ་སྭེ།བཤུན་པ་བདག་ནི་མ ན་བར གས་པ་ལགས་གོ།།བཤུནབ་བདག་ནི་མངོན་པར་ཞུགས་པ་ལགས་ཏ །བཤུན་པ་བདག་བཅོམ་ལྡན་འཇས་ངང་ ། 
ཆས་དང་ །དག །སོང་གི་དག་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེས །བད ག་པཤེ་བསྙེན་དུ་བ ཟུང་དྲུ་གསོལ་།པང་སཱནརདནས་ཇི་སྲིང་འཚོའི་བརྡ་དྲ་གོབ ་ཤག་པ་ནས་འབ་ཏུདང་ ་ 
བས་སྨྱབསུ་མཆིའོ།ཚིགསུ་བཅད་པ་ཡངགསོལ་པ ། བུ་པོ་བཟང་ ས་ཛཾ་ལ་ནཾ།།ལན་དུ་ཕན་གད གས་གངབྱགི་བ། རནི་ཁོད་ཀྱིས་བདག་ལ་ 
བགེས །སེ་མས་ནི་མཐོ་རིས་གཞོལ་བར་གྱུར །ུ་ཕོ་བཟངཔོས་ཕ་ལནི །།ལན་དུ་ཝན་གདགས་གང་བགྱེ་བ ། དེ་ནིཁདྲ་ཀིས་བཕག་ལ་བྱགིས།སེམས་འི་ཐ༢ 
ལ་གཞེལ་བར་གུར །།ན་སོངདག་ལས་ལེགས་རུང་ཤིང་།། ཁྱདྲོ་ཀྱིས་མཐོ་རོས་བཾརབ་ལ །།རབཏུ་འབད་པས་བདག་བཞག་ས།།། ཁྱོད་ཀྱིན་བཀའ་བ་ལགས་ 
པཔ །ཾངཐས་ཁ་སྤེགས་ལྟད་པར་ལྟར །།མཐོ་རསྣ་ཉདཔ་བགག་གིསྣ་ནད །།ཕག་བའེ་བཤཤས་གཉིན་ནམས་ལ་ནི །།༩་བར་ཉེན་པ་བཟང་བ་ལགས་།།ར་ 


༤ 


༤7 ༄༅། །ནས་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་གིས་བདན་པ་མཐོང་ཞས།།ཟས་དཀར་ལྭ་སས་པ།གཞོན། བྱད་ཀྱས་རྒྱལ་སྲིད་བྱང་དུ་ཆུག་ཤིག་ཛྱལ་པའོ་དྲང་སཾངོ་གིས་ 


ཚངས་པར་སྤུང་པ་སྤོདོད །། ལྷ་ཧིའི་སྤང་དུ་རྒྱལ་སྲིད་བགྱེང་མེ་སྩེ ལ།ཡས་བདན་པ་དག་མཐངང་།ལས་ཞམ་གཟེགས་།དང་འདང་ །ལྷས་ངེང་ཞིད་གཟིགས་ཀྱི་བཕྲ། 
གིས་གངག་གྲོགུསི་ལ། བཅོམ་ལྔན་འདུས་འདང་གཤགས་པ་ཏིད་ཀྱི་གཛགས་ལ་བདན་པ་ངག་མཐོངབ་ལགས།་།དོནསྤྱ་ཧལ་པོ་ཟས་གཙང་གིས་བླ་བོབས་དང་ 
བདུད་ཅུ་ཟས་ལྭ་སས་པ །གཞནནུ་གཉིས་པང་ཀིས་ རྒྱལ་སྲིད་བུདདཱནུག་ཤིག །ངཞི་རྒྱུལ་པོའདྲངསྲང གིས་ཚཕས་བར་སྣུདཔ་སྤྲད་ད །ིའི་སྤང་དུ་རྒྱལ་སྲིད་བགྱེད 


༨ྱེ 


¢ དུ་མེ་སལ། ས་བདནཔ་མཐོངང་ །།ལས་ནས་ གཟིགས་།དང་ཏིད །ལྷས་དང་ཉེད་གཟིགས ' ཀྱིས་བདག་ཉག་གེསཾ་ཆཾར་སྤལ་མཐྲོང་ལགས་གཀོརྒྱལ 


ཡཿ 


ཏེ ཚི་བཅས་ལཱནའདས་ཉན་ཐའྲོ་ཀྱི་དག་འདུན་དཔབའས་པ་ཉིནཅིག་མི་ཆང་པའྱ་རལ་པོའི་ལྲ་བངད་གདུགས་ཆིད་གསོལ་བདང། རལ་པོ་ཟས་གཙ། 
གིས་ལལ་བ་ཉན་ལས་ འགཏུ་ཐྱུངབ་དའ་ཐུབ་ཀྱིས་ལུས་མེ་སྡུག་པར་སྣངབམཐོང་ངོ་ །།མཐོང་ནས་ཀྱ ངར་འདི་ཉྐམ་དུསམས་ཏ །བདག་ཞིང་ཆིན་པོ་འདིངག་ 


སུ་པ། གཞེནན་ནམས་ཀྱི་བུ་བུབོ་གང་ཡེན །གཞེན་ནུ་བཟང་ལྤན་ལགས་།། ཅཱ་བ་ཟཱས་གཅང་ཤིས་གཏོནོག་བབའ་ཡུན་ྱའི་རུ་ལ་བོར་དབང་ སུང 


སམས་ན་བཟང་བ་ཡེནན །ལུས་མི་བཟངས །།དཀའ་ཐུབ་དྲག་ བོ་ཕག་གིས་ལུས་མེ་སྡུག་པར་སྣང་བངག་ཡེན ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འ ཁརོནི་བཅོམ་ཝན་འདས་ཏིདཅི་འད་བ ་ 
འཁར་ཡངད་འདུབ་ཉིདདྲུ་གུརན །དེ་ཉེན་བཅམ་ཝཱན་འདས་མཇེས་པར་འཛུརརོསམ་།དནས་རྒྱལ་བཟོས་གཙངགིས་ུཁྱ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་སྤས་པ །ཤེས་ 
ཝཱན་དག་བ།ལ་ཏི་གཞིནོན་དའོ་ཐམས་ཅདྲ་གུབ་བརགྱ་མྱ་བུང་བརྒྱ་མུཌནར་འཛུར །ྒུ་བཁེརོལ་ུཌ་འི་ཆུལ་བརོའགུར ། ཁྲཾིབ་པཀ་ཅི་གླགར ། 
ཌྷ་ཞཱམ་༢ང་བའའགྱུར །འོན་ད་གཞེན་ནུ་ངོན་ཐམསཏད་གུབ་བས་བདུད་ཆེ་ཐུགས་སྲུ་རུདདེ །བདྲད་ཆ་ས་འགྲེ་བཅོམ་པར་མཛོདན། །ཁྱུད་ཀྱི་བུ་ཕག་ཉིའི་ངྱིལ་ཞམ 
རང་མི་བུད། ལུཉི་ལེགས་པ་དདགའབྟཏུ་བུངང མ་།རགྟཏ་པཱང་ཤིགལུཁའི་རིགས་རྒྱན་ ཆད་པའའཛྱུར་ །།ྱལ་བསོོ་སྤས་པ། ཁཱམ་རེརེ་ནས་ 
༣༣༢བཏུ་བུང་ཤིག། ལྷསུ་བཀའ་སྩལ་པ།བཞིན་འཚལ་།རྒྱལ་པི་བྲས་གཙང་གཾསཔཤུཀྱ་གཞོནེནུ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱིམ༣་རེནས་འེའ་ རབ་ཏུ་འཇུང་བར་བའེ་ ཞེས་དེ 
བསྒྲགས་པྲས་།གང་གཡི་རྒྱལ་ 'པཟས་གཙང་ གིས་དྲིལ་བསླྲགས་བ་ངེའི་ཚཾ་ན་བཟང་ལྔན་པང་ ། མ་འགགས་པ་དང་། ནམ་གུ་ལ་སཾགས་པཾ ཀྱ་གཞིན་ཆུ་ལྔ་བངྱ 
༢སྟཅྱ་ཅང་། གང་གིཾ་བཅམ་ལཝན་འདས་ཀྱིས ཌཤཱཀྱ་གཞིནནཱ་ལྔ་བརྒྱ་ལབ་ཏུ་ཛྱུང་བ་དའཾ་ཚཾ་ན །བཅེམ་ཝྡན་འདྲས་ཀྱིས་འི་ལྟ་སྙ །འིགས་མཐེན་པེ་ལས་འབཏ 


7 ༄ཿ། : །ཆྱུ་བའིརེདཔའྲ་པདདང་ །ཉེབ་ཡིནན་ཞཾས་གསུངས་པས་།དདག་ལས་རེད་པ་དང་།བཀུར་སྙ་ཆན་བྱོ་བུངབར་་གུར་ཏེ།།བཅེལོ་ལན་འདས་ཀྱིས་དགེངན་པ་རིག 
ཤྱི་ཐུ་འདིངག་གཞུན་གྱི་བྱི་ཁནོ་རབ་ཏཱ་བྱུངབ་ཡེན་ན །གཞན་ཁན་ལ་ཆགས་སྒམ་དུ་དགེངམ་ནས་།རེནས་བཅེམི་ལྡན་འདས་དེབག་ལྷ་རེདང་བང་ །བཀའ་བཅ་ཆེནཔ་བུང་ 
བ་གཅད་པར་བཞིད་ནས་ །སརཿ ི་གནེས་སུ་ཅཾ་དྱགུས་པར་བཞུགས་ཞས་ །མཉན་ཡེང་ག་ལ་བ་ངམ་གཤེགས་ཏེ །མཐའ་གྱེ ས་རྦ ལ་ ཤགས་པ་ན་མཉན་ཡོ་དདྲུ་བི 
(ཊཾ ཞས་། མཞན་ཡདོན་རྱལ་བདྲ་ཀྱི་འཇལ་མགོན་མདྦ་བས། 'སིན་གྱི་ཀུན་འགའ་ར་བ་ན་བཞུག སཾ འདུལ་བརྣམ་པ་ ཀ་འ: ཡེད་པ དི ༦ 


༄;7\ 
ཀློ _ །བྲམ་པོ་༣་བྱཧུད 
ཧབ དེནས་ཚ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཁསྔ་གྲེ་ཤམ་ཐབས་དགཾས །ལུང བཟེད་དྲུ་ཆས་གས་ཐགས་ཏེ།མཉན་ཡད་ དུ་བསེ་སྤེམས་ལ་ཞུགས་ནས་།མཐར་ 
 ཛུས་ཨཉན་ཡིངན་བསུང་སཱམས་ལྱ་ཆུ་བན། ཁྱིམ་བདག་གི་ཆ་ ངམ་སྲུད་མའི་ཁྱིམ་ག་ལ་བ་དར་སོང་ངོ་། ཁྱིམ་བདག་གི་རུང་མ་སྲད་མས་མེ་དང 
* ལྡན་པ་འཆར་་་ཁ་ཐག་རང་བ།བན་ནས་མཐེངོང་ །མཐེངོནས་ཀྱང་བྲང་བརྡངས་ཏེ་སས་པ།འཆའ་ཁ་ཅཾའི་སཿ གུ 


དདུ་ ཁིདྱ་ཀིས་བདག་སྲངས་ཏ་རབ་ཏུ་བུང་།འཆར 


ཁས་སྨྲས་པ་ བངཞཁ་སམས་དཔས་བཅུནམ་བགས་འདིན་མ་དང་།ས་འཆོ་མ་དང་། རིབགས་སྨྱས་ལ་སེགིསི་བ་བུཝདདག་ཁྲོསས་ཏེའིཏཱ་བུངབ་ 


+ 


ནཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་ཡིན་བི། རྡུལ་གཱཿརྔབ་འདུ་བ་ཁོད་ལ་མི་བ་བ་ཉི་ཡོད་འཆར་ཁ་བདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བུངང་།དེ་ལྟར་གྱེས་ཤིག།ཁྲིམ་ཁྱི་བྱབ་ལགས་པར་བསྡུ་བའ་བགྱིའོ།འཆར་ཁ 
དེ་དཾརཔས་དང་འཐུན་བའི་བྱུས་སུ་འོང་ིང་སྨས་བ །སྤད་མ་འབ་ཏུ་མི་འཐུང་ངམ།སྤད་མསྭ་སྨྲས་པ །ད་དུང་ཁྱིམ་གྱི་བྲབ་ལགས་པརམ་བསྡུས།། ཧང་མ་ངས་ད་ཙམ་གྱིས་ 
ཀོས་ལར་ཐུང་བའི་ཁྱིམ་གྱི་བུ་ཡང་ལགས་པར་བསྡུས་བར་འཁྱུམ་རོ ། འཆར་ཁ་པངལགས་བརབ་ ས་ཏེ་སང་རབ་ཏུའབུང རད འཆར་ཁ་འདི་ཧུམ་དུ་སྔོན་ཡང་བདག་ཅག 
ང་བཟིདནག་པོ་ཉན་ནམས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པར་གྱུན་པས།གལ་ ཏེ་བཕག་གིས་པག་སློང་མ་ཤབ་ཏུ་ཇུང་བར་གྱུན་ ན །དགྲ་བག་གིསདགྲེ་ེངོམ་རབཏུ་ཛུང་ 
རྒྱ་ཆེར་བྲིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་རོ་སྐམ་དུ་འགྱོད་བ་སྩེས་ནས། དྭ་ཝུང་བཟདདངཆས་གསོ་ཐགས་ཏྱ་ཧལ་པོའི་ཁབ་ག་ལ་བ་དར་ །ཞང་སཾངོནས།མཐའ་ཀྱིས་ 
་ཞིང་འགེ་བན ། རྒྱལ་པོའཾི་ཁབཏཱ་ྱྱིན་ནས] དྱ་ཧུལ་པོའ་ ཁདཏྭ་བུར་གནས་པར་ ཁས་བས་ཏེ་འདག །སངམ་ཡང་ཕི་དཀིན་ངར་ཁུམ་གྱི་བྱ་བ་ལེགས་པར་ 
བརྫུས ་ྟ །རྒྱལ་པུདྲཀྱེ མལ་དུ་འེངས་ཞས །དེ་པ་སློང་རྣམས་ཀྱི་གནདུ་སོངསྙ་དྲེས་པ །འཕགས་པ་ཕག་དགའ་མཆིས །དེས་སུ་ཡེན ། འཐུགས་པ་འཆ ༢་ཁའོ།ད་ 
རྒྱ ལེ་པོའཾ་ཁབ་དུ་སེངང་ །། སྤེད་མས་དུ་བའ་བརྩམས་པ་ངང་། དག་སློང་ནཱམས་ཀྱས་སྨྲས་པ །སླད་མཅིའི་ཕིར་དུ །འཕགས་པ་བཆར་ཁའིེ་ རཆིང་ནས་།ཁྱིམ་གྱི 


¿ཌཱ ༄༅།  ། །བྱཐ་ལགས་བརབསྡུས་ལ་མཆི་ཤིག་དང་ །བདག་གིས་རབ་ཏུ་དབྱུངོ་ཞས་མཆི་ནས། བདག་གེས་ཁྱིམ་གྱེས་ཐབ་ལགས་པ འ་བསྡུས་ཏ་མཆི་ན །དྲཾ་ཧུལ་པོའི་ཁབ་ཏཱུ 
.མཆིས་པས་ངནེ་བདག་ཁིམ་ན་གནས་པ་ཡངམ་ལགས་ལ །རབ་ཏུ་བུང་བ་ཡངམ་ལགས་ཀདག་སཱོང་རྣམས་ཀྱིས་དལ་སྨུས་པ །སྤད་མ་བཆར་ ཁ་སྭཱ་བོཾའི་ཇྱིའ་རྒྱལ་བོའ་ ཁྲ 
3 ཏུ་སོང་བསུ་ །སུ་གྲེ་སར་པས་ཁྲོང་ཀྱི་སྨ་འཕྲག་པར་འགྱུར །དགེ་མོངོམ་གསོ་སྦྲངོ་འབུའ་བ་བག་རྒྱལ་ཏྲད་ཀྱི་ཚལ་དུ་ལྷགས་ཞས། དངག་གི་སྤངམ་དུ་ཐེ་མཐང་ནས་སྲུས་པ་ ། 
སཱེདམ་ཧེའི་ཇྱིའི་དུ །འཕགས་པ་འཆེའ་ཁའི་མཆེདཞས །ཁྱིམ་གྱི་ བྲ་བེ་ལགས་པར་བསྡུས་ལ་འཆི་ཤིག་དེང་། བདག་གེས་འབྭ་ཏུ་དུང་ཞས་མཆ་ནས་།བདག་བུ 
4 ཁྱིམ་ཁྱ་བྱབ་ལགས་པརབསྡུས་ཏེ་མཆིསན།།དེ་རྒྱལ་པོའཾ་ཁབ་ ཀུམཆིས་པས་ །དམེབདག་ཁིམན་གནས་ པ་ཡངམ་ལགས་ལ་རག་ཏུ་བུངབ་འཛུལ་གནོ་། 
གཡ་མུ་བུངབགྲུ་མཔ་རབོམ་ལགྱའིན། བའ་བུད ི8༽སག༡༽ །འཛགས་ སཱ ཧཿ 
བངག་མཿ གའ་ཏམས་ཁང་འབ་ཏ་འབན་པའ་ ར:བ་བའ་་རངེ་ ་བབ་།༢ོ༢ འ་འ ༧ ་འཁའེ་གན་ང་ཁབངནས་སང་པབ།འཛགས་ན་བར་བབ་གད་ 
ཡ་ལས ཌཤཌི་ྲེིིྣིྣིཾྣིྣིགྲགྣགིའགིི་ 
བྲ ཐུངཐར་འཚོལྭ །སྐྱེ་དགུའི་བཟག་མཆནམོ་གོའུ་ཏམིས་ད་ཐྭཏྭ་པཱང་ཇོགས་པརབསེན་པརྲ་བསཾ །འཆར་ཁ་འདྩོསམ་དུབང་གིས་ལུ་ 


བཟདནུག་བོ་ཅན་ནམས་ཇས་སུ་བསུང་བས་ཁྱིམ་བདག་གི་ནུང་མ་སྔདམ་འདི་རག།ུམྲ་ཕུངབས་། རྒྱ་ཉང་དང་།ལྕུག་བོདང་།བཤུརབུ་བང་ ཤཧུར་བྭ་ཕདུ་དག་གི་བརཆད་བདྲབས་ 
ལ་།དེ་ཡང་ལྷུང་བཟེད་ནག་པོ་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས །རབཏུ་ཁྲུང་བར་གྱུར་ན །དེ་བང་འདདདུ་ཡངཛི་སྐརརོ་སྐམ་དཱུགྱདང་སྐྱེས་ནས་དེམི་དགའ་བཞིན་དུ་དབར་གཞས་པར་ཁས 
བངས མཉན་ཡདོན་གེན་ཞུགས་ཤིག་མི་དགའ་བཞིན་དུ་དབུར་གནས་པར་ཁསྣ་བཛས་པ་དས་ལུང་བཟད་དང་ཆོས་བསོ་མཆན་ཁྲང་ད་བཅུག་སྣ་དགག་དའ་བྱེས་པ་ན །དགག 
དྲ་ལགས་བའྲ་བས །།དགག་དུ་ཤིན་ཏྱུ་བུས་ཞས་དྱྱེ་གལ་བོའ་ཁ བ་ག་ལ་བངར་སོངས །མཐར་གྱིས་རྒྱུ་ཞིང་འ གྲེ་བན་རྒྱལ་པོའཾ་ཁབ་ཏུ་ྱིན་པ་དང་།ཚེ་དཔརྡན 
' པ་འཆར་ཁ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོན་ལམ་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་ཁིཔའདུ ག་པ་པས་ཐག་རིངངོ་ཁནོནས་རནོཞུགས མགྒོནཱ་བའེ་མ་ཏོག་ལྟར་སྒྱབ་སྤྲིམམ་འྱངབ 
ཤཞིག་འངོ་བ་ད་མཐོང་ནས །འཆར་ཁས་བསམས་པ། པགྲཾ་ཨཱངའོངབ་འདི་གནས་བཏན་གང་ཡིན་གསུའོ་སམ་ནས་བས་སྨས་པ།གནས་བཏན་བནོང་ལགས། བྱོན་པ་ལགསོ། 
རྔག་འཚལེ།།དས་སཱཱས་པ །སླབ་དཔོན་ཕྱག་འཚལ །།འཆར་ཁས་འདིནི་རྒན་ཞུགས་ཤིག་སེ །གབ་བོན་ཡང་མེ་ཤེས་མཁན་པ་ཡང་མི་ཡས་པ་ཞོགསུམ་ད་ཤས་ 
༡ ཁས་ད་གཙུག་ལག་ཁང་དྲའདྲག་ཏུ་བཅུག་སྩ་སྦྲས་པ །རྒཌ་ུགས་ཁིདག་ལས་ཁས་ཏེསས་པ་མཉན་ཡདོནས།།འཆར་ཁས་བསམས་པ་གལ་ཏེ་དང་པོ་ཁོ 


ྲྨ 


༄༅། །ནར་སྤད་མའི་གཏམ་དྲིས་ན་འྱ་བར་འགྱུར་བས ། འདི་ལྟར་སྔ་ཁྱེ ཉྱིན་བྲས་ །ཏེདི་བའ་བའོ་སཱམནས་སྨས་ པ།ཚངང་ལཝར་པ་ཇི་ལཱ བཅོམ་ཝན་འཛས་ གནོད རུངབ་དང་། 
ཉམ་ངབྲ་རུངབ་དང་།བདབ་དང་།ཧཱུན་མི་མངའ་བ་དང་། ཐེབས་ བཔྡལན་པར་མཉན་ཡདད་དབ་ འབུར་གནས་པར་ཞལ་གྱེས་བཟ བཞས་སམ།བཤུན་པ་འརར་ཁ་དབཞིན་། ཏ་བཅེམོ་ཝཱན 
འངས་ ་གནདོ་བ བརུངབ་ངང་ )༩ལ་ངབརུངབ ངང་།བདབ་ངང་། སྙན་མི་མངའ་བ་ངང་། སྙེའོས་ ཛན་ཐརཿམཉན་ ཡདོད་བཱརགནས° བརཞལ་གྱིས་བཞཾསོ སོ། དང་ལྡན་པ 


` ཇྲ་ལྟ།ཕག་གྲཱང་གི་ཕག་འདན་དང་ །གེ་སྤོང་མའེ་ངག་འདཱ་དང་ ། བསྙན་བྱི་འ་ཁེརདང་ །དག་བསྙེན་མའྲིབ ཁཾར་གནོད་པ་རངབ་དང་ །ཉམ་ངབ་དུང་བ ་ངང་།བདབ་ངང་།ནད་ 
- མང་པ་དང་།སྙོབས ་ངང་ལྡའ་པར་མཉན་ཡངན་ག ནས་སུམ།།སྙོན་པ་ལ་བྷཝ་བརའདོད་དམ་།དམ་པ་ པའེ ་ཆེས་ཉན་པརའདོད་དམ་།བཙུན་པ་འརར་ ཁར་བཞིན་ཏེ།ངག 
སློངགི་པག་འདུན་པང་།བགེ་སྤོང་མཿེ་དག་འདྡནངང་། པག་བྷནྱ་གེ་འཁངང་།གེ་བཱན་མའི་ འི་འཁར་གནོད་པ་མུངབ་དང་།ཉས་པའམུངབ་དང །བདབ་དང་།ནད་མེདཔ་དང་ 


ངས་ད་ཝཱན་བརམཏན་ཡདོན་གནས་འང་ །སྙོནོ་པ་ལ་བྟ་བར་འདོདབ་དང་།དམ་པཾའཆོས་ཉན་པརའདདོད་ ། །ཚ་ངང་ཝན་པ་ཇྲི་བ་གནས་བརན་ཀུན་ཤས་ ཀོའུ་དྱི་་ 
པང་།གནས བརྟན་འོད་གུང་ཆེན་པོ་དང་ །གནས་བཏན་མོའྤ་དགལྦ་གི་བཅན་པོ་དང་།གཞན་ཡང་དགེ་སེང་གནས་བརྟན་གནས་བཏན་བག་གཞོདཔ་ནུངབ་དང་། ཉམ་ང་ 


' བརྐུང་བ་དང་།།བདེབ་དང་།ནང་མདཔ་དང་ །སྟོབས་དང་ལྡན་པརམཏུན་ཡེདན་གནས་སམ།།བཙུན་པ་འཆར་ཁ་དད་བཞིནཏེ།གཞོད་པརུང་བ་བང་། ཉམ་ངབ་རུངབ་དང་།བད་ 
བདང་།ནད་མདབ་དང་ །སོབས་དང་ཝན་བར་མཏན་ཡོང་ན་གནས་། །།ང་ཝྔནབ་ཇི་ལྟ་ཀས་ལར་བུང་བའྱ་ཆུལ་པ་གསལ་གུལ་དང་། བླ་ཨ་ཁྱན་དྭང་སྲོང་བྱིན་ངང་། རྙིང 
པང་། ཁྱིམ་བབ་གིརུངམ་འི་བགས་འཛཇིན་གྱིས་མས་ག་དང་། ལགས་སས་དགུརཤས་སམ །བཙུན་པ་འཆར་ཁ་དེབཞིན་ཏུང་ ཤུས་སེ་།ཚ་པངྡ་ཝན་པ་འོན་ཁུངྱོ་བེས་ 
ཁྱིམ་བཤག་གྷི་དུངམ་སདམ་ཤས་སམ་།བྱན ནབ་འཆར་ཁ་ཤོས་ཏ་དནི་བྱཙན་པ་འཆར་ཁའི སྨོནྱ་གེ་མུངས་ཡིན་།གན་ཞགས་གཏུམ་ཡུས་ས། །ང་ 
དདུང་ཡང་ཁྱཏཾས་ཁྱིམ་བདག་གི་མུངམ་ཡི ན་སཱམ་འམ།།དེན་རགཏྱ་བུངང །།སུས་ལྷུ ཕུང་།ྒྱེ་བགུའི་བདུག་མེ་ནམ་གོད་ཏུམས་།འཆར་འ 
_ བསམས་པ དངུག ད་སྟ་དཱ་འཅས་བ་ཡིཏུམཧས་བཊ་པ། རྒན་ཞུགས་ཚཱཉ་ཤོག །རྐང་པཾ་དག་ཁྲུས་ཤིག་ཅས་དཾས་ད་ལ་རྐངབ་བསྒྲ་བ་ཕང་ ླ 

ལགབ་བླུས་བཡང ཤཞིནས་།དེས་དའི་ཤུངབཟེད་བརེས་གས་ཡ་གདག་ཚུགས་ཏ།ཟུངམ་ཞོང་ཡོ་བཞགའསོ་ཆྱུམ་པ།རན་གཟས་གཚུག་ཡིག་ཁང་འི་ 


= 


ནི་ཟས་པང་བཅས་པ་ཉད་པ་དང་བཅས་པ་ཡིནྱ་གྲིས།གཞུག་ལག་ཁང་འདེར་མངོན་པར་དགའ་བར་གྱིས་འཤིག །དས་གྲཱཾས་པ།བཙུན་པ་འཆར་ཁ་བདག་ནཾ་མཆོད་ 


༄༅། །རྟན་ལ་ཝུག་འཚལ་ནུ་འོངས་ཏ་འགྲོ་བ་ཡིནཔས་བདག་ ་གནས་འདམི་འདོད་དོ །འཆར་ཁས་དའེ་མ མདུནདྲ་སྣེ་ལ ལཱགས་ ཊ་ད་ཝ་མིག ཀྱོག་པེ་བག་བཞག་༢ ངོ །འདསང་ - 


‹ ཙཾས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་བཉོམ་ལྡཱན་འདས་ཀྱིས་བགེ་སློང་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་གནས་པ་དང་བཅས ་པན་བའྱི་མི་གནས་བར་མྲི་བའ །ཞསྭ་སས་ནཊ །ཨིག་ལམ་དྲུ་ཡི 


རར །ད་མཐར་གྱེས་༔ ྒྱ་ཞིང་འགྲེ་བན་མཏན་ དད་དུ་ཕྱིན་ནས ་འཆར་། ར་ཁས་ལང་གི་གཙུག་ལག་༩ །ཁང་ཆ^གཆག་བ ལགས ་བརྡ་ཐུགས་།ལྷི །ལཱི་བ་ས་རཔའ 
ཐྱུག་བས་ 'སོ་བཅདནས། ཁྲི་ཧྙེ བཾ ན་བྱ ཧྱི་རྒན་དུ་ཏེལ་ཞང་སྐད་ཀྱི་གདབ་ཀྱིས་ ཁ་ ཤེན་བུད་ཉིང་འདཊ་ །ངགཾཿ སྤེངས་ འདུན་པ་ འབུལ ་བ་དགྭ་ཝགས་ 


ནེས། ོ དཔག་ གི ± ་རག་གིས་ ར་ལ་ཕཱག་ ་འཚལ་ ཏི་སྨཾས་པ།འ ཕགས་པ་། འཆར་ཁ་ [ཏྱད་གརབཞུད་ །འཆར་ཁས ཨུ་ར 


ཕཁག་ འོ།དངག་ཿ བཅད་ག ལིདམ་ལྷ་སུས་པ།དུམ་དགའ་བཅི ་བྱ་སུད་ཅིག །ཱདོཊི་སེའོ་དཔེན་འཕོན། །ཁེ་མཊཱ་སབ་པཔན་གང་ འཆར་ཁིའེ་རངི 


་ ཐཔཿནོ་ཏི་ཁ་མས་དའི་གནནས་བ་ སམ།གཡངས་མ་ཁརྦ་ཉོས་མི་ཤས ཀྱིས།བག་སླངམ་རྣམས་ནི་ཕག་སྤངོལ་ཡག། མང་དུ་ཡས་ཀྱིས་ཁྱེད་ 
བོ བས་པ ༥ །སྤཾདས་ནས་ཀྱི་ངར་པ་ང་། ཁྲས་ཀྱི་ཆལ 'ང་ །འདྲུམར་ཐགས་ ཏ །འཆར་ཁའི་གཙུག་ལག ཁྭ་ྱ་ཡོས་ཐ་ཤཱས ་འཆར་ཁའི་གཞུག་ 


ལག།ངགི་སྒེ་བདུས་པ་དང་།འཆར་ཁས་སྨྲས་པ།དེ་སུ་ཡིན།སྤད་མས་སྨྲས་པ་།བདག་སྤདན་འོ །། ཁྱིམ་བབག་གི་རུང་མ་སྤང་མ་འོཕོཊ་པ་ལགས་ཀབབག་ད་དང་ཡང་ཁུངོ་ཀྱ 
ཤཿ ་༢་༠ཀྲའ་༢ ར་ཆེ སང ` བཟར བང་ས ༡ པིར ལོ་བ 3 བ་ར །ཕོ་།།ཁོ་པ་༢ ཞི - 
༡༣༥༥ ༢༣ཐོྕོལ༄མ༅ ཌ2། ཀ་་་ ཐུ ༣ 
ལྟ་ུཤིག་བྲུཧུས །དའི་ཇྱིར་ ཁོ་བོ་རྒྱལ་ཕོའཾཁབཏུ་སོངན །ཁུན་ལ་བརྟད་བཏི་གྱུངདདའི་ཛྲིར་ཁཾཏརབཏུ་ཛྱུང་ །ཁྱཏོྱི་ཞལ་ནཊ་ཁུམ་གྱི་བྱབ་ལགས་པར་བསྡུས 
ལཾ་ཤེག་ཤིག་ངང་།ཁབས་ཁདོ་རབྭཏྭ་དབུངངོ་ཁས་གསུང་ནན། །བདག་གིས་ཁྱིམ་གྱི་བྱབ་ལགཾས་པར་བསྡུས་ཏེ་མཆིས་ན ། ཏྱོང་རྒྱལ་པོའཾ[ཁབ་དུ་བཞུདད། གའེ་ 
ངག་འཕགས་མས་འབཏུམྱ་བུངདུ་ལག སན།བདག་ཁྱིམ་ན་གནས་པར་ཨངས་ ལགས་ལ་འབ་ཏུ་བུངབ་ཡངམ་ལགས་པར་འགྱུར་རེ །།འཆར་ 
= <` ༨. འ་ ¢ ༢༨. ` 
ཁས་སྨྲས་པ།སྤད་མ་ཧི་ཁ་བོ་དག་ཏི ཀྱི ལག ་ངར་ལ་སོས་འབབས་པར་བདདམ་ སྱ་དགུའི་བཕག་མོ་ཆེན་མེ་གའུ་ཏ་མས་རབ་ཏུ་ཛུང་ཡང་དྲང་། ཁཾ 
བཾས་རབ་ཏུ་ ང་ཡང་འངུས།འགས་འིས་གཔདུ་ཞུགས་ཤིག་འང ༽ + >×༤༤༤༥ ། ཆས་མཉན་པའི་ 
ཏྱིར་མདུཊདཱ་འདུག་གོ། ཕེས་དལ་ཆོས་བསྟན་ པརབཅ་མས་ཏ །རེས་ད་ལ་ཇི་ མ་པ་ད་ཙམ་དུརས་བསྟན་ནས །སྔོན་གྱེ་བགང་པ་དང་། དགའ་བའབས་པ་དང་།རཱས་པ་ 


“ཤཱ ° དལ །དང་ དགའ་མགུར་སྤུད་པ་དྲན་བརྲ་བར་བརམས་ཏ།སྤད་མ་བདག་ཅག་གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱེད་མེས་ཚལ་དང་།འདུནས་དང་། ལྷའི་གནས་ག་གཾ་མེ་ཞིག་ཏུ་ཐས་ 
འདི་དང་ལ་གཁཀདརེཉ་ལསོ་ཡཔ་བཏུང་བ་འདི་བང་འདྲི་ལ་བུ་འཐུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དྲདནནམ་ཞས་སྨྲས་པ་དང་།འཆར་ཁ་ཀུའྱེ་ཏུའཆགས་པའ་ ར་ཏོ །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ཀུནཏུ 
3 ཆགས་པར་གྱུར་པ་ངལྟ་དལྟར་ དྲེལ་ཏེ།བུད་མདཀྱེ་ཡུལ་མཁས་པའེ་རང་བཞིན་ཅན་ལ་ལ་ལ་མེ་འདེས་པའི་ཆས་ལྔ་ཡདད །ལྔ་གངཁ་ན །ཨུས་པཆགས་པར་གུར 
༡༩ ˆ པ་ད་ཤཾས་ཤིང་ཆགས་པ་དང་བལ་བ་ཤ ས་པ་དང་ །དྭས་ཤས་ཤིང་ཟཱ་མཚམ་ཤ ས་པ་དང་། མངལ་ན་གནས་པ་ཞུགས་པརཤས་པ་དང་།གངལས་ 
/ོ མངལ་ན་གཞུས་པ་ཞུགས་པ་ད་ཤས་པ་ངང་། གང་ལས་མངཡན་གནས་པ་ཞུགས་པ་དེ་ཤེས་ པ་དང་། ཁྱཾཆུཤཾས་ཤིངབྭུ་མོ་ཤས་པ་སྭ། གལ་ཏ་ཁཱའུ་ཡཾན་ན་དཀུ 
, གཡས་པར་རྟནེང་འབུག་ལ་གལ་ཏདཱམོ་ཡོནན་དཀུ་གཡོན་པར་ཉན་ཉིང་འདྲུག་པའོ །།སྤེངམ་ཕས་འཆའ་ཁཆགས་སོོ་སམ་དུ་ཤས་ནས།སྤེད་ནས་སྨྲས་པ། སྨད་རོབ་ཏ 
མཆིས་།འཆར་ཁས་བསམས་པ། འདིབ་ཤད་བྱ་བུདའདོད་དམ།གཅི་བྲ་འཾདའདོད་གརམ་ཆག་སུམ་ནས་དས་སྨུས་པ་སོང་ཤིག།སྤད་མ་ཇྲིཿབྱུང་ནཊ་ཤེང་དཔུངའད་ 
བརྫས་ཏེ་བརྒྱུག་པར་བརྩ་མས་པ་དང་། འཆར་ཁེ་དྲ་ས་ལ་མཁས་པ་ཡོནཔས་། དནས་པའློ་གཐེས་ནས།དེའི་ཕི་བཞིནདུ་བུང་སི །དགྲཾ་སྦྱོངས་མགོ་རིག་མེ་གར་འྲེས 


ཤས་ད་པའི་བི་བཞིན་བདུག་པར་བར་མས་པ་དང་ དལ་བླ་རི་ལིགས་བས་ཁུ་བབུངནས་དཀུནནས་བཀིས་པ་བ་བལ་ཏ།གླངབོོ་ཆགས་པ་དབྲལ་བབཞིན་དུ་གཞི་ཕག་ 
ཉིད་ན་འདུག ། སྤད་མསཾ་དཀུནནས་དཀྲི ་པ་དངྲཐལ་ཏཾ། ཁྱིའ་ལོག་པ་མཐོང་ནས་འདི་ཀུནནས་བཀིས་པ་དངྲབལ་སྐམ་དུའིག་ནས ། ཡྱུ་དགྱངཙ ། ཚངང་ལྔ ཞཔ་འཆར་ 
ཁ་ལ་འདྲི་ནདསྭ་སྨུས་ཏ།།འཕུགས་པ་གལ་ཏ་བདག་གིས་དདད་ཐུལ་བརྒ་གུཌན །བདགྱ་ཀང་དྲ་སངམལོ་མངུ་བ་ཉིང་དུ་འཇུཌལ། ཁངྲ་ང་བག་ཨངད་མི་ 
འུང་བ་ཏིདདུ་འྱགུར།སིངམ་བཅོམ་ཝནའངས་ཀྱིས་ཀྱང་བདགུ་ ཏིད་སུངན་གཞན་སྲུང་བར་བུང་ལ །གཞན་སྲུང་ཞེ་བདག་ཞིང་གྲུང་བརང་དོ་ཞས་པ་ལགས་པར 
༨༥༢ ན་སྲུངབུའབད་ང་ན །ཉྟིན་པའ་བྲད་པ་དེང་ །གཟས་པར་ངིད་པ་ངང་། ལན་མེངདྲ་བྱོད་པ་ངང་ རྔས་སུང་བར་ 
རྐ ༨།ེག་པྲའྲིད་པ་དང །མདོན་སུམ་དྲུ་བང་པ་སྭ།དྷེ་ཝརབདག་ཉིདྲ་སུང་ན་གཞན་སྲུང་བའ་དུད་ །ཇི་ལུར་གཞན་གྲུང་ན་བདག་ཏིང་སྲུང་བར དཅཾན ། 
ཐོཾ་མཾ་འཚམ་པ་དང་། མོ་གཤ་བ་དང་།མི་འཚབ་དིང་། ཛྫས་བཅཾ་བ་ངང་། རྗསུ་སིང་བརཾ་བངང་། བམས་པའི་སམས་ཀིས་ཏེ། དྭ་ལར་གཞོན་སྲུངན་བདག་ཏིད་ 
གྲུདབརཌདྟད །འཕགས་པ་ཤམ་ཐབས་འདི་མུལ་གོལ་བཀྲུ་བརབགྱིའ ། འ༠༢་ཁས་ཤམ་ཐབས་ངྲལངམ་ལ་བིནན།།སདམས་ཁྲ་བ་ང་མཐང་ནས་འགྱོང་ 


ཤྭ ༄༅། །པཉྐྱས་ཏ །བཤག་གི་ལུསྭ་ཀྱི་ཐོགས་བཙུན་པ་འཆར་ཁས་སྨོན་ས་མཐེངབ་འམ། ༽སྨོན་མ་མནབས་པ་འམ །སྤེན་མ་བྲུགས་པ་ཉེཞིག་ཡེདན །བཤག་གིས་དང་དུ་མ་བུལ་པའི 
མ་ལགས་པ་ཞིགྲ་བས་ས་སམ་དུའོད་པ་སྤྱསཾ།།སྤེདམ སང་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པན ེ དཀུན་ཏུ་ཆགས་ཤིང་དལ་བརྡ་གུཿཔའེསམས་ཀྱིས་ཁུ་བད་འངགི་མངལ་གྱི་སྤེར་དྲུགས་ རེ 

སུམས ཅནཿ རྣམས་ཀྱིས ་ལས་ཀྱི་༣མ ་པར་སྒན་པ་བསན། ཁྱིས་རཾ་ཁྲབ་པས ་ང་ལ་སམས་ཉན་ཞུགས་པ ༣༅ྱུར་ ཏོ །། དྲ་ཕག་སླེངཾམ རྣམས་ ཀྱིས མཐྲེང་ནས 'ཨུས་པ་སྤང་མ་ པམ 

¢ མོ་ཅག་གྲོ་ཁྱདོཆོས་བཟང་པོའ་ཆོས་ཀྱིས་ ་འཕགས་པ་འཆར་ཁའི་གནད་འྭགོབར་ སུམསྭ་ཧི།ཁམོཅག་གིས་ཕྲསྔ་འངོགནས་སྒབསི་འདྲི་ཉུ་དུདབས་ ' 

 པར་མི་སམསཾ།།སྤདམས་སྩྲས་པ། པུན མཾ་ག་ཤག་སྤེང་དནི་ཚུལ་ཁྲིམསཾ་པང་ལྡན་པ ཡིན་ཏེ །གངནུན་ཆད་རབྭཏྭ་བུང་ནས་།པས་ཁཾ་མེ་སཱན་རང་ལན་འགའ 
ཡངལག་གིས་ཀངྦ་ཐུགས །།པག་གིས་སུས་པ། མྱབུནས་ན་ཡང་དས་ཁཱད་གནས་སྐབས་འདི་འདབར་བུ་ན །གལ་ཏྱ་དུགས་ནདས་ཁུད་གནས་སྒབས་ཇིཉྟར 

ཧུས་པར་འགྱུར་ཞིས་པིར་བའེ་སླབས་དག་གྲེང་ས་རུམས་ཀྱི་ཕག་སྲང་རྣམས་ལ་བརྔདད་ །།ངགཾ་སྤང་རྣམས་ཀྱིས་བཅེམ་ལྔེན་འཛུས་ལ་གསེལ་པ་ཕང་།བཉེམ་ 

ལྡན་འངས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ །ཡ་སློང་ཕག་པག་སླངོམ་དན་ ཕམ་པར་མ་གྱུར་གྱིས ། འདྲི་ཉར་ཐོགས་བཔན་པར་བཞག་སྙ ། བསོད་སྙོནས་ཀྱིས་འྲིལ་པ་མང་ 


པའ་གྱིས་ཤིག་དང་ །བུ་གཞེན་ནུ་འོད་སྲུང་ཞེས་བྲབ་བཙའ ་བརའགུར་ཞིང ཀོ པའེ་བསྟན་པ་ལ་འབ་ཏུ་བྲུང་ནས། ཉེན་མངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤཕ་ངས་དག་བཉོམ་པ་ཉད་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཐུད་པར་འགྱུཌ་སྭ འདྷེལྭ་སྭ ། དགུ་སྤོང་ག ཞེན་ནུ་འོད་སུངད་ནི་ཕེ་གཏམ་སྣ་ཚོགས་དང་ །གཏམ་སྙན་པ་དང་སྤོབས་ ་པ་དག་བཅན་ནམས་ཀྱི་མཆོག 

འགྱུར །བཅཾམ་ལྔནའདྲས་ཀྱས་གོང་ ་པ་ཤགྭ་སངན་མས། དམགསུ་བུང་བ་གང་ཡན་པ་དན །ངག་སློངམ་༡དུ་ར་ཡིན་པ་ལ་གོས་སྙིང་པ་འཁྲུར་འཇུདཔ་ 
བ་ལས་ གྱུར་བ་ཡིནཾ་ཧཱམ་དུ་གོས་ནས །༨ན༥ཁཿམ་བྡནའ་ས་བྱུངཡ་འད་ད་།སྨཁ་འད་དང་། སྐབས་འདིལ ངགྲ་སྤོང་གི་ཐག་འདཱནབསྡུ་བ་མཛད་ཁོས་བྲ་བ་ལ 
. སིགས་པ་སྔམ་བཞིནེ ། །།ངའི་ཉན་ཐེས་ན མསྭ་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསབ་པའི་གཞི་ འདྷིལར་གདོན་པར་བབ་ས།ཡང་དགྲ་སློང་གངདག་སླངོས་ཉདུ་མ་ 
ཡན་པ་ལ་གས་སྭཾང་པ་འཁྲུར་འྡད་དམ། འཆེད་དུ་འཛུད་དམ་། འཆགཏུའདུདུན་སང་བའ་ལུད་བད་ །།ཡངངག་སློང་གང་ཞཾད་བབན །འཆར་ཁ་འམ་གཞན་ཡངད་ 
ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པའོངག་སློང་མ་ཞས་བྲབཞི་ཆས་འདེ་པའི །་ད་མ་ཡིནང་ལ་ཞསྤ་བཐནྲ མངངམས་པོ །།པགས་ལས་རུན་པའི་བད་པ་ཚུན་རངའི་ཁ་ད་ཡིན་ལ། 
ད་ཕན་ཆདནི་ཏ་དྲས་ཡིན་ །གོས་ཞསྤ་བྲ་བཞིབདུན་ངོ་བལ་གོས་དང་ ། ཤ་གོས་དང་།ཟར་མའི་གསོ་པང་།དྲུ་གུ་ལའི་གོས་པང་ །ལས་བལ་ྱི་གོས་ངང་ ཀོ་ཏམ་པའེ་གྲྭ 


པྲུ = 2 > = ༥༢༢༩༩༩༢༡་བ༩༡ ་: ་ར།འ་ང་འོ་།ཁ་འྲ་ 
བོང་བ རོ ༩ ལོ་བ རརར་བ་བོ་ ༥་བའལ་བ་ཿ ་ལན་འས་ཆགས་གང་ཡངྲ་འཛ་བའ་སངཔ་གང་ཡའ་ངའ ཁྲུ 
་ཤ `` རྐུ ་ དེ ་ ༤ ཐཐ རྩ 1 རཧཅཾེཾེ །ཤཱན་ཐའ་ 
༠ ནཾ "1༩༡༩ ༩༡འའ་ = ཁོ ` ཊེ འ །འཆགད་འཇདྲངན་ཞསྤ་བ་ །ཐཱན་པྲ་ 
བྲག 
རིར 
དེ །རེ་ལ་ལཱང་བརངི་ལར་འ, རཞེན །པལོངགིས་ པྲ་སངམ་ཉྐདྲས་ཡིན་པ་ལ་ཌྐ་དྲས་ཡིན པར་འདྲ་ཤུས པས་གསྟོ་རིངཔ་འབུང་ 
ཁྲ སས ཀར་བ ཤོ འགྱར །འཆག་།འཇདན་གང་བའེ་ལུང ་བདང་འྱགྱེརོ །ཁ་ཁར་འཇང་པ་ངང་།འཁངད 
ཤ་སངབའེ་ལཱངལང་ད་འགུརོ །འམདེད་འཇུདན་སངའའེ་ལྕང་ ཤིད་་འཱགྱུརོ །འཆག་ཏུ་འཇུདྱན་སཱངབའེ་ལྷུང བྲངདུའགྱུརེ །འཁྲུར་འཇུང དུ 
འཇུདྱན་སྤངབའེ་ལུའད་དུ་འགྱུ་ ༨༩ཇ་ཡངབའ་ལུ་ ཐལ + ༢༨ ` = 
འདན འཆབ ཏབ འཆདད་ཇའ་བ་དང་། འཞར་འཇུད་དམ་འཇིདོད་འྡད་པ་དང་།འཆགྱར་གྲདབུ་མ། རུ དདན་འཆགཉཏུ་ཁདབ་པང་ 
རག འའ ༢ཚེད་དུ། ངྲང་དམ།འཆག་ ༈འཇྡདྲབ་སྲང་ཕོའེ་ལུུངངདུ་འགྱུརེ ། བཀྲ་སང་གེས་དགྲ་སངས་་དྲུ་ས ཡེན་པ་ལ་ཡེ། 
འཆདད་འདདདམ། འཁུལ་འཇུཔ་དང་། འཛདདྲ་དུད་དམ།འཆུག་ཏུའཇདུང་བ རཿ ་ འགུར །འཆགཏུ་འདུངན་སཱངབའི་ལུདབེདད་འགྱུར །།འ་ཁྲུར་འདྡུད 
སི ླྲིིངིངིངྫངྫེེྫེྫ་ 


ཟླ 


པ་དང་།འཚཾདད་འཇྭདདམ །འ་ ཁར་འཇུད་བད་བ་གྱཧཱཿ །འཆེདབུ་ད་ད་བྱ་དགའེདྡ་ཤད་ང་དད།འཇག་རུ་འཇྡུང་དམ།འཆག་ཏུ་འཇུང་བ་ངང་། འ ཁྲུར་འཇྲུདངཆ་།འཆག་ཏུ་འདྡདྲབ་དང་ ། 
འཆིད་ད་འཇུད་དམ། འཁྲུའ་འཇཱདཱ་པ་པང་། འཆདདུ་འདང་བ་དང་། འཆག།་འཇངན་སཱངབའ་ལྟུད་བདད་འགུར །།བག་སོང་གིས ངྭ་སངོམ་ཉིདྷཱ་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤས་པས 
གོས་རཱཾང་བ་འཁྲུར་འཇུདུ་ན་༡ས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ་། འཆུད་དུ་འདུདན་ཉེས་བས་སུ་འགུར །།འཆགཏུ་འཇུདན་ཉེས་བས་སུའགུར །འ་ཁྲུར་འཇུད་པ་དང་། འཆད ུད་ 
ཕམ་། འཁྲུམ་འདྡདཱ་པ་དང་། འཆག་ཏུ་འདུདྲངམ།འཛེད་དུ་འཇུངྲ་པ་དང་ །འཁྲུའ་འཇུདངམ།འཛེང་དྲ་འཇུདྲཔ་དང་།འཆགཏུ་འཇུདཱ་དམ།འཁྲུར་འཇུདྲ་དམ།འཆག། 
ཅ༽` ཅེ ༣ དགི ཡོ ༣ 332 3 ད་ 2382 3༢) 18 
འཇུད་པ་ངང་། ༧དདུ་འཇུདདམ།འཁྲུར་འཇུདཔ་དང་།འཆཾདྡད་ འདྡུདཔ་དང་།འཆགཏུ་འཇུདན་ཉས་བ སུ་བགུརོ །བག་ཀངོ་གིས་ཤག་སོང་མ་༢ 
དུལ་ཡིད་གཉིས་ཟབའུ་གེས་རིངཔ་འབུར་འཇུན་ཉེས་བས་དུ་ ཱི འགུར་རོ །འདད་འཇུདན་ཤེས་བས་སུ་འ གྱུརོ། །།འཆགཏུ་འཇུངན་ཉས་བུན་འཛུར། 
དསངསག 
ངམ་(འཆ {འཇུད ཏཾ ། འཁྲུང་འཇུདངམ། ཞཆགཏ་ཧཛུཧུཔ་ཞང་། འཇུུདངམ་ ། འཁྲུའ་འཇུདང་པང་། འ དུ་འཇུངུ་པ་དང་། འཆག་ཏུ་འདྲད་ན 


༄༅། །ཤསྲ་བས་སུ་འགུར །།ལས་དང་པོ་པ་དང་ །སྨྱོས་པ་དང་།སེམས་འ ཁྲུགས་པ་ཕང་ །ཆོརབ་ཕག་གིས་ཉིན་པ་ལ་ལུངབ་མདདེ་། དད 


སངསྤ་རས་བཅེམ་ཝན་འདམ་མཉན་ཡདོནྱ་རལ་བདྲ་ི་ཆལ་མགོན་མདཐས་སྤྱིན་གྱེ་ཀུན་དགའ་རབན་བཞུགས་ །བཉོམ་ལྔན་འདཊ་ཀྱིས་དག་སྤངོ་ངབ་འདི་ལྟ་ལ ད 
ཟིགས་མཧོན་པོ་ལས་འབྱབུངབ་འདིནི་ཉདཔནམས་ཀྱི་པྲད་དང་ཉེབ་ཡེནནོ་ཞས་བཀའ་སྲུལ་པས །དོན་ཡང་ཤབའི་ འིས་ནས་རབ་ཏུ་བུང་བ་དེ་དག་ལ་རེདང་ད་ 
བཀུར་བསྟེེན་པྱོ་བུནས།དངག་ཤིན་ཏུ་གསོ་ཉིས་ ཆབ་ལ་སྦྱོར་བའེ་རེས་སུ་བྩོན་བས་ གནས་ཤིང་། ལྒུང་བཟིད་དང་ཆས་གིས་དང་།དབ་དང་དྲ་ར་ 
བུ་དང སཱ་ཝགས་ལེག་པ་དགྲ་ཀང་འཆང་བར་བྐད་ བས་།ཉིམ་ལྡན་འཕྲ་ཅེས་དདགལ ུས་པང་དུས་སུཆས་བསསན་ཡ་ངདདག་གིས་བདན་པ་དག 
མཐོང་ངོ དུནས་བཅོམ་ལན་འཕམ་འདི་སས་དུ་དགོངས་ཏེ། ཅིའྲི་ཕིར་ཱཀུ་འབཏཱ་བུང་བ་དག་བདེན་པ་དེག་མཐོང་བར་སྲི་པད་ཨམ་དུ་དགོངས་ནས་།ད་ག་ཤེན་ 
ཏགོསུ་ཀྱིས་ཆབ་ལསྤྲོར་བའི་རྔས་བརྩོན་པར་གནས་བཤིང་ །དེ་ཕག་ལྐུང་བཟེད་པང་ཆེས་གས་དངྲད་བ་བང་པརབུ་དང་།སྣ་ཟགས་ལག་བ་དག་འཆངབའི་ཕིརཏ 
གལ་ཏཾ་ཕཊཤླཀ་ རབོ་ཏྭ་བུངབ་ནམས་ལ་སྨདན་དབུལ་དཀའ་བར་འྱགགརོ་སམ་དྲ་དགོངས་ནས་ །སྦ་རས་བཅོམ་ལྡན་འཕས་ནམས་ནི་འདྲ་བ་ལ་མཁས་པ 


/ 


ཐཱཧཿདཔ་ཡྲའུས།དནས་བའོ་ོ་ལན་ཊ་ཅིམ་ད་དོནསས་ཡ་འཀུའས་ཡ་པ་།ོདཀར་ཤལ་་ཕ་འདོལའཚོ། དག་་འདོང། 
༤ པའྱ་སཱནྩཔཱསངབསྒོ་སོམས་སབས་པ་གཅིག་དང་ །འདཏྱྱཀིགས་སྦྲངའཆྒོལ་པའི་ཚ་མ་གཉོགས་པར་བག་མངོག་བིས་ཤབ་རརི་བའ་ ། དམུང 
སིི ཀྣཀ༥ཨ༥ྣ༥ཨཞཀ^༨ཀ༨ཀ༨ ངིིངིངངིཌཌསང་་་ 
བདག་ཅུག་ལས་གུང་གིསྱ་ཀངབཅོམ་ལནའབཊ་ལ་ ལྟརའྲོ་བོར་ཡི་བཾད །དབ་་བཞང་ག་དུ་དགྲ་ཞང་བསང་ཉམསུ་།བས་པ་གཅུག་དང་། ་ 
ང་བཅོ་ཝ་བའཡ་མ་ག གོས་པར་བངག་ཅག་ལ ས་གངབཅོམ་ཝན་འཔ་ལ་ལྟར་ འགོ་བདབབག་ཅག་གིས་ ལུང་བངྲ་ཀི་ཞུང་བྱ་པདད་གཞུག་ག 
ཞེས་ཁྲིམསུ་བུབ་བཅས་ །བཅོམ་ལྔན་འཕན་ཟབ་གསུམ་ནངད་ཡངདག་འཇོག་ལ་བཞགས་པན །དག ོངབསང་སྤོམས་ ཧུངོས་པ་གཅིག་པང་། དཏིང་ 
ཀྱི་གསོ་སྤྱོངབཾཙོ་ལྔ་པའེ་ ཚཾ་མ་གཏོགས་པར་དེ་དདག་སྤོང་འགའ་ཡང་མེ་འགྲོའ །། ཕའརི་ནདང་ལྡན་པ་ཞེ་སྟི་ཟླཱ་ བཀོལ་མ་བེརབར་བུར་ལྗོངས་སུ་གནས་ 
པར་ཁས་དཕ་ལ། བཅམ་ལྡནའ་གིླ་ བཤལ་བོརོབས་དར་ལོས་སུ་གནས་པན་ཞལ་ཁུས་བཞསས ཀཾ ད་ནས་ཚ་པང་ལྡན་པ་ཉ་སྤ་དབྲར་གྱ་ཟླ་བ་གསུམ། 


53 


ཧཱ 


༄༅། །པོདག་འདས་ནས།ཆེས་གོས་བུས་པ་དང་ལྡན་ཆོས་གོས་ཟིན་པ་དང་།ལཱནཞིང་།མཛས་པའ་འཁརམཛེན་པ་དཔྲལན་པས།།ལྱུང་བཟིདདང་རེས་གསོ་བོགས་ཏ ། 
མཉན་ཡེདག་ལ་བ་དར་རྒྱུ་ཞིངསོངནས་ །།མཐར་གྱེས་རྒྱ་ཞིང་འགྲོ་བནམཉན་ཡདོད་ཕྱིན་ཏ །ད་ནསཌ་དང་ལྡན་པ་ཏེ་སྡ་ལྡུང་བཟད་དང་རེས་གེས་མཁསུ་ངབ་ཏ །རྐང་པ་ 
གཞེས་བཀུས་ནས།བཅེམ་ལྡནའདསཀྱི་གཙུག་ལག་ཁངག་ལ་བདར་སངབ་པང་། ཤསློང་པཱག་ཨཱ་ཕག་གིས་ར་དངྡ་ཝནཔ་ཌྭས་ཐག་རིངང་ཁུ་ན་ནས་མཐངངེ །།མཐང་ནས་ 
ཀྱང་འདི་སྙད་ཉས་ཚཾ་དང་ལྡནཔ་དག་ད་ལྟ་ཁོ་ནན་ཞུང ་ཐུ་པག་འདུཉ་གྱི་ཁྲིམས་སུ་བུ་བའདྲ་བརའ ྱུརེ་ཞས་སྨྲས་སེ་།གཞནདག་གིས་སྤུས་པ། པ་ད་ཞུང་ཐུདཀ 


༽ང་ང་བ།ཞབ།་ག།བ།ཞན་ངབ་ཤི། ༣ = 5 འི ༨༢༨་ག་འགེ་ འིར ང་བའ་ངོ་འ་ད 
% ལྟུངབ་པཾད་དྭ་གཞུག་གེ།གཞན་དག་གིས་སྨྲས་པ། དཀྙྟ་སྦྱོརབ་ལ་འཇུག་གེས་གང་གིང་དྲལ་བར་_ ཚུརཔ་པོའིགདས་དད་གཞུག །དགེས་ཡོདང་འནཔ་འས 


བཅུམ་ཝན་འདུས་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ཁངདདལ་བུས་ཁདྱ་བུས་ཁདྲ་ཀྱིས་སྒོ་གཏནབརྡུངས་པ་དང་ །བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཀྱིས་ད་ལ་རབ་སླེ་དབེ་བ་མཛདད །ད་ནས་མདང་ལྔན 
པ་ཉྲསས་བཅོམ་ཝསའདསྱ་ཀྱིས་ཁབས་གཏིས་ལ་མགོའོསྔ་ཕག་འཚལ་ཉ །མཐའ་གཅིག།འདག་ག།སངསྦྱ་རས་བཅོམ་ལན་འདྲ་ནསས་ཀྱི་ཆེས་ཉིད་ནི །པགྲེ་སང་ 
གློ་བུམདའོས ་པ་ ལ་བགེ་སློང་ ཁྱེདད་ལྟརག་ལས་འོས། །གང་ལས་ དབར་གནས་པར་ཁསྤ་བརས་ཞསྤ་བ་བའི་སོ་སེར་ཀུན་དག འ་བར་མཛད་ང་འདེས་སེ་སའ་ཀུན་དགའ་བར 


མཛད་པ་ཡེན་པས་། བཉེམ་ལྡནའདཊཀྱིས་ཡཾ་དང་ལྡན་བ་ཉི་སྡ་ལ ! ཉེ་སཾ་ཁྱོདད་ལྟར་ག་ལ ས་འོའོས་གངདུ་དབར་ག ནས་པར་ཁ སྣ་བངས་ས་སོ་སོའོ་ཀུ་ ཞ་དགའ་བར་མཛུད་པ་དང་ 
་དང་ལྡན་པ་ཉཾ་སྡས་གསོལ་པ། བཙུན་པ་བདག་ད་ལཱར་ལཱཛཾས་ཞས་མཆེས་སོ བདག་ལྗོངས་སུ་ཤཾར་གནས་པར་མཆིདཀུས་འཚང་ ཏོ།།ཞེ་སཱ་ཝངསུ་བག་སྙོང་རྣཊུ 
ཀྱིས་དགག་ད་ཐུས་སམ། བཤུན་པ་བགྱིས་སཾ །། ཉ་སྡ་གངགིས་ཁྱེད་མཛོས་པ་དང་ལྡན་པར་ྱུརཔའི་རྒྱ་ནི་གང་འི་ན རྐྱནནི་གང་ཡེན།། བཤུན་པ་འདིན་གལ་ཏ་ 
བདག་གི་གཡུར་སར་རབ་ཏུའུང་བ་ལ་ལྟོས་པ་ཞིག་མཆེན །བདགདལ་བདི་སྐད་ཅས་བཞིན་བཟངས་ ཁྱིད་ཚུར་མཆེ །དགེནོ་པ་བ་འཚོལ་ཅིག་ཉཾཊ་མཆ་ཞིང་ ། 
དགོན་པ་ཉིདྱ་ཀི་བསགས་པ་ཡང་བརྔོད་པར་བྱི ད །བསྐོད་སམོས་པདང་། ཆསོ་གསོ་ག སུམ་པ་ངང་། ཕྱག་དང་ཁྲེདོབ་དྲང་ ། ཤིང་དྲུང་བ་བརོལ 
ཅིགཅས་མཆི་གོང་ ། ཤིང་དུང་པ་ཏིདྱ་ཀྱི་བསླགས་པ་ཡང་འཇྗེད་པརབགྱིང་དེ།།། གལ་ཏེད་ལྟརབགྱིའོ་ཞེས་མ ཆོ དེ་ལབ་ཏུ་འབི ན་པ་རབྱགིདོ། གལ་ཏྲིཇོགས་ང་ 
འཉུགཔར་འཚལཁ་དང་།གེནས་ལ་བགས་པ་དང་།བླག་པ་ལ་ཞུགས་པངང། མཆོང ནུལ་ཞུགུས་བ་དང་།ཡད་ལཁྱའ་འོ་ལྟ་གགུས་བཞིག་མཆིས་དུ 
བདག་དལ་ཡང་འདི་སྐདཅས་བཞིན་བཟང་ཁྱེད་ནུརམཆ །གོན་པ་པ་འཚོལ་ཅེགཉས་མཆེ་ཞིང་ །དགོན་པ་པ་ཧིད་ཀྱི་བསགས་པ་ཡང་བརྗོང་པའ་བྱབད་། བསང་ 


༨ 
བ་ལ 


༄༅། །ཧཉོམས་ངང་ །ཆས་གེས་གསུམ་དང་།ཕུག་དར་ཁཾདཔ་དང་ ། ཤིང་དུང་བ་འཚོལ་ཉུགཅས་མ་ཆེ་ཞིང་ ། ཤིང་དྲུང་པ་ཏིདྱ་ཀྱི་བྲསགས་པ་ཡང་བ་རྡོདཔའ་བྱགི་དོ་། 
གལ་ཏདྷ་ཝཱརབྱགིའོ་ཞས་མཆེན །ཕཾ་ལ་ཡིད་ལ་བྱགི་ཐ་སོལ་བར་བྱགིདད །འཙུན་པ་གང་གིས་བདག་མངོས་པ་འཁེར་མཛེས་པ་པང་ལཱན་པར་གྱུར་པའི་རྒྱ་ནེ་དེ 
ལགས་།རྐྱནནར་ལགས་སོ།། ༡་སཱ་ཏཱཾད་སྙིཾབོ་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་དང་ ། གྤི་བེ་མང་པོ་ལ་བདྲ་བ་དང་ །འཇིག་རྟེན་ལ་བརྩ་བ་དང་ །ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་དོན་དང་། པན་པ་ 
དུང་བད་བའི་ཕིར་ཞུགས་པ་ལགས་ལཾགས །ེ་སྣི་གངལ་ལ་ ཞིག་སྤྱཾས་བའེ་ཡེརྟུནད་ཕག་གི་བསྔགད་པ་བརྗེད་པརམི་ཀྲད་པ་དན་བའི་བསྔགས་པ་བརྔེད་པའ་མེ 


;བྱན་པ་ཡིནན།གངལ་ལསྭ་སྦངས་པའི་ཡེནོ་ཏན་ད་དུག་གི བབགས་པ་བྲར་པའྲབེད་པ་དཞི་ངའི་བྱས གས་པ་བརྗོད་པའ་འདཔ་ཡིན །དཅིའི་པུར 


སྭུ་བྱ་བ་མི་སུང་ངམ། བཙུན་པ་བདག་གིས་དག་འདུ་གྱེ་ཁྲིམས་ནེ་གང་ལགས །ཁྲིམསུ་བགྱི་བནི་གང་ལགས་མ་འཚལ་ཏོ།ཁ་སཱ་འདོན་ངས་དགྲ་སོང་ནམས 
ལ་འདྲཾ་སདཅོ་ །དགེ་ཨཱོངག་ང་བླ་བ་གསུམ་པོ་འོད་ལ་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་བཞང་ཀྱིས ། ངའི་སྤྱན་སྔའ་དག་སློང་བསོད་སཱམས་སྟོབས་པ་གཉིག་དང་ །འད་ཞིད་ཀྱི་གསོ་ 


ན་ ཕསུ་སྤྱངས་ ་བའི་ཤཱཾན་དེ་ཕོག་ཡུན་འེང་པོ་ནས་བསྙོང་པ་དང་ །བཀུར་པ་དང་ །བསྣུགས་པ་དང་ །རབ་ཏུ་བསྡ གས་པའི་ཕྱིར་རེ །།ཞཾྲཾ་ཁྱེད་དག་འདུན་གྱི་ཁྲིསས 


ངེ £ ༽.-. ¬ : ¬ = ར་ལ ་ ཧཱ ༧༩ བཅིར, 7༢༡ ་' ༢ 
སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པའེཆམ་གཏོས་པར ། བཱྭ་སང་གང་གིསྱ་ཀུངའོང་བརནི་བཞོ ཞས་བཀའ་སུལ་བདང་། དག་སློང་གི་དག་ འདུན་གྱིས ཀྱུངཚཾ་དང་ལྡན་པ་དག་དབར་གྱི་ཞང་དག་ 
དག་སླེང་བསོད་སྤེམས་སྙེབས་པ་གཉིག་པ་དང་ །འདི་ཞིདྱ་ཀྱི་གསོ་གྱོང་བཅེ་ལྔ་པའེ་ཚཾམ་གཏོགས་པར །བདག་ཅག་ལས་གང་གིས་ཀྱང་བཅེམ་ལྡན་འདན་ལ་ལྟར་འགྲོ་ 

= = ༢: བཆ ༤ ༨ ༤ ༡. = = 2༢7༣ ༦ ¬ 222 ༢༨! ཌ་ 
བར་མྲི་བྲསཾ ། དབུན་གིནང་དག་ཏ་པ་སློང་བསོད་སོམས་སྙོབས་པ་གཅིག་དང་ 2 ་པའེ་ཚེ་མ་ གཏགས་པར །བ།ཅག་ལས ་གང་བཅེམ 
ལྡན་འདས་ལ་ལྟར་འགྲོབ་ད་བདག་ཅག་གིས་ལྟུང་བྱད་དུ། གཞུག་གོ་ཞན་ཁྲིམསུ་བུ་བྲསཾ།བཞུནཔ་ བདག་ནྲེ་བོ་བུཌ་དྲ་མཆིས་པ་ལགས་ཏེ། དོན་དནི་ 
ཕྭ་སང་གཞུག་མའ་གནས་པྷ་ནམས་ཀྱི་བསུང་བར་བྱསོ་བ་ ལགས་།༡སྡི་པགེ་སློང་གླཾབུར་དུ་ཁོངས་པ་ད ང་། གཞུག་མའ་གནས་པག་ཀྱང་དག་འདན་གྱི 
ཁྲིམས་སུ་བྱཐ་སུང་བར་བབ་ཁོ་ནོ་ཡིནནེ །་མཱ་བདྷི་ཝར་ངས་བག་སྤོང་གློ་ཇུརདུ་ལྷག་པརྣམས་ཀྱི་ཀུན།ཏུ་སྤྱོད་པཾའ ཆེས་དག་བཅའ་བཀབ་སྭ ། དུགགང་ཀ་དཱརདུ་ 
འཇོས་པས་གཙུག་ལག་ཁོང་དུ་ཞུགས་ནས །དག་སློངངག་ལ་གནས་འདིན་ཁྲིམས་སུ་བུ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡོད་ཉེས་ དྲ་བར་ཐའོ །གལ་ཏ་འདིན་དེ་ལྟ་ན་ལགས །གལ་ཏ་ 
མ་འྲན་འགལ་ཚབས་སུ་འགུར་རོ །ཞ་སཱ་དྷ་བྷ་སློད་ཁྱི་ཕཊ་དགེ་སློང་དགོན་པ་པ་ལ་བགན་པ་པའི་ཡངོག་སྲུ་འངབ་སྤྱིན་པ རྭ་བྲ་སེ །པ་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་ 


རོ ་ ས་རས ༤ ` ༣3 ༣༦ ༩ ཾ'ལ༥ ཅེ རར ཛ:„,.<༽..\ 
༄ོ །བསྟན་བཀུའ་བ་བའི་ཁུར་ལྟར་འགྲོ་བའེ དུས་མ་ཡིན་པ་མདད །དག་སོང་བསེད་སཱམས་པ་དང་ །རིད་པས་ཆོག་པའི་བསེང་སཱོམས་པ་དང་ །ཟསྔ་ཐིས་མི་ལས 
པ་དང་ ' སྙུན་གཅིག་པ་དང་ །ཆཾསྲ་གེས་གསུམ་པ་དང་།ཕྱིང་བ་པ་དང་།།ཕྱག་དར་ཁྲིད་པ་དང་ ། ཤིང་དྲུང་པ་དང་ །དུང་ཁྲིད་པ་དང་། ཉོག་ཕུ་པ་དང་ །བླ་གབ་མདཔ་པེ་པང་།གཞེ་ 
ཇི ིར་ལ་་ལ་ི་རི རིས 523༢ 223 པེ \ ལོ་རི་= ཁ552377 3 ༩ ༤༢༢3 མཿ 
ཇ་བཞན་པ་ལ་གཞུ་ཇབཞན་པའ་ཡངས་སུ་སངབ་སྤྱིན་པན་བྲསྙ ། ཕག་སློང་གཞེ་ཇེ་བཞིན་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་བསྲན་བ 


ཀར་བ་བའི་ཇཱིར་འགྲེ་བའེ་དུས། མོ་ 
ཡིན་བམདད །དནས་ཚ་པང་ལྡན་པ་ཉྭ་སས་བཅོམ་ ལྡན་འད་ཀྱིས་གསུམས་པ་ལ་མངོན་པར་བ སྙོདཔ་དང་།རྔསུ་ཡེ 


འ་བའྲ་བས་ཏེ།བཉེས་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
¡ ཞུབས་གཉིས་ལ་མག་བས་ཕུག་འཚལ་ཏ།བཅོམ་ ལྡན་འདྲས་ཀྱི་སྤུན་སྔ་ནས་སེངངོ །།དནས་ཕུག སཱ་དག་ཚ་དང་ལྡེན་བ་ཉེ་སྤཾ་གེ་ལ་བ་དརངོངགྟཾ་ཕྱིན་ནན་ ། 
ཚ་དང་ཝན་པ་ཉྭ་སཱ་ལ་འདྲེསདཾས 


ས་ས མདང་ལནཔ་ཉྲས་ཇེ་བས་འཤིག །ལུངབ་སཱ་ཝ་པ་བགལྭ་གབས་ཆའོ།། འདོལ་ལུངབྱ་ུངབ་དེག་པ ཀཞདྲ་སུར་ 
གྱེས་ཤིག ། ལཱང་བཾ་མ་མཁྲོང་ང ¦ $ །གེ་འདུཉྱ་གེ་ཁྲིམས་སྤུ་བུབ་ཇི་ཝ་བུ་ཡེན །དྲུག་སྡཾ་དག་གི་སྐབས་ང་རྒྱས་ 
པར་བརྔོད་པ་པང་ །ཚདང་ལྡན་པ་ཉ་སྡེས་དག་ལ་འདི་སྐད་ཉཾས་སྨྲས།།ཚ་དང་ལྡན་པ་དག་བཅེམ ་ལྔན་འདྲ་ཀྱིས་ཉེ་སྭ །ལྟ་མདྱྱི་པས་ཕག་ཨཱངོ་དགན་པ་པ་ལ ། 


་ 
: 


དགོནཔ་པའེ་ཡབས་སྲུ་སཱངབ་སྦྱིན་བརབྲ་ས ། པགྲ་སཱཾངདགོན་པ་པ་ལ་དབཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བསྟན་བཀྲུརབ་བའི་ཕྱིར་ལར་འགྲ་བའི་དམ 'ཡིན་པ་མདོ །་སངོབསོང་ 
སྒོམས་པ་ངང་ །རྟད་པས་ཆེག་པའི་བསོད་སྙེམས་པ་དང་ །ཟས་ཁས་མ་ལན་པ་པང་། སྙནཅིག་པ་དང་ །ཆོས་གོས་གསུམ་པ་ངང་ །ཇྱིངབ་པ་པང་།ྫག་ངར་ཁྲང་པ 
དང ཤྲིང ངུ་པ་དང་། དུར་ཁྲདོ་པ་དང །ཆོག་པུ་པ་དང་། བླ་གབ་མངཔ་ཕང་ ། གཞི་ཇཾ་བཞེན་པ་ལ་གཞི་ཇི་བཞིན་པའི་ཡོངས་སུ་སུངབ ཡུན་བརང་སྟེ ། དག་སང་ 
གཞི་ཇི་བཞིན་པ་ལ་དབཞིན་གཤགས་པ་ལ་བ ན་བཀུར་བ་བའི་ཕིར་འགྲོ་བོའི་དྲུས་མ་ཡིན་པ་མདངོ་ །།ཞས་གསུཡ།དནས༢༡ཀྱ་རབ་ཏུ་ཐུང་བ་ད་དག་འད 
སམ་དུ་སམས་ཏ།དྭ་ཝར་བཅོམ་ཝནའབས་ཀྱིས་ འའོདཔ་ཆིབྷ་ནམ་པར་སྤང་ཅིང་འདོངཔ་རུང་ བ་བསཱངཔ་ནེ་དནྩོ་གིསན །བཅེམ་ལཱནའབ་ཀྱིས་ 

བཕག་ཅག་སྣང་པ་མཛད་པ་ཡིནགྱིས་ ། བདག་ཅག་གི སྭ་ལཱང་བཟང་པང་ །ཆོས་གོས་དང་ །དྲབ་པང་ །ཕོར་བཱ་པང་ །སྭ་ཁགས་ལྷག་པ་ཕག་ཁུར་ཏེ །ཚེ་པང་ལྔན་པ་ཀུན 
དགའ་བོ་ལ་གཏད་དེ། རྒྱུད་དུག་པས་བཅོམ་ལྔནའཕཊ་ག་ལེ་བ་དང་འདོང་ངོ་སྩམ །།དནས་ངག་སྤོངད་ངག་ལྱུང་བཟེད་པང་ །ཆོས་གུས་པངདབ་དང་པུརདུ་ང་ ། 
སཱ་ལགས་ལྤག་པ་ངག་ཁྲིར་ ། །ཆ་བང་ཝཱན་པ་ཀུན་བགའ་བོ་ག་ལ་རར་དོང་ནས་ཕིན་པ་བང་ ི ཌ་ངང་ཝན་པ་ཀུན་འགའ་བོ་ལ་འདྲ་སང་ཅས སས ་ས།། ཚཾ་རང་ལཱནང་ 


82} 


ལོ 


༄༠། །ཀུན་དགའ་བོ་ཐུགས་བཅི་བའི་སླངད་བབག་ཅག་ལས་ལྷུང་བཟེད་དང་ །ཆོས་གས་དང་དབ་པང་ །ཕོརབུ་པང་ 'སྒ་ཡགས་ལྔགས་པ་འདེདག་བཞས་ཤིག །ཚ་དང་ 
'ཱ/ ' 8: "9 ¬ = ཅེ ༢ ༡ ༤༽ ཆབ = “ '* ༢༧ : རར 32 ༩; 
ངང་ཝཱན་པ་ངག་ངའི་ུར་བདག་གིས ་བཅོམ་ཝན་འདས་ལ་ཞུས། དེའི་བར་དུ་ཨྲོད་ཏིག །དནས་ཚེ་པང་ལན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་བཅེམ་ཝན་འཕར་གལ་བ་དརསེང་སུ་ངུན་ནན། 


བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་གཞིས་ལ་མགོ་བས་ངག་འཚེལ་ཏ །མཐའ་གཅིག་ཏུ་འདྲུག །མཐའ་གཅག་ཏུ་འདུག་ཞས།ཆ་དང་ལན་པ་ཀུན་དགའ་བསོ་སབས་དེ་ངཉེས 
༤ ཤར ` ༽) 


ལྔན་འཕས་ལ་རྒྱས་པར་གསོལ་ཏེ །།དནས་བཅོམ་ལ ན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་འ་བ ཀའ་སཱལ་པ།ཀུན་དགའ་བོ་དའི་ཕིའ་ལངལྭ་བངས་ནས་ཀྱང་ 
' བཀུག་ལག་ཁང་ཆན་པོ་ཞིགཏ་སངས་ཏ་ཞོག་ལ།ད 


གེ་སློང་གངདེས་བྲལ་བའེ་བགེ་སོངད་ལ་ད་སྤྲི ན་པར་བའོ །ཆོ་པང་ཝཱནཔ་ཀུན་དགའ་བས་བཤུནཔ་དཀའ་ 
བཞན་འཚལ་ཞས་བཉོམ་ཝན་འངས་ལས་མཁན་ནས་། ¬ཁྱརབ་ཏྭ་ཐུང་བ་རྣམས་ལས 'ལྱུང་བཟེ དཔང །ཆས་ ་གས་པངདབ་བང་བོརདྭ་པང་ས་ལགས་ལག་པ་ངག་་ 
ཏཱཡས་ནས །གཟུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་ཞིགཏུ་སུངས་ཏེ་བཞག་གའམནྱཀའབ་ཏུ་བུང་ དཔག ང་བཟངདང་། ཆེས་གོས་ངང་དྲབ་དང་པོར་བུ་པང་ས་འགས་ ༩ 


= ངང = ༨ 6; 
་ྲྨཔྨཔྨཔྨཔསྤྟོལསལསའིའིསིཔཔཔསཔ༨པ ྣའྣའ ི །།། པྣཔྣཔྣཔྣསྣ ་ོོལཾོ་ ོ། པ་ 
ལྷག་པ་ཕགཞང་ཇ་ལྟ་བ་ངང་ ། འབྲས་ཇི་ལྟ་བ་ངཾང་།ཟུག་རྔུ་ཇྔ་ལྟ་བ་བཞོན་དུ་སཱཿ་ཞེས་།ཆེས་ ས་གསུམ་པ་ལྱུར་ལན་ཧིང་རྒྱུད་ཕག་པ་པང་ ། ཡཾ་བྲང་བསྱུ་ཕན་ 


3 བག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བདར་སོངས །ཡྱིན་ནས་བཅོམོ་ཝནའབས་ཀིས་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་ངོས་ཐུག་འཚལ་ཏ །མཐའ་གཅིག་ཏུ་འ ཁདོ། ། 
བཅོས ལནའདས་ཀྱིས ཤཱཀ ཌབ་ཏུ་བྱུང་་ ད་ཕག་གི་ བསུམ་པ་པང་ །བག་ ་༢་ཏལ་ངང་ ། ཁམས་ངང་ །ལང་བཞིན་ཐཱགས་ སྤུ་རུད་ནས། འདྷ་ལར་ ཀུ 'གཏོན་ནུ་ཝ 
བྱར་ངོ་དཔག་གིས་སྙན་དག་ཏིང་ལ་འདུག་བཞིན་དུ་འཇིག་ཚོགས་ལྷ་ལྟ་བའ་རིའིཚ་མོ་ཉ མཐོ་བ ཡུ ཤས་ཊི་ཇྔོརས་བཅོམ་ཧ །རྒུསཏུ་ཞུགས་པའི་འབས 
ུམངོན་སཱ སུམ་དུ་བུས་ ་པ་ར་ལྟར་ཆོས་ ་བསན་པའ་མཛང་། །དཾ་ངག་གེས་ དན་པ 'མཐྲོཛནས གསོལ ལེ །བནུ ཡུན་པ ་བངག་གེས་ངག་བའེ་བཤཤསོ། གཞན་བཅོམ་ ་ཝཱན་འཊ 
ལ་བརནནས །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི ཀྱིས་བདག་ལ་གང་མཛདཔ་འཇི་ལྟུ་ཐུ ཊི བདག་ཅུག་ལ་ཛས་ཀྱངམ་བྱགིས་ ། མསྱ་ཀུངཆ་བྱགིས་། རྒྱལ་བོས་ཀྱངམ་བགྱིག ། 
ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་བརྱིས། སྔོན་གྱི་ཕ་མཾས་ཕག་གིས་ཀྱང་མ་བས །ངག་སྦྱོང་དང་།བཱམ ་བཾ་བག་གིསྱ་ཀུང་མ་བྱགིས་།ཐམས་པ་ ང་མཛའ་ ་གཤེསུ་དང་ཆ་ 
༢ ་གཚོགས་ ཀྱིས་ཁྱངམ་བགྱིས་ཏེ ། ཁག་པང་མཆེ་མའ འོ་རམཚོ་ནི་བསམས་། །འུས ་པའེ་རེ་ངག་ ་ལས་ནོ་བསྒལ། ངན་སོཾང་གྱི་གོ་ཕག་ནོ་བཀུམ་།།མཐོ་རོས་ ཁོ 


ཐར་པའི་སྒོ་ཕག་ནེ་ཛཱ 5 ་ །དུདའགོ་ངང་ཡི་པགས་དག་ནས་ནི་རངཔ་བྱུངལྷ་དང་ཡི་ཞམཊ་ཀྱི་ཞང་དནི་བཞག །འ ཁཾརོབ་ལས་ཉིན་ཐར 


༄༡་ དཿ བྱབས །ཐེག་མ་མ་མཆིས་པའ་དུས་༢༥ །བསགས་པའ་འཇིག་ཆོགས་ལ་ བའེ་འིའྲི་ཆཱ་མོ་ཚོངཀཱ་མཐོབ་ཡཤསྱ་ཀྱི་རྔོ་རས་བཅེས་ས །རྒྱར་ཏ་ཁུགས་ 
<¬ © ངད ¬ ༦ 4 :༅ ` བི ༩༤ = 
བའེ་འྲས་བྱའེ་མངོན་སུམ་དུ་བྱགིས་ས །།ཕག་སིང་ནམས་ཐ་ཉོམ་སྩེས་ནས་ །ཐཾ་ཅོས་ཐམས་ཉད་གཉོད་པ་སག་རྒྱས་བཅེམ་ལྡན་འདཊ་ལ་ཞུས་པ། བཀུན་པ་ཇེ 

ྱ ༡༨ ¬ ༣༣ 


ཁོ ཙམ་དུ་བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་ཤྱཁ་གཞོན་ནྲུ་ལ་བྱ་ར་པོ་བག་ཚོ་དང་ཝན་པ་ཉེཿ ་ལ་བརྟེན་ཏ ། འདོད་པ་ཆ་བ་ངང་ཕུལ་ཞིང་འདོདཔ་ཆུང་བ་འིང་ལེ་བཀངོད །ཤིན་ཏ་ 


༠ཤབ་ངའི་བ་པ་པ་ངང་། བར་བ་འ།༡ བྲེ ་ངོ་ ་ོ © ར་ལ་བ ་བོའལ་ང་ལ་ 
£ མཐུར་ཕུག་པའེ་གྲུབ་པ་བང་ །བད་བ་ཨྱ་ངན་ལཾས་འཕས་པ་ལ་བཞག་པ་མཛདང་ན་ངོ་མཚར།ཏོ །ངག་མངཾག་ང་ཝར་ང་འདོད་ཆགས་དང་བུལ་བ། སེདཔ་མངབ། ། 
‡ ལན་པ་མང་པ།ཐམས་ཉད་མཁུན་པ་དང་ཤས་བ་ཐམས་ཅང་ ལ་མངའ་ཉེས་པས །ཤཱཀྱ་གཞེནནཱ་ཝབྱརཱ་པོ་ ཕག་རཾགས་ཀྱི་བུ་ཌེ་སྲི་ལ་བརྗེན་ཏེ།འདང་པཆ་ 


 བ་ཐང་ཛལ་ཁིང་། འདོད་བྲརུངབ་ཉིདལ་བཀདད། ཤིནཏུ་མ ཐར་ཐུག་པའི་གུབ་པ་ངང་ ། བདབྱ་ས་ངན་ལས་ འཛས་པ་ལ་གཞག་པ་མཛད་པ་ངསཚ་པཉིར། 
འདི་ལྟར་འཇས་པའྲེ་དྡས་ན་ང་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ ། ཞཾ་སྤང་པཔབཅས་པ །གཏཾ་མུག་དང་བཅས་ང། སད་པ་དང་བཅས་པ། ལན་པ་དང་བཅས་པ། སྤཾ་བ་དང་། རྒ་བ་ 
ངང་ །ནབ་དང་།འཆབ་དང་།མུ་ངན་ངང་ །སྣཾ་སཱགས་འདོན་པ་པང་ ། ` །ཡངམི་བདབ་ངང་།འ ཁྲུག་པ་ཕག་ལས་རྣམ་པརམ་གྲོལ་བས་གྱང་ ། ཤཱཀ 


གཞོནནུ་ལ་བྱར་པོ་འདེདག་རིགས་ཀྱེ་བུ་ཉ་སྔཾ་ལ་རེན་ཏ །འདོདཔ་ཆབ་ངང་ཕྲལ་ཞིང་ །འདོད་པ་རངབ་ཉིང་ལ་བཀོདད །མངོན་པ༣་ཤས་པ་ལྔ་པོ་ཚ དག་ལ་གཞག་པ༣ 

མཛད་པ་ད་ཞོན་ཅེག །དགེ་སློངཕག་སྔེན་བྱུབ་འཇས་པའི་དས་ན་གྲོང་ཁྱིའ་ཝ་འན་སར་ རྒྱལ་པོ་ཚངས་སྤྱིན་ཞས་བྱ་བས་རྒྱལ་སྲིང་འབོར་པ། རྒྱས་པ། བདྲབ་ལོ་ལགས 
པསེ་བོ་ཕང་མེ་མང་བོས་གངབ།འཐབ་ལེ་འོང་འཐབ་པ་དང་། རོད་པ་པང་ །འགུད་པ་པང་། འྔའྲག་ལོངིང་།ནཔའཁུག་དང་། ཆོམ་རྐུན་དང མུག་པང་།ནད་རབཏུ 
ཞིབ དདད་བཅུག་ས།འས་བ་གཅིག་པྷ་རིངྡད་སུག་པ་དང འདབརྦ་མལ་འད་སངདྲགལ་བོཚོངས་ ཧིན་ལ་བྱ་།ཆོ་ཡས་ཝཱན་གས་ཅོ་པ 
ལྗིཔས་འུཚས་ཝནཞསྤ་བབ་ཡོདདེ། རྒྱལ་པོ སྦྱེན ་དེལ་ཡུམངནས། དབུ་འདིད་པསོ་ཞི་བདང་། ཆ་ལང །ཕུས་ངན་པང་ ། བྱས་བིནདང་ ། 
ཆཡ་པ་ངང་། གཞན་ཡང་ལྷའི་ཐག་འདི་ལྟ་སྭ ། ཀུན་པགའི་ལ་བའེ ལྷ་འག་བང་ །ཚལ་གྱི་ལྷ་ཕག་ཕང་།གཞམངའ་ལྷ་ཕག་དང་ ། ཨུམ་མདུ་་པ་དང་ འོ 

མ་ལནཔའི་ལྷ་ངག་པང་། ལྷན་ཅིག་སྨྱས་པ་ཕག་པང་ །ཆཾས་འབྲུནཔ་ངགྭ་པང་ །རྟག།ཏཱ་ཇཾས་འབུང་བའ་ལ་དག་ལ་ཡང་གསོལ་བ་འདབས་ས །། འཇག་ཏན་ན་གང་ 


བྱ 


༢ བོ 3› ¬ {གྷ ལལ ལལ ༨༧༥ 
གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྒྱ་ལས་བུ་ངེག་དང་། བུམོ་ངག་སྐྱེའོ་ཞཾས་བྲབའེ་གཏས རྣ་ཞྭ་བུ་ཡངོད་།དན་དལམ་ཡིན། །གལ་ཏད་ལྟར་འཛུལ་དྲ་ཟནན།རའ་ལ 


རའ 


༽༣༠། །ཡང་འདི་ལ །དཔརན་འ ཁའ་ལོ་བ འ་བའི་རྒྱལ་པོ་བཞིན་དྡ ཉོང་ཡོང་པར་འྭ། གྱུལ་འེ །།འངི་ ཤྭ༣་གནས་གསུམ་པ་དག་མངོན་དུ་གྱུའ་པ་འ ་ལས་ལའ་ 
ལི ༦ 


མངལ་ དྲུན་གནས ་པ་ །(འཇྲག་ ་པར་འགྱར་། །གསུམ་ བོ་ང་ངག་ ་གང་ཞཾ་ན ཏེ །ཡོམ་གཉིས་ཆགས་ 'པར་གྱུར་ཅིང་ ་ཡུད་པ་ཕང་ །མ་དུས་ལ་ ་བབ་ཧིང་ཟཱ་ ཚྣམཚཾན་དང་ལྡན་པ་དང་ ༽ 
དྲིཟ་ཤི་བའ་གནས་ཤིང་འཇག 'འདོདཔ་སཾ། །གནས་གསུམ་པ་ པོ་ད་དག་མངོན་དྲ་གྲུར་ པ་ལས་བུ་ (ང་བ མཾ སྭོ་ལཱ་བརའྱགུར་ །རའ་ལུམ་གསལ་ ་བ་འཕཾབས་ང་ཊ ཚུར ་ལན་ 
པ་ལ་ ཤུགས་ ་པ་ན ། །སམས་ཉན། བཱན་མང་ཡགཊ་ཡཔ སེའི འི འེ ལྡབྱེམཿཔ་ ད་ཞུགསོ།དུ་ ཡུལམ་བས་པྲ་པཛནན་ལ་ལ་ལམ་ལྡམཔའ་མོས་ཚ་ཡེདེ་ ལ་ག ལྔགས པར 
པར་ ཿགྱུར་ པ་ཤས་ཤོང་ཆགས་པ་པང་བལ་བཤས་བ ་ངང་ །དུས་ཤེས་ཤིངུམཚན་ཤེས་པ་ ་པ་དང་ །མངཡ་ན་གནས་པ་ཞགས་པ་ཤེས་པ་དང་།གངལས་ 

མཛལནོ་གནས་པ་ ་ཞུགས་པ་ད་ཤཾས་ ་པ་པང་། ཁྱིཞུཤཾས་ཤིང་བུམ་ཤས་ པ་སེ །གལ་ཏེ ཏེ་ཁཱའུ་ཡིན་ན་དཀ། གཡུས་ པར་ཉན་ཅིང་འདུག་ལ །གལ་ ཏི་བམོ་ མོ་ཡཾནན་དྭ། 
གཡོན་པར་ རེན་ཉེང་འདུག པའོ འོ །དེ་ཡིད་དགའ་། ༡ཀིང་ཡེད་དགའ་ནས་ རྒྱལ་བོ་ཚངཊ་ཕྱིནལ་སླས་པ ། ལྷ་ངགྱས ་པ་བསྒྱང་དུ་ ཀལ །བངག་ལ ་སམས་ཅན་ཤུགས་ 
པར་གྱུར་པ་ན །འདེ་ལཱམབངག་གི་ངཀུ་ ཀུ་གཡས་པརྟ།ནིང་མཆེས་ པས་ཇེས་པར་ཁུའུའ་འགྱུར་རེ རོ །རྒྱལ་པོ་ཚངས་8 བིན་ཡང་ཡེངགའ་ཞིང་ ཡང་དགའ ནས ་འདེསད་ 


༦ས་།ཀྱ་མ་ཁོ་བོ་ ་ཕུ་རངཔནས་མངན་པར་འདདཔའེབུའངོམ་བོབ ངབ་དང་། ཁེ་འ་ངངའཐུན་པར་སྤྱེ་ ཁོང་མི ་མཐུན་པར་མི་སྐྱ་ བ་ངང་། ཁོ་བོའི བཿ ་བ་ངག་ བང་ང་ ་ངང་།གསོས་ 


་ །བཧྒོ་སྦལ་ལ་སྤོད་པ་དང་། ཁབའི་རིགསྦྱ་ཧུད་ཡུན་རིང་དྲ་གནས ་བརའྱགུརབ་དང་།བཕག་ཧགཌཤི་ཁོངདཱུས་ལཱས་འཛས་ང ་བ་ངག་ལ་ཞུང་དུ་རམ་མངངོ་ 


ཡང་ནཿ་བའི་སྤྱིན་ཐངག་བྱིན་ཞིང་བསོདོནམས་བག་བྱས་ནས། འད་དགཏིས་གངདྲུ་སྲས་པ་ དེར་འགོ་ གོ་ཁིང་ཇཾསུ་འབེ་བརྱ་གུརཅ གཅས་མིངགིས་ཡོན་ དོ་ཏའ་བ ཤང བ་ལང 


པར་ཁུར་ཅིགཅེས་ (མདདུ་བརྗེང་བ་དདུ་བརོ་པརབདད ། ཀད ད་ལ་སམས་ཅནཊུགས་པ་ ་པར་རིགས་ནས་ ། །འདི་ལྟ་ས །མཔལན་གནས་པ་ཡངས་ སྭ་སཱིན་བརབ་ བའ་ཛཾར། 
ན་ངྲོ་བའྲ་ ཡོ་བང་ངག རང་། སྨན་པས་བཅས་པའ་ཁ་ཟས། ཉང 


བ་ །འངབཟངས་ཀྱི་ཐ ”གཞིར་ གཏོགས་། བན།གངབ ན་གྲང་པའི་ཡེ་བྲཿ གོབང་ངག་པང་ །དྲོབ་ 
བ་ངང་ ། ཧ་ཅང་མི་སར་བ་ངང་ །ཧཅང་ལནཚ་མེ་ ཆཾབ་ངང་ -། ཧ་ཅང་མི་མང:བ་རང་ འོ རཆ །ཧ་ཅང་མི 'བསྐ་བ་ངང་ ། ཁ་བ་བང་། སྐྱམབ་ངང་།ཡན་ 
ཆཚབ་ངང་ མངརབ་ངང་། བཿ བ་པང་། བས་བྷ་ནམ་བརྭ་སྤངས་པའེ་ཟ་ ་ཟས་བག་དང་ རཾ ངང་།སམ་ངོངང་། རྒྱན་ཁྱིས་ཀུ་ ཀབས་པའི་ ༠ཡུས་ཝཱའཾ ུཆི་ ཀགའ་བའ་ཚའ 
ན་རྣམ་པར་སྫོད་པ་ལྟ བུ་ཐང་། བ་ ཁྲིནས་ཁྲིར་པང་ ། ཁཾའུ་ནས་ཁཾ ཁཾའུའ་པང་། ཤོདྱ་ཀྱིས་གཞེར་མི་ ་འབབ་པ་ངང་། དེས་སྣ་། ཡིད་མི ་འེའ་ཿ ཁོབ་ཧུང་ཐང་ཀྱང་མི་ཐཾ ་ཤྲོས་པར་གནོང་ 


༨ 


ཁེ [23 


(® 


ར་འ །བམད་བ་ཉིད་དུའིམ་ གྲོ་ཤེང་དུ་འཇྲུདདོ།།དནས ཛས་གཞུན་ཞིག་ན་བཙུན་མ་ཚངས་ ་ལྔན་ལ་འདོད་པ་འདྲི་ལ་བུ་འདྲི་སྩས་ཏེ ཀྱེ་མ་ལྷས་གྲེང་ ཁྱར་གྱིཤར་ 
སྒོར་སྦྱིན་པ་ཕག་བྱིན་པར་གྱུམཅིང་།བསོདནམས་དགྲ་པད་པརྱ་གུར་ཅང་ །ོ་སྒོ་ཕཾང་ །ཞུབ་སྒོ་པང་ །བྱང་སྒོ་དང་། ཐྭསྭ་ཀྱི་གཞི་མངོརྨ་ཀུང་སྦྱིན་པ་དྭག་སྤྲིན་བསང་ 
མས་ཐགྲ་འུང་ཅིང་བཙོན་པམས་ཅད་ཐར་པདྲ་དད་པརྱ་གུར་ཅིག། སྟམ་།དནས་རྒྱལ་པོཌི་ཕཿྱིན་གིས་བཙུན་མོ་ཚཕས་ཝནལ་འདོ་དེ་ཉེ་དུད་སྒྱུས་པ་འཐེས་ 
ནས་གྲང་ཁུར་ཨིཤར་སྒོར་སྦིན་པ་དག་སྦྱིཞིང་བསེངོ་ ནམས་དག་བེངད །དབཀཞིནདུ་གྲོ་སོ་དང་།ཞུབ་སོ་དང་ །བང་སཱ་བ་།དཐུ་ཊི་བས་མུ་དོན་ཡང་ 

སྦྱན་པའག་སྤྱན །བསོང་ནམས་དག་བད་ཅོང་།བཙོནག མས་ཅད་ཐུར་པའབས་།།ཡང་བྱུན་མཚོང སྭ་ཝ་ལ་འདོངཔ་འདྲི་ུབུ་འད,ི་སས་ཏ། ཙེས 
རག་ལ་བ་ཐན་ཅིག་བྱསདམསོ་ཚལེ་དང་།བཀའ་ཐུབ་ཀི་ནགས་ཞགུས་ཏེ།ཅ་བེ་དང་། དགའ་བ་དང་དག འདྲགུར་སྦོང་པརྡ་བུར་ཅག་སུམ །དནས་མལ་ང 


ཚམས་ཏཱནྱ་གིས་བཙུན་མོ་ཚས་ལན་ལ་འབེདཔ་ནམ་པ་རེ་ལྟ་བུད་མྩིས་པར་ཐོས་ནས། བཙུན་མོ་ཚོངས་ལནདང་ལག་ཅོག་བྱསེངམས་ཚལ་དུང་། དཀའ་བ 
་གནོ་གས་།ར་བ་དབ་གའ་བང་། དགའ་མགུ སད འགབས །།ཡངབྱའན་པ་རོ་ཕས་ལ་ལ་འདོདཔའི་ནམ་པ་འབྷཉའྱི་སས་ཏ།ཙམ་ལན། 


ལྷ་དང་ཐབས་གཅིག་རུ་འཇུག་པའི་གྲུཿཞུགས་ཏེ།རྫེང་བུཚངས་ལྡན་ད་ཌེ་བ་དང་]དགའབ་དང་།དགའ་དགུར་སྤྱོད་པར་གྱུརཉིག་སྩམ་།དནས་རྒྱལ་བོ་ཚངས་ཏྱིན་བྱིས 
བཙུན་མོ་ཚོངས་ཝུན་ལ་འདོད་པའི་ནམ་པ་དྷ་ལྟབུ་དེ་ཐུང་བར་ཐོས་ནས་།བཙུན་མོ་ཆངས་ཝྔན་ལྷན་ཅིག་ཆུར་འཇུག་བའྲི་གུན་ཏོག །ཨངཔ་ལ་པང་པྱད་དང་།ཀླུ་གུད 
དང །བླད་དཀར་པསོ་བཀབ་པ་ཞུགས་ཏེ །རྗེང་བུཚངས་ལྡན་དུ་ཚེ་བ་དང །དགའབ་ངང་། དགའ་དགུར་སྦྱོའ་པ་ཏླས།།དགྲུ་དཏཾངདུ་བཙས་པ་ལས་ཁིུཚུའཾ་ཡཾས་ 
དྲནཔ་གཟུགས་བཟང་བ་བྷཝ་ན་ ག་པ་མཛེས་པ་གསལ་ བ།གསར་གྱ་མངོག་འད་བ། མགོ་གདྫས་ ཊཱ ལྷབུ་དངལནཔ །ཡག་པ་འངང་དཔྲལ་བའས. 
ཆབ གནམ་འཛུརལ་སྣའི་བཟཔཊ་མཐོབ་ཞིག་བུང །།དི ་ཉིདུག་འཇྲས་ཤིང་ལྷགས་ནས། ཏི་མ་བདུན་གསུམ་ཚིཀུ་གཅིག།ཏུབཙས་པའི་བཙས་སོན་རྒྱུ 
མདབས་ནས། ཁྱིཞ་ི་བོངཉིར་བདགས་ ༤ཤས་མིང་འདོགས་པདྲ པོ །དངག་འདིསམ། ཨམས་ཏ།གངགྲོ་པིར་ཁའུ་འདྲི་རུའི་ནངྡད་བཙས་པ་པའི་ཕྱིར། ཏྲི 
ཡི་མིངུ་སཱས་ཤས་བའོ་ཞས་དའི་མིངམུ་སཱུསཤེསྦ་བབར་བཏགས་ས།།གཞནནྡུ་མྱུ་ནུས་མ་ ་མ་བྱོཔདབ་བངན་འཆོ་བའི་མ་མ་གཉིས་པང་།ུམ 
སྩུན་པའི་མཆཾ་གཉིས་དང་།དྲིམ་འཁྲེ་བའེ་མ་མ་གཏིས་དང་ །ཚ་ད་གྲེགས་ཀྱི་མ་མ་གཉིས་ལ་རྔསུ་གཏངད །དམས་བྱརཧད་བ་བག་གིས་འོམ་པང་། ཞེ་དང་ 


ཀྱས གཡས་ལ ་རོ་རོ་པ་ཤིས་ཕི་ ༡5 ༥༩༨༥ ཉིང་།རྫིངན་གནས་པའི་པླད་བཞིན་མུར་དྲ་ 
4 ༄༅། །དཿཞུནམརདང་།མ་བྱའེ་ཧིང་ཁུ་ང་།གཞན་ཡངལྔོ་དྲའྱི་བྲབག་གཙོང་གཙོབ་དག་གས་སངབརང་དྲངདཔའངང་ དད ་ གཞས་ཤཤི་འཛོས་ཏེའདིའ་ 
ྫྦ༨་པརའངངོ །ནས་གཞོནནླུ་རྲ་གེས་འདིསམ་དུ་སེམས།ོ །བདག་གངནས་ི་འཕིས་ཏ་འདིར་སྒྱེས་སྤམན །སམེས་ཉན་དྲལ་བ་དཀཊསུ་ཤ་འཛས་ཏེའདའ་ 
སྐྱདཔརྲད་དོ །དནས་གཞོནནུ་རུ་ ། ༦༦༦ ར་འ ཅི ལ་རབྱ་ཀྱི་རལ་སྲིངྱ་བདད་བཅུག་པས་དངག་ཏྭྱ་སེས་པར་ཨ། 
3 སྤྱཾས་པར་ཤཾས་སོ་། ལྷཅྱི་བས་ན་པ་སམས་༦ནདྱས་བ་ནསས་སྲུ་ཡུས་སུུན ད ཙིས ཕྲ་མ བདག་འངྱ་ཨལ་སདད་བཅུག་ནེ ང་སེམས་ཅན 
ངེ་ལྟ༧གང་དྭ སེས་སམ་ན །མི་ནམས་ཀི་མངདྲ་ཆུལ་པོའ་རིགས་སྲུ་ལས་པར ། ་ རྦབ ས་ལེས་ བདག་ཞིདའལ་བོ་ཤོད་དབནན་ཏེ་འདུག གང་ག 
༩ དམལ་བླ་ནམས་སུ་འགོ་བརའགགུར་ནམ་ལགས་©ྱིས།བགུ། ་གིས་སྒྱུ་ཐབས་ཧུང་ཞིག་བུའི་སྣསཞུས་པ།་ ༢ང་རང་གི་འགོས་དང་འཕུན་པའེ་མེངངག་བཏགས 
ཡོག རི་ལ ར་ར 3 མམོ་ཊློན་པོ་ཝཱ་བརྒྱ་ཕག ་གི་བུ་འགྲ་ཀུང་བཅོས་༈།དཔག་ ཀྱང ༢ རྔ 
4 ཉེན་མ་གཞོན་ནུ་རྲུ་ནིས བཙུས པ་འ ཏྲ ཞིང་༣།ལ་པོཚངས་བེན་ངང་། ཞོན ཨུམཱཾས་ལཱར་འོངངོ་ །། ནས ས་གཞན་ཞིག་ན །གཞོན་ནུ་ཝ་བྱོར 
ཌ པར་གུཌ་ཏོ' བཱན་ཕོ་འག་གི་ཀུནྭཏྭ་སཱུང་པ་ནི་ཉི་མ་ར༢་ཞིང་རྱལ་པོ ངས་ཐིན་ངང་ །གཞོནནྲུ་བླུཆས་ལ ། 


༣ == བ།༡་་ཇ་པའ་འ་རོས་ར་ 2 
ཡག ངང་ ༢ལ་པོཚངས་བིན་འདྲི་སམ་ད་སེམས་ཏ ། གལ་ཏ་པའ་བ སྭྱ་ཀང་པ་བར་མ 
པོ་པཕག་མཆངས་པ་། ༨དཀྱུས་མ་བཾདནུས་བརྩགུརཏ །།དནསྤྱ་ཧལ་པོ་ཚངས བྱིན་འདི་སྐམ་དྲ་སེམས་། ། གལ་ཏེ་པའི་ བུ་གཞེན་ནུཧུ་ཧྩ ངཱ 


རྒྱརདུ་ཟིནན །ད་ལང་དཅམ་མཆངས་པ་པང་། བཀཀུས་མེ་དནུས་བརའགུར་གྱིས །འདེ་ལུར་བབག་གིས་ད་འཕ་བོ་ཡེན་ཡང་་བླསྤྱ་གལ་སྲེང་ཀྱི་དབང་ཛྱུག་ལ་བཞག་པའ་བྲའོ། 
སྒས དནས་གཞན་ནུནུ་སུས་ཀྲེས་ད་ཐས་ནས་འིསས་ད་སེམས་ཏ།ྒྱལ་བོ་འདིནི་བཅུགས་མེད་པར་གནདོབྲ་འངང་ཡིནྱ་གིས །བདག་གིས་ལུག་པ་ཉིད་བཅན་ཏ 
5༨ ལོའ ར་།༢ ༨༦ ༩ཿ ཐག ལྗ རའ »ས་༤ 2 ཤེ་༽2 བརོ་ =£ ®< ༤༡ ཁོ 
འདུག་པར་འོ་སུམ་མེ་། ཕཊ་ཆེད་དབས་མས་ཏ་ལྐུག་པ ཉདད་བསྟན་ཏུ་འདག །དནདུས་གཞན་ཞིགན ། གཞེན་ན་ལ་བྱར་བོ་འོངག་སྨ་ནཱས་པརྦ་གཱར་ཏ།པརས་ 
རྒྱལ་པཚཛོཿཇྱནའདི་ཧཱམ་དཱ་སེམས་ཏེ།གལ་ཏ་བཕག་ གི་བུ་གཞོནོནུ་མུ་སཾས་ཀུང་ལུག་པརམ་མུར་ དྲུ་འནན །ད་ཡངད་ཙམ་སྨྲནུས་པར་འབྱུར་རོ་ 
ཧམ་མཾ༥ པའེ་ཚིན་གཞོནུཿ སུས་ཀྱི་མིང་གཞེན་ནུ་ཆུ་ སྩེས་གཞན་ནུ་ཆུ་སྩཾསཤེས་ཧྲབ་གངཡེན ་པ་ནནུབ་པར་གུམ་ཉིང་ །གེན་ནྲུ་ལུག་འ་ 
གཞེན་ནུ་ཀླུག་འཕྲ་ཞས་ཐཿ ཡོང་ཆགས་བར་གུར་ཏོ །དེནས་དུས་གཞན་ཞིགན ། རྒྱལ་པོངས་ྱིན་ལག་པ་ལ་འགྲམ་པ་གཏངད །སཾམས་ཁོཔས་སེ་ 
ཆུད་ཉིང་འཛགནས་། རླེན་པོྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ ། ལྷ་ཧོའོ་སླད་དུ་ཕྱིག་ལ་ཞལ་གཏངད་ཐུགས་ཁངས་སུ་རུད་ཏིང་བཞུགས ། རྒྱལ་ངོས་སྤས་པ །འདི་ལྟར་པའ 
རྒྱལ་སྲེང་ཀྱ་འབང་ ཕྱུག་འདེ་འདྲབ་ལ་བུ་ཡང་མང་བུ་མེ་ཡངམངབས་པ་འཇཊནས་གདུང་ཆད་པར་འགྱུར་ལ །བུཉིག་བངོག་པ ་ཕ་ཡང་ལྷུག་འཛཌ་གྱུརན །དཇི་ 


༄༅། །ལྟརསམས་ཁེབས་སུུ་དུད་ེང་མེ་འདུག་དུ་འུང་ །བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྨན་པ་གཞེར་ཏ། སྨན་པ་ལ་རྨསརྭ་སས་པ། ལྷུ་གཞེནོནུ་འདིའི་དབང་པོ་བ རོ 
གདའ་སཾ་། འདོལྲ་བྲོ་ནང་ཀྱི་ནམ་པ་ནནུང་དྱ་ཀངམ་མཆེས་པས་བསྡིགས་པར་བྱགི་བའེ་རིག སི །། རྒྱལ་ངོ་མངས་ཏྱིན་གྱི་བཤཤདམ་དག་བ ཀྲུགནས་གསངད་ 
£ #* ཤཿ ལལ ས་ལི རྔ ཁ་བ <; རྲེ ཡམ ༽ 
བསྒོ་བ ཕས་གཞོནནུ་ལུག་འཕྲ་འདེ་ བོ་ཛལ་པེ་མའི་མངོན་ ་སུམ་དུ་ཡོས་བཏངབནྲབས་། ཁིད་ཀྱིས་གསང་པར་མི་བྲའ །།ལྤ་བཀའ་བཞན་འཚལ་རྒྱལ་ 
པ་ཚཡྭ་བིན་འཁརྦགཱཾ་ནང་དུ་སངཾས་ །གཤདམ་ནམས་ ལ་བླས་བ། ངས་གཞོནན་འདི་ཡེངོ།བཏང་ གེས་ཁུད་ཀྱིས་འྲོར་ཅྱིག།ལྷ་བཀའ་བཞིན་འཚལ 
ཞེས་དནས་གཤདམའོ་མེ་དངག་གིས་རུལ་བོཚབ་བི ན་ལས་མཞནནས་།གཞོན་ནུ་ ག་འཛཾཿཤི ང་རྟར་བཅུག་སྣ་ །གེང་ཁུར་ཝ་རན་སའི་ནངས། 
ཝིར་ཁྲངང །། དནས་གཞོནནྭུ་ལུག་འཛ་གྲོང་ཁུར་ཝ་འན་སི་འབྲོར་པ་དང་།རྒྱས་པ་མ ངནས་འདི་སད་ཅས་སྨྲས།། རྡི་ཝ་རཾནས་འདྲི་སཱངཔ་ཡིན་ནན་ ། 
འྲོན་ཏ་གནས་པ་ཡིན །གཤངམོའི་མྲི་ནམས་ཀྱི་གཞོནནཱ་ལུག་འཕ་རྒྱུལ་བོ་ལ་ཛུཝ་ནས། ལྷ་གཞོན་ནུ་ ག་འཛུས་ཆོག་འདྙིཀ་བ་འདི་བརྗདད་ཞས་སྨྲས། དཱ 
།ལ་པོ་ཚངས་བིནྱ་གིས་གཞོན་ནྭ་ག་འཕ་ངངད་བཞག་དི་འང་སདས་སས་སོ།།གཞིནན་གངགསངཔར་བ །གཞིན་ནུ་གང་གསངང་གཞུག་ངར་ 
ཞས་རྒྱཿ ཐིན་གྱིས་གཞེན་ནུ་ལྐུག ཡ་པངྐད་འཞག་ཧེ འདྲཾ་སདཅེས་སྨས་ས།།གཞནནུ་གངགསདཔརྲབ །གཞེན་ནུ་གང་གསངདུ་གཞུག་ང་རྲབ། 


གངསཾག་དང་བལ་བརུབ །གང་ལ་ཅེ་ཞེག་སྤྱིན་པར་བ།ད་སྐང་སྨྲས་ཀྱང་གཞོནནུ་ལྐུག་འདཱཅང་མི་སྨའ་ །རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྲིན་བྱེས་ཡང་གཤདམ་རྣམས་ལ་སྒ་ 
ངས་གཞོན་ནུ་འདེ་ཡངོས་སུ་གཏང་གིས་ །ཁུད་ཀིསོ་འོར་ཅིགིགཤད་མའི་ཡི་ནམསྦ་ཀྱོས་ལྷ་བཀེའ་བཞིན་འཆལ་ཞས། ཡང་གཞོན་ནུ་ཞྲུག་འཛེཀེང་རྟའ་བཏུག 
ཧཾཿ གྲོང་ཁྲར་ལྔ་འན་ས་ཁི་ཞང་ནས་ཏྲིར་ཁྲིད་པ་དང་ ། གཞོན་ནུ་ལུག་འཛུས་མིའི་རོམ་བ ཞིས་ཁེར་བ་ཞིག་མཐོངོ་ནས་ལླས་བ། ཅེ་ དད ་ 
འོན་ཏེ་གསེན་ བའ་རོ་ཡོན་གཤད་མ་པའི་མྲི་ནམས་ཀྱིས་གཞོནནུ་ལུག་འཛ་རལ་དོ་ལ་ཛུལ་ནས ༩ པང ་ང་འི་འཇོལ་རི། མང 
རྒྱལ་པོ་ཚཾངས་ཊྱིཞ་གྱིས་ཡང་གཞོན་ནུ' གའུཾ་པང་ དུགཞེག་སྙོ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲ སེཀ་གཞོན་ནུ་ དོ ༨ 
གངསྲོག་དང་དྲལ་བུནབ །གང་ཡ་ཅི་ གོ་སྦྱིན་པད་ཐ། ངཾ་སྒང་སྨྲས་ཀྱང་གཞོན། (ག་འ ་ ཡཱ འབ་ས 
ལྭ་སས་པ། ཡ་གཞོནནུ་ཡོངས་སུ་བཏང་གིས་། ཁུང་ཏས་འོར་ཅིགགཤད་མཁོ་མྡི་ནམས་ཀྱིས་ལྨ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞས།ཡང་གཞོན་ནུ་ལྐུག་འཛ༡ིང་ 
རྟའབཞུག་ཧྲ གང་ཁཱར་ཝ་རན་སའི་ནང་ནས ་ཕཾརཿཁཾང་པ་ངང་ །ག ཞན་ནྲུ་ལུག་འཛེས་འབུའི་ལུང་པོ་ཚན་པོ་ཞིག་མཐབོནས་སྣས་པ འུ | 3 
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༄༅། །ཡུངཔོ་འདེཔཿཔོ་ཤདནས་ དུངམ་ཟོས་ན་ཆན་པོར་འགུར་རོ །གཤང་མའཾ་མེ་ནམས་ ཨིམ ཀྱུང་གཞོན་ནུ' ལྐུག་ འཛ རྒྱལ་བེ་ལ་ཕུལ་ནས །ལྷ ་གཏོན་ནས་ 
༤ 


ཚིག་འདེ འང་རྔོང་དེ །། ངོ །ཞས་ ་སསཾ། ར། [རྒྱལ་ པ་ཚ ཤིན་ གྱེས ཧྱངགཞོནནུ་ ལྐུག ཁཿ བང་ད་བཞག་ན །འདྲིསྒདཅེས ༽ིཿ ད་ །གཞེཞོག་གཔབས་དང་རབ ༈ ། གང་པན། དད་ 
གཞུག་བའྲ་བཀ། གང་སྭོགེ་དང་འུལ་བརའ, །གང་ ལ་ཅེ་ཞེག་ །སྨིན་པརབ །བྷསངཾས་ཀ 'ཀྱང་གཞིན་ན་ ནླུ་ལུག་ འཛ་ཅང་མི་སྣའ "རྒྱལ ངཚོྲཊིཿྱབྱེས་ ཅང 
བཤང་ན། རྣམས་ལ་གྨས་པ། པས་གཞོན་ནུ་ཡང སཿ །བཏང་གིས ། ཤིས།ལནངག་སོང་ལ་ ཁག ་ ཤེན་ནུ་ཉགས་ ཁིདིདས་ཿ བམས་སྲུ་དུག་ཤིག ། །ལྨ་བཀའ 
བཞེན་འཆལ་ཁས །གེ-ཤངཨའི་མི་རྣམས་ཀྱེ ཀྱས “ཡང་གཞེན་ནུ། ལྐུག 'འཐཾ་ཤིང་ཏར་བཏུག ་།ནག ཨ་ཁྲངག་ལ་བ་དལས་ང་ནས་ཇུ་ ཕྱིན་པེ་པང་ དོང་ ཞི ཐཱ 
བརུམས་སེ། །།པ་ནས་ ་གཏིནན་ ལྐག་འཛས 'པའ་ཆིགསུ་ བཅར་པ་ ས་པ། ཁ་ལ་ པོ་སྒྱུམབ་ཅའི་ཛུ ཕཱ ཁུད །བརྟད་པངབརུས་ ་པ་ དོང་རྐོ་བ རྐོ་བ །ཅའྲིཤཾ €ཾར་ ཁུད་ཉག 
ངོང་རྐོབ།།དྲིས་པ་ངལ མུར་དུ་ཧཱེས་ །། ཁ་ལེ་སྒྱུཝ་ཐས་སྨྲས་ པ། རྒྱལ་པོའཾསུས་ བུ མོ་ས་བཾ། ལྒུག་ འེ བཙུས་ནས་ངེ་ཡིས་ནི ། རྤུའ་བར་འངི་ཞི་ནགས་ 
ཁོདོདུ། །པོངྐ་རྡུག་ཅས་བཀའ་སྩ ལ་ཏ།། དྲན ་ ེན་ནུ་ཁྐུག འཕེ ེ་འདི་སམ་ད་ ད་སེམས་ཏ། འདིངག་ཞོ་དག་གུལ་ཅན །ལག་པ་ངདམརབ ། ༈སྣུམ་ པ་ དཅང་ 


་ 
° 


པ་ལ་ཞུགས་པ །གཞན་གྱི་སློག་གཅོདཔ །གཞན་གྱི་སྲོག་གཅོད་པས་འཚོ་བའ་ཐྲད་པ་ངག་ཡིན་པས། གལ་ཏན་འདིངག་གས་བཕག་གསད་པར་འགྱུར་དའོངངོ་ 
སམ་དུ་འགནས །དྭ་སྐུག་སྙ་གཤེདམ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ ། གལ་ཏེ་ལྷས་བདག་ལ་དམ་པ་ཉིག་སྭུ། ལ་ན་བདག་ཏང་པག་གྲོང་ ཁར་ད་འཇྲུག་ཅིང་ །ཚིགྲ་ཀང་སྦྲའ །༼ ་ 
གཤད་སྐ་ནམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོའ་གན་དུ་གྲོང་སྤི་རྒྱས་པར་བརྔོང་པ་ཕང་ །རྒྱལ་པོས་སྨས་པ། གཞན་ནུ་གལ་ཏ་ད་རྒྱལ་སྲིད་འདོད་ན ། ངས་ད་འང་གཞོནིནུ་ལ་ 
སྲིན་ན།། དནསྭ་རལ་པོཚངས་བིན་གྱིས་ཡིང་དགའ་ནས་བླེན་པོརྣམས་ལ སྤྲས་པེ། ༨ཤཾས་ལྡན་བག་ཕཾང་ལ་གོང་ཁུར་ཐམས་ཅང་སྤུར་དུ་རྔོ་བ་དང་།གསེབ་མ 
ངི གྱོ་མ་མདཔར་ཞོག་ལ།བརྡཊ་སྤོས་ང་། ཕྱ་མ་འཁྲིགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དངབ་དན་བ སྒེངབ་པང་།མེ་ཏོག་སཱ་ཚོགས་དགྲམ་པ་གྱིས་པཤིག་རྒྱལ 
རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཞི་ཚཾག་གིས་འགྲུབ་ལ་ལྷ་རྣམས ཞི་སྒ་མས་ཀྱིས་འགབ །རྣལ་འབྲོར་པ་༣ྣམ སཾནི་སམས་བསྱདཔ་ཙམ་གྱིས་ཐམས་ཉང་འགྲུབ་པས། 
ཌླཾན་པཾ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་བཀའ་སྙེལ་བཞེན་འཚལ་ཞས་རྒྱལ་པ་ལས་མཁན་ནས། གྲོང་ཁུར་ཐམས་ཅང་རྡོབ་དང་གྱི་མ་པང་།གསག་མ་མངངའ་བཞོག་ 
ཅི །བྲ་སས་པང །ཕཾམ་འཁྲཾགས་པ་དང་། རྒྱལ་མཆན་དང་།བདན་སྨྲངབ་ངང་།མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དགྲམ་པ་ཀྲས་སཾ།ལྔོང།་ཀྱི་མིས་ཕྲག་དུམ་འགཀྱང་ 


. རྣམས་ཀྱིས །སྨ་བ་བདག་ལགས་མི་འབང་པོ།།བ དགྲུ་ཞུགས་མེ་ལགས་འབྲ་མ་ལུགས་ །གླིན་ 


།གཞོན་ནུ་ལྐུག་འཔྲཿ ་རང་པས 'གྲཾང་ཁུམ་དུ་འཇུག་ཅིང་ །ཆེག་ཀྱང་སྨྲ་བའ་འགྱུརོ་) །།ཞཾས ཡ་མཆན་སྐྱས ཡའ 'འད པར་་གུརཏེ།།འདུལ་ 'བརྣམ་ང་འ་ འབུང་ 
ཐང བས ས་པར གུ་པ། །དེནས་ ་གཞན་ནུལུག་འ་ ་འཕྲཾ་རྐང་བས་ ༥གང་ཁུའེ་དུ་ཞུགས་ནས །རྒྱལ 'པོ་ཚངས་ ཐེན་བ ་ལ ལ་བདེར་སོང་ཧཱ་ུ ཛུནནས་།རྒྱལ་ངོ་ 
ཚངད། ཤནྭག་ཿ རྐང་པ་གཿ ཉེས་ལ ་ག།གས་ཏེ །མིཿ་ཆིགས་སུ་བཉད་པྱསས་པ། ་པ།བངག་ ལྦུག གས་འཕ་མ་ལག། །ཞན་པ་ན་ གེད ཀློམ་དམིན བོར་རོ 
པ་མ་ལགས་ བླིམདམེན །།འང་པོ་ཚལས་བ་གསལ་ བ་དང | ལྡན་པ 
བངག་ལགས་མདབང་པོ།། རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ །བུ ༼ཁྱོདའིུཾ ཕ་ཚེག་སྲ་ སྤུ་བརམི་ཏྱད་ཅིང་ །རྐང་པས་ འགོ་བར་མི་ ད་ལ ལྷ་པ ་ཨཱང་དུ, །གསོན་གཅིག །བདག་ 
གས་སྔོན་གྱ་ཚ་ འབས་སུ །། དགུང་ལོ ་དྲུག་ནཱ་ར་བདག་ གིས་ནི །མི་རྣམས་ནེངདུ་རྒྱལ་ཚབསཀི ཀྲིས །རྒྱལ་སྲོཾད་རེགས 'འཤྲུན་བགྱིད་སུལ་པཾ པས།། དགུང་ལྭ་ཅང་ཕྲག་ 
གུན སམས་ཅན་དམལ་ ཁན ༢བཏབསུགས་ །།སམས་ དམུལ་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ།དྲག་པོ་འཇེགས ་རུངདྲན་གྲུཡནས་ །རྒྱལ་ 'སྲིད་མངེན་པར་མེ་འཚལ 
ཞིང སཱན་ཆད་སམས་ ༄ཕ༅་ མཆམ་བགྱིད །།ཡབ་ཀུ ཀྱས ༥འཕག་ནོ་༢བ་འབུ་ བྱུང་བར །རྗཾསུ་གནངབ་མཛའདྲ་གསོལ། རཿ ལ་བོས་ སྨྲས་ པ།།བུ་ དཔསཾངོདག་གང་ 
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གི། ཕེར་པ།འ་ཐཱ ཤུབ་ ཀྱིས་གདུ་བདང་ སྤྱིནབསུཾགཿ ངང་ །མཆོད་སྤྱིན་བྱེད་པནི་རྒྱལ་སྲི སདྱ་ཀྱི་ཕཱེར་ཡེནན ། ཁྱུའི ་ཕིར་ ཙུ བར་འ ་མབྲེལ་ ནའདག་ང བ་སངས་་ ་ཏེ་འབ་ །འ་བྱུངབར་ 
དྲེང པེན་གཞོན་ནཱ་ལྐུག ཀའྲབས། ། དཡ་ིགས་སུ་བཅད་པ་སས་པ ་བ།འ ཁོན་བཏུགས་ ཤ་ཐབ་ བརྩོད་བགྱིད་པ་ ཡི །།འདོདལ་སྤོང་བ་ བདག མི པེ་འཚལ་ ། རྗ 
འཐབ རྩོད་འཇེག་བརྱད་པའི་ །།ངས་ སྤྱོད་བའག་གིས ་གེས་ སྤ ར་བི །།ཀིམ་ ་བའ་འྭབས་བུ་འད་བ་ ཡོ །། འདོད་པ་སྤྱོང རྱ 
བའ \ཚངས་ ཨྭ་སྤཾད་བདག གིས་སྤུད་པར་བུ རྒྱལ བོས སྭ་སྨས་ ད་པ ། བད་བ་གངུངགང་དག་ཉམས་མྱེ 'རོངབམའགྱུའེབ་ དབག་ཐམས་ཉད་ན་ རྒྱལ་པེ པོ་ ིད་ཡེ་ན་ན | ཁཾ ཅེ 
ཕིར་ རྒྱལ་ས སང་སཱས་ཊ་ལབ་ ཏའོབྱུང་བརྭ་ ཐད། །དནས་གཞོན་ན་ ནུ་ལུག་འཛེས་དའི་ཅི་ཆོགསུབ་ ཤབ ཅད་པྭ་ཨཱས ་བ། གངཔས་དྲགངཾཱ ་སྩྱ་འགུ ་འགུལབའེ །བད་ 

བ་ པ་ང་ལ་ ་བདར་མི་སམས་།། །།གཔལས་བ བདབ་གྱེ་ ཧྱེ་འགྱུར་པའེ །།སཱག་བསྔལ་ད་ལཿ དྲ་བ སམས །། ཡབྭ་ཀྱེས་བདག་ །ནོ་དཀའ་ ཤུཐཀྱི །ནགེད། ་མཆབ་གནངབར་མཛོད ར་ 
རྒྱལ་པོས་སྨས་པ ། བུ་འདེན་ གསུ ཏེག་ གིནང་བདྲག་ ་སྤོས་ད དཔ་ཡཱམ་འཁྲིགས་ པར་མ་ཏོག་ སཱ་ཆོགས་བཀྲམ་ ཞིབགནས་མལ འཇམ་པོ་ལགས་ ་པར་བ་ཤཤམས་པ་ 
དགཏྟུ་གཔནིས་ཀྱ ་ཀྱང་འཇིགས: མངཔར་ཞལ་ བརྣ །ོང་ །སེལ སྙན་གྱི་སྒྲ་སུན་པ་ རག་གས་སད་པར་བ་བ་ངང་ །གོས་འཇམ་པ་བགོ་ ཐཐ ངང་ ' ཞྲིར་པོ་བཟའ་༔ བར ¡ྤ 


།ཞིམ་ ་པོ་ རཆ ་ཡིན་ན། བགེན་པར་ཤ་ཏུ་བུ་ ཁྱུང་བས་། རག ཏཱ ཤིང་དུང་དྭ་ཆུ་བཏིང་བ། ལམ ། ལམ་བ བཏང་བ རཿ བཾད་ཕས་ཀྱི ་ཀྱེས་འཇེགས་པ་ འངང་ ཅས་པའེ་སན། 
_ ཀྱས་འི་དགས་ བདག་པ་དག་དང་ལྷན་ཅག་ཤལ་བརྡ་བབ་པང་ ། ཝའི་སྐད་ཀྱིས །ཨད་བརྲེབ་བ་དང་། གཡངབཞི་ དང་ཤིང་ཤུན་བག །བནུབ་བ་བང་ །རྩ་བ་པང་འབྲས་བུ་དགབཟའ 

-ུ བ་ཐང རཱུྲོནཔ ཌཟ་བ་ཅནདག་བཏུང་བནབ་ དགོས་ན རཾ ཅེའི་པཱར་ ཁྱོང་རྒྱལ་སུ སང་ས ཏྭ འབྭཏུའྱབུང་བརཔང | དནས ་བཞེན་ན་ ལུགས འཕུས 'དའ་ཚ་ཆེགས་ ་སུ་བཅད་ 

# ཝ་ ལྲེས་པ ཐ།རགྲས་ན་ཤང་ཤུན་རྟ་ ྱོན་ཤང་ །།ར་བའབྲསུ། 'འརའ་བ་དང་ །།རེངགས་ གངག་ པཿ རྣམས་ དང་ནི ོ ལྤན་ཉིག་ ་གནས་པ་མཆེག ཡིགས་ཀེ ཀྱེ།། ཇིག་རེནྭ་པལཔ 
རྔ འཇེག་བགྱེང་པའེ །མཁས་པ་༔ རྒྱལ་ སང་སླད་དུནི །། གསེ་ ངང ་ དང་ ཚག ་པ་དག །བགྱིད་པ་ ད་ལམ་ ལགས་ཀྱ ཀྱིས །།ཡབ་ཀྱི ཁྱི་བཛག་ནི་ དཀའ་ཐུབ་ཊ ཀྱི 
ཚོ ནགས་སུ, ་མྲཾ་བ་གནང་བར་མངོངད །རྱལ་བོས་སྲས་པ། བུ་ ང་ཁ་བ བའི་བ་ཅོར། ་གསུམ་ པ་འདི་དགུ་ཆོདཅི་ ག་ངང། །པིའི་འགྲོ། ཏཱཾ ཁྱེང་རབ་ཏུ་ ཏཱ འབྱུང་བ་མི 
དཀའ ཁྱེད་ཀྱི་གྲོང་ཁུར་ཝྲ་རནསཾ་འབེར་པ་དང་རྱེས་པ་མཐྲོང་ནས་། འདི་སྐདཿེས་ཅེ་ཝུ་ ཝཱ་འན་སཾ་འདེ་སོངཔ་ཡེན་ནམ། འནཉ་གནས་པ་ཡི་ ་ཡེན་ཞེས ས་ པ་ད་ 
ཁྲེདྲ་ཀྱིས་ཅིཿ ་ཡན་བསྡྲ་མས་ སྨྲས ། ལཿ ལྷ་ཕཾའི་སླད་དུ་གསན་ཅིག །ལྷས་བདག་རྒྱུམ མཆིས་པར་ ཁུམ་ཤིགཡ ཅེས་བ ཀའ་སུལནས་། འགའ་ཡངའོའི་སླེདདུ་ 


གཞེནནུ་འདིདགུམ་པརབྱི་ཞུས་ཆོས་དཔྡ་ཝན་པའེཆིག་མི་སྨྲ་བས །བདག་གིས་དལས་བསམས་ཏླསས་།བུམ་ཧསེ་། ཁྱོད་ཀྱིས་མེའི་རོམོ་བཞིས་ཁྱེར་བ་ཞིག་མཐོང་ 
ནས་འདི་སདཏས་ཏི་རོ་འདི་ཤི་བཏདྱ་ཀཱི་རོ་ཡིནནམ །འོན་ཏེ་གསོན་པོའའི་ཡོན་ཞེས་སྨྲས་པ །དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་ལས་བསམས་ཏ་སྨྲས ། ལྷ་དའེ་སླད་དུ་གསེན་ཉེག། གང་ 
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ནོས་པ་བྱགིདཔའེ་ལས་གྱིས་པའེའོ་དནི་གུམ་པ་ཉེདཀྱི་རོ་ལགས་ལ །གང་ལཾགས་པ་བགྱིེད་པའི་ལས་བགྱིང་ངའ་རོ་དན་གསོན་པོའརོ་ལགས་པས་།བངག་ག་ 
དཱ་ལས་བསམས་ཏ་སྨུས་སཾ་།། ཤུམ་ཉེས་།། འོད་ཀྱིས་འབུའེ ་ཕུཊཱཿཊཾག་མཐྲངབ་པང་ །འི་སྐད་ཅེས་གལ་ཏ་ འབུའི་ཕུང་པོ་འདིདངཔ་ཌོདེནསྦ་བུ་མ་བསཾན 
ཆན་བརའྱགུརོ་ཞསྣ་སས་པ་དྲ་ཁོདཀྱས་ཙི་ལུས་བསམས་ ཏླསྨྲས།ལྷ་ཕའི་སྲདྲདུ་གསན་ཅེག །ལྷ་ཞིང་པ་ _ གངངག་འབྲུ་སྤྱན་པ་བརྒྱས་ཏ། འཚལ་ནས་ 
བྱགེདཔ་དདག་ནའབུ་ཨན་པན་འྲབུའི་ཕུང་པོ་ཆིན་པ་བུ་ལན་པ་དག་ལེ་འགུལ་བར་བྱསདཔས །ད་ངག 'གིས་ན་པང་པ་ཌངནས་པང་འཚེལ་པ ་ལགསོ།ད་བ ཞིན་དྲུ་དག་བ 
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བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དག་གིས་མེ་ཉིདྷ་ནདཔ་ན །གལ་ཏཾདཾ་ཉིད་ནས་ངག་བའེ་ལས་ཀྱི་ལམ་སོགས་པརམི་བྱགདཔ་པའི་སྡོནྱག་དགེ་བའི་ཚུ་བད་ཡང་རྒུན་མངཔ འགུར 
ཞང་( ཕག་བའི་ཚུ་བྱ་མུནཆདན་བདའག་ལས་ཡཾང༢མས་ཤིང་ངན་འགོ་ལས་ཏིན་པརའགུརབས ། བདག་གིས་ད་ལས་བསམས་ཏྭ་སཨ་ ། ཕཾ་ནསྤྱ་རལ་པས 


༽ 


2 


།བུའི་ཚོག་ཐོས་ནས་མཆི་མས་བནངས་པས་བླུ་བངས་ཏ །ཆེག་སྨྲས་བ །བརུལ་ཞུགས་ངེས་འཆང་འངགི་ཆེས་སྤྱོད་ཏིག །བངག་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་སློབ་མཌ་ཁས 
༧ ལ་ཏོ དཾནསྤ་རྱལ་བོ་ཚངས་བྱིན་གྱེས་བློན་པོ་རྣམས་ལ་ སུ་པ། ཤས་ཝནངག་གཡ་ཏེགཞུན་ནུ་ལུག་འཕྲ་རབཏམ་ཐུང་ནཏེ རའགྱུར །ལྔ་རྒྱལ་བོརའགྱུར།། 
33 ཁུད་ཀྱི་བུ་ཕག་ཅིར་འགྱུར །ལྷ་ཞམ་འིང་བརའགྲུར་རོ །།འོ་ཞེ་ད་་འབ་ཏུ་འབྱུངན ། ཁུདཀྱི་བུ་ད་དག་ ཙའོ་ཕྱོའ་འགཏུ་མི་འབྱུང་ །།ལྷ་བཀའ་སུཿལ་པ་བཞིན་འུལེ། 
ོ དིའི་ཚན་གྲོང་ཁུཌ་ཝཾ་རན་སི་དངཧ་ཅང་མི་འང་བན །བསྙེ་གནས་ཤིག་ཡངཔ་དེན ། དུང་སོད་གམས་པའེ་བདག་ཞིདཏན་སྤིངར་པང་ཝན་པ་བས་བ་དང་ཝན་པ་སནས་ 
ཏྷ ༦ན་ལྔ་བམས་པ་ཞག་འདུཊ་ན །གཞོན་ནུ་ཀླུ གས་འཕུའ་ཁཾརོ་ཝཱ་བངྱ་དཔྡན་པ་འྱེརཔ་རྒྱ་ ཆིན་པོས་དངསངདའི་དུང་དུ་རབ་ཏུ་ཐུངང །།བྲངསེངདས་ 
:: ལྐུགས་འཕྲཾ་ལ་གདམས་ངག་བྱིན་ནས། ག ས་འྤེས་བར་ལ་བ་དང་།འབད་པ་དང་།བསླིམས་པྲ་བས་ནས་མངོན་པར་ཤས་པ་ཝ་མངོན་སུམ་དྲ་བུས་ས། །ད 

ནས་དྲུས་གཞན་ཞིགན་པང་སངདྲ་གུ། ཀྱེར 'ངང་ཝཱན་པར་གྲུནས། གཞོནནུ་ཞུགས་འཛཱས་དངསུངའིའི་ལུས་སེས་ཀྱི་ཤིང་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་ཡུང་པོར་བཅེར་ཏེ ། 

བསགས་ནས མཆད་པ་དངབསྙན་འཀུཌཆེན་བོ་བས་སོ །གཞོནནུ་ཞུགས་འཕཱེས་བམ་ཟེའི་ཁུཆུ་ཝ་བྱརྲ་པོ་དངག་ཡེབ་སུ་བསྐྱང ་བར་བར་མསནས །པའི 
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= = 


མིངགཞེནནུ་ཞུགས་འཕེགཞནན་ཞུགས་འྲེ་ཞེས་བབ་གང་ཡིནཔདེནུབ་པརྨ་གརཅིང་།སནོཔ་ལྷུགས་འཐུ་སོནཔ་ལྐུགས་འཇཞས་བབའ་མིང་ཆགས་པུར་མུར་ཏ། 
དནས་དྲས་གཞུན་ཞིགན་སྟོན་པ་ཞུགས་འཕ་འདིསམ་དུསམས་ཏཅིའྱི་ཕིར་བམ་ཟའི་འྲ་ཝ་བྱཾསཔ་འདིདག་མངཤཔར་ཤེན་ པ་ཝ་མངོནསས་དྷ་མི་བང་སམ་ཞས། 
ད་འདིསཱམ་ད་སམས་ཏེ། འདིངག་གཡང་གཞི་དང་ ཤིང་ཤུན་དང་ །དབུག་གུ་དང་། རིལ་བ་དང་།བུགས་གཟརངང།ངགང་གཟར་ལྷགཔ་འཆང་ཞིང་། ཤིན་ཏུ་ལོ་མ་ 
དང་ཁི་རྒོད་པང་ །ཨུདཔ་ལའི་ཆ་བ་ལ་སྦྱོརབ འྔ་རཾ་བསོན་པརགནས་བའི་ཕྱིར་རོ་སྔམ་མི།། དནས་སནཔ་ཝུཿ འབེ་འདི་སམ་དུ་སེམས་ཏ །གལ་ཏེ་ 
བདག་གིས་བམ་བའི་ཁྲིནུའདིདགྭ་མདནའུལ་ དཀའ་བར་འགྱུར་རོཉམ་ནས་།ཟང་ཆུང་སེམ ས་བཔའ་རུམསེ་ནི་གདུལ་བམ་ཁས་པ། ཟུན་མད་པ་ཡིན་ 
པས \དནས་སྙོནཔ་ལྡུགས་འདྲས་བྲམ་ཟའི་ཁུའུ་ནྣམས་ལ་སྨས་པ ངེ བམ་བའི་འཱའྲ་ལག་ངྷ་ཟ་བ་གསུམ་པོ་འདི་ལ་ནངད་ཡངངག་འཇོག་འདདའི་ ས་ངའི་གན་དུ་ 
བྲམ་ཇཾའི་ ཁུའུ་ར་བ་དང་འབས་བླ་སོབས་པ་གཉིག་དྲང་ ། འེདཉིདྱཀི་གསོ་སྦྱང་བཅོ་ཝཱ་པའེཚཾ་མ་གཏོགས་པརགང་གིས་ཁུངཏ་བརའོངབརཡི་བྲའོ། བྲམ་ཟེའི 
ཁྱིཞུ་རྣམསཾ་ཀྱིས་ཀྱཛཤུར་ཁྱི་ནངངཀཏུ །དྲམ་ཟེའི་ ཁཱའུ་རྩ་བ་བངའབྲས་བུཾ་རཱབོས་པ་ཉིག་དང་། འདི་ཞིད་ཀྱེ་གསཾ་སྦྱང་བཅོ་ལྔ་བའེ་ཚོམ་གཏོགས་པར།བདག 


ཀླ 


སབ གྲག་ ྣ་གཨྣཾཀ༽སྣ།སྣཾྣཾཏཾྲྟཀིནཏཇུཇུཇུུཇཇཇཇཀཇཀུུཀཟུཟུནཀཀཀྣྣནནུཅྣཟུཉ | ལའོས་ར་་འོར་་ འའའ 
༄༅། །ཅག་ལསྤ་བས་ཟའི་ཁྱའུ་གང་གེས་མཁན་པོ་ལ་ལྟརའགྲོ་བརསི་བྱབོ།།དར་གྱེ་ནང་དག་ཏུ་བྲས བེའི་ཁའུ་ཚ་བ་དཔའབས་བླུ་སོབས་པ་གཅིག་དང་ །འདི་འིདྱ་ཀུ་གསི 
ལ་ལ ༤ ¬ ཤང = ± ༢༣ ཆ། ་ ⁄., ༩ ངར" 
སྩོང་བཅོ་ལ་པའེ་ཚཾ་མ་གཏོགས་བར་བདག་ཅག་ལས་བྲམ་བའི་ཁྱེཞུ་གངམཁན་པོལ་ལྷརའཐྲ་བད་བདག་ཅག་གིས་ཉུང་བྲ་བདད་གཞུག་འ ཁྲིམསསུུ་བུས་ང་བཅུས། 
འི 'བའི་་ཁཱའུ་་བ་པང་འྲབས་བྷཱ་སོབས་བ་གཅིག་པང།ད་ ཉེདྱཀི་གསོ་སྦྱོང་བ ཆྭྭ་ལཱ་ 


9༦༨༦ 


2 ཧཱོནཔ་ལྐུགས་འབྲ་ཟུ་བ་གསུམ་ནདད་ཡངཕག་འཇོག་ལ་ཞུགས་པན། པའི་གནད་ཟམ་ འུ 
༩ པའེ་ཚོ་མཱ་གཏོགས་པརྲྲམ་ཟའི་ཁྱིའུ་གང་ ཡངཤ་བརམོ་འགོའོ །སྙོན་པ་ལྷུགས་འདྲེས་ཐག་རེང་པོ་ཁེ་ནྒོནས་རེ་བགས་མཐང་ད་ །མཐངནསྭ་ཀངའདྲི་དད་ཅེས་ 
÷ སྨས རགས་ནུར་ཤོགི་རིདགུས་བདོའ བས་པ་ལགས་།།ཁདངང་ ཁབ་མོཚུསཾ །ཞྲདྱྟོ་ཁངས་པའི་ཟསྦ་ཁིས་ཆོག་ཤེས་པ་པང་། ཀུན 
% ུཆག་པ་ཡོན་ལ།ཁ་བོ་ཡང་ཝཱ་ཁངས་པའ་བསོདནམས་ཀྱིས་ཆོག་ཤཾས་པ་པང་། ཀུནཏུ་ཆག་ཤེས་པ་ཡིན་ །འདོན་ཁ་ཅིག་ཤན་ཏུ་ལོམ་པང་ ཁཾ་རྒདདཔ་ཨུད 


པ་ལའི་ར་བལ་སྦྱོརབའེ་རྗས་བཅོན་པར་གནས་པ་དགན་ཡིན་།།དནས་བམ་ཟའི་ཁྲེནུའ་ག་འའྲིསམ་དུ་སེམས་ཏ།གརམ་ཆགས་པརམ་འན་པོའ་བཅུལ་ཞུ༢ 
རྫོགས་པར་གུ།།།འངེལྟར་མཁན་པེརདགས་དང་ལནཅིག་པེབས་པརྨ་སབནའདངོ་སྨམ་དུ་རིག་ནས་། སྙོནོ་པ་ལྐུགས་འཕྲ་ག་ལ་བ་དདང་སྟེངྱིན་ནས་། སེ 


བྐུགས་འབའི་རྐངཔ་གཉིས་ལྔ་ལག་འཚལ་ཏེ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཁོདདོ་།དེནས་སྟོན་པ་ལྐུགས་འཕེུ་ཅང་མི་སྨྲ་བར་འབུ།པནས་བྲམ་བེའི་ཁུའུ་་དག་འདི་སྐམ་དུསེམས 
ཏ༈མཁན་པོ་དྭུད་འགྲོ་རེམས་ངང། ལྷན་ཅིག་ཕཾབས་པར་སྨྲ་བའུང་ཀྱེས །མི་རྣམས་བང་ །མྲི་ཟིད་གོརོ་མཆགས་སམ་ནས་སུན་ལས་ལབས་ཏེ་བོངརོ །ད་ནས་རིངགས 
ཀྱི་བརུུལ་ཁུགས་ཅནཞིགསྙོན་པ་ལྐུགས་འྲཾ་ག་ལ་བ་དཔ་སོང་བ་དང་ །རྙོན་པ་ལྐུགས ་འཛཾས་རི་བགས་ཀྱི་བཅུལ་ཁྲུགས ཅནད་ཐག་རིང་བོ་ཁ་ཞོནས་མཐོངོནས་ 

ཀྱང་འདི་སྐད་ཅས་སླས་ །།རབགས་ཏི་བྟང ལ་ཞུགས་ཅན་ཚུར་ཤོག །རིཔགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཆུ གས་ཅན་ཁྱོང་འོངས་པ་ལགས།ཁྱཾདངང་ ཁེ་བོམཛུས་ཏེ། 
ཁྱིད་ཀྱངག་ཡངགཞེ་གཅག་འཆངལ།ཁེ་ བེ་ཡེངགཡང་གཞི་གཅེག་འཆང །ཁྱཾངཾཀྱང་ ཤིང་ཤྲུན་གཅིག་དང་ །དངུག་གུ་གཉིག་པང་ །ལིལ་བ་གཅེག 
དང་(གླུགས་གཟརའང་]ཀང་གཟརགཅིག་འཆང་ལ།  ཁ་བོ་ཡང་ཤིང་ཤུན་གཅིག་དང་། བབུག་གུ་གཅིག་དང་།ལིཡ་བ་གཅིག་དང་།གྲུགས་གཟར་དང་།གང་གཟར 
གཅིག་འཆངང་ ། ཁྱད་ཀྱང་ལྟོ་།ཁངས་པའེ་བསུདྷམས་ཀྱིས་ཆོག་ཤས་པ་ཀུནཏུརོག་ཤས་པ་ཡིན་ལ །ཁ་ཐཾ་ཡང་ལཱ་ཁངས་པའེ་བསརོ་སམོས་ཀྱི་ཆོག་ཤས་ 

བ་པང་ ' ཀུནཏུཆག་ཤས་པ་ཡན་ །འདེན་ཁ་ཅིག་གཡངགཞི་ དང། ཤིང་ཤུན་པང་ །ངཛྱུག་གུ་ངང་ །རིཡ་བ་ཕང་།གླུགས་གཟརབང་།གང་གཟང་ཡང་།གང་གཟར་ 


༄༅། །ལྷག་པརའཆངབ་བཤ་ནི་མ་ཡིན།།དནས་བྲམ་ཟའི་ཁྱིའུ་དྲགག་འདེ་སྲམ་དུ་སེམས་ཏེ །འདེལརམ ཁན་པོས་འདོདཔ་རིབ་སྤདཏེང་ ། འདེང་པ་མུངཔ་ཏིངབསདཔ 
ནི་།དོནྱ་གེས་ན་མཁན་པོས་བངག་ཅག་སུདཔ་ཡེན་གྱིས །བདག་ཅག་གེས་གཡང་བཞི་དང་། ཤིང་ཤུན་པད།།དངྲུག་གུ་དང་ །ཝིལ་བ་དང་། གླུགས་གཟརངང་ །གང་གཟར་ 
23 ལྷག་བ་ངག་རུ་ཀླང་ཟློག་ཕྱེདཀྱེ་ནངདུབེར་ཏ །མཁན་བོ་གལ་བ་དཿདོངངོསས་ནས།དཔག་གྲེས་གཡང་གཞིངང་། ཤིང་ཤུནཔང་། བགེ་གྲུ་དང་། རེཔ་བ་དང་།གྲུགས་ 
¿ སེྲཾྲཾྷྲྲི ནས།རྒྱདཕག་པ་དང་། ཡྲཾབདབསཔས་པའེ་ནུལ་ པག་གིས་། སྙིནཔ་ཞུགས་འུངི་གལ་བདང་ 
ཧཱཿ དེང་སྟ་ཕྱིནནས ། སྙོན་པ་ལྐུགས་འཕྲའཾ་རྐངཔ་གཞིས་ལ་མ གབོསྔོ་ཕག་འཚལ་ཏུ།མཐའ་གཅིག་ཏུ་འའི དདོ།།དནས་སོན་པྭ་ལུགས་འདས་བས་ཟའི 
༼༈ ཁཱའུ་ད་དག་གེ་བསམ་པ་ངང་ །བག་ལ་ཞལ་དང་ ། ཁམས་དང་ང་བཞིན་ཁོང་དྲུ་དུདནས་ ། འདྲེ་ལརྦབམ་ཟའི་འུའྡུ་ཝ་བྱས་པ་དབག་གིས་མངོན་པར་ཤེས་པྲ་ཝ་མངནད 
བུས་པརྦ་གུརཔ་པྷཱ་ཐར་ཆོས་བསྟུན་བྱ་བུམ་ས།།དགེ་སྤོངདགདའིཚེ་དདིདམ་ྲཉུན་པ་ལགས་པ་འཛི་གང་ཡིན་པ་དིང་བང་ཆུབ་སམས་བབའ་སུདཔ་ལ་འཇུག་པ་ 
ཡིནནོ། དེརིཅ་པའི་དུས་ནྲ་བམ་ཐའི་ ཁྱའྭ་ཝ་བྱ་ག་པོ་གདདག་ཡིན་པདདག་ནོླ་ཁ་གཞིནོན་ལ་བྱོར་པ་འདིངག་ཡིན །པའིཆ་དའེ་དྲས་ནའ་དགོས་ཀྱི་བརྟུལ་ཁུགས 


- 


ནགང་ཡིནཔ། ར་ནི་དགྲཾ་སཱཾང་ཤྭཾ་སཾ་ཡེན་ཏ ། ཕའི ་ཡང་ངས་ཤྭཱཀྱཿ གཞོན་ནྲུ་ཝ་བྱར་པོ་འདིབག ེགས་ཀྱི་བུཿ རླ སཱ་ལ་བརྟན་ནས། འདོད་པ་ཆེབ ངང་ཛལ་ཞོང་ ། འདོད་པ་དང 
བཉེང་ལ་བཀོདད ། མངོན་བར་ས་པ་ཝཱ་པའོ བདོཊ།ལ་བཞག་ངའ་བས་ལ། པ། དྭཝཝར་ཡངས།ྱཀྱ་གཞན་ནྭ་ཝཾ་བྱ་པོ་འདེཔག །རིགས་ཀྱི་ ཀྱིལུ་ས་ལ་བརྟནནས །འདེངཔ་ 
ཆབ་པང་འཱལ་ཞིང་འདོདཔ་རུང་བ་ཉིང་ལ་ བཀོངད། ཤིནཏྟཿ མཐར་ཐུག །པའ་གུབ་པ་ད ངང་། བད་བྱམ་ངན་ལས་འཛ། ཁོ འབ པ་མཛད ཨུངོག་ དྭ་ལརན་ལས་ 
གཅིག།ཏ་གནག་པྲ་ནམས་ཀུསྣ་ནམ་པརྦ་སྨིན་པའི་གཅིག་ཏུ་གནག་པ་ཡིན་ལ། གཅུག་ཏུཿ ་དཀར་བ་ནམས་ཀྱི་རམ་ པར་སླིནབ་ནི་གཅིགཏུ་པ།རབ་ཡིན། འདྲེས་མྨ་ནམས་ 
ཁྱ༣ྣམ་པར་ ར་སྨིན་པ་༥ ་ཡང་འཕས་མ་ཡིན ན །གཾ་སངངག་དྙལ་ བསུ་ན་ལས་གཅིགཏུ་གནག་ པ་དེས མ་ས མནས །ལས་གཅིག་ཏུ་པཀའ་བངག་ལ་ བརྩལ 
བར་བ བུ ༈ དགྲི་བང་ངག་དྷལཝར་ཁིདྲ་ཀེས་ བསླབ་པརབྲའོ།འ །༢ ཟུཿ་འཇྲག་པའི་སངབ་ཧ་བཞི་པ པྲ་ཇོགས་སྡེ། ༠ །སལ། རྒྱས་ བཅོམ་ཝྡན་འཕས་མཉན་ཡངན། 
་ པ་འངྱ་ཀི་ཚ ཆལཿ མགཾནཿ མདབས་སྤྱིན་གྱི་ཀུན་དགོའ་རབ་ན་བཞུགས་སེ དོ སེ།གངགི་ཆ་བཅོམ་ ་ཝཱན་འཕ་ཀྱེས ཀྲ 'ཨཱང་རྣམས་ ཀྱི་དགོན་པར་གནས་པ་མ་བཀག་པ་རབིའ་ 
ཱོང་ཀྱང་གན་པའེ་གནས སྲུ་ངོས །བསུམ་གཏན་དང་ ་ །ཏིངང་འཛོན་ པང་། སམོས་པརའཛྭག་པའི་བད་བ་པག་ཁམསྭུ་མུང་བརྲ་ཤངོ་།། 


༅། །དནས་དག་སྤོངམ་ཨུངཔ་ལའི་མདོག་འ ཁེརྭ་ཝཱ་བྱཾས་པ་ནགས་མུན་པ་ཅན་གལ་བ་དར་སོང་ཉུ་ཕཱིན་ནས་། ཤིང་ལྔན་པའི་དྲུང་ཞིག།ཏུ་བཏན་ཏ | བཧཱུལ་མེ་་ཀང་པད་ 
ཀྱིས་འདུག་ནས །བསམ་གཏན་པང །རྣམ་པར་ཐརཔ་དང་ ། ཏིངང་འཛིན་དང་ ། ཧཱོམས་པལའཇཱགྲ་པའེ་བདབ་ཕག་ཞམསུ་མྱོང་བརྲང་ད་ ། པྭ་སློངམ་དདགྲ་ངཱ་དྲད་ 
མཉན་ཡོད་དྲ་འཇྲག་འདོདནས་ཏ ཨ་པ །འཕགས་མ་ཨངཔ་ལའི་མངོག་བསང་བནྲ་བའོ །། ཁ་ཅིག་གིས་སྨས་པ །འཛགས་མ་ཨུ° འི་མདོག་ནི་མཐུ་ཆེབ་རྔུ་ 
འྲལ་ཆབ་ཡོན་པས །ངང་བོ་༩ ནར་དྱར་ཁང་དྲ་འགོ་བརའགུ་ ༢བའེ་གནས་ཀང་ཡདོད་ཞས་ཟརནས །དཾ་གེ་གིས་ མ་བསུངས་བ་ཁ་ནར་པོང་ད །ཨུདཔ་ལའ་མདོ།ཀྱང་ 
ཇུམརདལང་ནས་དགེ་སོངམས་དངག་ཐམས་ཅང་དངོབརམ་ ཐངབ་དང་།ངེས་བསམས་པ་ །ཅི་དའྲགེ་ལས་འོ ན་ཏ་འདི་ཏིད་དྲ་འདུག་སམ་ནས་དད་འིདད་ 
འགོགོ་པ་ལྭ་ཏྔུས་པརྐཁུགས་།གཡནོན་ཝ་བྱར་ཚས་གྱིས་ལས་དགྱ་བས་ནས། ཞགས་ཞུའབཿདད་ལུགས་ ཊ་དེ་ག་གིས་སྨུས་བ།བདུག་ཅུག་ལས་ཉིས 


. བྱབྲཱ་པ་བྱའཱས་ནི་སུལ་པ་དགུཔགབོན་བ །ཉིས་བྱར་ཨུ་བཅུས་ནིནགས་བྱུལ་བའབའོ།ཞེས་ད་ཡས་ཉིས་བྲས་ཝུ་འྱུས་ནི་སྐའ་བ་ག།འོ་བརབ་ཚུམས་ ། 


ཉེས་བྱ་ྭ་ཝ་བཅུས་ནོནགས་བུལ་བརབར་མས་བ་དང་།དངག་གིས་ཨུདཔ་ལའིམདོག་འདུག་བམཐངང །དན་ཁ་ཅགན་འི་ཤིས་ཝན་དག་འདིནི་བ་ཡརཞོག་ཡིན་ 


* 


ཞེས་ཟ ། ཁཅིགན་སའདིནི་མི་ཞིག་ཡི་ནེ་ཞཾས་ཟིར་།ཁ་ཅིག་ན་འདིནི་པགྲ་སང་ཞིག་ཡིན་ནོ་ཞས་ཟར །དན་དགེ་སྤོངགྱི་ཆུས་ཤེས་པ་ཅིག་འགྱུག་པ་པསྨ་སྨུས་ང་ །འདེ་རི་། 
སློངམ་ཞིག་ཡིཊ་་གི་པགྭ་སཱངནི་མ་ཡིན་ །།ེ་ཝཱར་ཤས་བེ་སྤོང་དགནི་སྩིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་འདུ་འ་། པག་སྤངམ་རྣམས་ནེ་སྦྱིལ་མ་ཀྲང་པྲང་ཀྱེས་འདུཊི །དངག་ངེ་ 

མཚ འ་སྣེས་ནས་ ཤས་ཝནཔག་འདྲི་ཀ་བུའི་ནགས ་འཇེགསུ་ུང་བའ་ནངན །དགཱ་སློངས་གཏིག་བྱ་མཚནམ་གནས་པར་ ཁྭསླ་བཕཊ་པ་ལྭ་ཝཨོ་ཤེས་ཟཾར དཔག 
དམག་པ་ཤྱོ་གི་གནད་དོངཔ་པང་ །དམག་པའནྩོགས་དཔག་ ཁ་དེས་པ། ཤེས་ཝཱནང།ཌིདྲ་ཤཾས་ནགས་མུན་པ་ ཅན་འདོན་ངོམ་ཆན་ཅན་ཧུང་དུངམ་བཛ་བ་། ང་ 
དམ་། མཆིས་ཏ་འདྭ་ཝ་བའི་ནགས་འཇིགསུ་འབའིནང་ ན་གྭ་མངོམ་གཅུག་དྲ་མཚན་མོ་གནས་ང་ །བྲསྣ་བསུ་པ་མཆིསཾཀདྟཉས་འབོངང་ 

ཞིས་ད་པག་པའི་དཱདདུ་པོང་བ་བང་ ༽ དམག་པའནྱོ་གས་འགྲེ་སངས་ཨངཔ་ལའམདོག་གཟུགས་བཟངབ་བན་སུག་པ་ཆ་ཇས་ ཿ༅ྲངང།མཐེངནྱ་ཚུང་མངན་པར་ 
དངཔར་གྱུཌ་ནས་ །ད་མངོན་པར་དདཔ་སྩེས་པས་ སུས་པ། ཁུ་མ་བཀ་མངོམ་འདེནི་གཏོ་གནས་བཟངབ་ཡན་ཏ །མ་ཚན་མེ་ཟཱ་ཌེ་མཾ་ལཱར་འདུག་པ་གཔཡེན་ བ་པང་། 
གཟྔགས་བཟང་བ།བ་འན་སུག་པ་གང་ཡོན་བསེ་ཞིས་དབྱསང་བར་བརུམས་པ་ད་ །དངག་གས་སྨྲས་པ།ཅིའི་ཇིལ་འདྲི་མཱངབའ་བད །ཟས་ཕུནང རྭ་ཤའོ།།པགེ་ 


/° 


༅། །སླྲོངགེ་རྒྱས་ཤས་ཕ་ཅག་གིས་སྣས་པ །འངེ་ནི་དུས་མ་ཡིན་པར་མི་ཟའོ །།དམག་དབན་གས་སྤས་པ །ཧའ་ཛར །ངས་སྲཱས་ང་།འདན་དུས་ས་ཡེན་ངའ 
ཧྲི = - རྲཱ སག ˆ ཌྷ ཆི རེག བྲིས བ་འ, ཉ་རང 
ཟས་སུངས་པ་ཡིན་།།དམག་དཔོན་གྱི ས་སུས་པ། ཀྱུ་མ་པགཾ་སློང་མྲ་འདྲེན་གཞེ་གནས་ བཟངབ་ཡིན་ཏ ། གཟུགས་བཟང་བ །བལྟན་སྡུག་པ། རྔངས་པ་གང་ཡེན་པ་དང་། དུ 


པཿ བཆ 5༢ དྲ 
ཞིས་ཕས་༢ས་ཡྲུགཆན་པོ་ལ་འོས་པ་གཅིག་དང་།བསེད་སོམས་ཀྱི་དདཅིག་པུ་ལ་ནས། ཤིང་ལྔེན་བའེ་ཡལ་ག་ལ་བཏགས་ཏེ་བཞག་ནས་སྨྲས་པ།ིའཔ་གས་མ་ 
འདྩལར་ཁྱོད་ལ་མི་མྔ་འུན་པ་དང་ །མེ་གཟིགས་པ་དང་ །མ་འིག་པ་དང་། ནམ་བར་མེ་ མཁན་པ་ཅི་སངམསི་མངའ་བས། བདག་གིས་བོང་ལ་བསེད་སེན་ས་དང 


ཅནླལ་བྱར་ཉི་བརའོངས་པར་མཐོངནས །མི་མངས་པ་འགའ་ཞོགའིག་པརམྲ་བས་སམ་སཱམ་ནས །འགའ་ཡང་མྲ་བུས་པརམ་པོངང །། ཤིང་ཝཱནོ་པའེ་ཡལ་ག་ལ་ས༔ 
ཡུག་ཆེནདང་བསོད་སོམས་བཏགས་ཏེ། བཞག་པ་མཐེངོནས ། དས་བསམས་པ་ །འདི་ན་དང་པར་གུར་པ་རམས་ཀྱིས་བད་པའེ་བབང་དྲ་བྫུས་པ་ཡིན་ཧཱམ་ནས། ཕས 
བསམས་པ །གལ་ཏ་སྤིན་ལན་སྙོབས་པ་ལ་སྤདན །ྲ་འམ་སྤའུས་རུད་གཟན་པར་འགྱུར་བས། བག་ནེ་དག་འདུན་ལ་བསོད་ཧཱམོས་ཀྱི་པུ་དྲའབུཝ་བ་ཡིན་ལ་ ། 
སས 
ལ་རུང་བ་ཡིན་པས་བདག་འང་ཉིད་ཀྱིས་འདི་ པའ ཁུར་ཏ །དག་འདཱན་ལ་བསེད་སྤམས་ཀྱི་ཕུང་ འདལ་དྭགྲེའོ་ཏ མནས་ །དཾས་དེ་ ཁྱེར་ ཏྱི་གལྭ་འད་ཀི་ཚོ 
དུ་སངོད།གག་སྔ་ནམས་ཀྱེ་ཀུན་ཏྲ་མཱུདཔ་ནེ །དྲུག་སྣ་ལས་གང་ཡང་ནུད་བས་རྒྱལ་པུད་ཀྱི་ཚལ་གྱི་སྒེ་སྙེང་པར་མི་འཇོག་པས།་དགའ་རྒྱལ་བྱང་ཀྱི་ཚལ་གྱི་ 
སྒོན་འཆག་ཏིང་འཇུག་པ་དེས་ཨུདྤཔ་ཡའེ་མངོག་མཐང་ནས་སྨས་པ །སྲིང་མོ་ཙོའོ་ཛྱིརནངཔརཉ་འམཉན་ཡེང་ཀྱི་སྒེ་ད་པཱ་ཧཱ་འོང་། །སསྤས་པ།བདག་མཁན་ 
ཡདོ་དྲུས་མཆིས་ཀྱི།བདག་མངང་སུམ་ནགས་མུན་པ་ཅནད་མཆིས་པར་ཁསྨ་བསས་ས།། ཡཾ་ངགས་སྨྲས་པ །ཤེ་དགའ་ནི་ིན་མ་ཉོང་ནགས་སུནཔ་ཅན་དགུགས 


་ 


¿ ༄༅། །ན་ཡངསྲཱ་དག་གྱཾནད་འགྲེང་བརའ་གྱུར་རེ་ །སེང་མེ་ཁུརབ་འདིཅི་ཡན་དས་སྨུས་ང་ །ཆེས་ཏུནཔ་ལ་བྱར་ཙམ་དངམརེས་ནས །དངག་ངང་པར་གྱུརཔས་ 
བཛག་ལ་དང་པའེ་བབངད་བྱགིས་པ་སུལལ་ཏེ །སྲིངམེ་ཁུངདནཆེམ་ཀུན་པས་ཀངདད་པ་དབ་བ་ཡེའྱི་བེ །གལ་ཏི་ཤེ་དགའ་ད་བག་གིས་མཐོང་དུ་ཟིནས ལུག་རྒེད་མང་པོས་བཏབས 
ཏ་ཁུཿཚ་བར་ཁྲིད་པརའྱགུར་ར །།འདི་ལྟར་གང་ལ་ལས་ཡུགཆེན་འདྷི་ལ་བུ་ཡེདཔ་དནེ་གསོ་སརཔ་ལས་སྣམ་སྦྱརཉི་རེམ་བྱས་ཏ །སམས་ལས་རུངངས་དག་བའི་ངུགས་ ། 
ལ་ཏཱན་ཕྱང་པརའགྲུར་རོ །འཕགས་པྱོད་འས་ཡགཆེན་འ དེ་བཞད་དམ་། ལྷའིགནས་ཀྱི་ལྷག་མ་བཞེནི་དུའོ།འཕགས་པ་བདག་གིས་བག་འདུན་ལ་བསང་སོམས་ 
༈ ཀྱི་ཕུང་ཕུལ་ཏེ །སླར་མཆས་ཀྱི་བརད་གཞས་ཤེག་དང་། པའི་འོག་ཁོང་ལ་རས་ཡུགཆེན་གསོལ་ལོ།། ཤ་དགས་བས་མས་པ་ །ལུངབཟདནག་ངེ་ 
ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་འདེ་ལ་བསངས་པ་པང་།དལྲ་བིན་པར་འགུར་སམ་ནས། སིངམེ་བདག་གེས་བསད་སེམས་ཀྱེ་པུད་ལེན་པ་དག་ཁྲིདད་འོང་གིས་པའི་བརྡདུ་འདི 
ཉདདུ་སོད་ཅག །ཙ་དགའ་རྒྱ ལྭ་བེད་ཚལ་དྲུགས་པ་དང་ ། དས་པ་སང་བསོད་སོམས་ཀྱི་ཕུད་ལན་པ་ཕག་སྙིང་ལས ཆུང་ངཱར་འཁེདཔ་མཐངནས། དེས་སྨུས་པ །ཆཾ 
བང་ལཱཀ་པ་དག་སྦྱིན་བཕག་བག་ནི་ ཁུརགྱིས་པལ་ཞོང་སྔངཡ། ཁུདཉགནི་འདེན་སཱེབས་ལས་ཆུང་དུཅ་འ ཁེདོན་ཧཱ་༢་ཤག །བསཾང་ཧེམས་ཀྱི་ཛུདྲ་ལཾང་ཤོག ། ད་དག་ 


གས་གཞེང་ཐགས་ཏེ་དཔོབདང་། ཨཱདཔ་ལའི་མདོག་གིས་དདག་ལ་བསེད་སྟོམས་ཀི་ཛུད་ཐུལ་ནས་༢ས་ཡུག་ཅན་སྤུགས་ནས་ཉི་དགའ་ལ་དུལ་ །ཉི་བགས་ཁུདྷན 
པ་འདེས་སམས་ཀྱི་རྒྱན་དང་ །སམས་ཀྱི་ཡེ་ཏྱེདཕང་ །རྣལ་འཌ་གྱི་ཚོགས་དང་།དོན་གྱི་མཆོག་པང་ ། ལྷ་ངང་མི་རྣམསེ་ཀྱི་གོས་ཕག་ཐོབ་ངར་གྱུར་ཅིགཅས་སྨྲས་སཾ། ། 
“ཨཱདཔ་ལའི་མདོག་གིས་བསམས་པ །དདབར་ཁདད་སོངསྣ་ཏི་ལུང་།བཅོམ་ཝན་འཕཀཀྱི་ཞབས་ལྭ་པུག་འཚལ་དྲ་གྲེ་བརྡ་བའོ་སྙར་ཞས་། དཅས་ཨུདབ་ཝའི་ 

མདོག །བཅེམ་ཝཱན་འདམ་གལ་བ་དར་སོང་སུ་ཝིན་ནས་།བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བསྲ་པག་ འཆལ་ཏ།མཐའ་གཅིག་ཏུ་འདྲུག་གེ །དའི་ཚ་ན་ 
ཨུདཔ་ལའི་མདོག་གསུ་གསོ་ཝ་ངན་ཅིང་སམ་སྦྱར་ལ ངྟ་རིཡ་པརྡ་གུཿནས།དནས་བཉོམ་ཝལནའ ཕསྭ་ཀྱིསུ་ཚདཔྲ་ཝན་པ་ཀྱུན་གའ་བོ་ལ་བཀའ 
སྩལ་པ་། ཀུན་བགའ་བོ་ཕགཾ་སྤོངམ་རྣམས་ཀྱིས་པིཿཁྱེས་གེས་རྟད་ཕམ་གྲུབ་བམ། བརུན་པ་གྲུབ་པོ །། འོནཏིའི་ཛྱཾན །པགྭ་སོངམ་ཨངཔ་ལའི་མཐོག་གེ་ཆེས་ 
གས་ཝྔ་ངན་ཅོང་སྣམ་སྤྱར་ཡང་རྙིས་པར་གྱུར ། བརུནཔ་སྲིངམོ་འདིན་དད་པ་ལྔན་ཞིང་བཟང་ལ་ངག་བའེ་བསས་པ་ཅན་ལགས་ཏ།འདེས་སམ་རྒྱས་སམ།ཆེས 
སམ་།ཕག་འདུན་ནས་ ། པ་སོང་ཡིདད་འཐདཔ་ག་ལམ་ཕུལ་བ་འམ་། ཡོསུ་མ་བཏངབ་ཧཾ་ ཡངམ་མཆིས་ཏེ།། འདེས་དང་ཡང་རས་ཕུག་ཆན་རང་ནག།ད་ཡང་ 


-4 ༄། _ །འིས་བཤུན་པ་ཉེ་དགའ་ཁ་ཐུལ་ཏེ།། ་་ཀུན་དགའ་བོ་དག་སྤོངདག།བསློངས་ཉི་དུམ་ཡིན་པ་ལ་གསྭ་ལག་པ་ལན་ཏམ། བཅུནཔ་ལན་ཏུ།ཀུན་དགའ་འི་ 
དགྲ་སཱོང་ཉདུམ་ཡིན་པ་ནེ། འདི་སྭམ་དུའདེའི་ཆེས་གས་ཝ་མངངམ ། འོན་ཏམཚང་སམ་དུ་མེ་སམས་པར་འདྱེ་།ར་པབ་བཅོག ་ཡེན་པའྲ་འདྲའ་ཀདུ་ལ་ནིི་བཱིན་ཡང་ལན 
4 པར་མི་པད་དེ་ །ད་ནས་བཅོམ་ཝན་འདྲས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ཝན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སུ:ལ་པ །རྐུན་དགའ་བོ་དག་སློངམ་ཨུདྲཔ་ལའ་མངོག་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་ 
¢ ཆེན་པོ་ཞེས་ཆོས་གསོ་ལཱ་བྱིནཅིག།ཛ་པང་- ལྡནབ་ཀུན་དགའ་འོས་དགེ་སྡོངམ་ཨུདྲཔ་ལའེ་མངོག་ལ་གཙུག་ལག་ཁངཆན་པོནསཆས་གོས་ལྔ་བིནན།ད་ 
÷ ནསཱ་བཅོམ་ལྡནའདཊ་ཀྱིས་ཇྱུཏུབ་འདེདང་། གཱིངགཞི་འདི་དང་།སབས་འདེལ་དགྱི་འངགི་ ངག་འདུཊ་བསུ་བམཛད །ཞས་བུབ་ལསོགས་པ་ལུམ་ 
༡༩ བཞེན པའི་ཉན་བེས་ནམས་ཀྱིས་འདུལ་བལ་བསབ་བའི་གཞི་འདི་ལར་གདོན་པའབ། ཡང་ངྭག་སོང་གིས་བཀྲེ་མོངས་ཏེ་དྲ་མ་ཡིནང་ལས་གས་འནན་ 
སང་བའི་ལྟུདབདདོ་ཞིས་བཅམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལུ་ཉན་བས་ ཨས་ཀྱི་བསབ་པའི་གཞི་དྲ་ལར་བཅའ་བམཛདདོ།། །སསྱ་སས་ 
བཅོམ་ལནའདས་མཉན་ཡོདོན་རལ་འདྱཀི་ཚལ་མགོནམད་ཟས་སྦྱིཉྱ་གི་ཀུན་དགའ་རབན་བཞུགས་སེ།།མཉན་ཡདན་འྱིམ་བདག་ཅིག་འདྲག་པ་དེས་རིགས་ 


མཉམ་པ་ལྔ་རུང་མྭ་བས་ཏེ།དེད་དང་ལན་ཅིག་ར་བར་ེད །དགའ་བར་ཁུད །དགའ་དགུར་སྤྲུད་པརཔད། །ད་བདག་གི་ཁྱིམ་ཞོར་དྭ་མ་བང་ལྲན་ན།བབག་གེས་འཇིག་རྟན་ཛ་ 
རོལ་གྱེ་ལས་བརྒྱགས་ནུང་ཞིག་ཀྱང་མཁྱཾརོ་སྙམ་ནུས། ལག་པ་ལ་འགྲམ་པ་གཏདདེ།སམས་ བངོས་སྤུ་དུད་ཉིང་འདག་པ་རུངསས་མཐངནས་སྨས་པ།རྔའི 
སས་ཁྱཾད་ཉེའི་སཱད་དུ་ཕྱག་ལ་འགྲམ་པ་གཏདད་། མས་ཁངས་སྲུ་དུད་ཅེང་བཞུགས།བཟུང་མོ་ཁོ་བའ་ཁྱམ་ཞོར་དུམ་དང་ལྔནན །བདག་གིས་འཇེག་ཉན་ང་རོར 
གྱེ་ལམ་བརྐྱགས་མུདཐང་ཀྱང་མཁར་ཏ།གལ་ཏ་འདག་གིས་སཔས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་འགཾ་སྤོང་གི་ དག་འདུན་བཤེས་གསེལ་ཉཾ།རཾར་ལ་ལས་བཅོས་བུསརཔ་ 
འཕྲུགས འེ་བསོནནེ །ངས་བབག་གི་འཇིག་ རྟན་པྲ་ལོལ་གྱི་ལམ་བརྒྱགས་ཁྲེམབརའགྲུའེ་ །རུངཾམས་སཱུས་པ །རྫའི་སྲས་དབཞིན་མ་ཇོད་ཅེག །ད་ནས། 
ཁིམ་བདག་དབཅེམ་ལྡན་འདཊ་གལ་བ་དཔསོ ང་སྙཾ་པྲན་ནས་། བཉོམ་ལནའདས་ཀྱི་ཞབས་གཉེས་ལ་མགེ་བསྡོ་པག་འཚལ་ཏེ། མཐའ་གཅིག།ཏཏ་འདགོ་ །མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས། བཅམ་ལྡན་འཕྭ་ཀྱས་ཁྲིམ བཛག་ངལ་ཆེས་པང་ལཝན་པའེ་གཏམྱ་གྱིས་ཡངངག་པལ་སོནཔ ར་མཛད ། ཡངདག་བརའཇིན་དུ་འཇུག་པ་ར་ 
མངོད། ཡང་དག་པར་གཟང་སྙོདཔར་མཛད །ཡངདག་པར་རབ་ཏུངགའ་བརམཛདདེ ། རྣམ་གྲག་དུ་མས་ཆོས་ངང་། ལྡན་པའེ་གཏམ་གྱེས་ཡངཕག་པ འབན 


༄༠། །ཡངཔག་པ་རའངོན་དབཏུག། ཡངབག་པར་གཟང་བསྟོད །། ཡངདག་པར་རབྭཏུ་གའ་བར་མཛདནས །ཅངསི་གསུངེ །དནས་ཁྱིམ་བདག་དྲ་སུན་ལས་ལང་ 
ནས བ་གསྭ་དག་པ་གཅིགྱྱ་བས་ཏ། བཅོམ་ལྡན་འཕམ་གལ་བ་ད་ལགས་སྐུ་བལ་མོ་སྦྱ་བ་བཏུངནས་ བཅོས་ལན་འཛ་ལ་འདྲིསདངས་གསལ་ཏེ།བཅམ་ཞན་ 
འཕཊ་སངབངག་གེ་སྐུམ་པར་དགྲེ་སངགེ་ཕག 'འདུན་དང་ཐབས ་གཅིག་གདུག་ཆོད་གསོལ་བེ་ཅི་གནང་ །བཉིས་ཝཱསཚསཙུཐུ་ྱམ་ཐཤ། 5༩ ༦ ད་མ 
གནང་ངོ །དནས་ཁཱིམ་བདག་རས། བཅོམ་ཝན་འབཕས་ཅང མི་གསུངབས་སྣང་བ་རིགས་ནས།བཅོས་ཝནའ དྲ་ཀིས་བཀའ་སུལ་པ་ལ་མངན་པརབ།འ་བ 


„ དང་ རྗེས་ཡི་ཕཔབདུབས་ཏ །བཉེམ་ལན་འཕས་ཀྱི་ཞའ ས་གཉིས་ལ་མགོབསྲ་པག་འཚལ་ནས།བ ཅམ་ཚྡན་འདྲས་ཀྱི་སྨན་སྔ་ནས་སངང་།པཨ། 
,) ཁྲམ་བངག་ཕེས་ད་ཉདྱཀྱེ་མཚན་མ་བཅའ་བ་པང་ །བཟུའ་བ་གཙང་ཞིང་བསོདཔ་ལགས་པརླས་རཞས །ནང་པཿསམ་ལངས་ཏི །གདན་བཤམས་ནས་མུ་འབཞག་ས 


གདན་བཤམས་ནས།བཉེམ་ལྡནའདས་ལ་སྤྱན་འདྲན་གྱིས །བཤུནཔ་གདུགས་ཆོད་སྦྱོརབིའི་དུས་ལགས་ནས་ །ཿ དབཅེམ་ལན་འཕས ཀྱིས་ཕའེ་དུས ་ལ་བབ་པུར་མའན་ 
པའ་མཛདད་གསེལ་ཞས་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱོན་དྲངཊ །།ད་ནས་བཅོམ་ལྔན་འདམ་སྨི་དྲོ་ཤམས་ཐབས་གསེལ། ལྷུང་བཟེད་དང །ཆོས་གེས་བསྣམས་༢ །བགི་སྲུང་ 


གིཚོགས་ཀྱིས་ཡེངས་སུ་བསྒོ་མཉིང ]བཀ་སློངགེ་དག་འདུན་ཁྱེས་མདུན་དུབདཿ་ཏེ། ཁྱིམ་བདག་ངའེ་བ་ཀདས་ག་ལ་བ་དར་གཤགས་ཏྭ་དྱནོན །ཇག་སྒང་གབག་འདན་ཁྱ 
གོང་དྲ་གདན་བཤམས་པ་ཤདལ་བཞྲུགས་སོ།།དནས་ཁྱིམ་བདག་དམ་སངས་རྒྱས་ལ་སེགས་པ་ཕག་སླང་གི་ཕག་འདུན་བདབརབཞགྲས་པ རརཾགནས། ལང་གྲི་ལག་ 
ནས་བཅའ་བ་དང་བཟའབ་གཙང་ཞིང་བསོདཔས ཆས་པདྲད །ནོབས་པནྲ་ དད ། །རྣམ་གྲངས་དྭ་མས་བཅའབ་པང་ དད ཡང་ 
ཆམ་པའྲ་བས་ཤང་བསབས་ན། སངསྱ་རས་ལ་སོགས་པ་དག་སངགི་དག་འདྲན་རེརལ་རས་བཅོས་བུསརཔ་ ཕྲུགས་རགསེལ་ཏེ །དནས་ཁྱིམ་བཛག་ངེས་སུན་ 
་དམའབ་ཞིགླ་བཡཊ་ནས།བཅོམ་ལཝནའདས་ཀྱི་སྨྱན་ . སྤར་ཆོས་མཉན་པའི་ཇྱིལའཛྱཾ།ད་ནས་བཅེ ས་ལྔ་ནའངས་ཀྱིས་ཁྱིམ་བདག་ད་ལ་ཆེས་དང་ 
ལྡན་པཾ་གཏམ་གྱིས་ཡངངག་པརསྙོན་པར་མཛད། ཡངཕག་པརའཛིནད་འཇུདྲ་པར་མཛད། ཡང་ཕག་པར་གཟེངས་བསྟོངཔརམཛད།།ཡ་ངག་པར་རབ་ཏུ་པགའ་ 
བརམཇངད། ནམ་གས་དྲམས་ཆོས་དང་ཝན་པའ་གཏམ་བྱེས་ཡངཕག་པརབསྩན །ཡང་ངགཔར་འཇོནད་བཅུག །ཡངངག་པར་གཟཛསོད །། ཆམ:181137 
པགའ་བའ་མཛདནས །གདན་ལས་བཞངས་ཏགཤགས་སོ།།དནས་ཁྱིམ་བདག་ངས་བཅོས་ལན་འདྲཊ་ཀྱི་སླདབཞིན་ཕ་ཟད་ཙམ་དུ་སོང་ནས་།བཅོམ་ལྡན་འདཊ་ 


 ༄༅། །ྱེ་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བསྲ་ལྲག་འཚལ་ཏེ །བཅེམ་ཝཱན་འབས་ལ་ལན་གསུམ་བསྟོརབ་བྲས་ནས། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྨྱན་སྔ་ནས་ཏྲེར་ལེག་ས ༨ 
སྲག ང་མ 
ཅག་གེས་འཇེག་ཏན་པ་རོརྱ་ལོ་ལམ་བྱམགས་མངད་ཁུར་གིས་མཆོག་ཏུདགའ་བདང་ །ཇཾསུ་ཡེ་ཝས་བརྩྱགས་ཤིག །ཆུངམས་སྨྲས་པ རྔངི་སུསྭ་ཀེས་ན་འཇིག 
༈ རྟནཔ་ལཕ་གི་ལམ་ཆགས་བསམས་ན། བདག་ གིས་མ་འཚལཊ །།བཟངཔེ་བདུག་ཅག་གཞི་ས་ཁི་ལབཝ་སདཔག་བུནམངམ་ཡིནཞེས་ རའི་སུས་འདྲིཞུང་སེལ 
. ཅག་གི་ལེཔས་སྒྱོདདག་ཐུནམངལགས་མད་ ཀྱི།འོནོ་ཁུངབབག་གིས་ཀྱང་སྐྱེདགུའི་བཕག་མོ ཆན གྷྭམི་ལ་སོགས་པ་།པུགྲ་སེངམའི་བས་འདུན་ 

བཤེས་གསལ་ཏེ། ཆནཔ་ལ་འོས་པའ་གོས་དག་པུལན་དྷཏ་ན །བཤག་གིས་ཀ་འཇེག་ཉན་པ་ཕོབྱ་གི་ལམ་མགས་འཆལ་བརའྱུར།། ཁུམ་བདག་གས་སྨུས་པ་ 
བཟང་མཙུཾ་སཱར་སཱཾཤུནནས །ཅྲིས་སྦྲིན་པར་བར་མེདངམ། དབཞིནྱང་ས་ཤིག །དནས་ཁྱིམ་དག་གིས་ཆུངམ་ད ས་དའི་བདག་མེཆནམ་གྲའུ་ཏམི་ག་ལ་བ ` 
དེར་སོངསྭཱ་ཕིནནཊ།། སྤྱ་དགུའི་བཕག་མོ་ཆནམོ་གྲྭའཏམིའི་རངཔ་གཉས་ལ་མག་བསྲོ་པག་འཚལ་། །མཐའ་གཅེག།ཏུ་འདྲུག།མཐའ་གཅིག་འདག་ནས་། སྒྱ 


དགའི་བཤ་མོཆནམེ་གོའཏྭིཉི་བདག་གི་མུངམ་དལ་ཆོས་དཔྡལལན་པའི་གཏམ་གྱིས་ཡང་ག་པར་སྟོནོཔ་མབེད །ཡངདག་པལའཛིན་དྲའདག་པྲདབད །ཡངདག་པར་གཟུང་ 
བསོདཔ་དའིད །ཡངདག་པར་རབཏུ་དགའ་བརྡ་འདད །ནམ་གངས་དམས་ཆས་དཔྲལནཔའི་གཏམ་ཁྱེས་ཡངདག་པརབསྟུན །ཡངདགཔ་མའཛོན་ཏུ་བཅུག། ཡངངག་པར 
གཟབས ། ཡངདག་པར་རགཏཏུ་དགའ་བརབེས་ནས་ཧང་མི་སྦའ །དནས་ཁཱིམ་བདག་གི་ནུངསད་སྟནལས་ལཔ་ཏེ། སྒྱ་དྲགའ་བདག་མཆནམ་གཞུ་མི་གལ་བ་དར་ལྷོ 
ཐལ་མོ་སྨྱ་རབ་བཏུདནས །སྐྱེ་དགུའི་བདག་མེ་ཚོནམེ་གོའུ་ཏམི་ལ་འདི་སདཿསྭ་སྨས །།འཕགས་མ་སང་བཟག་གིསྣམ་པརདག་ནུངམའི་དག་འདུནདང་ཐབས་གཅིག་གདུགས 
ཚདགས་པ་བརི་གནང་ །ཧཱ་དགུའི་བཤག་སོཌ ནམ་གོའ་ཏམིས་བདག་གི་ནུངམ་དེལ་ཅངམླིས་ བསུ་བདད་བུང། །དེནས་ཁིམ་བདག་གིམུངམ་དས་།སུངི 
བདག་མོམནམ་གོའུ་ཏམིས་འཛརི་སྨྲ་བས་དཔདད་བབས་པར་རིག་ནས །སྒཱ་དགུའི་བདེག་མོཚནམོགའེ་ཏམིས་སྨུས་པ་ལ་མངོན་པརའགའ་བ་དང་ །ཇྲས་ཡི་་བདབས་ཏི། 
ཧུྲ་འི་བབག་མོཚནམ་གརུ་ཏམིའི་རངཔ་གཏསུ་ལ་མགོ་བསྡོ་ཕགའཚ་ལེནས། །སྒྱུ་དགའི་བཤག་མོ་ཆནམ་གསུཊ་མིའི་དུངཡས་སངོང་ །དནས་ ཐབ་གི་རུངས་དུས 
རཉིདྱཀི་མཚནམ་བཅའ་བདང་ །བཟའ་བ་གཙང་ཞིངབསདཔ་ལགས་པའ་སྦྱར་ནས། ཞང་པརྭསརལ་པས་ཏེ་སཱནབ་ཤམ་སན་རུར་བཞག་ས། རྐྱེ་དགུའི་བདག་མེ་ན 


ˆ 


རྲད་བབང་ སྐྱེ -, ལ་ ˆ = ༤ འང 
༄།། །མེ་གའྭ་ཏམ་ལ་སྤྱན་འདེཉ་གྱིས་འཕགས་མ་གདུགས་ཆོད་སྤྱའ་བའེ་དུས་ལགསན །དའཕགས་དའཾ་ད ཿལ་བབ་པར་མལན་པའ་མཛངད་གསོལ་ཞས་དྲལ་བེས།། 
"༣༨༥༩ ལལིར་རོལི་ལ་རཤི་ལ་ རལ 3: ཛོ ÷+ - = པས ཡམ བ 
དནས་སྐྱ་དགུའི་བདག་མཆནམེ་གུ་ཏམི་སྔ་པྲོ་ཤམ་ཐབས་བགེས །ལྦུངབོཐད་དང་རེས་གེས་ཐོགས་ཏ །དགྲ་སངམའེ་ཆོགས་ཀྱིས་ཡངསསུ་བསྒོར་ཉིང་། དསཾ་ཨཾངཾསའི་དག 
-~ འེ ༩ ༦ སེ ` † 


' འད་གྱིས་མདུན་དུ་ཤདཊ་ཏེ །ཁྱིམ་བདག་གི་མུངམ་དཾའི་བཀང་ས་ག་ལ་བ་དར་སོང་སུ་ཕྱེན་ནན། །དགེ་སྲུངམའེ་དག་འདུ་གྱི་གེང་ད་སཱན་བ་ཤམས་པ་ཞེང་ལ་འདེ དད་ 


ནས་ཏིམ་བདག་གེནུངམདྲས་སྐེ་དཀའ་བདག་མོཚནམ་གའུ་ཏ་མི་ལ་སེགས་པ །དགཾ་སློངམའེ་ཕག་འདུན་བད་བའདུག་པར་འག་ནས །༣ང་གེ་ལགནས་བཅའ་བ་དང་ །བཟའ 
བ་གཙང་ཞིང་བསོད་པས་ཚིམ་པར་པད །སྙོབས་པར་ཕེད་ དྲོ རྣམ་གྲསས་དུམས་བཏའ་པ་དང་གཟའ་བ་ གཙང་ཞེངབསཾང་པས །རངགཾ་ལག་ནས་ཚོམ་ | 
པན་བས་ཤིབབྟསབས་ནས །དེས་ཆནཔ་ལ་ཕ་པའིགསོ་དུག་གྱི་སོགམ་ཤིནས འནཔ་ལ་འོས་པའེ་གས་དག ་པགས་ཏེ།།གནཔའི་མཐའ་ལགས་འདུས།ད་ 
ནས་སྐྱེས་བགའཾ་འཇག་མེཆཿ མོགས དྲ་སས་དུསམས་ཏ །བཅིམ་ལྡན་འཕཿཀྱིས་དག་སློང་མརྣམས་ཝཆནཔོལ་འོས་པའི་གེས་དགུ་དཀག་པ་མཛད་པ།གུལ་ཏ 
༣ཤིགྷ་གུལ་པརྦ་གུར་ནནི །བསམབ་པའེ་གཞི་འ ཁྲུགས་པར་ཡང་འགུར །གལ་ཏམྨ་ཐཕ་ཞ་ནི་ཁཱིམ་བདག་གི་ནུངམའི་བསུདནམས་ཀྱི་བརཆད་དང་། པགི་སཱེང་ 


ཁས ༡ 


` མའེ་དག་འདུ་གྱེ་ཆཱད་པའེ་བརཆད་དགྲུརོ་སྙམོ །དག་སློངོམ་རྣམས་ཀྱིས་བསམས་པ།ཀྱི་མ་འཕགས་མ་སྐྱ་དགུའི་བདག་མེ་ཆེན་མེ་གེའྭ ཏ་མིས་ཆན་པོལ་འོས་པའེ་ 
གསུ་དྲགྲ་བཕཊ་པརྱ་གུཿཉག།བདག་ཅག་གས་བངས་པར་གྱུར་ནབཉོམ་ལྔན་འངས་ཀྱིས་ཀྱངདུས་ལགས་པའི་སྤད་དུ་གནང་བརའགྱུར་སྙམ །དནས་སྩྱས་དགུའི 
མོཆནམོ་གྭཏཞཱིས་ཆནཔ་ལ་འོས་བའི་གོས་དགྱུ་བངས་ནས །ཁྱིམ་བདག་གྲི་དུངམ་ལ་ཡོནོབ ཤད་པ་བུས་ཏེ །སྙུན་ལས་ལབཿཞས་སེངོཿ །བཅོམ་ལུན་འདད 
ག་ལ་བ་དང་སངཧྟ་ཕིནཔ་དང་།བཅོམ་ལན་འཕ་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་མག་བསྔ་ལེག་འཚལ་ཏེ་མཐུའ་གཅོག་ ཏུ དག །མཐའ་གཅེག་ཏུ་འདུག་ནུས་སྩི་དྭགུའི 
.=÷; བཉོམ་ཝན་ན། ཨ་ཡྱ་ཚམ་བར་ཐེལ། །གློ་གྲསས ༥ ་ ༢༨ :༦|་རདུ་ 
དུའི་བདག་མེ་ཆནམ་གའུ་ཏམི་ལ་འདྲི་སདཉས་བཀའ་སཱལ་ཏེ །གྲའུ་ཏམི་ངས་གནངབ་གང་ཡིན་པ་དྲ་འྲ་ཤེས་ཤས་པ་ལགས་ལགུས་ས། དྭ་ཝ་བསུ་ན་ 
པྲམ་ཤ་ཨོུངས་ནམས་ཤིས་ཆུན་ 


པོ་ལ་འོས་པའེ་གས་དྭགྲ་འཛཊ་ནས་ །དགེ་སྲོང་རྣམས་པང་ལྷན་ཉིག་བརྫབ་རུབ་བརྔསུ་གནངང །དནས་དགེ་སུང་མ་བཅུགཉིས་ 
སཱ་དག་གིསི་གས་རངགྲ་འེརཏྭ་ུག་སྣ་དག་གི་གན་དྲ་པོངཞས་སྨྲས་པ །འཕགས་པ་ངག་བཅོམ་ལྡན་འབ། ཀྱིས་པག་གངམ་ནམས་ལ་ཆནཔལ་འོས་པའི་གས་ 


ཀུ པ་བོ ཁ་འ བ་ཤ་ཀ 
བེ པ་ད རྩམ 8 །དའི་ཚཾ ་ཡང་བདག་ཅག་དྲས་པ་རྨེཔས་པམ་གསལ་བམ་མཁས་པ་དག་ལ་ཁའྭ མངག་བསུང་བེར་ 

གྱར་གྱིས །བདག་ཧག་མེ་ལན་ཏེ །པག་སློང་མ་གཞན་དག་དགེ་སྐོང་གནས་བརྟན་གནས་བརེན་ནམས་ཀྱི་དྲངད་དོས་སྨུས་པ །འཕགས་པ་དག་བཅེས་ཝན་འབས་ 
ཀྱེས་དགཾ་སྲེང་མ རྣམས་ལཆཾནཔོ་ལ་འོས་པའེ་གེས་འག་ད གག་པ་མཛད །བདག་ཅག་གིས་ཆེན་པོལ་བོས་པོའ་གོས་འོད་པ་འདི་དག་ཁུད་བཞས་ལ །བདག་ཅག་ལ་ 

ངན་པ་དམནཔ་དག་སྙོལ་ཅིགསྲུང་མེ་དག་བཅོམ་ལྡན་ _ འདས་ལ་ཁུའོ། ས་ཟེར་བའི་སབས་དདགཀྲི་མོ ང་ནམས་ཀྱིས་བཅེམ་ཝན་འམ་ལ་གསལ་པ 
དང་ །བཉོམ་ལྡནའདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སུུལ་པ །རལྟ་བས་ནབརྔེས་པ་མ་གཏོགས །དྲལ་བརྔབ་ནེ་འདི་ཡེན།༽ ། དཙམ་བྱིས་སམ ། ཇིཿམ་ཐཾས་ད་སླངམ 
དགའ་བརའ་གུར་བས་རྫབརབའེ །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསླབ་པ་འདོད་པའེ་བསྔགས་བརྗེདད །བསུབ་པ་ལ་གྲུས་པ་པང །བསླབ་པ་ལ་ཡྲ་དུད་ 


བསྟུམ་པ་དང། སྤྱབཊ་པའི་ཡོན་ཏན་དངཕྲེབ་དང་། དྲེང་རིག་པའི་བསྔགས་པ་བརྔདད་ ། པགེ་སླང་ནམས་ལ་ཡངདདཔའ་བུནཔ་དང་།དངག་འཆམ་པ་པང་། པའི 


ཆིབ་དང་།དངག་ཝན་པའི་ཆོས་དཔའབཐུན་པའེ་བཀའ་མཆེདབཀའ་སུལ་ནས །གྲཾ་སཱངོརམས་ལ་བཀའ་སུལ་བ།པག་སོངོག་དྷྭ་ཀ་བས་ནྭསྔ་ཨ་ནི་བཅས་པ་ཡིན་པ་འདི 

ནི་གནངབ་ཡིན་ཏེ་ངའི་ཉན་ ཐསྒོ་ནམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསབ་པའེ་གཞི་འདི་ལར་གདོན་པརྲ་དས། ཡང་བེ་སྤེངཾག དཔགྲཾ་སངོམ་ཌྭཾདྷ་ས་ཡེན་པ་ལས་གསོ་ལན་ན་བྲཔ། 

པ་མ་གཏོགས་ཏེ།སྤངབའི་ལུདྱངད། ཡངངགེ་སྤོང་གང་ཞེས བྱ་བ་ནི་ཉི་འགའ་འམ།གཞན་ཡངངྟ བུགང་ཡེན་པའོ།།དག་སོང་མ་ཞསྲ་བ་བནི་ཆོས་འདེབའོ།ད་ 
མ་ཡིན་པ་ལས་ཤས་བབ་ནི་ཕི་མེ་དང་།མས་པོ་དང་། ཕྲུག ས་བདུན་པ་ཚུནམད་ནེ་༩་དུ་ཡཾན་ལ །རཾ་ཕན་ཆང་ ནིཀ་དཱ་མ་ཡཾནན།།གེས་ཤསྭ་བཟནི་གོས་བྡུ 

པོ་བལ་གོས་དང་ །ཤནའི་གོསོ་ངང་ །ཟརམའི་གོས་པང། དྭགུ་ལའི་གས་དང་ །ས་བལྷ་གྱི་གས་པང་། ཀོ་ཏམ་པའི་གོས་པང་ ། ཉེ་འོག་གི་གེས་ལས་ 
གང་ཡང་རུང་བའ །།ལནན་ཞེས་བ་བནོ་བདག་གིརྲཔད་ནའ །བརྗེས་པ་མ་གཏོགས་ཏ་ཞཾསྤ་བབ་ནི་བྔརེས་པ་བཤག་སྙེའོ །སྤང་བའི་ཁྱུདཐངངཞཱས་བྱ་བནེ་བདོས་ 

པོ་ཛཾསཱངས་ནས ། ལུངབ་བཤགས་བརྲབ་ན །དོན་སཱངབའི་ལུང་བིང་དོགས་གསུངས་སེ། 


།།་ལ་ ངབ་ཇི་ལར་འྱགུ་རཞུན ། ག་སོང 
གིས་པྲྭ་སཱངམ་ཉམ་ཡིནཔ་ལས་ཉེདམ་ ཡེན་པའ་འདཤག་ཁིས་གསོ་ལན་ན་མངབའི་ལུངབདད་འྱགརར །དགེ་དགིས་པགྲསངས་ཁད་མ་ཡིརང་ 


༧ 


- ༢བན་འཞུགས་སེ།།མཱཏན་ 


༄༅། །ལས་ཡེད་གཤིས་ཟ་བས་གས་ལནནསངབའི་ལྟུད་ད་དུ་འགྱུར་རེ །དགེ་སྤོངགིས་ཕག་སྤེངམ་ཡེདུ་ལས་ཞེ་དུམ་ཡེན་པ 


` 


།ལས་ཡེ་ འེ་འདྲ་ཤས་ཀྱིས་གེས་ལན་ན་ཉསྲ་བྲས 
འགྱུར་རོ་(ངགཾ་སློངགིས་དག་སློངམཉེ་དུ་ལས་ཡེདགཉེས་བ་བེས་གས་ལནན་ཉསྤ་དསུ་འགུརརོ །དག་འདན་ལ་གསུ་འབུལ་བ་དང་ ། ལགས་པར་སྱུ་ཡ་ལུངབ་མང་༨ 
རྫོགས་པར་བསྐུན་པརཔེང་པ་དང་།བར་བླམགྱ་བུངབ་ལ་ལྐུངབམདད །རེམ་གྱེས་ལེན་པ་ད་བེས་པ་ལ་ཏུངཤ་མདེ།།བགྲ་མངས་གགས་པ་བསོདནསས་ཆབ 
ཡནལ་།ཐས་པཀླ་མང་གོ་མདུསྐད་གཞག་ནས་ འདི་སངཅས་འཕགས་པ་བདག་ལ་ཛ་ས་འདྱི་ལ་བུ་ དགམརེས་ཊིས། འཛགས་པས་བདག་ལ་ཐུགས་བ་བའི 
སླདངུ་བཞེས་ཤེག་ཅེས་བརྔོད་དེ།མི་ལྟེས་པར སོངབ་ལ་ཆུངབ་མད །ལས་དངཔོ་པ་པདྱསས ་པ་དང་།སེམས་འཁུག་པ་ད་ །ཆོརབ་ག་གེས་ཉེན་པ་ལ་ 
ངབ་མདད །ལན་པའི་སངབ་སྭེ་ཝཱ་ཕ་རྫོགས་སེ།། །སྱགས་བཅོམ་ལཝན་འཕམི་མཉན་ཡདུན། །རྒྱལ་འདྲ་བུ་ཚོལ་མགནམད་ཟས་རྫེནྱགེ་ཀཞངགའ 
སེ།མཉན་ཡོང་ན་ཁོམ་བདག་ཅིག་འབྱག་པ་དམ་རིགས་མཉེམ་པ་ལས་རུངས་བངས་ཏུ།དདཔྱན་ཅིག་ཚུ་བཞཅད། བགའ་བ དགའ་ 
དགུར་སྤདཔརཔངཔ་དེས་ནུངས་ལ་སྨས་པ།འཟངམ་ཁ་བ་ཟོང་ཐགས་ཏ་ ཡུལ་གཞན་དྲའགེའ་ །རོའི་སྭས་ར་ཤིག །གཞིན་པའི་གནས་སྣབསུ་རེལ་པ་དང།ཛུས 


དགུརྤྱོད་པ་མཛོདལ །བགྲས་བའེ་གནས་སྐབས་སུ་ནོརབསྒྲུབ་པ་མཇོདཅིག །བཟང་མེ་ཇོཙམ་དཱ་གཞོན་པའེ་འྱབུངབཆའ་པོ་བག་ནྲི་གང་བ་དང། དབ་བཟེངང་ཡེན་པས། ཇཾ 
ནོར་བསྒྲབ་བ་རྲབཞིང་ །རྒས་པའེ་གནས་སྒབསུ་བདབ་སྨྱོདཉིཔ་འཇུག་པར་བའོ །མུང་མས་བསམས་པ །བདྔག་གིས་བསྲུརབདྲབ་བ་གང་ཡེནབ་དེ་པང་ཏིངྱ་བཱངངོ་སམ་ནཊ ྒྦ 
སྨྲས་པ ། རྫའི་སུས་དཝརམཛོད་ཅིག །ཁྱིམ་བདག་ངས་མུངམ་དལ་ཁ་ཟས་ཙམ་བིནནས །ཟེང་ཁུར་ཏི་ཡུལ་གཞནདྡ་སེངངོ །འེ་རུཔམ་འས་བསམས་པ། 
བཕག་གེས་ཁྱིམ་ཐབ་གྲང་བན་གྲང་བས་སྦེབས་བ ཞིན་པ་ངང་ །ཚ་བནཚ་བས་གྲདུངས་བཞིན་པ་པང་། བཀས་པ་པང་། མ་པས་གནོད་བཞིན་པ་དད་། ཤྭ་སཱངངང་ ། 
སྤངབ་པང་། རུ་ད་།ཉམ་དང་། སྡིག་པྦྲལ ་གྱི་ལེག་པ་ངག་གེས་ཉེན་བཞིན་དྡ་ལེཡ་སྫོང་ གམངོན་པརབསྦྲབ་པའི་པུར་གཱབར་ཏད་ ། འབེད་པའའང་ 
རྩོ་ལ་བརྡ་ཁུང་པ་གང་ཡེན་པདངག་ཐམས་ེདབབག་གི་ཕིྲ་བའོ་ཧ ༥༡༩ ༥ །བཇག་གེ་ཚུ་ལ་པངའཐྲན་པ་མ་ཡིནོ་སཱམ་ནས་ ད 
མསངདེས་སུ་སང་ ༢ས་བལ་བཟང་བློ་བངས་ནས་དོག་པ་ ང་བོ་བཀལ་ཏཾ། ཐག་པ་མཁས་པ་༢ས་ཟུང་བཟང་པ་འབག་ཏུབདུག་ནས །འས་ལས་ངཾ་སློས་སཱ་ 
ཆོགས་ཀྱིས་བསྒོ$ །གསྭ་ཀྱི་ཟམ་ཏོག་ཏུབཅུག་སཱ་བཞག་ ། ཌྲིམ་བདག་ཕསྭ་ཀངདོན་ལགས་པར་གུབན ། ཁཾ་སྨོགས་ནངད་ལེགས་པརའངས་ནས་རུང་མ་བས་ 


༤ 


༨༨ 
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༄༅། །ཁྲིམ་བདག་དྲ་འུསྲ་བས་ནས་དལ་འས་ཟུངདེ་པྲལ་ལེ།། ཁྱིམ་བའག་ཕས་བསམས་བ །འདག་གིས་འདེ་ལ་ཁ་ཟས་ཙམ་བཞག་པ་གང་ཡིན་པ་དངག་ཐམས་ཅད་ 

ཀྱེས་ཀྱང་ཕས་ཟུཔའངེ་མེ་རཱང་དོ་སྐམ་དུའེགནས་ །མུཿམ་ལྭ་སཱས་པ །བཟང་མོ་ཕསྭ་ཟུང་འདེག་ལས་ཤཱད །རྔའི་སྲས་ཇ་གསེལ་ཅིག ། ཁྱིམ་བདག་དས་ད་གྱོ ཤནས་ཡད 
དྲེས་པ་ ༥བཟངམེ་འས་ཟུང་འདིག་ལསྙ་རེད།།རའིསས་ཇབཤེསི་སྣོམས་ཤིག །དེས་ཐུན་ཟེས་ནས་ཡངངེས་པ །བཟངམ་རས་ཟླུ༨འདིག་ལས་ཉད ། ངས་སབས་ད 

རྒྱས་པའབརྗོདཔ་དང་། ཁྱིམ་བདག་གིས་སྨྲས་པ །བབངམ་ ལགསོ།།ཁེ་བནོ་བ། ་པ་ཡིན་ལ། ཁྱཾདོཀུངའ ེ་ལྟར་སྤད་པ་ཡེནན ། བདག་ཅག་གིས 
སྤོད་དག་འིང་པོར་མི་ཐེགས་པ་ཁནར་འཕལ་ཞོང་རྒྱས་པ་པང ”' །ཡག་པརའགྱུར །།ཆུངམས་སྨྲས་ང་། རྫའ་སས་འདེདག་ནེ་བདག་གེས་དཀའ་བས 
བྱསབས་པ་ལགས་ཀྱེས་ཁྱེང་ཀྱིས་སུ་ལ་ཡངམ་སུ་ཅིག།ཁྱིམ་བདག་དདངཔ་དང་ལྡནཔ་བཟངབ།ཛཊ་བའེ་བསམ་པཉན་ཡེན་པས་དབཅོས་ལྡན་འད་ཀྱི་ཞྭ 
ལ་ཕག་འཚལ་དྲུ་ཆུལ་པདྱ་ཀི་ཚལ་དྲུ་བུངས །འགོ་བོན་མི་སྒོ་བཾས་མཐྲངནས་དས་བསམས་པ། ཁྱིམ་བཕག་འདེ་རས་ཐུང་འདི་ལ་བྱུ་གྱོན་པ་ལས་ན །འདིས་ནི་ 
རྙདཔ་མང་པེ་རཱངཔ་ཡོནནེ་སྒམ མེ།། དཱགྲཾས་དག་གི་ཀུན་ཏྭཱ་མཱུདབ་ནྲིངགྭ་སེ་འག་ལས་གངཡང་རུབས་རྱལ་ཀྲང་ཀྱི་ཚལ་བྱི་སྒཾ་སྙངོཔ་ར་མི་འཇོག་བས་། ཌ་ 


༦== ཛྷེ - 


2༡ 


ཆེ 


དགའྱ་རྐལ་ཏྱང་ཀྱེ་ཚལ་གྱི་སྒོན་འཆག་ཅིང་འདུག་པ་དེསཁྱིམ་བདག་དམཐེང་ནས་བསམས་པ ། ཁྱིམ་བཕག་འདི་ལས་ཐུཿའིལྟ་བུ་ཁྱན་པ་ལས་ན །འདེས་ནྟི་ནངཔ་མངཔེ་ 
དཔ་ཡཊགྱེས།གལ་ཏབདག་གིས་འདིམ་ཕྲགས་ནཞ་འགའ་ཞས་བབའི་མིངམི་གཟུང་པྩོམ་ནས། དས་དེལ་སས་པ། ཆིམ་འདག་འཇས་པ་ལགས་།ོ་པ 
ལགས་སོོ། ཁྱེང་ཡུནའངམོ་རངམོ་ནསྣ་ཟཱ་བ་བཞིན་དག་ལས་འཁེརའ ཁར །འཛགས་པ་བབག་ཟངས་ཐགས་ཏེ །ཡུལ་གཞན་དྲ་མཆིས་པར་གུར་ཏ། ཁུམ་ 
བཔག་ཁུཾད་ཀྱིས་ནད་པ་མངཔོ་གུབ་ཐམ།འཕགས་པཆང་ནུང་ ཙམ་མ།། ཁྲིམ་བབག་མཚའུ་རྟིཉོག་པ་ཉན་ནམ་ ེ དཛའའི་བླུ་འཐྲུན་པས་འིག་པའྲ༥ ཏང 
༢ས་ཐུང་འདྷེཉ་བྱུ་ཧན་པ་ལས་ན་ཁྱདྱ་ཀྱིསྣ་ནང་པ་མང་པྲོ་རུ བ་པར་མངོན་པས་ཚུལ་ཤོག་ཆེས་བསྙན་པ ༢ཐའོ །དག་ས་དག་གི་ཀུན་ཏུ་སྱུདཔ་ནི་ 
གལ་ཏྲུུལ་ཁྲིམསྦུ་ི་གཏམ་དགྲ་བདན | འབོ ཐད ཁུས སྭུཉིསཉུས་དུསསམ་ལ། གལ་ཏྭ་སྤྱིན་པའེ་གཏམ་ངག་ཁྱདྲ་ན ། ཞེཞ་པ་པོ་ 
དག་རངག་ཤ་གང་ཡིན་པ་ད་ཡངབཅད་ཅིང་བཅད་ཅུང་སྨྱིན་པར་བའོ་སྙམ་དྲ་སེམས་སེ །གལ་ཏ་འནོསང་གི་གཏམ་ངག་བྱིད་ན་ཉནཔ་བེ་ཕག་བཕག་ཅག་ངན་སང་ 
ནྣམས་སུ་ཀྤས་སོཧམ་དཱ་སེམས་པར་འགྱུརབ་ཡཾན།།ི ཁྱིམ་ངག་༢ས་༧་བགའི་ཀང་པ་གཉས་ལ་ཕག་འཚལ་ཏེ །ཆས་མཉན་པའེ་ཕིར་མ དད་འདག་པ་ང་ 
` ( པ ུ ° 
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ཾ ངག་འཆེ་ཡང། 


༄༅ །ཉེ་ཕགས་ད་ལ་ཆས་བསྟན་པར་བརྩམས་ནས་དེས ད་ལ་ཅ་ནསྱ་ཀང་པའི་སམས་པད་པ་རའ གྱུརབད་ལྙརཆེས་ཀྱེ་གཏ མ་བསེ།།དཔང་པ འ་གྱུར་ནས་སྤུས་པ །བདག 
གིས་འཕགས་པ་ལ་ལགས་པར་གསུམས་པའེན་བཟའ་འབྲུགས་ཅིག་འབུམ།། བཞོན་བཟངས་ཨ་རོག་ཁ། སྤྱིནཔ་འདེས་ཁྱད་སཾམས་ཀྱེ་རྒྱ ན་དང་།སམསྭ་ཀྱི་ཡྲཾ་བཱད 
ངང་། ནྣལ་འབྱེར་གྱེ་ཆོགས་པང ་།དེན་གྱེ་མཆེག་ཕང་། ལྷ་ནསས་ཀྱི་གས་ཕག་ཐེབ་པར་གླུམ་ཅིག །བཞི་ནབཟངས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་སྐད་ཏེས །སང་ 
ངཱ །ས་ཤས་ཀྱིས། དིང་རིང་ཉིདད་བརྟལ་ཏྲེབ །འཆི་བདག་སྤ་ཆེན་དདྲ་ནི ། ཁྱདཉག་བཤེས་པ་མ་ཡིན །ཞས་གསུ:ཊྱིས་།བཞོན་བཟས་ཁྱང་ 

ཀྱིས་ལས་ཐུང་བཟང་བོ་གྱེན་པ་འདི་ཉིད་ཁ་བོ་ལ་བྲོན་ཅྲིག་ པང་།, ས་འདི་ལྭ་སམ་སྤམཉི་རས་བ ས་ཏེ།སཾམས་ལས་མུངདུས་པག་བའྲི་ཕོགས་ ་ 
ལ་བདབར་ཏན་པའོ །འཕགས་པ་འུད་འདི་བཞེད་དམ། ལྷའ་གནས་ཀྱི་ལྷག་མ་ཇི་བཞིན་དུའི །འཕགསཾ་པ་ཐག་ཁྱད་ལ་མཾ་འབྲུམ་བ་མ་འགསན། འདྲིལྟེའ་འདི ` 
ནིམཆེས་བུང་གིས་བཤག་ལ་སལ་པ་ལགས་། ཁྱིམ་བདག་ཁ་ཐོས་ཁྱིད་གཞན་ལ་དད་པྲབས་ན ། ཁུང་ཀེ་བུང་མད་ཁ་ནའི་དབང་ཡིན་ནམ་ཞས་ཤ་ཤགས་དངན་དྲུ་ཀྱ 
ཧཾཤསདའི་དྲ་གེས་བཕ་ནས །དགྲག་པ་གཉིས་འདེལ་བཅྒད །བཞིན་སྒྱུབརབྱིད་།། ཁྱིམ་བདག་གིས་དེ་སྨྲས་པ།འཕགས་པ་འེཅའི་བ་ཆིག། ཌེ 


བཤག་འདིནྲོ་འོདལ་ཡོངས་སྭུ་བཏང་བ་ལས་ཟུང་བའི་བསོད་ནམས་བ་བའེ་གཞི་ནི་ཡོདན །ཡངོསུ་ལེངས་སྦྱོདཔ་ལས་བྱུང་བའེ་བསོད་ནམས་བྲ་བའེ་ག ཞི་ནི་མངད། ནམ་ཞིག 
ན་འདི་དང་འདབ་ནདན།།འདི་ལས་ཆོས་གསོ་བེདཔར་འགུརབས ། འདེ་ཆོས་གོས་ཀྱི་རང་ཁོན་ལ་ཟོདཔར་འགྱུར་རོ །། འཛགས་པ་ཉོ་བདག་སྒཾན་མེར་བརི་བར་བགྱི 
འམ་( ཁྲིམ་བངག་ཁྱོདལ་གོས་གྱོན་པ་ཉི་ཞིག་བ །ཚུལ་ཁྲིམས་དང །རིགས་དང་སྨདཔྱ་གོནཔས་ཆག་མོད །གཅརབུ་པ་ངོཚཤས་བ་ངང་། ཁལ་ཡོང་པ་ཉམས 
པ་དདགན་སཱནམེརོ་འགོནམི་སྡུག་པ་ཡིནགྱི །ཁྱངལྟ་ -ཧུ་པོཛཤཾས་པ་དད༽ ཁལ་ཡདོཔ་དཔཝ ནབ་ལ་སྨིནམོརའྭགབོ་མི་སྡུག་བ་ཅི་ཡང་ ། 
ཁྱིམ་བདག་ཁུང་དོརོ་ཐུང་མི་གྱོནཾནས །འཕགས་པ་འཚ ལ་། ཁྱིམ་བངུཁྲིམ་བདག་རུམས་ཀྱི་ཀུ ནཏཱ་སྦྱོང་བཞོ་དར་ཐུང་གྱེར་ཏིང་ཚལ་ཐེགས་ 
ནས་བ་ལང་གི་པིརབཞེན་འགེ་བ་ཡིན་བས། ཁྱོད་ཀྱང་ཤིང་ཚལ་ཐོགས་ལ་བ་ལང་གི་པོ་བཞིན་སང་ཤོག་ངང ། སྒྱ་བ་ཕགེ་གཾས་བ་ལང་སུམའག་བོ་ཛྱིར་ བྱུངབ་ཞེག 
ཡིནཔར་ཤེས་བརའྱགུར་རོ་ཞས་ཉཔགས་དངནདུས་ཀྱི་ཕེང་ཀྱིས་ངའི་སྨད་གཡེགསེ་ཀྱང་བླངས་ །།ཁྱཾམ་བདོག་དཱ་ཤིང་ཚལ་ཐགས་ཏ །བ་ལང་གྲི་པོ་བཞིན 
ཞུགས་པ་དང །མི་སབས་མཐོངོནས་སྨྲས་པ། ཁྱིམ་བདེཊ།ཁ་བོས་དཅཾ་ཁོན་ཁུངཆན་བ་ལ་འོས་པའི་རས་ཟུང་གོན་པར་མཐོངན །ཅི་ད་དག་ཆེམ་རྐུན་པ་ཕག 


/ 


9. 


བཿ 


( 


༄༅། །གེས་བཅོས་མམ། བཞིན་བཟངས ། ཁེ་བོཆོསོ་རྐུན་པ་དག་གི སནི་མ་བཅོམ་མོདྲ་ཀེ ཀ།འདི་ལྟར་བཅུ་ ན་པ་ཉེ་དགས་ཁའི་ཆས་ཀྱིས་ ་བཅོམ་སེ།། ཁྱིམ་བདག 
མགོན་མདས་སྦྱེན་གྱི་ཀུན།ཏཱསྨོདཔ་ནིནང་པར་སྔར་ལངས་ཏེའ་ཁར་ལྔ་བདྱ དང་ལཱན་ཅེག་བཅོམོ་ལཱན་བདས་དང་དག་སློང་གནས་བརྟན་གནས་བརྟན་རྣན་ས་ཀྱི་ ˆ~ 
ཞབས་ལྭ་པག་འཚལ་དུ་འག་བི་ཡིན་པས། ཁྱིམ་བདག་མགོན་མདཟས་སྤྱིནནང་པར་སྔར་ལངས་ཏེ་འཁེར་ཝྔ་བརྒྱ་དང་ལྷན་ཧཾ་གན་ཤན་ཡེད་ནས་ཇུངདཱ་འགིཡ 


༤ ོ་རོར་རོཿཌརོ་རང་ རབ བར 24 -ཌོཌཤའ༨།ཁོའ་ ལ་ལ་འ བང ལེངོས། གྲེན དོ་རད་༢ཀང་ཟོ་རོན་ད།པའ་གྲིད་ཤྲེག །ཀནང་ར་ཀྲལ་བང་ཀི 
¿ མི་སྒོ་བསམཐེངོནས་ངས་སྨས་པ། ཁྱིམ་བཕག ཁྱཾད་ཁྱས དོན་འཐུན་མོངདྲུ་ཁིདང་འཇོས་ཀྱིས་ཅི་ནས་ཀྱང་མི་ཆེམས་ང་་གྱཾན་ཤཾག །ཀྱ་ནང་རྔ་རྒྱལ་ཏྲང་ཀྱི 


ཚལ་བངལམ་གྱེ་བརན་ཆེམ་རྐུན་པ་དགེ་འཁང་ དམ་ཅི །ལམ་གྱེ་བར་མ་པེནེ་གྱེ་རྒྱལ་ཏུ ངྭ་གྱི་ཚལ་ིདནའ་ཁདད །་ནང་ཇྔ་ཁུདན་བལ་ཁི་འིགས་ 
ནག་པོ་དང་འད་ཨི།སྨོ་འདེནས་བཅོམ་ལཝན་འབས་ངང་།བགྲ་སོང་གནས་བརྟན་གནས་བཏན་ཕག་གཤགས་པ་གངགིསྱ་ཀྱང་འྱཾདོདཀར་བོར་མཛད་མ་ཧཱུདད །བཅེར་ 
ལྡནའདས་དང་། ཕསྭ་སྲོུང་གནས་བརྟན་གནས་བཏན་ནར་སྦ་ཀི་ཞབས་ཀྱི་རུལ་ནི་བདག་གིས་མགོས་བངབ་ཡིནན ། ཁརཆང་གི་ཉིན་མོ་ཁིས་བཕག་གཅི། ཆན་པ་ལ་ 
འོས་པའེ་ཕས་ཟུངྱ་གོན་ཏྭ་བུངབ་དའེ་རས་དཉ་ངགས་ཁའིཆོས་ཀྱིས་ཕྲེགསཞས། ཁྲིམ་བདག་དེ་སྣོད་ཉིང་ངོར་ཐུང་གིས་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏེ །། དནས་ཁྱུམ་བདག་ 


\ 


\ མགོན་མད་ཟས་སྤྱིན་འདི་སྭམ་དུ་སམས་ཏ།པནེ་བདག་གྱི་བབ་ཡིནནོ་སམ་ནས།རྒྱལ་བྱང་ཀྱེ་ཚལ་དུ་སེང་བ་དང་།ཞེ་དགས་མཐོང་ནས་སྨྲས་པ | ཁྱིམ་བདག་ཨ་འེག་ཁ། 
ཁྲིམ་བདག་གེས་ སྨས་པ། ཨ་ཐོགམ་ཁ་ཡངྦ་དུང་ རད ཁྱིམ་བདག [ཏྲད་ཁ་བཾ་ལྭ་སྔན་ཆང་དྭ་བ་འཐུལ་ན །དནིམ་ཁ་ནར་འབརེ།། ཁབོ་མརམི་འབར་དཱ་ངི་ལཱར 
འུང་( གཞན་དག་བབྭ་ཏུ་བུང་བ་ནི་འདོད་པ་སཱང་བའི་ཕར་ཡིནན །བཙུན་པ་ཉཾ་དགུའ་ནི་འདོདཔ་ན་པོན་པར་ནའ་བའི་རུར་ཁོནར་ཡིནན །།ཁ་བས་ྲི་དུས། ཛུད 
ཀྱིས་ཁྱིམ་བདག་ཧིག་རྒྱལ་ཏྱང་ཀྱི་ཚལ་ལྟརའོཊ་པ་པཾའི་ལས། ཟུང་པཡ་དུ་ཀྱིས་འཕྲེགས་ཁྱིམ་བཕག་ང་སྣདངར་མི་བྲདངམ། ཞཾ་དགས་གྲུས་པ་།དཾའི་འཇེག 
རནན་ལྷ་ནི་སྤྱིན་པའ་ཐད་ལ །ཡི་ཕགས་ནྭ་ཟོག ་བྲ་འདངོ་ཞས་ཟརབ་ཡི་ནན །།ཅི་དས་ཁོོ ལ་རིལ་བ་ཐིང་གར་ཐགས་ཏེ་ཕལ་ལརི། ཁྱིམ་བདག་གལ 
ཏེ་མི་བཟཾང་ནིབྲསབ་པོའི་གཞེ་འཆར་དུག་ཤིག །ཅི་ཁཾ་ཐོས་འཾ་ཡ་ལ་བརབའརོ་དྲུ་རི་འས །རེནས་ཁུམ་བདག་མགོན་མང་ཟས་སྨྱིན ! བཅེམ་ལྔན་འདས་ག་ལ་བ 
དརསངྭས་ཕིན་ནས །བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོསྐ་ལག་འཚལ་ཏེ།མཐའ་གཅིག་ཏུ་འདག།ན་ཐའ་གཉིག་ཏོ་འདྲག་ཞན་།བཅོམ་ལྡན་འདན་ 
ལ་ཁྱིམ་བདག་མ་གན་མང་ཐས་སྦྱིན་གྱེས་འདེ་སྐད་ཅེས་གསལ་ཏེ །བཞཱུན་པ་འཛགས་པ་འདི་དག་ཁྱིམ་བའག་གམ། ཁྱིམ་བབག་གི་མ་ཆེད་བྲང་ལ་དཱ་མ་ལགས་ 


¥©. 


ཐབ ༄༅། །ཕ་ལས་ 'གོས་སློང་བར་བགྱེདན།)ཀ །ཀྱ་མ། ་བཅོམ་ལཱནའངས་ཀྱིས་ །གང་གིས་འབགས་པ་དཀ་ཀྲིམ་བདག་གམ། ཁྲིམ་འདག་གེ་མཆིས་བྲང་ཤཾདུཡ་ལགས་པ 
ལས་གོས་སློང 'སོང་བའམི་འགགུར་བར་འཕགས་། པ་རྣམས་ལ་དྲན་པར་བགྱི་བ་ནུང་ཞེག་བཏའ་བརམ ཛང་པའེ་རིགས་ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁྱིམ་ བདུག་ མགན་མེད > 
ཟས ཤིན 'ལ་རང་མི་ །གསུང་བས གནང་ངོ །།ད་ནས་ཁྱིམ་འཕག་མགོ གོནམད་ཟས་ སྤྱིན་གྱེས། ཐཉེ བཅེམ 'ལྡནའདས་ ཀྱིས་ཅང་མི་གསུངབས་ གནང་བར་རིག་ ྨཆ། སུན 
ལས་ལྤེངས་ཏི།བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་ཞབས་གཉིས་ལ་མག་བསྔོ་ཕག་ ་འཁཾལ་ནས། བཉོམ་ལྔན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྣ་ནས ཝོང །དནས་བཅེས་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས 
བྱུང་བ་འདི་ངང་གླེང་གཞི་འདྲ་དང་། སྐབས་འདེ་ལ་  ཕཀ་སཱཾགོ་དག་འདན་བུ་ བ་མཛངདཞས་ . ཧུབ་ལི་སགས་པ་སྤ་མ་བཞིནནེ །། སངས་རྒྱས་བཅེམ 
ལྡན་འདས་རྣམསཿ ནི།མ ཁེན་བཞིན་དྲུ་མང་པར་ མཛདད་ཞིས་བ ་བབ་ལ་སགས་པ་ པཕ་ཡང་སྔམ 'བཞེན་ རར ། སཾསྨ་རྲས་བཅེམ་ལཝན་འདས་ཀྱི ཀྱིས་ཤེ་དགའ་ ལརྨས 
པ་(ཤངགའ་ཁཾད་ཀྱིས་ཁཱཾ ཁྱིམ ་བཕག་གམ། ། ཁྱམ་བདག་གི་ནུངམ་ཤདྲམ་ཡི ཡིནཔ་ལས། གེསྭ་བངས་ པ་བདནནམ ། བཙུནཾ་པ་མདོ།སངས་ རྒྱས་བཉེམ་ལྡན་འཇས་ཊུ ཀྱིས 
ཤམྦའགིཛུ་་མ་འ ཡིན་པ རྔས་ ་སུ་ཊཐུན་པ་མ་ ཡིན་པ། རུ །ངབ་མ་ཡིན་པ། ཚུལ་བངའབྲན་པ་མ་ ་ཡིན་པ་། དནི། ། ༢པཏྟབྱུཿབས ཐྲུ མ་ཡིན་ནེ་ཞས་ནས་ བརྙན 
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2 32 2222 + £ ངེ *བ་པ་_ང་ ༣ "- ༠17 ༽་སངདག་དྲལ་བས་ན །ཕན་ཡོན་པནུ་ཡང་ 
ོ མཛདདེ །།དནས་བཅོམ་ལྡནའདཊ་ཀྱིས་རྣམ་གངས་དུམས་རྣམ པརྩ་སད་ནས །དག་སློང་རྣམས་ལ 'བཀའ་སུལ་པ། ཛཾ སྒཾངག་ད་ལྟ་བས ན །ཉ་ཿན་རུ་ཡཧ།ཏཱན 
གཟིགས་པས འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐོསྨ་ནམས་ཀྱིས་བླསབ་པའེ་གཞི་བཅའབདྲ་བྲསུ་ཞེས་བབ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་ན །པའ་ཉན་བས་ནམས་ཀྱེས་འདུལ་བ་ལ་བཞྡབ 
པའི་གཞི་འདི་ལྟ་གདོན་པརབ། ། ཡངདགསང་གང་ཁིམ་བདག་གས་ཁིམ་བདག་གིནུང་མ་ཉི་དམ་ཡིན་པའི་གནད་སངན། ། གསྭ་མོན་སངབི་ལྷུདབང་དོ 
བཅོམ་ལྡན་འཕ་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་ཏན་ཐསོ་ནམས་ ཀྱི་བསབ་པའི་གཞི་དྲ་ལུརབཅའ་བ་མཛངངོ། །འདྭལ་བྲ་ནས་པརའབའཔ་། །ཡས་ང་སུམཅུ 
པན སབྱསྱ་ར་བཅམོ་ཝན་འཕས་མཉན་ཡོདན་མ ལྭ་བ་ཀི་ཚལ་མགོན་མངས་སྤྱིནགྱི་ཀུཊ་ དགུའ་རབན་བཞུགས་ས་། གོང་འབབཅན་པའི་འག་སེང 
བཞི་བྱར་དོན་འཐུན་པང་ལྷན་ཅིག་ལྫོབས་རྒྱུ་ཞིང་ངིི་བརྒཆོས་རྐུན་པ་ཕག་གིས་བཅོམ་ནས།།དངག་འབྲི་སམ་དུསམས་ཏེ།བཅོས་ཝའ་འདྲས་ཀྱིས་ཡངངག་སླེང་གང་ 
ཁྲིམ་ག་གམ། ཁྱིམ་བཕག་གི་རུ་ངམ་ཏི་དྷཱ་ཊ་ཡིན་པའེ་གནད་སངྩོས་གསྭ་སློང་ན་སཱང་བའི་ལུང་པུང་ངོ་ཞིས་བསླབ་ཕའ་གཞི་བཅའ་བ་མཛད་པས ། འདིན་བཕག་ལ་ལད་ 

འགའ་ཡང་མད་ཀྱིས།བངག་ཅག་མཞན་ཡོད་དྲུ་སེངན་དར་བངག་ཅུག་ལ་ཚངས་བ་མཚུངས་པར་སྱིང་པ་ནན་ ས་གྲོས་པག་གིས་བགོ་བཤའ་པང་པརའགུར་རོསོམ་ནས། ད་ 
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༄༅། །བག་གས་སྨྲས་པ །ཅེ་བདག་ཉག་སྒྲན་མོར་འདོང་བརབྲ་འམ །མཆནམོ་འགབས་པརའདོངབའྲ་བཞིང་།ཉེན་མོཚངཚིངགི་ནང་དྲ་ཐྲུགས་ཏ། འྭཁཾངལ་མཚཱནམེ་ལས་ད 
འཇྲག་པའྲ་བའེ་།ཞིས་དཔག་མཚན་མོ་འགེབས་བསྱ་རལ་བིད་ཀྱི་ཚལ་དུ་སེབབ་དང་། པགྲཾ་སོངནས་ཤི ཆ་སོདཔང་། ནམ་གྱིཿསྨྲད་ལ་མི་ཞལ་བར་སྒྲོར་བའེ་རྔསུ།བརྩོན་པ 
ཐག་གིས་ང་པགྲ་མཐོང་ནསྭ་གུས་པ།གཅི་འྭབླ་མྭ་བིངག་འོདི་ཁིངྱ་ཀྱི་འབྲུག་གནས་ཀུངམ་ཡིན། གཙུག་ལག་ཁང་ཡང་མ་ཡིན་ན། ཁྱིང་ག་ལས་འོས།ཚདང་ཝནང་ 
ངག་བདུག་ཉགའི་གཅེར་ལུམ་ཡིན་ན།།འནོ་འེད་ཅག་སུ་ཡིན། འ།གངག་ག།བག་མོངལ་འབྲི་ལ་ཛུ་འག་ཡངདམ། གངངག་ཆོས་རུནབ་དག་གས་བཅིམ་པ་དག 
འདྲབ་ཡིན་: ཁྲེདཿག་ཅཾ་མིང་ །གྲོང་ཕྲེང་བ་ཅན་པའིི ་ངག་སླཾང་བཞི་བརུའོ །།ཚེ་དང་ལཱན་པ་ཕག་ འཇོས་པ་ལུགས་ མུ འཛོས་པ་ལགས་ཞས་དེ་ངག་གིས་དེ་ 
ངག་ལ་ལ་ལས་ནི་སྩམ་སྤྱར་ཐེན། ལ་ལས་ནེ་བླ་གོས ཤིན །ལ་ལས་ནེ་མཐང་གོསྤ་བིན ། ལ་ལས་ ནོ་དདྲལ་བནྲ་བིན་པའེ་སྐབས་དལ་སོང་ནྣམས་ཀྱིས་ 

བཅོམ་ལཱནའབས་ལ་གསེལ་པ་པང། བཅོམ་ལནའད་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། དྷལ་བས་འདུས་མ་གཏོགས་ཏ། ར་ལྭ་དུས་ནི་འདེ་ཡན་ཏ། པཀ་སངགས་དྲགས་ 

སམ་ གསྭ་རག་གས་གསོ་ཆོག་གམ། གློསྣ་མུ་གས་ཁུརརམ། གས་རུས་ཁརན། དལ་དེནིདས་ ་་ཡིནན །དནས་བཅེམ་ཝན་འཕས་ཀྱིས་བསུབ་པ་འདོདང་པད། 


བླབ་པ་ལ་གུས་པ་ངང་། །བསབ་ ་པ་ལ་ ཡོ་བྱད་བསྐུངས་ ་པའེ་བསྒགས་ པ་བརྗོད་ནས། དག སྤོང་༔ ནམས་ལ་ ངའ་དངའཐུན་པ་ ཇཾ དའི ཤས་ཿ ཆབ: ངང་། ད་དད་ཝན་པའཆས་ 
དཔའདུན་པའི་བཀའ་མ་ཆེད་མཛདནས་ །པགེ་སྲེང་རྣམས ཨེ ཿ པ།  གེ་སློངངཾ་ལྟ་ བས ན་སཱ་མནོབཅས་ པ་ ཡོནལ། འདིན་གནང་བ་ ཡིན་ཏ །པའེ་ཉན་ཐསོ་ 
. རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་ པའི གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་བ་དབ་ས །ཡངངཕག་ ་སངགང་ཌཏྱི ཁྲིམ་བདག་གམ་ཁྱིམ་ མ་བདག་གི་མུང་མ་ཿ ་ཀ་དཱ་མ་ཡིན་པའ་གན་དུ་སེབསང་ 
ས།གོས་སྲེངན་དས་མ་གཏགེས་ཏ།ཨྤངབའེ་ལྲུང་ པྱད དོ །དལ་དུས་ནིའདི་ཡེན་ཏ།པག་མངག་ སྭ་ཕཱགས་སམ།གོསྟོ་རག་གམ།གས་ཆིག 'གམ་།གས་ 
རྨུ གིས་ཁྱ ཁེར་རམ་གོནོ། གོསོ་ཆུས་ཁུ 'ཁཱརན་ང་ལ་དནི ་དནི་དུང་ ་ཡུནཾ།། །ཡང་པི་ཨངགང་ཞེས་༔ ་བབནི། ཉེད གཡུའམ་།གཞན་ཡངངྐ་ལ བ་གང་ ཡིན་པའོ། །།ཁྲིམ་བཇག 
གམ་ སྲ བན་སྩས་ཿ ་པའཾ། ཁྱིམ་འཕག། གི་མུངམ་ ཞེས བ་བ་ནི་བུདམད་ དོ།ཞྭ་དཱ་ས་ཡིན་པའེ་ཊ ་ཞེཾས་བ་བ་ ནཱ །ཕྱཾ་ཨཾ་ཕཾ འོང་། མས་པོ་ངང་། ང་། དྲུགས་ཀྱ་ ཀྱ་མདུན་པ པ་ཚུན་ 
ཆང་ནི་ཉེ་དུ་ དུ་ཡན་ལ ། ། ད་པན་ཆདི་ཉི་དུ 71 ་ གན་ད་སངཧ་ ཞེས་བབནི་དདྲ་སོངསའོ་ ཏཱ གེས ཤེས་བ བ་ནི བདུན་བ་ང བལ་གོས་ངང་། ཤནའི་ག་༩ ངང་།རྦར་ 
མའི་གས་པ ངང་ །རས་བལྱ་གྱི་གས་དང་ །དུ་གུ་ལའི་གོས་དང་ ། ཀོཏམ་པའེ་གོས་དང་ །ཏེ་ ཌེ་འོོག་གི་གོས་ལས་ "གང་ཡང་རང་ བའོ རར སླངོན། ཞསྭ་བ་བ་ན་སཱཾང། མ་ སྭོ་བཱང་མའ། ར 


༄༅། །ྭམུ་མ་གཏོགས་ཏ་ཞིསྱ་བཁ་ནིུས་བཤག་སྙའོ་ །སྤངབའི་ལྷུདབདདཞིས་བཟའི་ངཔོས་པོ་དྲ་སཔས་ནས་ལུད་བངྲ་ཀི་ལུངབ་བཤགས་པར་བའོ།།དལྔ་ཨུ་ 
¬ ༨ ༣ ༣ ༤༤༡༧ ༤ ཤོ ལོ ༨ ±: ༅ ༤༧ ; ÷= " ༤༨ ༦. ཤོ སོ 
ན་འད་ཡནཏ། དག་གླེངགཾས་ཕྲེགས་སམ་ཞེས་བྲ་བན་འདལྟ་སྙ །བགེ་གློང་གི་གཾས་ཕག་ཆེམ་རྐུན་པ་ཕག་གམ ། གཡོན་ཅན་ངག་གས་ཛྲགས་པར་གྱུར་པའ་ དར 
ལའོ་བོ ཆིཿཇི་ རར་རོ ར་ར བར་འ འི་ལོ 
གསྣ་མ།ཞཱསྲ་བབན འདི་ལྟ་སྙ །དགེ །སྲཾང་གི་གེས་ཕྲ་མཱག་པཿརྱུར་པ་ལམ། 3 །གས་ཆོག་གས་ཞེསྲ་བབན་འི་ལུ་ས་ །པ་ཨང་ 
གོས་ཕག་མས་ ཆག་པར་གྱུར་པའེ །གེས་ ཆུ་གིས་ཁརཱ་༢མ་ 'ཞཾས་ བབན་འདི་ལྟ་སེ ། ཕྲ་སངགི་གེས་དག ཌུུ་གཾས་ ཁྱུར་བར་གྱུརཔའོ །གསོ་རུས་ ཁྲེར་ནྭ་ 
ཞས་བཐ་ན་འང་ཝྭས །ཛག་སིངག་གེས་དག་དུས་ ཁུཆབར་གྱུར་པའོ །། །།་ལོ་ལུངབ་ཇི་ལྟར་འགྱུརཁ་ན ། རའ་ཤང་ངང་ ཁ་ 

ངོག་ངང་ཁྲུ་ཚང་ལས་ཏ། ཇི་ཝར་རེན་ཐང་ལས་ཤེ སན། དགྲ་སང་གིས་གོས་ཀར་ཤ་པན་ཝ་ རིབ་སློང་བེར་ཀྲང་ཅེང་དས་ཀ་ཤ་པཉ་ལྔ་འཾབའེ་གཾས 
ཐོབ་ན ། དྲུ་མངོབ་ལ་ཉས་བས་སྲུ་འགུར་ལ། ཐབོནྭསབབའི་ལུད་འྲིདདྲ་འུགརརོ །ཀར་ཀབནྡ་ཝཱ་རིང་ཛྲི་དའ་བཞིན་།ཀ་བ་ཞ་ཅུ་དད་། ཀ་པ 
མ་བོ་ཝ་རབ་དང་། ཀར་ཤེ་པ་ན་ཧི་ཤུ་འི་བ་པང་ །ཀར་ཤ་པནྡ་ུར་སགོས་སློང་བརཁ་ཅིང་ ། གེ ཐར ༩ ༡ 


རེ 


& 


དིས་ཀུར་ཤ་བན་ཝ་བཅུར་བ གོས་ཐེབ་ན །ད་སླེངབ་ལ་ཉེས་ཀྱས་སུ་འགྱུར་ལ། ཐོབོན་སྤངབའེ་ལུདྲདད་འགྱུར །། པྲགྭ་སཱཾབགོས་ཀར་ཤ་བན་ཝ་རི་བའི་གོསྭ་སླེང ¡ 
བར་ང་ཅིང་། ལྷག་པ་ཐཾབོ་ནད་སློངབ་ལ་ཏཧ་ཐྱས་སུ་འཁྲུར་ལ་། ལྷག་པ་ཐེབོན་ལྕུངབ་མངད ། ཀརཤ་པ་ན་ཝཱ་རེ་བ་ཇི་ཝཱ་བ་ད་བཞིན་དུ ། ཀར་ཤ་པན་བྱཅུ་རབ་ 

ཕང་ ཀམ་ཤ་པ་ན་བཅོ་ལ་རིབ་དང་། ཀར་ཤ་བན་ཉི་ཀྲུ་རོབ་དང་། ཀར་ཤ་པན་ཝཾ་བཅུའི་བར་རི་བའི །གོས་སླང་ཞིང་ལྷག་པ་ཐོབན །ངེ་མླངོབ་ལ་ཊས་ཏྲས་སུ 
འགྱུར་ལ ། ལྷག་པ་ཐོབན་ལྟུང་བ་མདད་ད་ལྟར་ ནིན་ཐང་ལས་ །ཇི་ལྟར་ཁ་དོག་ལས༢ཤན། པག་སཱངགིས་གས་སྤོན་པ་སངབརཔང་ཅིང་། ངིས་གསོ་ 

སྔོནཔ་ཐོན།།དྲ་མངབ་ལ་ཉཾསྲ་བས་སུ་ཁྱ་གུརལ། ཐཾབོན་སང་བའི་ཧུངྱཌཏདཱ་འགུརརོ་།།སྔོནཔོ ཇི་ཚཱ་བ་བཞིནདྲ་སེརཔ་ངང་། པམོརཔོ་དང་། གས་ 

. སྩུག་པོ་ངང་། སྲབ་མོ་གློང་བར་ཐེང་ཅིང་། ངེས་གེས་གུབ་མོ་ཐབོ་ན །སློངབ་ལ་ཏིས་ཏྲས་སུ་འགུར་ལ། ཐེབོན་སྤང་བའཾ་ལཱུདཐད་ད་འགྱུར་རེ །ག་སྤོང་གས་ས 
སྔན་པོ་སློང་བའྲང་ན །སེར་པོ་ཐོབ་ན ། སྤོན་པ་གླངབ་ང་ལ་ཉེས་ཏྲས་སུ་འགྱུམ་ལ། སར་པོ་ཐོབི་པ་ལ་ལུངབ་མེང །སནཔ་གངབ་ལ་ཇི་ཝཱ་བ་བཞིན་ད །ས༢ 


པདོང་། དམར་པོ་བོང་། སུག་པོ་དང་། སབ་མོ་སློབོབན།། སྙུག་པོ་ཐ་པན།།སྲབ་མོ་སྤོང་བ་དེལ་ཉིས་བྲས་སུ་འགྱུར་ལ ' གངམ་ཐབོ་པ་ལ་ལྟུངབ་མངང་ 
༠ 


༄༅། །དལྟར་ཁ་དོག་ལས་སེ་།། ཇི་ལྟར་ཁྲུཚད་ལས་ཤས་ན དགྲ་སོང་གིས་གོས་ཁྲུ་ཝ་པ་སློང་བར་བྲད་ཅིང་ །ཕས་གས་ཁྲུ་ཝཾ་བ་བན །དྭ་སངོབ་ལ་ཞསྭ་བས་སུ 
- འགགུར་ལུ་།ཐབན་སཐའི་ལུངབདད་འཛུར་རེ །།ཞླུ་ཝ་པ་ཐབ་པ་ཇི་ལྟ་བད་བཞནད་དུ་བྲན་པདང་།ཟུ་བཅྲོ་ཝ་བ་དད་།ཞུཀི་འུང་དང། ཞླུ་ཝ་བྱུ་པའི་ 
ཤོ ཤརྱ་གྲཿ སྭྭ་སྭོངོ་བའ་པང་ཅིང་ ༽ གས་ཁྲ་ཝྲ་བཅུ་པ་ཐཾབོ་ན །དྭ་སཱངོབ་ལ་ཉེསྭ་བུས་སུ་འགུརལ། ཐེབན་སང་བའི་ལྟུད་ཇྱད་ད་འཛྱུར་རེ །།དགེ་སྤེཛགེས་གོས་ཁྲུ་ 
+ བག ༦. =÷. ~¬ ` ¬ 7 ོ 
@ ཚཱཔ་སྩོངབན།ྒགཔཐའ་བྭ་བྲུ་ཝབྱ་སོངབདལ་ཏུས་བས་སྱབརུར། ལུག་པ་ཐོ་བ་ལ་ ལུང་དང །ཟ་་པ་ཛི་ུབདབའནད་ཟབཔབང 
¢. ཁྲ་བཅོ་ཝཔ་བང་ ། ཁྲཉངཤུ་བ་དང་། ཁྲུ་ཝ་བུུ ་པའི་བརྒྱགི་གསྭ་སཱང་བའྲ་འདཉིང་།དགྲ ས་ཁྲུ་ཝྔ་བཅུ་པ་སྤེངབར་བྲང་ན་ ། ལྷག་པ་ཐེབ་བ་ན ། 
“ ནམ་ཁྲུ་ཝ་བཅུ་བ་སཱོང་བརྲ་དཱང་པ་དལ་ཉེས་བས སུ་འགྱུར་ལ། ལྷག་བ་ཐྲེབ་པ་ལ་ ངབ་མང། །དྭ་ལར་ཁུཚད་ལས།། ལས་མ་སློངབ་དང་། ཁཿར་ ་ 
སྒོངབ་ངཾང་ ། ཁཚར་སཱོང་བན་ཡས་མ་ཐོབ་པ་བང་ ། རས་མྭ་སོངབ་ན་ལས་ཡུགཆནངང་།ས་ཡྲུག་ངན་ཐབ་པ་ལེ་ཆུང་བམངད །། ལས་ངདང་པཾ་པ་པང་། སྨྲོས 
(སམ ཤ་ར་བ ༨ ཀ་ལ་ཤ རབཔ་པ་རོའ་། རེ ”༣འ༥་བརོར་ 
པ་ངང་།(སམས་འཁུགས་ང་དང་།ཚརབ་ཕག་གས ན་པ་ལ་ ལྟུངབ་མངང །། སྤིངབའ་སངབ་སྩ་དྲག་པ་ རྫིགས་སོ།། །།སངས་རྒྱས་བཅེམ) 


༤༩༡ 


ལྡན་འཕས་རྒྱལ་ཏྱད་ཀྱི་ཚལ་མགན་མདབས་སྤྱེན་གྱི་ཀུན་དགའ་རབན་བཞུགས་།།ཉ་དགའ་ལ་བཱོ་གྐྱེས་པ་འདེདག་ཐམས་ཅང་ཁྱིམ་བདག་མགོན་མད་ཐས་སྩེན་བྱ 
བཟབ་པའེ་གཞི་དག་གེས་བསྔམས་པས་ཕྲིན་ཆདགང་ནསྱ་ཀུང་བཅའ་བའེ་འན་ཅས་ཡངབསང་བརམེནུས་ན །འངི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདཊ་ཀྱིས་གོང་ཛྲང་བ་ཆནོཔའེ - 
པཱཾསྤོང་བཞི་བཅུ་ལས་བཉེནནས་བསུབ་པའེ་བཞི་བག་ཡུལ་སྭ་མཛུད་པ་ཡོད་པས། བཤག་གིས་གོངདངབ་ཅན་པའི་དགྲེམངོབཞི་བུུ་པོ་ལནོདབཏངན ། 
ཉྟད་པ་བསྒྲབ་པའབྲའོ་སམནས་ ། ད་གྲེའཕྲངབ་ ཉན་པའི་དག་སློང་བཞི་བནུ་པོ་ཕག་གལ་བ་ དར་སངོབ་དང་ ། ཇི་ཙམ་ན་གྲོང་དྭངབ་ཉན་པའ་ཕག་ 
སོཾངབཞིབཅུ་བོ་དགྭ་རང་ཉིངཔག་འཅིམ་ཞིངའ་ཁོ དབ་མཐངོནས །དེས་དེཔག་ལ་སྨྲས་པ།ཚ་ དང་ལན་པ་དག་བདག་གིས་གཞན་ཐསོ་ལ་། གཞན་མཐོང་ 
སཾ བདག་གྲེང་དྲང་བཅན་པའི་ཕག་སློང་བཞི་བནུ་པོ་འག་བསམ་གཏནངང་ །རྣམ་པའ་ཐར་པ་ངང་ །ཏིང་འཛིན་ངང་1 སྙོམས་པར་འཇྡུག་པའ་བད་བ་ངག་ཞམས་སུ, 
རཾ ཨཱད་པ་ནྷུག་བརསམས་ཊུ་བདུགཚེ་དང་ཝན་བདག་འདྱི་རུར །ཆུ་རི་དག་འཁིམ་ཞབའ་ཁོད་བརམི་སམས་སོ།།གནོས་བཏུན་འདུག་ཅག་ཆཆོ་ 
རུན་པ་ཕག་གིས་བཅམ་མི་།།ཀུམ་ལགས། མ་ལེགས་ས་།། གནས་བཉན་སུའི་མ་ངན་བུད །ཅེ་ཁོབཅག་གི་འས། མ་ཡིན་ཏ་གང་དག་གས་ཁུད་ཅག་བཅོར་ 


† 


4 ༄༅། _།བེའ་མདྱིན་པ་འནཔ་དབག་སྤྲནམོ་ཁེནརསྩྱ་བར་འགྱུརཞིང་ །སྒྲནསོ།བེནར་དྭུ་ཀྱད་པརའགྲུར་བས །དེདགགི་མྱ་ངན་བྱདདེ་།ཚངང་ལྡནཔ་བག་ཁུངིའི་ཇྱིལགེས་ 
བགམི་སློང །གནས་བཏནསུ་ཞིག །སུཔསྱ་རས་དང་ །ཆས་དང་།ག་འདུན་སངས་ཏེ་། ཁེ་བཾཅག་ལ་སྤྱོནཔ་དང་།ཁྲ་བརསམས་པརའགྱུར །ཚ་དཔ་ལྔནཔ་ཕགུ་ཁུང་ཅག་ 
ཤྲ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོསྔའི་མཐའ་དེ་དང་དབག་ཏུངེས་པར་བསྟོདཔ་དང་ །བཀུར་པ་དང་ །བསུགས་པ་ངངོ་ །འབཏུ་བསྔགས་པ་དག་མ་ཡིནནཾམ །གནས་བ རྟན་ཁི་བཾ་ཅིག་གིས 
¢ སུལ་བསླངབ་ཡངཨི་ཤས་སོ།།ཚ་དཔལྡནབ་དག་ _ ཕཀ་སྤོང་ཐབ་ཏུ་ཤེས་པ་གང་གིས་ཁུད་ཅག་གི་གེས་ ཕག་སླངོ་བར་འགྲུར་བའགའ་ཞིག་ལ་ཧིའོ་ཛྱུར་མི་བཅོལ། 
-, གནས་བཏུནཔསངཕབཏུ་་ས་པ་སུ་ཞིག་བད གཏིངྱཀ་བ་བའ་ཕོགས་ཡེངས་སུ་ཉམས་པར བུད ཁབ་ཅག་གེ་དནདགེསདགྲ་གངང་བའྱབར ། 
ˆ #› ཚ་བང་ལྡནཔ་དག་ར་ཤིག།ཁེ་བཾ་བག་ཉིད་དང་བཏུ་པ་ལ་ཡང་ཐཐས་ཡེངལ །གཞན་ཡང་ཁེ་བཅག་མི་པགུ་ར་ཡལདག་ཞེདདང་བཅུ་པ་ཡེན་པས་ །ཁཾ་བཅག་མ 
ཕྲུག་ཧུ་ལ་ཡང་ཐབས་ཡདད།།། གཞན་ཡང་གལ་ཏ་ཁུདཅག་ལ་མི་གནོདན ། ཁ་བཅག་ཀང་གཞོནནུ་བག་གི་དོན་དུ་རས་ཕུག་ཕྲན་དང་ ། ༢ས་ཕྱུག་ཆན་སྲང་བར་ 
བངང་། གནས་བརྟནད་ལ་ཁེ་བཅག་ལ་གནོད་པཅ་ཡོད །༣༤ཤིག་ར་འས་ཀྱ ང་ཆས་གོས་གསུམ་སྐྱོང་ལ་ཟག་གེ་ །ཆ་དང་ལནཔ་དག་ཁ་བཅག་གིས་བསད་སོམས་ལ 


རྒྱབ (།གས་དག་བླས་ངབ་གཉིག་མེནུས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་གངགི་ཚེ་ཕེ་རོལ་ཏུ་བས་ལ་བོས་བ་ངའིའིསྐང་བར་བུའོ་ཞཾས་ཉ་དགའ་ད་གཞུག་ལག་ཁངགི་ཕྱེ་འོལ་ཏུརྐང་པ་གཞེས། 
བཀྲུས་ནས །གཙུག་ལག་ཁང་གིནང་དུཞུགས་ནས །དཾས་བསམས་པ ། ཐབས་ཏེ་ཞིག་བྱས་ན་དས་མཉན་ཡོང་ཐམས་ཅད་རུབ་པར་འགུར་སུམ་ཞས་ །དས་ཡང་ 
བསམས་པ། དདང་པནོར་དབུས་བའིསྡད་འབོབདྲའགང་། དེའིའོགྲུ་ཕག་པོའི་སངད་འབོ་བརྔབ །པའིའོག།ཀོས་ལརྦ་བུ་བྱིཉང་གསལ་རུལ་བྱ་ཛ་ 
བྲང་དང་། བཅུནསྭོ་ཧལ་རེགས་དབར་དུཝ་མའཾ་ ཌོམ་ངང་། བཤུན་མོ་བང་ལྔན་པའ 'ཏྱམ་དང་ ། ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྤྱིན་གྱི 'ཁྲིམ་པང་། བླ 
མཁུན པྲང་སྲོང་བྲིན་པ་དང་ །ཧཱིདཔ་གཉིས་ཀྱི་ . ཁྱིམ་ཕང་།ཕཾ་བསྙན་མ་རེབགས་འཛིན་གྱེ་ར་ ས་གའི་ཁུཾམ་དང་ ། ཕག་བསནྲོམ་ཁྱིམ་བདག་གི་རུང་ 
མ་ལགས་ དསྱ་ཀྱིས་ཁྱིམ་ཕག་ཏུའགོ་བའ་བའོ་སཱམ་མོ།།པའི་ཚན་ཁྱེམ་བདག་གཅིག་གིས་སཔཔྦྤ་རས་ལ་སོགས་པ་དག་སངགི་དགེ་འདྲན་ཁམ་གཞནད་ ` 
གུགས དལ་སྙུན་དངས་ནས། ཉ་པགས་གཞན་ནུ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ་། མངང་ལཱན་པ་ཕག་གལ་ཏཁིད་ཅག་ལ་ལསུ་སྐོ་བ་ཕག་འོང་བར་གྱུར་ན ། ཇྱི 
མི་གནོང་པར་འདི་སྐད་ཅེས་བདག་ཅག་ལ་མཁན་པོ་དོང་། གཱབ་དཔའོ་ངག་གྲི་བཐ་ཧུང་ཞིག་ཡདོད་ཞིས་བརོདབ་རྦ་བའོ །།ཉངགས་ཕི་ད་ཉེན་པར་གཞེནན་ཞིག་ 


།གྲོང་ཕྭངབ་ཧན་པཾའ པག སློང་བ བཅུ་པོ་ཕག་ གིགནད་བཏང་ན །ཆེས་གོས་ངག་བསང་གིས་། རུམཤཾག=ཤིག༦ཾས་སྤིཿ ་སིངངོ། གཞོན་ནུ་དར་སེངབ་པང་ ། ཇྔི་ཙཾས་ན 


ཤྭ ༠ ༄། 
པ་འེལ་བཏང་བསུཞིག་འདིངག་ཏེང་ང་འཛིན་འདེ་ལུ ལཔས་ ་སོངབརའགྱུར 


དཾ་པག་སོམས་ ་པའཞྲུགས པ་མཐེང་ནས་ངས་བསམས་པ།སྙིང་ར་ མད་པའི་སྭེདདཔ་རྡནཔ རའ འཇིག་རྟེན 
ཤྭ སུམནས་དཤེ་དགའ་ གེནདསོང ། སྣ །སཱས་པ །རྤཾབ 'དཔནད་པག་སོོམས། པར་ཞུགས་ཤེང་མཆིས ་བས།སུས་ ཀྱངད་དག་ ་ཏེངང་འཛིན་དལས་ 'སཱོངབར་མི ནུས་སོ་ ་སོཾ་།། ཤེ་འགན།་ 
༧ སྨས་ པ།བཀྲན་པ། ཁོདབྱིནའགུས། དི བུས་ཟག་ བ་ཟད་པ་མངོནསུམ་དྭ་ ་བེད་པར་ འགྱུར་རམ། ཞ་དགའ་རང་འེདའགྲོའ་ཞིས་རསོངནས་བདོངསའི་ཁང 
ཧཱཾ པཾཿསྒོ། ྭ་རླགས་ལ་རྟིང་བས་བརྡབས་པ་དང་ །དཔོང ་སའེ་ཁངཔ་ ཐམསཅདའགུལ་ནས ས།དདག་ ེངང་འཛིནདལས་ལངས་ནསྭ་སྨས་པ ། ×` 
“ བཅུ་པོ་དག་ཆེས་གོས་གསུམ་བསླང་བའུན། ཁྱིད་ཅག་སྙེངལས་རུང་འ འཁོདདམ །ཆུར་ཤག་ ཇོ འ གནས ནས་བཏན་ཇེསོ་ ེང་བརནས་འདོང ་འངོངངོ་ ཀར ནུར ག་ 

ལྤམཀ་ཉིདདའོའ་ཅིག། དཔག་འཕགས ཊཔ་དཔ་ཡི་བགས་སྲུས ་པ།ོ་དང་ལྡན་པ་ངག །ཁ་ཐོ་ུག་དུག་ས་གུ་ནྱི་བ་ འོག་དཀར་པོ་བཔའད་བས །ཁབོ་ཅག་གིས་ནནརེམས 

བཞིན་དའ ཁོངཔར་མི་ུ་ ་བར།བརབར་དྭ་ ་ནན་པ་དག་གིས ༣ འཁད་པར་བའ ། །།དངག བབུལ་བོའི་ འ་སངྐད་པོང་ནས་དངང་ ཁྲ་བས །ཏེ་བསྲད་པ་ ངང་དངག་གིས་མཐོང་ 


\ 


ནས་(ཏམ་ མ་ངབའ་གྱུརཏ་སྤྲུས་པ ། འཕགས་ པ དག་ཞེདམེགས་བགའ་ཞིག་མྭ་བུངངས་ །བཞིན་བཟཝས་དག་ཡས་དམེགས ཐུང ཧཱ ནོངས་ ཁྱོད་ཁྱིས་གྲ གོང་ ཡུངཧན་ཐའི་ཕཊ་སྤོ སོང 
བཞེ་བདུཔོ་གངང་། །བཅེམ་ 'ལྤན་འདས་ཀྱིས་མདོསྨའི་མཐའ་དདང་དེདགཏུབ་སྙོདཔ་ 'དཀུརབ་བསྔགས་པ།བ། །བསྔགས་ ་པ་དཕག་ཐོས་སམ་ཐོས་སེ་།དཔག་ཆེམ ཀུན་པད རག་གིས་ 
བཅེམམོ། སོ། དངག་གིས་སྨྲས་པ)~ ཐ་ །ཤས་ཝྡན་ 'ལྡནཕག་མངའ་གཞུ། ་ལོང་ཤིག ། ཤུབུག་ངཾད ་པ་དག་ལང་ཤིག །ཆཾམ་ རྐུན་པ་ གའཇིནདུའདོངང་ ། །ཧུ་པཱ་ ་སཱི་ངག་ གས་ས (ཧཱ ་བ། 
དདུག་བཅོམ་ནས་ ཡུན་རདི་དྭ་ལོན་ཅིང་ །ཡུ ལ་བ ༢ཁརགཞན་དབཉོམ་པར་ཨྱུ རཏ ཏེ།།འོ་ འ་ཇི་ལུའ་བགྱི ། དཔག ཁ་གེས་ &ཿཿ བྱེན་ ཅག། དག་གིས་བའོངག་ལ 
གོས་ ་སརཔ་པང་རིངཔ གྲ་ཟིན་ནོ །ད་པག་གིས གོས 'དབག་ཁུརད་ དྭགས་ ' །གཞེའ་ན་ ནུ་དགལ་ ་ གཏདནཾསྭ་པཱས་པ ། འངལ་འདེངག གོ་ུག ལག །ཁང་དུ་སྐྱོལ་ཊ ཆིག གཞིན 
དག་ གིས་ད་དག་ཁུར་ཏེ ། གཤུག་ལག་ཁངད་དྲོང་བ་དང ། དེ་དགྲ་ཐུག་། པའེ ་སངདྭ་ཕྲོངནཾས །དངའ་ཁྲ་བརྟཏ་ བསྔདཾཔ་དང་ ། དབག་ཞམ་ང་བར་ ཨུར་ཏ་སྨཱས་ ་པཾ། ཤཛགས་པ 
ཕ་ཉས་དམེགས་འགའ ་ཞོག་མ་བུངངམ། ཉན དམིགས་ཐུང་ང །།ཅེ་ནོངས་ ། | འྱང་ཊ ཀྱིས་ 'གྲོང་དྲངབ་ ཉན་པའེ་ ངགྲ་སཱོང་བཞི་བཏུ་པ་བ པོགངང། །བཉེམ "ལྔན་འཇས་ཀུ ཀྱིས་མངོ་ 


0: ང་ཕག་ ཏུབསྟོད་པ་བཀུར་བ །བསྒྲགས་པ།འབ་ བསྙགས ་བདདག་ཐེས ཤྲོས་སས་བྲཾསེ །འངག་ཆམ་ཀུནབ་ དག་གེས་ ་བཅེམ་མེ་།དངག གིས་སྲུས་པ ། 


1 ། ཤསྣ་ཝན་དག་མདའ་གཞུ་ལང་ཤིག །ཕུཊ་དང་དབྱུག་པ་ཕག་ལེང་ཤིག །ཆེམ་རྐུན་པ་ཕག་འཛིནཏུ་འཕོངང །དཱགྷས་ཕག་གས་སྨྲས་པ །དབག་བཅེམ་ནས་ཕུན་ཡང་ 
ཌོ དུ་ལནཅིང་ཡུལ་འ་ཁཾརགཞན་དུའཅོམ་བརྱ་ཚུར་ཏོ །འོན་ཇི་ཝརབྱའི །དངག་ལ་གོས་བཤྲ་བིན་ཅིག །དངག་གིས་དབག་ལ་ཆནཔོལ་འོའི་བའི་གས་དག་ཐུན་ནེ ། ཐི 
„ ཐ་གིས་གས་དུདག་ཁུར་དྲུ་བགས་ཏེ །གཞོནནུ་པག་ལ་གཏདནས་སྨྲས་པ །ཕང་ལ་འདེངག་གཙུག་ལག་ཁུདད་སྐྱོལ་ཅིག །ད་ངག་གིས་གོས་དངག་ཁུལ་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་ 
ངེ དངོང་བ་དང་ །དངག་ཀོས་ལར་ཐུངཔའི་གུལ་པ་གསལ་ རྒྱལ་ གྱེ་ཕོ་བྲང་དུ་དོང་ནས་པངའ་ ཁྲབས་ཏབསངཔ་ དང་ །ཀོས་ལར་བུངབྲའྱི་གུལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ 
ཚི ངག་མཐོངནས་ཉམ་ངབར་གུར་ཏྱ་སས་པ། འཁ གས་པ་བག་ེས་བསེགས་འགའ་ཞིག་མྭ་བྲུང་ ངམ། ལྷ་”ཾསཾ་དམིགས་བྱུང་ང །ཅི་ནོངས་ ། 
༢༥༥༦ ༢ འབ །བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་མདོནའི་མཐའ་དངང་དཔགུ་བསུང་པ་བཀརབ་སུགས་པ། ལབྭཏུ་བསྔགས་པ 
ག་གསན་ཏམ་ཐས་སོ །དདག་ཆོམ་ཚུནཔ་ངག་གིས་བཅོམ་མ་།། རྒྱལ་བོས་དམག་དཔནོའཛགས་སྨྱེས་པོ་ལ་བསྒོཔ་སེང་ལ ། མྨུམད་ཆེམ་རྐུན་པ་དག་པང་ ། 
རྐན་རྫས་ཕ་ཁུག་ཤིག །བུག་སཱ་ཕག་གིས་སྨྲས་པ། ལྷ་དངགནིབཉེམནས་ཡུན་རིངད་ལན་ཅིང་ཡུལ་འཁརགཞན་དུབཅོམ་པརྱ་བུརཏ །འོན་ཇིཉརབ། ལྷ 


དག་ལ་གོས་སྩུལ་ཅིག།རྒྱལ་པོས་དགེ་སྤོངིརལ་ཡེ་ཁྲབུ་གསུམ་བཞུ་གསུམ་ཏྱིནན །།ུག་སྤ་དགགིས་གསོ་ད་དག་ཁུ་ད་དགས་ཏེ། གཞེནོན་ནུམས་ལ་གཏདས་ 
སྨུས་པ་(དངལ་འདིདག་གཙུག་ལག།བངདྭ་ ཅིག །ད་དག་གིས་གོས་དངག་ཁུར་ ༈ཤཙྩུག་ལག་ཁངརྡ་དྲོངང་འང་།གྲེང་ཕྲང་བཅན་པའི་ངགུ་གྲོང་བཞི་བཅུ་པོངག་ 
གིས་སྨྲས་པ །གནས་བཏཏནདག་དཆོག་གིས་ཐོང་ཤིག ། ཧཱག་སཱ་ཕག་གིས་སྨྲས་ཕ །་བང་ལྔན་པ་དག་ཧ ་ཅང་བརྟབས་མ་པསཤིག། ཁུངལ་ཁ་བཅག་གིས་ཕང་པ་འོད་ 
ནས ཚ་དང་ཝཱན་པ་དག་གལ་ཏེ་ཁུངལ་མི་གནོང་ན། ཁབོ་ག་ཀུང །གཞོནནུ་དག་གི་དོནོདུ་རས་ཡུག་ པཱན་པང་ །༢ས་ཡུག་ཆན་པོ་བོག་སྤོངངོ་ཁས་མ་སྨྲས 
སམ་།དངག་དགེ་སློང་འབང་མར་གྲགས་པས་བསྒོ་བས །ཅངམི་སྨྲ་བརྡའ་ཁངང་ །ད་ཕག་བཙུནམྭ་ཧཱལ་ རིགས་དབར་ཚུལ་མའི་ཁྱིམ་ངང་། བཙུནམ་པོང 
ལྔནམའཾ་ཁྱིམ་པང་། ཁྱིམ་བདག་མགོན་མང་ཞྲས་སྤྱིན་གྱི ཁྲིམ་པང་ །བཱམཁུན་པྲང་སོང་བིུན་པང་ །ཏཱིང་པ་གཉིས་ཀྱི ཁྲིམ་པང་། དག་བསན་མ་འོ་དགས་འཇོན་གས་མ 
ས་གའི་ཁྱིམ་པང་། བགེ་བསྙན་མ་ཁྱིམ་བདག་གི་མུངས་ལགས་སྩེས་ཀྱི་ཁྱིམ་ད་མཐར་གྱིས་འོངསུ་སུ་རབསུན་པའི་སྐང་བརྗེང་པ་ཕང་ །དེ་ཕག་གིས་ཀྱཇདག་སྤེངར་ , 
་ཡ་འདབནུ་གསུམ་བ གནུས་བེནན་།ནས་ཁུག་སེ་སགིས་སྨས་པ ཚ་དཔྲ་ལམཔ་བསགལ་ཏེབགྲི་སང་ྱས་ཁཡ་བུམ་བཀ །གའ་སཝ་པར་ 
ཀྐ 


€ 


†] 


4ཱཾ ཝནཚུན་གངོང་དུ་ལཱ། གནས་བརྟནདག་ཐམས་ཉང་ རྟང་རཱིང་ཤྭསག་ཡིན ། ཚ་དང་ཝནཔ་དག །མདྱང་པ་འམནི། ༤༡༡༥ 
༢༥ག་འཛྲ་རུལ་ཟུན་ཡིནན །།གལ་ཏེ་མི་དགའན་འདོངའང་ཡང་བསུང་བད་བའོ །ཀྱ 


གས་གོངའ་བཅནཔའི་བག་ང་བཞ་བུ་བོདག་ར་སས་ཀང་ །ཡོ་བདབུགསུམ་དད་གདུནརུདདགོས་ཐསོན །ཚ་དཔ་ཕཔ་གྱུ་ནངཉིང་ུག་འཇམ་ཞིཔར་ཁདོད།དག་ 

གིས་སྨས་པ། ཁྱཾདཉག་གིས་ལྟ་ཁོ་ཐཾཉྱག་ལང་འང་གིས་འཕྲག་པ་དག་གིས་ཀྱང་ ཁིར་ཞེས་ཀྱང་ཐོས་སོ་ཞེས་ཟབའི་སྐབས་དེ།  པབ་སློང་རམས་ལ་བརྗོདནས་ཕག་སྣུང་ 
རྣམས་ཀྱོས་།བཅོམ་ལྡན་འཕཊ་ལ་གསོལ་ཏ །དནས་བཅོསེ་ལྡནའངས་ཀྱིས་ཇྱངབ་འདི་དང་ ། སྤང་གཞི་བདེ་དང་ ། སྐབས་འདི་ལ་རག་སྤོངོག་དགེ་འདུཊ་བསྡུ་བ་མཛའཞེས 
བྱབ་ལ་སོགས་པ་ལཱམ་བཞིནན་ །།སངས་རྒྱས་བཅོ་ མ་ལྔན་འཕརརྣམས་མཁྱེནཔཞིན་དུ་མདཔརམཛདཔ་ སུ།ཞཧ་བྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་སྔམ་བཞིན་ཏ། 
སལྱ་མས་བ ཅོམ་ལ ན་འས་ཀྱིཿ སྭ ། གྲེངཔེང་བཏན ་བའེ་པག་སློང་བཞི་བ གཨུ་པོ་ཕཾག་ལྔ་མས་པ | ཕག་སོངཔ་། །ཏང་ལན་པའི་དོད་མི་ཤས་པ་བདན་ནམ །བཙུན 
བ་མདད།།སངསྦ་རས་བཅེམ་ལན་འད་ཀྱིས་མི་བརྩོན་པ་དང་།མེ་སྨྲོར་བ་བང་ །མ་བརྟག་པཿ་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་སྒད་པ་མཛདད་ །། དནས་བཉེམ་ཝཱན་འདས་ཀྱིས། བརྩོནཔ་ 
པང་། སྦྱོརབ་དང་།བརྟགས་ཏེ་སྤྱེད་པའི་བསྟགས་བརམཛང་ནས ཕག སངོ་རྣམས་ལ་བཀའ་སུཁཾ་བ །ཤྭཾ་སངཔག་དྭཾ་ཝཱ་བས་ན་པན་ཡེནབསུ་ཡང་ངག་པར་གཟིགས་པས་ 

འྲུཊ་བཾ་ལ་ཉན་ཐེས་ནམས་ཀྱི་བློསབ་པའེ་གཞི་བཅའ་བདྲབྭ་ས ། ཞེསྤ་བ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔམ་བཞིན་ན །།པའི་ཉན་ཐེསྐ་རམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་འདེ་ 


4 ༄། _ །ལྟརགདོན་བར་བྭསྙ ། དག་སློང་གེས་ཕྲེགས་སམ།གོས་བརུག་གམ།།གོས་ཚིག་གམ། གསྐོ་ཝུ་གིས་ཁུར་རམ །གསོ་ནུས་ཁུརན་ཁྱིམ་བདབ་གམ་ཁྲིམ་བད་ 
གི་རུངམ་ཉ་ངུས་ཡེན་བའེ་གནད་སང་ལ་གོས་བསླང་བརུ་བའོ ། །གལ་ཏེ་དལ་བམ་ཟ་འམྲ་ཁིམ་བདག་དད་བཅན་ཞིག་གིས། དུསྱ་ཀྱི་གེས་མང་པོ་སབས་ལ་འདད་ན ། 
དགེ་སློང་དས་ངེ་ལས་གེས་སྙོངག་ཡེགས་སྤང་གཡོགས་དང་བཅས་པའེ་མཐའ་ཐུག་པར་བླང་བར་ཐའོ་ །དཾ་ལས་ལྷག་པར་འནན་སྤང་བའི་ལུད་བདང་ །ཕག་སྤོང་ཞས་ཏྲ 

༡༩ བ་ནི་ཆེས་འད་པའ །གས་ཐགས་སམ་ཞེསྲ་བབན། འདྙིལྷ་སྭ། པགྭཾ་སཱུངགས་གོས་དགཆེམ་ུན་པ་ད གགས་གཡནཅན་ངག་གསུ་འགས་པར་གྱུམཔའོ་ 

5 གསྨ་ལས་གནུ།ཞེས་བཟའི །འདིལས་བགི་གངགི་ གསོ་གྲ་རག་གམ །འ་ཁུམས་པརྨ་གུར་པའོ་།གོ ས་ཆིག་གས་ཞས་བ་འི་ འལ དམངས 
གས་འགུམས་ཚིག་པརྦ་སུར་བའོ།གསྤུ་རུ་གིས་ཁུརས་ཞེསྦ་བཟནི །འདྙིལཱ་ནཱ་པ་ཨཱང་གིས་གསོ་བ།མུང་གིས་ཁུརབརྦ་གུརཔའ །གསྦ་དུས་ཁུརན་ཞསྲ་བ་བནི། 

. འད་ལུ །པགྲཾ་ཨཱངགིགསོ་འགྲུ་རུས་ཁརའརྦ་གུར་པའོ་། ཁྱིམ་བདག་ཅས་བབནི །འདྷ་ལུ་སུ་ད་སངགུ་གས་པགུ།རུང་གསི་ཁམབརྦ་གུར་པེའུ །གསུ་དུས་ཁུར་ 
སྨས་པའ །། ཁུམ་བདག་ གྲ་དུངམ་ཞསྤ་བཐནཐུང་མད །དྱུ་མ་ཡཾན་པའེ་ཞེསྤ་བབནིལི་མ་དང་ ། མས་པ་དངཔཱགསྤ་ི་བདུན་པ་ཚུནོརང་ནི་ཏ་དུ་ཡིན་ལ ད 


ྲཱ དེ་བནཆདནེ་ཉད་མ་ཡིནན།།གན་ད་སེངལ་ཞེསྲ་བཟའནི་གནད་སེང་སྟེའེ ། གསོརཤས་བབནི་བདུན་པོ་བལ་གས་དང་ཤནའི་གེས་པང་ །ཟརམའི་གས་ངང། དྲུ་གུ་ལའ 
གས་ངང་། རས་བལ་གྱེ་གཾས་དང་ །ཀོཏམ་པའ་གས་པང། ཏི་འོག་གི་གས་ལས་གང་ཡང་རུང་བའོ་ །བུངབན་བའོ་ཁས་བབནཾ་སོངས་མོ་བཟའ་ །འཕོངན་ཞེས་བ་བནི་གལ་ 
ཏརདདུ་གཉིརནའེ །གས་སྟོད་ག་ཡོགས་སྨད་གཡེགས་དང་བཅས་པའི་མཐ་ཐུག་བླ་བངབན་བའོས་བབནི །སྙོད་གཡེགས་སྨང་གཡོགས་ང་བཅས་པའེ་གཉེས་ཏེ 
སྭ དག སང་གི་སྙོད་ག་ཡོགས་སྣད་གཡོགས་དང་བཅས་པ་དང་། ཁྱིམ་ཕཾའེ་སྙང་གཡོགས་སྣང་གཡེགས་དང་བཅས་པའེ་།། པག་སོངགི་སཱདོ་ག་ཡོགས་སྣང་གཡགས་དང་བཉས་ 
པ་ནི སརབལས་སྣུམ་སྤྱར་ཉིས་རིམ་དང་། རས་ - ཡུག་བྲན་ཁྲུ་ལ་བངང་། དོཔའོ།།ཁྱིམ་བའ་ཧསཱེ་ དགཡགས་སྩད་གཡུགས་དང་ བཅུས་པནི།༢ས་ 
ཡུག་ཆེན་ཁྲུ་བཅུ་གཉེས་བོ་དང་ །༣ས་ཡུག་པན་ཁུ་བདུན་པ་པང་།དོཔའོ །།ད་ལས་ལུག་པར་ཡནན་ཞེསྲ་བ་བནི་ གངམའོ།སཱངབའི་ཉུཿངཁཾསྔ་བབ་ནི བོས་བ 
སྤྲཊནས་ལྟུང་བིད་ཀྱི་ལྷུང་བ་བཤགས་པདྲབ་སེ།། དས་ན་སཱངབའི་ལྟུང་པུང་དོ་ཞེས་གསུ:ཊ་ རད །ད་ལ་ ངབ་ཛིལཱར་འགྱུར་ཞེ་ན ། བ། 
སླིང་ཁྱིམ་པིའ་སྙོདག་ཡོགས་སྨད་གཡགས་དང་བཅས་པ་སློངབས ། ཁྲིམ་པའེ་སྙོདོ་གཡེགས་སཱད་གཡེགས་དང་བཏས་པ་། བ་བོ ལྷག་པ་སང་བན་དྲྭ་སངོབ 


/ - 


༄། ཀོར དྲིསངབ་ལ་ཉེསྲ་བས་སུ་འགྱུར་ལ །ཐེབན་སྤངབའེ་ལུངྱངདུ་འགྱུརེ་ ༤༨ ༣༦ - 
གཡུགྩོས་སྨདག་ཡོགས་དང་བཅས་པཐབོ་བན། ལྷག་བ་སྨའནད་སློདབ་ལ་ཁེས་བས་སུ་འགྱུརལ་ཐབན་སཱངཔའེ་ཡུདངདདྡ་འགྱ ༨ ད། དགེ སིང་ཁམ་པའ་སྙངག ས་སང 
གཡེགས་ད་བཅས་པ་སླིངབས། ཁྱིམ་པའེ་སྙོདགཡོགས་སྒད་གཡཾགས་དང་བཅས་པ་ཐེའ་པན །གལ་ཉམུངོན་ཡངབླསངབར་མྲ་བལ་། ལྕཾ༡་ཡང་སྱིན་པར་མི་ཐའ ཌེ 

= -༠༽ ༢༨༡༨ ༄ ¬ ¬ ང་ ཏྭ སུ "ཤེ ༧ -༣་(1'༼ ˆ ° 
པག་སློང་དག་སློང་གི་སྙོང་གཡེགས་སྨད་གཡོགས་དང་བཅ ས་པ་སློངབས །དག་སྒོང་གི་སྣོངགཡོགས་སྨད་གཡོག ས་དང་འཉས་པ་ཐེང་པན །གལ་ཏེ མུངན་ཡང་བསྲུང་ 


ཧེ བརལ་ལྷགན་ཡང་སྨྱེན་པའ་ཐའེ །དཝུརན་དགེ་སླེང་ གེས་ཏམ་པོའ་སྙོངགཡོགས་སྤད་གཡཾགས་དང་བ ཅས་པ་ལས། ལྷག་པ་སཱཾངབ་དང་། དགེ་སློང་གི་སྙོད་ 


གཡོགས་སྲུད་གཡོགས་དོཉས་པ་ལས་ལྷག་པ་བྒྱིནཔརམི་ཡྤདན །ཐམས་ཅདད་ཡཱངབའི་ལྟུདཔྱདད་འཱགྲུར་རོ །།གེ་སླེང་གིས་གོས་སྒངབར་གྱུརན།དེམ་སྣན་ཤང་ 
བྲལ་བར་མ་བྲས་ལ་ལྟུང་བམ་བ༨ཤགས་པར་གཞན་ཞེགཞཌྟང་ན །དེ་ཡངརྔ་མཁོ་རྒྱུད་ཀྱིས་སྤངབརའགྲུརརེ །།ཛ་ ང་གིས་གས་སྲངབར་གྱུཌན ། དཾ་སཱངས་ཤིང་བྲལ་ཌ 
བསབས་ལྭ་ཆངབས་པ ཤགས་པར་གཞན་ཞིག་ནདན །དེ་ཡང་མ་མའྱི་རུདྭ་ཤེས་སང་འརའྱགུར །།གེ་སངགིས་གས་སང་བརྡ་གུར་ན། དྲེས ཤིང་བུལ་བརུབས 


༡༽ 
{ 


ར: 


ནེ 


ལ་ལྟུངབ་འ ཤགས་ནས་གཞན་ཞིག་ནདན ། ན་ཡངསྭ་མའྱཾ་རུདྱ་ཀྱིས་སྤངབརའ་རྒུར་རོ་ དད པག་སཾང་གཾས་གོས་སང་བར་གྲུར་ན །ད་སཊཤིངབྲལ་པརུ་བས་ལ་ལྐུང་བ་བཤཤགས 
ནས་གཞན་ཞིགྲ་རདན།དེ་ལནི་ལུངབ་མེད་ །ད་བཞིན་དྲ་དག་སོང་གེས་ཇི་ཙམ་དུ་སླངབའེ་བཕོས་བོ་དཏིང་ཀྱི་མ་བཤགས་བཤིང་སོ་སེར་མ་བཤགསོ་པར་ལྱུང་འབཾད་དམ ། ¬ 
ཆེས་གས་སམ་།དྲབ་འམ།བོརྐབུའམ།སྭ་འགས་འ་མ། པགྭ་སོོང་གི་འཚོ་བོའེ་ཡྲ་བྲང་གང་ཡུ་བ་ཌེབརའཇོག་པརའང་ན །ད་ཡངསུ་མའོ་རྒྱུང་ཀྱིས་ སཱངབརའགུར་ངོ། རད 
ལས་བང་པོ་པ་བང་།སློས་པ་དང་།སེམས་འཁྲུགས་པ་ངང་། རབ་བག་གིས་ཉནཔ་ལྭ་ལུངཐ་མདད་།སང་པར་ལགས་པའོ་སྤང་ཊྭ་ས་བདུནཔ་རྫོགས' སཾ།། ད། 
སྤ་གུས་བཅེམ་ཝུན་འཛ་མཉན་ཡདན་སུལ་ ཧཱ་ཀྱི་ཆལ་མགོན་མདབས་སྤན་གྱེས་ཀུན་འགའ་ ༢བན་བཞུགས།།མཁན་ཡདོན་ཁྱིམ་བངབ་གཅིག 
འབུག་པདས་འིགས་མཉམ་པ་ལས་ཆུངསྣ་བངས་། །དེད་དང་ལན་ཅིག་ཚི་བར་པེད །ཕགའ་བརྲའྲིད །དགའ་དགུརསྤོ ད་པདཔངད་ །།ཁྲིམ་བའག་དགཞན་ཡི་རུང་མ་ལ་ཆགས 
བརྱ་གུམནས །དེ་ལརུངམས་རའྲི་སས་དེ་ལུ་པམ་མཛད་ཅིག་ས་པིརབླཟའགན།།ཇིཿམ་དུདྲ་ཕིརབྷགྲཱ་ཁང་པིརམ་ལུག་པ་དཙམ་དུ །པའི་མུངམ་ད་ཡང་སུས་པ 
གཞན་དག་དང །ལྷན་ཉིག་འཁྲུལ་པ་རྩོམ་པ་དཤདད །།ཁྱིམ་བཕག་དེ་ཡེང་བུདམང་གཞན་ངག་ལ་སྤྱིན་པརཡང་ལ་ཁུངམ་དྲ་ཡང་སྐྱེས་པ་གཞན་ པཀ་ལ་སྤྱིན་པར་ཤེང་པས། 


༄༅། །དྭ་ལར་འྱིས་དགཉི་གནས་རུདཔརྱ་གར་ནས །ད་གཉིས་ལ་ 


ཨཿ བརོནས་། ཕས་དགཉིས་སྒྱབས་སུ་འགྲོབ བ་ངང་ །བསྒབ - ་པའི་གཞི་ངག་ལ་གནས་པར་པས།། ཁྲིམ་བདག་ 
‹ ཡང་བུ་ཨ་དལ་བརག་པརབརམས་པ་དང་ 7 ཚིའི་སས་གངགིཌ་བཛག་ཅག་ལས་ང་ལས་ཀི 


བུ་མོ་མངག་གཞུ། ༠ ག་མ་ཞིག་ཡེདོནས །ཁྱིམ་བདག་དེས་བླུ་ས་དལ་འདིས་ཁྱིམ་གུང་པའབས་ས་ཞེས་ 
ཁུནཱར་ངང་། ཐལ་ལྕག་ངག་གིས་རྔགས་པརྲད་དོ་ ། བུམ་ཛཾསྭ་སཱས་པ།བངག་གེས་ཁྱིམ ཨྒུད་པར་གྲུར་པ་འདྲེཉི་ལས་གྱུན་པར་འཚལ་མེདཀྤི །འོནོ་ཀྱང་བཛག་གིས་ཇི་ཝ 
སཐག་ལ་བསགས་པ་མ་ལགས་བརབཛདདཔརབྱསེར་ནང་། ཉཊསེ་དཚོར་ནས་ཁྱིམ་བདག་དདང་ཁིམ་བདག་གིི་མུངམ་ངེའི་གནད་སེང། །ཅེནས་ཀྱངད་གཉིས་སྒུབས་སུ, 
འགོབ་ཕང་། བླསབ་པའེ་གཞི་ངག་ལ་གནས་པར་འགྱུར་ བ།པྟལ་དྭ་ཝར་ནུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་བརྔོདའི དྲ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པའི་བསྔགས་པ་མ་ཡིནཔ་ 

ད་གཏཏམ་བྷ་ཏུན་ལཊ་པ་དག་འུལ་མིབ་ཡིན་པས་ 
རྣམ་པརྨསཱན་པ་མྲཾ་མཁནཔ་པའི་ག་རཾག་པར་མཛད་ 


མད་(དབཊག་ཅག་དགེ་བའེ་བཤས་ག འཕགས་པ་ གའ་ལ་བཉེནནས། ལས་པང་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྒེན་པ་མཁུན་པས། འདྲི་ལཱར་འཇིག་ཉཾནན་འང་གིས་ལས་ 
ཀྱི་ཁྲབས་བུ་ལ་སྤྱོདཔ་ལགས་པ། སུ་ཞེག་སུའི་བྲན་ལགས །ཐྲུ་མེ་འདེལ་རྔག་པརམ་མཛདཏེག །བཟངམེ་ཁང་ཟཾརབ་མཉེས་སོ།བྱམ་འུམ་ཤེག། འུས་གྱེས་ལ་ཤེག 


ཤིག ༡བྱམ་དྲ་ཁུསྤ་བས་ཏའངས་པ་དང་།དམ་དལ་གོས་ཕུགས་ཅིག་བསྒོནནས་སྩུས་པ །བུམ་དགའ་ཞིང་ལས་བྱོས་འཤིག །བུམོ་དཾས་བསམས་པ། །ཁྱིམ་བདག་ཁུཾད ཤུག་འདི་ 

ྔནགཉམ་པརུནཔསཔྲཔག་ཤལཆེ་བ་ཡན་ཏ། ཡངཔ་ཡཔད་བཤགལ་ལྱ་ ནུང ཐལ་ལུག་པགགས་ཇེག་པར་ཟདཅང ཟས་དཔག་སོ་ངན་པདག་མནཔརབདན། 

དི་བཤག་གི་ཕམ་བཔའདབརྱ་གུར་ཏོ་སཱམནས་།ཡངབསམས་པ།གངནུན་ཆདནས་འཕགས་པ་ཉི་འགའ་ཁྱིམ་འདིརའཇུག་པ་བབཅ་མས་པ་དནུན་ཆདོནས་ཁིམ་ 

` བཤཊ་འདེ་ཕམ་པངའད་བརྭ་གུར་པས །བདག་གིས་ འཕགས་པ་ཤིངགའ་ལ་ཧི་ཞིག་གིས་དགའ་བརབ་ སཱམནས་།ངེས་བསུམས་པ །གལ་ཏེ་འབག་གིས་ 
འདི་ལས་ཞུང་ཞིག་གུས་ཏེ། དབུལ་བྲནི་ཁིམ་བདག་ འཛིམ་བདག་བུག་བཅོག་མང་པྲ་བསུ་ཏ། ུནྱ་ཧོ གནས་སུ་བཞུག་པརའྱུག རརོ་སཱམ་ནས་། ད 

* རཱམྦོདཅིག་འདུག །ིམ་འབག་གི་མུང་མདེས་ཁྱིམ་བདགདལ་སྨས་པ། རེའ་སས་མཁིནཔ་མཛོ་་ཅིགེ། འཕགས་པ་ཤི་དགའ་ནི་བཛག་ཅག་གོ་བག་བའི་བ་ ཤས་ 
གཉེན་ལུགས་ཏེ །འཕགས་པ་ཉ་ངགས་བདག་ཅེག་ཡས་དྲིམ་པ་ཕལནས །སྒྱབས་སུ་འགོབ་དངབསབ་པའེ་གཞི་དུག་ལ་བཀདདེ ། ཡངད་ཡུངད་བདུག་ཅག་པ 


¬ ྲློ ༽ ¬ 2 .2¬ ༥༨ 


ཆས་ཁས་སྡུངཔ་རྲབེདཔས །བདག་ཡག་གིསྱ་ཀངདལ་བང་ཟཔཊུངབདྱེས་བླ་བར་བྱགིོ །བཟངམོདབཞིན་བུའ །ཅི་ཞིག་བྱས། ད་ལ་བ གརི་ཞག་ཡག 


༤ 


༄། །བྭལ་བརའོ །།ཧུ་མོ་དམ་ད་ཐེསོ་ནས་བསམས་པ། བབག་གིས་འཔགས་པ་ཤེ་དགའལ་དགའ་བ་དེ་སྤྲན་པནབའོ་སཱམ།།ཌ་བཀའ་ཡངུ་སྔ་དྲོ་ཤམ་ཐབས་བགེས་ཁྱུང 
བཟདངང་ཆོས་གོས་ཐགས་ཏེ །མཉན་ཡདདུ་སོང་ཧཱམོས་ལ་ཞུགས་ཏ།མཐཿཨྱེས་བསོད་སྙོམས་ལརྒྱུ་བན། ཁྱིམ དམཞུགས་པ་དང་ །བུམ་རས་ཁྱིམ་ལགས་པར་བྱུགས་ 
ཤིདྲ་ཕག་དཔབརོནས་།ཕས་ལ་དགའ་མཐེངབ་དང་། རྐངཔ་གཏིས་ལ་ཝུག་འཚལ་ཏུ་སྨས་པ །བདག་གིས་འཕགས་པ་ཤི་དགའ་ལ་དགས་པ་སྨྲནཔརབགྱིའ་།ྱེས་ 
བཤག་འོདི་ཁུངོལ་ཟས་ཡུག་ཆེན་འབྲུལ་བར་འགུར་རོ། །ཉེ་དགས་བསེམས་པ་སའིེ་སོངན་འདོད་པའ་བད ག་ཉིད་ཧནགང་ཇི་སིདཔ་དེ་དག་དང་བདག་མཏས་ 


.% པཿངེང་བཱམ་འདིས་ཀྱང་འཕྲེགས་སཾ་སྒམ་ནས།དས་ ° གཤ་ཉཱཿ 'པ།བྱུམོ་གལ་ཏེ་བདན་པར་གུམན་ ནི།ཡ་ཁུདལ་གཤ་བ་བག་ལ་དགས་མ་བའ།། 


ཇྲིས་བཛྫཧཱ་པར་གུརན་ནི །རྡགས་བརྩོགས་མངབོ་བྲདདུབཤུག་སྣ།སྔོན་གྱི་གནས་ཇི་ལྟ་བར་གཞག་པར་བུའེ །འཕགས་པ་སྤྲི་ཐམངད་མཛདན་གཞུང་ཏི་ག་བང་། ཁྱུཾད་ཏིད་ 
ཀྱིས་མཁོནཔརའགྱུར་ར །དཞུགས་ནས །སྟནབ ཤམེས་པ་ཉངལ་འྟག་པ་དང་། ཞྱིམ་བདུགཔདྲེརུངམ་དུང་བཅས་པས།ནྐངཔ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ཏེ། སུནཆེས་ 


དམའབླ་བཛས་ནས།ཆོས་མཉན་པའི་ཕྱིར་མདུནན་འབུ། །ཉི་གས་སྨྲས་པ། ཁྱིམ་བདག་དེ་ཁ་ི་ལ་བསྐེན་པརབ་བའེ་རས་ཡུག་ཆེན་གང་ཡིནཔ་དེ་ལྟའ་།། ད་ 


གཉིས་ཀྱིས་ཐན་དུན་གདོང་དུབྟལ་བའབམས་ཏེ། འདྲེ་སངཿས་སྤས།། འཕགས་པ་བདག་ཅག་གིས་ཀུང་གསུངས། སྨས་པད།འཕགས་པ་ལ་སས་བྱས། ཅི 

འཕགས་པས་གཞན་གྱི་སམས་ཀྱང་མཁུན་ཏམ །ཞེ་འགས་སྨུས་པ། ཁེབེ་ལྷུང་བཟེདདུ་ཟྲོས་ཤིང་སོ་ལྷགས་པ་པང་། སྒྲ་བཀརཾ་བོརོ་གྱུར་པ་ཡིནན། ཁེ་བོལ་ཧཱཛས་ཡངམི 
ི་སེདདམ །ཁཱིམ་བདག་དེས་༢ས་ཡུག་ཆེནདྲ་བཊ་ཏེ །ཉི་དགའ་ལ་ཕུལ་བ་དང་། ཞི་དགུསཡུགཆིནདམཐངནས་ལུག་པ་གཏིས་འདྲིལ་བར་བད་ ཤཿ 
ཅུད ཁུར་བགིུས་སྨྲས་པ །འཐགས་པཅིའི་ ཨུད་ཤ་གས་ཧཱ་ལུ་མཛུ་ །ཞུལ་དྱུ་འཁར་མངད །ཞལ་མང་འམཇད ེ་འགས ས་པ 
ཁྱིམ་བཕག་འདིན ། ཁྱོངལ་ ཡས་བཏངབ་ལས་ ཐྱང་བོའི་བསོངནམས་ནེ་ཡངོན།ཡངས་སུ། ངེ ས་སྤུང་པ་ལསཾ་བྱུང་བའེ་བསོད་ནམས་ནེ་མེངད་ ། 
༢ས་ཡུགཆིན་འདིནི་མཆིལ་ལྷམ་ཕྲི་བའམ་། སྐར་ཁུང་གླན་པར་འུང་སཱ། འདིནི་ཆོས་གས་ཀྱི་རྫངལ་ཡངས ་སུ་ཟད་པ་པང་མཐར་ཐག་པར་འགྱུརོ །འོན་ཇི་ཝཱར་ 
བྱགི། ལས་ཡུག་ཆན་བཟང་པོ་གཞནྱབིན་ཅིག ། ས་ལུག་ཆནགཞནམ་མཆིས་སུ།ཆོང་དྲས་ནས་ཉོས་ལ་ཐིན་ཅིག།རིནམ་མཆིས་སཀོདས་ཐབ་ལྲ་དིན་ཅིག་ 

ཁྲིམ་བཤག་དེས་མུངམའེ་གདོང་དུ་བྟཝ་བརབསསས་པ་དང་།མུངམས་སྨུས་པ །རྗའི་སྭས་བདག་ཅག་ལ་འཕགས་པ་ཤེ་འགས་ཕན་བཏགས་ཀྱིས་།༢ས་ཡུག་ཆན 


ཆེ 
ཛེང 


ཆེ 


༄༅། །འཇལ་ལདལ་བུམ་ཅིག།ྱམབཤག་དི་དགའ་དཔ་ཡནཅགདྲུ་གངདུངནས།།ཚོང་ཁངད་ཕིནཔ་དང། ེ་ཕགས་བསམས་པ་ ཆོང་པའདིངྱ་མལ་བྱསདཔའ 
ྱ་སེ།དསཱ་ན་རས་ཡུག་ནན་བཟངཔོ་སེར་བརའགྱུརརོ །སྙམ་ནས །#་ངགས་ཀྲིམ་བདག་ལཿ ཨ་པ ཁྱིམ་བདག་ཆོངཔ་འདིན་བཅམ་བུཞག་ཡིན་པས། འདིལ 
༢ས་ཡུག་ཆནབཟང་བོ་མདྦ་ཀཱིས་གཞན་ད་འདོང་ངོ །ཚོངཔ་དས་དྲ་ཐོས་ནས་དས་ཆན་པོལ་ ས་པའ་རས་ཡུག་མན་བསྙན་ཏེ་སྨས་པ། འཔགས་པ་རས་ཕྲུག་ཆན 
ལ་གཟིགས །༢ས་ཡགེན་འདེན་བཟང་ནའ༢༥ ་ཁ༨ འདམ་མོ།། ཁྱིམ་བདག་འདེའཇལ་ལེ།། ཁྱིམ་ བངག་འཇལ་ལམ། དས་ཇ་མན །སུ་འདི 


ངོ ཙམ་ནའོ། ཆོང་པ་དེས་ཁྱིམ་བདག་དལ་༢སྲ་ཡུག་ ཆིན་དེ་བིན་ནས་། ཁིམ་བདག་དེས་ཤེ་དགའ་ལ་ ཕུལ་བ་དང་།ཞེ་ཕགས་ཁྱིམ་བདག་ཨ་འོག་ཁ 


ཞས་སྨསུ་ནས། ཁྱེད་སྤྱིན་པ་འདིས་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་དང་ཨམས་ཀྱི་ཡེ་བྱད་པང་ །རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚོགས་དང་དོན་གྱི་མཆོག་ཐྲེབ་པ་དང་། ལྷ་པང་མི་རྣམས་ཀྱིས་ 
་གོས་ཛགི་ཐེབ་པརྱ་གུར་ ཅིགཅས་སྲས་ཏེ་སངོར །། ཁིམ་བདག་ངེ་ལོངས་སྲོང་སབས་ཞས་ །དེས་རིན་འདས་འཙམ་གྱིས་འབུལ་བརམནུས་ནས། ཆོངཔ་དེས་ 
གར ཆོག་ཡིས་སྨུས་ཏེ་སངོང །། ཁྱམ་འདག་ངེ་ལོངས་སྤོད་སྲབས་ནསེ།ད་རེན་ད་པ ་ི 


ཁྱིམ་བཕག་དེ་ཉིམ་ལ་བཏགས་པ་དང། དེ་མུང་པོ་གོགས་དག་གིས་མཐོངནས་སྨྲས་པ ། ཅི་ཁྱེད་ཞུནམའཐུཡས་སམ ། འོནཏའེམས་ཀྱིས་བཏབ་གུ་ལེན 


༥ ཡཿ ེ 


དག་ལ་དདཔ་དབེད་པ་དདག་འདྲེ་ལརའབྱུར་ཏེ འདི་ལྟར་གདྱིན་པ་ད་མེ་ལན་པར ¡ ལྷག་པ་སློང་བརཔངདོ་ཞས་ཕར་བའ་སྐབས་ད ། གྭ་སླཾང་རྣམས་ཀྱིས་བ མེ 
ལྡན་འདུས་ལ་གསོལ་ཏ །ཞུ་ཅེམ་ཝན་འཕམ་ཀྱིསུ་བུང་བ་འདི་དུང་གུའ་བཞི་ཁདེ་དང་སབས་འདི་ལ་དགྲེ་གློངགི་དགེ་འདུན་བསྡུ་བམཛདདོ་གསྲུ་བ་བ་ལ་སེགས་པ་སྣམ་ 
བཞིན་ན།།སཡྱ་རས་བཅེམ་ཝན་འཕས་ནམསན་མ ཁན་བཞིན་དྲུ་མད་པར་མཛད་པ་སྩ་ཞསྲ་བ་བ་ལ་ སོགས་པ་ཡང་ས་མ་བཞེན་ཏེ། མངསྦྱ་རས་བཏེམ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤེ་འགའ་ལ་རྨས་པ །ཤཾ་དགའ་ཁྱོད་ གད་བན་པས་མི་མགུ་ཞིང་ལྷག་པ་སྒངོབ་བདན ནམ། བཙུན་པ་མདད །།སངསྐ་རས་བཅོས་ 
ལྔནའདས་ཀྱིས་།ཕག་སྦྱོང་གེ་ཚུལ་མ་ཡིན་པ།༢ཱུབ་མ་ཡེན་པ །རྗེས་སུ་འཐུན་པ་མ་ཡེནཔ །ནུལ་པང་འབུན་པ་མ་ཡེན་པ་དནི་ཡབ་ཏུ་བུངབས་བབམ་ཡེནན་ 
ཞས་ནྣམ་པར་སྨད་པར་མཛདདེ་ །དེནས་བཅེམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་ནམ་གྲས་དུམས་རྣམ་པར་སྨདནས།བགེ་སྲོང་རུམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ༽། སངངག་དྭཝ་ 
བསན་ཕན་ཨནབཧུ་ཡངཕག་པར་གཟགས་པས་འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐོསརྣམས་ཀྱི་བསླབ་པའེ་གཞི་བཅའ་བདབ་སྣེ་ཞས་ཐབ་ལ་སོགས་ཕ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ།།པའི་ 


པས་བཟུངས་འདུག། འུདྱ་ཀི་པས་ཁང་བུ་ལནོབ་ཡེདཔརམ་བས །མསྭ་པོ་དག་གསྱ་ཀངས་བས་ན །བུ་ལེནཔ་ག་ལས་བྱུང་ ། དཾས་སྨྲས་པ ! 2 


¦ ༄༅། །ཞནཊེསྨ་ནམས་ཀྱས། འདུལ་བ་ལ་བ བ་པ་འ འ་གཞི་ འདྡ་ལྟར་གདོན་པ༣བས་ །དག་སཱཾངགེ་པྲེ པེར 'ཁྲིམ་བདག་གས ། ཁྱིམ་བདག་གེ་ནུངམ་ཤ་དཿ ཨཱ་ཡིན་པས་གེས་ཀི་དེན་དག་སྲག 
ཞས་(བདག་གས་ཿ གེས་ཀྱི་རིན་འདོདག་གིས །གོས་ འདདང་འདི་ལྟ་བུ བཱཞིཾགཱ་ཏོས་ལ འ དགེ །སྤེངམེངའདིཊཞས བབ་འོལས་བཔ་པང་ དལ་གྲསྣ་དུངཔ་ ས་སུ སུ་བསོན་ ནེ་སཱམ་པ་ལས པ།དེན་གལ་། རཿ 
་ྐེ དག་སྒོངད་ལ་སྔ་ཡམ་ བསྟབས་པར་རྣམ་ པར་རྟག་པ་འགའ་ཞིག་བྱུང་ ། བཟང་པེ་འདོད་པའེ་ཕྲེ ཕེར ། ཁྱིམ་བདག་གས་ཁྱིམ འདག་གི་ནུངམ་འདམ་ཡི ་ཡིན་པ་པའི་ ་གནད་སེངནས་ །འདེ 
/ འདེ་སྐད་ཏཾས་ཚ་དང་ལྡན་པས་ བདག ་གེསཿ ཧྲིཾརགོས་ཀྱེ འིན་ གངངག་སྤགས ་འེ་ེན་དངག་གིས་ང ལྡན་པ གས་འ འདིངངའདྷི་ལེབུ ་ཞེག་ཞེས' ལ་བཞག་ལ་གས་ འུབ 
དུས་སུ་ལགས་ པའ་སྒོན་ཞེག་ཅེས 'ཨཱས་ ཏེ གས་ག བཞྲ་སྤངབའེ'། ུདབེདདུ་ །བགུ་སླཾང་གི་ཕྲེམ་ཞེས་བྲ་ བས་ནིཀའི་བུ་ཡེ་དགའ་འམ ། གཞན་ཡང་དྭ་ལ་ད་ གང་ཡིན་ 
པའོ ཁྱིམཿ ངར །ཤིས་ ཤ་བ (ས་པ རར ད། ཁྱིམ་བདགགི་རུངམ་ཞེ ཞེས བེ་བཞི་ ནོ་བྲུང་མདད་ །།ཤདུ་མ་ ཡིནེ་པས་ཤཾསྲ་འ བ་བནི་པ་མ སཾས་པ་ངང་། །ུགས་ཀྱི བཧུ་བྲརུན་ 
ཆངནི་ཉེདུ་ཡན་ལ། །དཾ་པནཆདནེ་ཉེ་དུམ་ཡེནེ་ །།གོས ཀྱི་ལེན་འགེས་ཊ བ་བཞི་གསར་ལམ་དྲལ བ།གོས་འདི་དངའདྙིལ། བུཞིགེ་ཉས་བབནི་ ། བདུན་པ་བལ་གསོ 'རང་། ཤནའེ 
གས་པང་ །ཟ༢མའི་གོས་དང་ །དུགུ་ལེའི་གཾས་ཕང་ །རས་བལ་གྱེ་གོས་དང་། ཀེ་ཏམ་པའེ་གོས་དང་། ཉེ་འོག་གེ་གས་ ་ཡས་གང་ཡང་ཨུ་པའ །།ཞེས་ལ་ཞེས ་བ་བནི་ཉོས་ཏལ་ ཏཱ 


གྲྭསོངམིངབདེཞེསྱ་བ་བའོངས་བཔཤེས་བ་བ་ནི།ླཀའི་བུ་ཤེ་བགའེ །དལ་གོས་རུངབ་དུཊ་་བླསོནནོ་སཱམ་པ་ལས་ཤསྤ་བ་བནི། ལབོས་སྤུདཔརབཟེང་པའོ །དེན་གལ་ཏེ་ 
ཤགྲེ་སོངད་ལ་དྲེ་སཱརམ་བསབས་བར་ཞིསྤ་བབནི།སརམགོན་དུམ་བོས་པརརོ །ནམ་པརྟ་ཏོག་པ་པ་འགའ་ཁིག་བུང་སུ་ཞིསྲ་བབནི །བསན་བཀྲརྲའདང་ཞིག་བུངསུའོ་ 
བཟང་པོ་འདོད་པའི་ཕྱེརཞཾསྤ་བ་བནི།རབ་ད་མཆོག་གི་ཕིར་ར །། ཁྱིམ་བའག་གམ། ཁྱིམ་བདག་གི་མུངམ་ཉེ་དུམ་ཡིན་པ་པའི་གནྡད་སོནས་ཤུསྲ་བན་།དུང་དསེང 
ནས གསྭ་བབན་ཞེསྦ་བནི་གས་བབནའ་།སངབའི་ཞེའང་དཁེསྤ་བ་བནི།པས་པོའྭསལསནས་ལྷུངྱི་ལུང་བབ ཤགས་པ་བཟྲས།དནས་སྤངབའི་ུང་ད་ 
ཞས་གསུ་པས་ས། །དལ་ཅུ པཔཾ་རོ་ཉརའྱགུརཞིན །རེནཐང་དང་ཁ་དོག་པ་ ཁཌང་ལས་ཏེ།།ཇྷ་ཝཱར་རེའོ་ཐང་ལས་ཤས་ན་པབྲ་སང་ 
གིས་ཀ་ཤཤ་པན་ལྔའརིབའི་གོས་ཐབ་པ་ན །དེདལས་ལགས་པ་སྤོཔན།།ལྷག་པ་སྦབད་ལ་ཉེས་ཐས་སུ འུརལ །ཐབ་པན་སང་བའི་ལུང་དདདབརར །།་མ 
ལནི་ལུངབ་མད་། ཀར་ཤ་པན་ལྔ་རིབ་ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་དུ །ཀར་ཤ་པ་ནབཅུ་རིབ་དང་།ཀར་ཤ་བུན་ཌིངཤུརི་བ་དུང་། དཀ 
དོག་པ མའ་ང་བར་ཡེས་སས་གྱ་མལ། ཐིབིན་ྤང་བའི་ལྟུང་ཐདད་འགུར །ས་མ་ལནི་ལྐུངབ་མདད་།དེ་ལྟར་རིན་ཐང་ལས་སཾ། །ང 


༄༠། -' །ལྟར་ཁདོག་ལས་ཤསན །པག་སློང་གིས་གོས་སྤོན་པོ་ཐྲོབ་པན །དེད་ལས་ལྷག་པ་སྤངོན །ལྷག་པ་སྤོངབ་དེ་ལ་ཞས་ཐྱས་སུ་འགྱུར་ལ །ཐེབ་པན་སཱང་བའེ་ལྟུང 
ཀྱདདཌུར་རོ །སྔམ་ཁ་ནེ་ལྟུའང་མདད །སྔོནཔོཇོ་ལྟ་བདེ་བཞིན་དུ་རཔོ་དང་དམར་པོ་དང་སྩུག་པོ་དང་།སྲཐཔོ་ཐབ་པན།དེད་ལས་ལྷག་པ་སྤན།ལྕག་པ་སློང་བ་ངེ 
“ངཿ ` །ཐེབ་པན་སྤང་བའི་ལུད་འེདདུ་འགྲུར་རོ །སྔམ་ལནེ་ལྟུང་བ་མདདྲ །དེ་ལྟར་ ཁངོག་ལས་སྭ་།ཇི་ཞུར་ཁུ་ཚད་ལས་ཤན། དགེ་སྲོངགིས་གས་ 
བཱ་ཝྲ་ཐབ་པན་ ངེ་ལས་ལྷག་པ་སློང་བའེ་ལ་ ཉསྭ་བས་ནུ་འྱམུར་པ་འཛན་སུངཔའི་ཡུད འདའ །སྔ་མ་ལན་ཆུངབ་མདུད །།ཁྲ་ཝྔ་པ་ཇལྟབ་དྲ་བཞནུ 
དུ་ཁྲུའཧུཔ་དང་ཁྲ་ཉིངབུ་པ་བང་། ཁྲུ་ལྔ་བཧུ་ ཕིའབརྩ་གི་གེས་ཐབན། དད་ལས་ལག་པ་སང ན། ལཱག་པ་སྤོང་བ་དྲ་ལ་ཞས་ཐྲས་སུ་འགུའལ། ཤྲོབ་ན་ 
སྤང་བའི་ལྟུངུཧདདུ་འགྲུང་ཏ །དྭལུར་ཁྲུཚདལས་སོ།།བག་མང་གེ་གོས་སྤངབརྱགུརན །དམ་སཱངས་ ཤིང་བལ་བརམ་བས་ལ ། ཅའ 853 


>~ 


གཞནཊགི་ནད་ན །དོ་ཡང་སྔ་མའི་རྒྱང་ཀྱིས་སྤངབར་འགྱུར་ར ། པག་སོང་གེ་གསོཾ་སཱང་བར་གུརན ། དྲེ་སཱས་ཤིང་བྲལ་བརམ་ཊུས་ལ ། ལྟུངབ་མ་བཤགས་པར་གཞན 


. ཞོག་ཆཱདན །ད་ཡང་སྔ་མའོ་རྒྱུད་ཀྱིས་སང་བརའགྱུརའོ །།པགེ་སློང་གི་གེས་སྤང་བར་གུར་ན ། ཕྲཾ་སཱངས་ཤིང་བལ་བདབས་ལ །ལུངབ་མ་བཤགས་པར་གཞན་ཞིག ཀཱུ 


ལྣདན་།དེ་ཡང་སྤ་མའོ་རྒུ་ ཊཀྱིས་སྤངབརའགྱུར་རོ །དགེ་སློང་གིས་གོས་སྤ་བར་ཁུརན ། དྲ་སཱཔས་ཤིངབལ་བདྲབས་ལ། ལྐུངབ་བཤགས་ནས་གཞན་ཞིག་རཱད་ན། དེ་ལྟུངབ 
མདའདོ༔ དབཀིན་དུ་དགྲི་ཀང་གི་གོས་སང་བར་གྱུན ། ཇིསཾདདྲ་འཔོས་པོ་དམ་བཤགས་ཤིང་སོ་སེརམ་བ གས་པར ངབཟེང་ངམ། ཆོས་གོས་སམ་ །ད་བ་འམ་།པོར་ 
བ་འམ།སྒ་ཕགས་སམ །བགྲ་སོང་གི་འཚོ་བའེ་ཡེ་ང་གང་ཡང་རྩུང་བ་ལེ་བརའཇོག་ན །དཾ་ཡང་སྲ་མའི་རྒྱདཀྱིས་སྤང་བརའགྱུརོ་ ། ཁ་ཚར་སཱངོབན་ཝན་པར་བོབ་པ་དང་ 
-÷་ལ ན་ཐོབ་པ་ལ་ལྐུངབ་མངདོ།།ལས་དངཔོ་པ་ངང །སྨྲོས་པ་ཕང་།སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། ཆོར་བྲ་དག་གིས 
ཉིན་པ་ལྭ་ལྟུངབ་མདདེ།།སྤགས་པ་ལས་ལྷག་པ ་སཱཾངབའེ་སཱངབ་སྙི་བརྒྱད་པ་རྔོགས་སོ།། །སས་རྱས་བཅོམ་ལྡན་འབས་མཉན་ཡངན་རྐལ་ང་ 
ཀྱེ་ཚལ་མགེནམདཐས་སྤྱིན་གྱི་ཀུན་དགལ་ཊན་བཞུགས་སེ།མཉན་ཡོངན་ཁྲིམ་བདག་ཤིག་འདྲག་པ་དས །རེགས་མཉམ་པ་ལས་མང་མྭ་ཟངས་ཏ །དང་འང་ལྤན་ 
ཅིག་ཚེ་བདྲའད། དགའ་བེར་ཡེད། དགའ་མགུར་སྨད་པའ་བེད། } ཁྱིམ་བདགར་གཞན་བྱེ་ཆུང་མ་ལ་ཆགས་པའ་གྱུརནས་།དེ་ལ་མངས་རྔའི་སུས་དྭ་ལུ་མ་མཛོད 
ཅིག་ཉཾས་ཁྲིརབཟླགོ་ན །ཇིིམ་དུ་ད་ཛྱིར་བཟླུག་ཀྱོང་ ་ཕརམ་ལག་པ་དཙམ་དྲ་ །པའི་རུངམ་དས་ཡང་སྐྱེས་པ་གཞན་ཕ། ངང་ལཱན་ཅིག་འ་ཁྲུལ་བ་རྩོམ' །ཀབང་ 


ཏོ །དཊ ཁིམ་བདག་དེ་ཡ་དབྲུད་མང་གཞན་ལ་སྦྱིན་པརཁེདལ། རྒུངམ་དེ་ཡངསྨྱས་པ་གཞན་དག་ལ་སྦྱིན་པར་པད་པས་། དྷཾ་ཝར་ཁཱིམ་ད་གཞེ་ག་ནསྐུ་དུད་པར་ 


༄༅ 
/ 3 གྱུརཔ་ནས །དེ་གཉིས་ལ་བུ་མོ་མངག་གཞུག་མཞིག་ཡོདནས། ཁྱིམེ་བདག་དས་བཱ་མདལ་འཛེས་ཁྱིམ་ནུད་བདབས་ཞས་ཁུདུཔ དཐལ་ལུག་དག་གིས་རག་པརྲ་ ད་ད །བ་སེས་ 
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„ ཅཱཨ་བཾ །བདག་གིས་་ཁྱིམ་ནུད་པརྨ་གུཔ་འདི་ཉི་ལས་གྱུརཔ་འཚལ་མོད་ །འོནྭ་ཀང་བདག་གིས་ཇི་ལར་ཇགལ་བསགས་པ་མ་ལགས་པ་འཇངམབྱཔར་རུ་ ༩ 
༠ འགགས་པཚོརནས། ཁྲིམ་བདག་དབང་ཁྱིམ་བད ག་གྲི་དུངམ་པའི་གནད་སོངས།ཅིནས་ཀྱང་ དགཉིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་པང་།བསླུབ་པའེ་གཞི་ཕག་འ 


* གནས་ཕརའཚུལབ་ངེ་ལྟ་དེ་ལར་རུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་ བསགས་པ་བྗདོཉིང་།གུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པའེ་བསུགས་པ་མ་ཡོན་པ་འཇོདནས། །དེས་དེ་གཉིས་སྨྱབས་སུ་ 
འགོ་བ་ངང་ ། བསབ་པོའ་གཞི་དྲགཾ་ལ་གནས་པའྲབས་།། ཁྲིམ་བདག་དཾ་གཏུམ་པ་བརུན་ལ་ཕྲ་ལཱ།་ཤུལ་ཆེ་བྲ་ཡནཔས། ཡང་བུ་མ་ངལ་བརྡག་པར་བརྡཾམས་པ 
དང་།ཆུངམས་ད་ལ་སྨས་པ །རྗིའི་སུས་གང་གི་ཚ་བོདག་ཅགེ་ལས་དང་ཡས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨྲིན་པ་མི་མ ཁཱན་པ་པའེར་གོ་བརྔག་པར་མཛང་མེད །བངག་ངག་བའེ་ 
བཤས་གཉེན་འཕགས་པ་ཉེ་དགའ་ལ་བཏེན་ནས། ལས་དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྒྲཾན་པ་མཁྲན་པས །འདྣེལ་འཇིག་རེནནི་ལང་གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུལ་སྤྱིདཔ་ལགས་ 


པས་སུཞག་སུའི་བན་ལགས།།བྱ་མོ་འདིལ་རེག་པརམ་མ་ཛད་ཅིག །བཟང་མྲོ་ཁུདོཟརབམ་ེས་སོ་།།བུམེནཱརཤོག་ཁུས་གིས་ལ་ཤེག་ཤིག །བུམ་ངཾས་ཟུས་བས་ཏ་ 
འོངས་པ་ངང་།ཕས་ད་ལ་གོས་ཕྲུགས་ིག་བསྐོནནས སྨྲས་པ །གུམོ་དགའ་ཞིངལས་བོས་ཤེག། ཛུམ་ཛས་བསམས་པ་ ། ཁྱིམ་བངག་ཏྲོ“ཤུག་འདི་སྩོན་གཏུམ་པ་ 

ུཔསཔྲ་ག་ུལཡ་བ་ཡིན་ཏ ། ཡངབང་ཡཛད་བག་ལ་ཁྱ དུརདང་ཐལ་ལུགགིས་རེགཔདབདཅིང།ཟམ་དངགས་ངནབ་དག་ིན་རོ་བདན ད་འདུག 

གེ་ཕམ་དངའདབར་གྱུར་ཏོ་སྙམནས།ཡང་བསམས་པ །གཔ་དུནཆང་ནས་འཕེགས་པ་ཏེ་དགའ་ཁྱོམ་འདེར་འཇུག་བརབརུ མས་པ རརུན་རངནས་ །ཁིས་བདག 
འདི་མ་དཔ་འད་བརྱ་གུརབས།བདག་གེས་འཛ གས་ ་པ་ཉེ་དགའ་ལ་ཅི་ཞིག་གིས་དགའ་བརུའ་ སྙམནས་ངེས་བསུམས་པ །གལ་ཏེ་བདག་གིས འདེ་ལས 
ཤུང་ཞིག་ནུས་ཏེ་དབུལ་དྲུན །ཁྱིམ་བདག་གིས་བདག་བརག་གཅོག་མངཔ་བས་ཏ །སོནཙཱ་གནས་ ་ བཞག་པ༣འགྱུརརོ །སྙམནས །དེ་སྡོད་ཅིང་འདགེ།ཁྱིམ 
བཤག་གི་མངམ་རྲས་འིམ་བདག་ངེལ་སྨས་པ།ཇའེ་སུས་མཌནཔརམངོང་ཅིག །འཕུག 


ན་ 
ཨབའ་འགའ་ནོ་བདག་ཅག་གི་དག་བའི་བཤས་གཞེན་ལགས་ཏ།འཛགས་པ་༢ 
ཕགས་བདག་ཅག་ལས་དེས་ཅནཔང ཕལནས་།སྒབསུ་འགྲ་བོ་དང་། བསབ་པའེ་ག 


® £ 
ཞི་ངག་ལ་བཀོདད །ཡངཔང་ཡངད་འབག་ཅག་ལཆེས་ཀྱིས་སྡུད་པའུ་ཤུད་པས། 


ཤ ༄། _།བདག་ཅག་གིསྱ་ཀངདལ་ཟང་ཟིང་ནུང་ཐད་ཀྱིས་བསྡུ་བར་བགྱིའེ་ །བཟང་མོ་དོ་བཞིན་བུའོ་ །།མེཞོག་བྱགི་ད་ལ་བདག་ཅག་སོ་ས་ནས་རས་ཡུགཆན་དབུལ་བདྡ་བའ།།ལུས་ 
ཟློ ཕེས་དཤོས་ནས་བསམ་པ། བདག་གིས་འཕགས་པཉ་དགའ་ལ་བགའ་བད་སྤན་པརབའོ་སྐམ །།ཉ་དགའ་ཡང་ས་དྲོ་ཤམས་ཐབས་བགས ། ལྱུང་བཟེད་དྲང་ཆེས་གླེསླུ ཐོགས་།ི། 
མཉན་ཡོངདུ་བསོངསོམས་ལ་ཞུགས་ཏེ།མཐརྦ་གེས་བསོང་སཱམོས་དབན། ཁོམ་དམ་ཞུགས་པ་དང་། བུམ་དེས་ཁྱིས་ལགས་པརྡ་ཐུགས་ཤིང་། པུག་དང་བོནས་ ༣ 
: ངེས་ཉེ་ཕགས་མཐོངབ་དང་རྐང་པ་གཉིས་ལ་ཕག་ འཚལ་ཏ་སསེ་པ།བདག་གེས་འཕགས་པ་ཌ་ཕ། འ་ྱགིས་པ་སྨན་པར་བའེ་ །། ཁྲིམ་བདཊ་དང་ ཁྱིམ་བདག ། ¬ 
གི་མཿམ་འདེ་ཁུཾདལ་སཾ་སཾ་ནས་༢ཊ་ཡུགཿནའབུལ བའགྱུར་རི །ཉེ་ཕགས་བསམས་པ །སའི་སུང་ན་འདོདཔའི་བདག་ཉིདཅན་གང་ངི་ཤུང་པ་ད་ངག་པང་གགས 
མཉམ་པརཔང་བུ་མོ་འདིས་ཀྱངའཕྲིགས་སཱམ་ནས །ས་གཤ་སྭུ་སྨས་པ །བུ་མ་གལ་ཏེབདན་པར་གྱུར་ནན ¡ ཛས་ཁོང་ལ་ག ི་བ་ཕཾག་ལ་རག་མ་བའ་།།ཛ {± 
$ བརྫུན་ པར་གྱུརན་ནེ་རྔག་བཅོགཨང་པོ་འདད་བཧུག་སྣེ། སྨོན་གྱེ་གེནས་ཇི་ལྐ་བར་བཞག་པརའ་བའོ ། འཕགས་པ་སྤོབ་མང་དུ་མཇང་ནབ ཞུང་ཅག་ངང་། ཁྱོང་ཉར་ 
ཀྱིས་མཁུན་པརའགྱུར་འོ །དཞུགས་ཞས་རྙནབ་ཤམས་པ་ཉིད་ལ་འཛུག་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་་མཱངམ་པང་བཅས་པས་རངཔ་ལྔ་ཕག་འཚལ་ཏེ། སྙན་ཆེས་ 


༡» རེ 


།དམའ་བླ་བངས་ནས་ །ཆས་མཉན་པའི་ཕིརམདུན་དུ་དགེ །ཉི་དགས་སྨྲས་པ ། ཁྱིམ་བདག་ཁ་བོལ་སོ་སེ་ནས་འས་ཡུག་ཆེན་སྤྱིན་པརཀྲས་པ་དྭ་ལྟའོ །དགཉིས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་ 
གདོངད་བྟལྟ་བརབརུམས་ཏ།འདི་སད་ཉསྱ་ཀྱང་གྨུས་སོ།།འཕགས་ཕེ་བདག་ཅག་གིས་གསང་སྟེ་སྨྲས་པ །ད་འཕགས་པ་ལ་སུས་བགྱིས །ཅེ་འཕགས་ བས་གཞན་གྱིས་སེམླ 
. ཙྱཾམཁུནནས་ ། ཉེ་ཤས་སྨུས་པ ། ཁ་བོ་ལྟུངཾབཟེད་དུ་ཟེས ཤིངསོ་ལྷག་པ་དང་།སྐྲ་གཀར་ བོའོ་གླུརཔ་ཡིནན ། ཁ་པོལ་དམ་ཡངཛེ་སེདངུས། ཁྱིམ་བདག་དང་། 
ཆུངམ་སེ་སནས་ལས་ཡུག་ཆནྲ་བངས་ཏེ ། ཉི་འགའ་ལ་ཕྲལ་བ་བང་ ། ཉ་དགས་རས་ཡུག་ཆན་ད་ངག་མཐོངོནས །ལག་པ་གཉིས་འདྲིལ་བརྡ་པེང ། བཞིན་སྒྱུརབརྲ་ 
ིངདོ( ཁྱིམ་བདག་གེས་སྲས་པ།འཕགས་པ་ ཅིའི་སླད་དུ་ཕྱག་གཞིས་འདྲེལ་བརམཛད།།ཞལ་ བརམཛད།ཉ་ངགས་སྨྲས་པ། ཁྱིམ་བད ག་འེ་ 
པག་ནི་ཁུང་ལ་ཡོངསཱ་བཏངབ་ལས་བྱུང་བའེ་བསོདན མསཉནི་ཡོད་ །ཡོངས་སུ་ལངས་སྨྱདཔ་ལས་ ཐུང་བེའེ་བསདོནམས་ནི་མངད །ལས་ཕྲུགཆིན་འདེང་ག 
ནེ་མཆིལྷ་ལམ་ཐི་བ་འམ། སྐར ཁྲང་ཀན་པར་དང་ས །འདེ་དགནིཆས་གོསོ་ཀྱི་རྔཾངབུ་ལ་ ཡངས་སྐུ་ཟདཔ་ངང །མཐར་ཐུག་པར་འགྱུར །།འོན་ཇི་ལྟུར་བགྱི རུས་ 
- ་ཡུག་ཆཾན་ཟང་པོ་གཞན་ཤགྲ་བིན་ཅིག །ལས་ཕུགཆན་དག་མམཆིས་སོ །།ོངདས་ནས་ཉེས་ཏྲེ་བོན་ཏིག །རིན་ཕག་མ་མཆིས་སོ་།དུཊ་ཐོབ་ལྲ་བནཅིག།ཁྱིམ་ 


༄༅། 


།འདག་ པམ་རུང་མའི་གདོངདྷུ་ཝུ་བར་བར་མས་ ་བ་དང་།མུངསས་ སྨྲས་ཿ ་བ་རྫེའེ་སྭས་ བགྱཾཐཱ་འ ་འཕགས་པ་ཉ་དགས་པན་བཏགས་ཀྱིས་འས་ ཡགརན་ 
ངག་འཇོལ་ལ་དལ་ཕུལ་ཅིག། ཁྲིམ་བཕག དེ་ཤེ་དགའ་དང་ལན་ཅག་སང་དུ་སོང་ནས་ཆོང་ ཁངདཱ་ཕྱིན་པ་ ངང་ །ཞེ་ཕགས་། བསམས་པ །ཆངཔ་ པ་འདི་ངྱ་གལ་བྱསདཔ་རུང་ས ། 
བསཿ ཞན་ས་ ་ཡུགཆེན་བཟང་པོ་སཱར་བརའ་གྱུར་རོ།། །།སམནན། ཤེ་དགས་ཁྲི །བྱམ་བདག 'ལྭ་སས་པ། འི ། ཁྱིམ་ ཧུ་ ་འདེནི་གཅམ་བུ་ཞོ ཞི་ག 'ཡིན་པས་ དིལ ཐས་ཡུགརན 
བཟངཔོ་མདུཀྱེ་ ་གཞན་དུ་འདང་ང ། །འཆོངཔ་ ་པེས་དྲ་ཐས་ནས་དས་ཆེན་པོ་ལ་འོན འས་ པའི་ལས་ “གེཆ་ནབསྙན་ཏེ་ ཟུ །འཕགས་པ་ས་ 'ཡུག་རན་ལ་ གཟིགས ། 
ལས ་ཡགན་འདྲ་ནེ་བཟངན་འདིན་རིན་ཇི་ཙ་མ། འདཔ་འ ངོཙམ་མ །།ཁི ཁྲིམ་ བདག་འདོ་འཇལོ་ །ཁམ་ ངག་འཇལ་ ལམ་འཇལེ་ རད །དུས་ཇེ་ མན། 
ངུས ་འདིཿ་མནའ།ངཔ་དེས་ཁི ཁྲིམ་ བདག་ད་ལ ལས་ཡུག་ མནད ན་ནས ། ཁྱིམ་བདག་པ་ རེས་ཉེཕཀའ་ལ ་ཕྲུལ་བ་དང་། ཞེ་ངགས་ཁྲིམ བཛག་ཊ (ན་རེག 
། ཁུདོ་སྨན་པ་འདེས་སམས་ཀྱི་རྒྱན་དང་། སམས་ཀྱི་ཡེ་བྲད་དང་ རྣལ་འུཊ་གྱེ་ཚེགས་དང། དྭྱཆི་མཆག་ཐེབ་པ་དུང་། ལ་དང སྨི་རམས་ཀྱིས་ 
གས་བ བོ ་པརྡ་གུན་ཅེག་ཏས ་སྤས །ཏེ་སོང་ངོ་ཁྲིམ་བདག་། དེ་ལས་སྤྲོད་སུབས་ནས རེས་རིན་དབུས ༢ཙམྭ་གིས་འབྲུལ་བརམ་ནུསན། ངབ་དེས་ཁྱི ཁྲམ་བབག 


ར་་ 


| ཉེ་མ་ལ་བཏགས་པ་དང་།རམུང་པོ་གོགས་དག་གིས་མཐོངནས་སྨས་པ །ཅི་ཁྱོད་ུན་མཔའཐུབས་སམ །འོན་ཏརེམས་ཀྱིས་བཏབ་།བྲ་ལོན་པས་བཟུང་སྭ་འདག་གེ །ཁུདཀྱི 
ཐསྱ་ཀངབུ་ལནོ་པ་ག་ཡོད་པརསྦ་བུས་། མས་པོ་འག་གིས་ཀངམ་བསན། བུ་ལནཔ་ཕག་ག་ལས་ཐུང་ །དེས་སྨས་པ །གང་ངག་ཱཊུའི་བའི་ཕགྲ་སོངལ་བངཔདཔང་པ་ད་ 
ཕག་འདི་ལརའགགུརཏེ།འདྙི་ལ་ངགདྱབེན་པ་ད་མི་ལེན་པརྨལག་པ་སྤོངབདའེདཞོས་ཟརབའི་སྦུབས་ད། ཕྭ་སཱང་ནམས་ཀྱིས་།བཉོམ་ཝན་འཛས་ལ་གསུལ་ཏོ།།ད་ 
ནས་བཉེམ་ལྔནའདས་ཀྱིས་ཁྱུངབ་འདིངང་།གླང་གཞ་འདི་ དང་སབས་འདིལ་པག་སུངགི་དག་འདན་བྲས་བ མཛད་དཞས་བ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིནོ། 
ས་སྦ་ཆོས་བཅེམ་ཝན་འཕས་ནསས ་ནི་མཁུནབ ཞིན་དྲུ་མེདཔར་མཇདཔ་སྙེ་ཞས་ ཐབ་ལ་སོགས་པ་ཡང་སས་ བཞིན་ཏ སྐྲན ཨྒྱས་བཏོམ་ལྡན་འཕས ཀྱིས་ 
ཞེ་གགའ་ཝ་མས་པ །ཉི་བགའ་ཁུངགདའིན་པས་མི་མགུ་ཞིང་ལྷག་པར་སྒྲོངབ་བདེན་ནམ། བཤུན་པ་སཱདོ་།།སལསྦ་སུས་བཉོས་ཝན་འཕྲས་ཀྱིས་འག་སྤང་གི་ཚུལ་མ 
ཡིན་བྭ་རུ་བ་མ་ཡིན་པ། རས་འཐུན་པམ་ཡན་པ །ཅུབ་མ་ཡིན་པ་དོན །༢བྭཏྲུ་ཐཱརབསྤ་བ་བ་མ་ཡིནནོ་ཁཾསྣ་ནམ་པརྨ་སཱདཔ་མཛད །དནས་བཅེམ་ཝཱནའསས 
ཀྱིས་རྣམ་གྲཕས་དུམས་རྣམ་པར་སྨད་ནས །པགྲ་སོངནསས་ལ་བཀའ་སུལ་པ། ཕེ་སང་ཕག་ད་ཝ་བས་ན ། ཕན་ཡོན་བུ་ཡངདག་པརག བྲོགས་པས།འདལ་བ་ལ་ 


⁄ ༄༅། །ཉན་ཐོསྣ་ནམས་ཀྱི་བྲསབ་བའེ་གཞི་བཅའ་བདྲབ་སྐུ་ཞས་བྲ་བ་ལ ་སེགས་པ་ས་མ་བཞན་ན །། ཡེ་ཞན་བེསྣ་ཚམས་ ཀྱེ །འདྲུལ་བ་ལ་བྲསབ་པའེ་གཞོ་འད་ །་གདོན་པའ 
) ཊ་སཾ།ངགེ་སྤོང་གེ་ཕྲར་ཁྱིམ་བདག་གས་ཁྱིམ་བདག་གི་རུངས་ཞདུ་མ་ཡིན་པས་གས་ཀེ་རེན་སེ་ས་བརག་སྤགས་ནས །བདག་ཅག་གཉིས་ཀྱིས་གསྐ་ཀི་འེས་ས་སེ་པ་འད 
 དག་གིས་གོས་འདོ་ལྟ་བུ་སོ་སོ་བདག་ཉེས་ལ །པག་མོང་མིང་འདེ་ཞེསྤ་བ་བ་འོངས་དང་བདག་ཅག་གཞིས་ཀྱེས་སེ་ས་ནས་དེལ་གོས་རུང་བ་དུས་སུ་བསནན་སུམ་པ་ལས། དྲན 
༧ གལ་ཏེ་དགྲ་སྲོངཾ་ལ་སཱཿམ་བསུབས་པར་རམ་པར་རོག་པ་འགའ་ཞིག་བུངས །བཟང་པོ་འདང་པའི་ཕིར་ཁྱིས་བདག་དང་། ཁྲིམ་བདག་གི་རུངམ་ལེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ 
“ དངག་གི་གནད་སངནས་།འབིསདཅིས་ཚི་དང་ཝན་པ་དག་གི སྲ་ཕིརགེས་ཀི་རེནས་སབ་གདདག་སཱགས་པའ ་གསྦ་ཀི་རིན་སེ་སོ་བངེ་དག་གེས་ལངྡ་ཝན་པ 
དག་གེས་འདི་བང་འདྟེལ་བུ་སོ་ས་བ་དག་ཉོས་ལ་གཉིག་འདུན། ་ཏེ་བདག་ལ་གས་རུངབ་ཉིག་དུས་སུ་ལེགས་པར ་སྐནོཅག་ཅེས་སྨྲས་ཏེ། གསོ་གྲུབ་ན་སྤང་བའེ 
ལུདབང་དེ །གེ་སུངགི་པོར་ཞེསྤ་བ་བ་ནིཀའི་བུ་ཉེ་དགའ་འམ། གཞུན་ཡངངྭ་ལ་བུ་གང་ཡིན་པའོ།ཁྱིམ་བདུག་ཅས་བ་བའི་སྐྱེས་པའི །།ཁྱིས་བཕག་གི་རུང་ས་ 
ཞིསླ་བ་བནི་བུང་མདད །ཁད་ས་ཡོན་པས་ཞེསྦ་བ་བ་ནྲ་བི་མ་དང་།མས་པོ་དང་ཕུགས་ཀྱི་བདན་པ་ཚུན་ཆདནི་ཉེ་དུ་ཡིན་ལ་དེ་པནརདགི་དུམ་ཡིནན་། གས་ཀ 


༤ 


རིནཿསྲ་བབགིགས་རམ་དབལ་ལེ།གས་འདིདཔའདི་ལབུཞ་གཅསྦ་བཟའི་བཏུན་པོ་བལ་གོས་དང་། ཤའའི་གསོ་དང་།ཟརམའི་གས་དུང་།དུ་གུ་ལའི་གོས་དང་།རས་བལ་ 
གྱེ་གོས་འང་།ཀོ་ཏམ་པའེ་གོས་པང་ །ཞིའོག་གི་གས་ལས་གང་ཡང་རུ་བའོ །ཞོས་ལ་ཞེས་བ་བནོ་ཉོས་ཏེའོ །བགྲ་སང་མིང་འདི་ཞེསྲ་བབ་འོངས་བང་ཞེས་བ་བནི་ འབའ 
ཅུཉ་དགའ་ །དལ་གས་འབབ་དུས་སུ་བསནོན་སྟམ་པ་ལས་ཤས་བཟནི་ལབས་སུདཔར་བཟོད་པའོ །དེནས་གལ་ཏེབྲེ་མངོད་ལུ་སུརམ་བསབས་པར་ཞེས་བབའི། 
སྣརམགོན་དུམ་བས་པརརོ །ནམ་པར་ཏོག་པ་འགའ་ཞི ་ གྲ་བུང་ས་ཞིས་བན ། བསེན་བཀུར་བད་ ཞིག་སྙེའོ་།བཟང་པོ་འདོདཔའི་ཕྱིར་ཞེས་བབ 
ནིཊརབ་དང་མིཆོག་གྱི་ཕིརར།།ཁིམ་བདག་པང་ཁིམ་བདག་གི ནུངམ་ཉིདས་ཡིནོཔ་དངགགི་གནད་སངོནས་ཤ ས་བ་བཞོ་དུང་དུསོང་ནས་སེ།གཉི་གའ་སུ་ཏ་ 
ཞེསྲ་བབནི་གཉི་གཚོགས་ཏེ།གསོ་གུབན་ཞསྱྱ་བབཞི་གོས་ཐབནའོ །སྤངཔའི་ལུང་ང་དོའིས་བབ་འ །ད་པོ་དྲ་སཱཿ་ནེས་ལུང་པེདྲ་ཀི་ཞུང་བ་བཤགས་བདབ་བ 
སཱཾ།དེས་ནྭ་སྣངབའེ་ཁྱུད་བུད་དོཞས་གསུབ་སོ། །དེ་ལ་ལྱུངབ་ཇི་ལྟར་འགྱུ་ཞཾན།།རིན་ཐྲང་ངང་ ཁ་ངོག་དང་ བཱཚེད་ལས་ཏ །ཇིཝཱར་འིན་ཐུང་ལས 


།ིསན།ཕགྲ་གངགིས་ཀེ་ར་པཞྡ་ཝའི་བའིགས་བེ་པན། །དྲད་ལས་་ལག་པ་སྤངལྷག་པ་སྤངབ་དཡ་ཉེས་ཏྲས་སུ་འགྲུར་པ བབོཔ་ཞ་སྤང་བའི་ལྟུད་ིད་ད 


° 


/- 


༄༅། །འགྱུར་རོཊ་སྔ་མ་ལ་ནི་ལྐུངབ་མདད་ །།ཀརཤ་པན་ལྔ་རེ་བ་ཛྷིལ་བ་ད་བཞིན་དྲུ །ཀར་ཤ་པ་ན་བཅུ་རིབ་དང་ །ཀར་ཤ་པན་ཉེ་ཤུ་རིབ་བང་ ། ཀལ་ཤ་པན་ལཝཱ་བདུ་རི་བོའ 
བཿགྱི་གས་ཐྲབོ་པན་དེད་ལས་ལྷག་པ་སྤངོན་ལྷག་པ་སློང་ཐ་ད་ལ་འཾས་བྱས་སུ་འགྱུར་ལ།ཐབོན་སཱང་བའི་ལྟུང་ཐང་དུའགྲུརོ་ །སྔ་ས་ཡ་ནི་ལྟུང་བ་མད །ད་ང་ལྟར་འེན་ཐང 
ལས་སོ་ཇིལྟར་ཁ་དོག་ལས་ཤན།ངག་སློང་གིས་སྨོན་པོ་ཐཾབ་པན།དད་ལས་ལྷག་པ་སློངན། ལྷག་པ་སྒོངབ་དེལ་ཊིས་ཐས་སུ་འགྱུར་ལ། བབན་སྣངབའི་ལུུད་འེད་དུ་) 


༡ འགུར་རོ། སྔ་མ་ལ་ནི་ལུངབམད། །སྣཱན་པོ་ལ་ཇི་མ་བབཞིན་དུས་རཔོ་དང་ །དམརཔོ་ངང་ །སུག་པོ་ད།སུབ་བོ་ཐབ་པན །ད་ལས་ལྷག་པ་སློངོན། ལྷག་པ་སླེང་བ་ད 


ཁཧྭཾས་བསནུ་འྱུར་པ། ཐབོནསང་འི་ལུདུབདྲང་ འཛུད །ས་མ་ལ་ནྱི།འབ་མདད། དར་ར་བད ག་ལས་།བྲི་།རྡ་བུརདལས་བཏུ།་བྲ་གི་ 
གོས་ཁྲུ་ཝ་པ་ཐབ་པན །དད་ལས་ལུག་པ་སྤངོན། ལྷག་པ་སྤངཾབ་ད་ལ་ཞེས་བྲས་སུ་འགྱུར་ལ།ཐེབ་ནསྤངའའི་ . ལྟུང་འདདུ་འགྱུར་ །སྔམ་ལནི་ལྟུང་བམདདོ།། ཁྲུ་ལཱ་བ 
ཇི་ལྟབ་བཞིནདུ་ཁྲ་ཁའུ་པ་པང་། ཁྲུ་ཉི་ཤུ་པ་ངང་། ཁྲུ་ཝ་བཅུ་བཾའི་བར་གྱི་གེས ཐཐ །དིདེ་ལས་ལག་པ་གཱངན་ངྷ་ཝེག་པ་ནངབ་ད་ལས ་ཉེས་བས་སུའཛུར་ལ། འའ 
སྤངབའི་ལྟུང་ཏདད་འཁྱུར །ད་ལྟར་ཁུ་ཅང་ལས་ཨེ །དགེ་སྨབགི་གོས་ཕ་སྤངའར་གྱུརན །ངས་སཱཿྲ་ཤིང་དྲལ་བརམངྱས་ལྭ་ལུ་བམ་བ་ཤགས་པར་གཞན 


\ 


ཞིག་ཉུང་ན །ད་ཡངསྔ་མའྱ་རུད་ཀྱེས་སྤང་བརའགྱུར་ །བགིསླང་གི་གོས་སྤངབར་གྱུམན།དེ་སཱཕ།ཤིང བྲལ་བཱམྱས་ལ་ལྟུངའ་མ་བཤགས་པ ༢གཞན་ཞེགྭ་༣ངན །ང་ཡང་ 
སྔ་མའྱུད་རྱས་ ་སྭངབརའགྱུརརཾ། དགྲ་མངགི་གསོ་སྤངབརྦ་གུརན།དྲསངས་ཤིང་བལ་བརྡ་བས་ལ་ལུངབ་མ་བཤགས་པར་གཞུན་ཞིག་རེདན །པ་ཡངྱས་མའི་ 
རྒྱུད་ཀྱིས་སྤ་པརའཛྲུརར་ ་མངིགསསུངརགརཊ དེམཔ་ཤིདལ་བདས་ལོ་མུབབ་བ ཤགས་ནས།གཞག་ཤགཉིདམད་པསུབ་མད།་འད 
དུ་གྲཾ་མངགི་གོས་སངབརྱ་གུརན །ང་སུདདུ་དས་ དལམ་བཤགས་ཤཤིང་སོ་སོརམ་བཤགས་བར་ ལུང་བཟེདངམ །ཆོས་གོས་སམ།དབ་འམ།པར་ 
བུལམ་།སྐ་རགས་སམ།།པ་སངགི་འཚོབའི་ཡོ་བ དགང་ཡང་ནྭུང་བཉེ་བརའཇོགན། །དེ་ཡང་ས་མའི་ ་རྤྲུད་གྱིས་སྤང་བརའགྱུརརེ། ཁཚར་སང་བ་ན 
ཌྷནཔ་ཐང་ཕྲ་དད། ལྷན་པ་སྲུང་བན་ལས་ཡུག་ཕྲནནས།༢ས་ཡུག་རེན་ཐོབ་པ་ལྭ་འུངབ་མདད །།ལས་པངོ་པ་པངྱ་སྨོས་པ་དང །སོམས་འཁྲགས་པ་ངང་ ། 
ཆོརབ་དག་གིས་ཏནཔ་ལ་ལུངབ་མདད།།སེ་སོ་ནས་སུངས་པ་ལེས་ལྷག་པ་སོངབའི་སངཔ་ས་བག་པ་ཇོགས་སེ། པོ །དལ་བརམ་པར་ 
འག བཿ་པབཅོད་ཞིབ། སསྦྱངས་བཅོས་ལནའབྲས་རུལ་བའཁབན།།འདོམའེརལ་ཀ་ལན་དཀའི་གནས་ན་བཞུགས་སོ།།ཉདགའ་ལྷ་བླས 


⁄} ༄། ༩ འདྲེ་བམས་ཉང་ཁྱུམ་ བཞག་མགོཿ ན་མངས་ ་སྤྱིན་གྱེས་ བླསབ། ་པའི་གཞི་ ཡབ་ ་གེས་ ཐས པ་བས་པས། །ཕིན་ཆད་༢ས་ 'ཡུག་པཱན་སྒེ་བོ་ཡངསུ་ལ ལས༔ ཀྱང་བསྲངབར་ 
ནུས་ཀྱིས་འདྲི་ལརབདག་པངྒ་ཝནཅེག་ཡི ཡི་ག་མ གནན་ཡིག་ བུན འི་ཡེ་ག་ཕག་ བ་གོ་པྲ་བམ་ཟེ་དབར་ཤཾལ་ ཤིས་པ འིགནྡདྷ་སཾངྭསཾ་བ བླཝས་ནས་དལས་ཧུང་ཟད་འབེ གེབ་ 

ཁྱང ་སབངོ་སཱམཿ ཞས།ང་འི་ཁྱིམ་དུ་སེངབ་དང་། སྒོ་བས་ འབགོས་པ་མ་ ་འཇུག་ཿཤིགསཾས ་འགགཾསཾ།ཌཾ་བགས་སྨྲས་བ །བཞིན་བཟངས་བཅེམ་ 'ལྡན་འདསྭ་ཀྱིས་བཕག་ཉག 

དཱུ གསྦུང་ུལ་མ་ཡེན་བཞི་ནམ་ པྭ་ཝ་གསུངས་ ཏི། རོལ་མོ་མཁན་ྱེ་ཁྱིམ་ངང་། །འཇྡུང་འཐུན་མའཾ་[ ཁྱིམ་དང །མངཾམའི་ ཁྱཾམ་པང་།རྒྱལ་པའི་ བུ་བྲངདྲང ། གདོབ་ 
ཕའ ཁུམ ཡནན །ཅེ་འདི་ལོལ་མོ་མཁནྱག་ཏ ཁྱིམ་འམ། འཇུང་འཐུན་མའི་ ཁྱིམ་འམ།ཆང་མའི་ ཏིམ་འ འམྭ་རྒྱལ་ ངའ་ཛཾ་བྲ པ་བྲཾངཔར་ །གངོལ་ངའེ་གནས་ཡན་ 
ནམ། ཿ་ཤཏཾ་ཛ ཁྱོང་སྤྲོབ ་མངདུ་མཛདང་ ། འདི་ནིརོལ་མ་མཁན་བྱེ་ཁྱིམ་ ་ཡང་མ་ལགས་། འཇུདའཐུན་མའི་ཁྱི ཁྱིམ་ཡང་ས་ལགས་ །ཆང་ 
མཱ འེ་ཁྱིམ་ ཡངམ་ལགས་།རྒྱལ 'བའི་བྲོ་བྲང་ཡང་མ་ལཾགས །གངོལ་པོའ་གནས་ཀུབམ་ལགས་ ¡; འདྲ་ལུརའདནི་བས་ཐ་དཤར་ཚུལྱ་གི་སམ་པ ་པ་ 'ལགས་སེ།།ཀ ཀཱའིའང་ 

' རྔ་སཾངཾལ་བྲམ ་ཟཾ་དྲབར་ལུཡ་ ལར ་ི་གའ་ ཤེས ཡཱན་ལྷ་བར་འདོད་ཉིང་གྒོ་ གོ་ན་སྡེདདོ་ཞས་༔ 'གྱེས་ཤིག།སྤེ་ སྤོ་བས་གླུས་ ་པ། ཁྱོང་རྒྱལ་བོ་ པོ་གྲཟུགས་ཅན་སིང་པོའ་༽ 


/ 


ཧཱང་ཆོམས་མཆེས་པ་ལགས་སྙམ་འམ །བཀྲེན་པ་གལ་ཏ་སྦྲོནོན་སྤྲོན་ཅིག །མི་སྒྲོནོན་ཁྱེད་ལ་མཚམས་ཆེན་པོ་གཅད་པ་སྤྱིན་པའབའོ །།སྒོ་བས་བསམས་པ་འདེ 
འདྲེ་ལར་འཇིགས་པ་མདང་དང་། བགཚ་བ་མངཔརཌིག་གཏོངབ་ལས་ནམ་སྤུནན་གནད་བ་ཕུང་ཀྱིས་སེངལ་སྤྲནནོ་སྤེམ་ནས་།ང་དང་སོང་སྣ་སྤས་པ། ཇོབོ་ 
བཏུན་པ་ཞཾ་དགའ་ཇོ་བལྟོན་བརའཚལ་ཞིང་ཆབ་སྒོན་སྔོདད་ །།ཁུམནུལ་གྱས་ལྡེས་པ།བཅུ་ནེ་པ་ཉ་དགའ་ལ་སུ་འགོག་བརུན་པ་ཉེ་གའ་འཇུག་དྲ་རུགྲ་ཤིག་ ། 
ཉ་ཐགའ་ཁུགས་པ་དང་། དབུམནུལ་ཁྱིཾས་སྨས་པ། བརུན་པ་ཉེ་འགའ་བྱོན་པ་ལགས།། བཙུནཔ་ཉེངགའ་ གདན་བཤམས་པ་འིདལ་བཞུགས་ཤིག །ཌཾངགའ 
པའི་མདུནད་འབུག་སྔ་པཾསྨ་སྦ་མཐོནོ་པོ་དང་ས་ཡིད ་དུའོངབ་དྲང། སྒྲ་ཟབ་མེས་སྱིན་པའོ་བསྔགས་པ  བརྗོང་བརབརྩམས །གང་གི་ཁ་འ་ཡི་ད་ 
ཕགའཞིང་ཡིདབགཀའ་ནས་ །སྨྱོན་བའེ་བསགས་པ་བརྔོང་པ་ར་འེངཔ་པའི་ཚེན་བྲམ་ཟེབང་ ཁྱོམ་བའག་དཔ་ཅནངག་འདི་སྙམ་དྲྭ་ཀྱི་མ་འང་གི་ཤ་ཕག་ཀྱང་བཉང་ཏེང་ 
བཅང་ཧཾང་སྤཾན་པན་བའོ་སཱམི་དཱ་སམས་པས་བྲམ་ཟ་བྲཊཿཚུལ་ཁྱིས་སྨས་པ །བཅུན་པ་ཉེ་འགའ་དབུར་གནས་པ་ལ ཀར་ཤ་བན་ཡཱག་ཏཱ་འབྲལ་ལེ། །།ཨ་རོག་ཁ་ 
སྦྱིན་པ འཛེསྭེ་ཁུངསེམས་ཀྱི་རུན་ཕངསམས་ཀྱི་བྲོ་བད་དང་། ཆལ་འབོརྨ་གྱི་ཚོགས་དང་།ངོན་གྱི་མཆོག་ཐོབ་པ་ཕང་། ལྷ་ངང་མི་རྣམེས་ཀྱི ་ལོ་སྱདཁྱང་ཐོབ་ 


རྫ 2 


༄༅། །པརགུཿཉིག་ཅས་སྨས་ཏ་སེངང །།མཉན་ཡེདནས་བགྲ་སང་གཉེས་ཤེག །བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་པྱག་འལ་དྲ,། རྒྱལ་པེའཾ་ཁབ་དུ་འེངས་སེ །བཉེམ་ལྡན 
ལྔན་འའ།ཀྱེས་ཀྱ ང་ཆ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོལ ་བཀའསུཿལ་པ། ཀུན་དགའ་བ་ཁུང་སེངལ ངགྭཾ་སྐཾང་ནྣམས་ལ །དབཞིན་ག ཤགས་པ་ཀོས་ལ་བག་ཏ་ཝོབས་རྒྱུར 
གཤགས་གྱིས་ཁུདཅག་ལས་གང་། དབཞིན་གཤགས་པ་བང་པབས་གཅིག་ཀོས་ལ་བགྲ་ཏུ་ཚོསྤྱ་རུརལག་བར་སྤེབབཿ་ེས་གསོ་ཀི་ལས་གྱིས་ཤོག་ཅིས་ས 


„ ཤིག་(ཚཾདང་ལྡན་པ་ཀུན་འགའ་བོས་བཙུན་པ་བཀའ་བཞེན་འཚལ་ཞེས་བཉོམ་ལན་འཕམ་ལས་མཉནནས། དག་སང་ནམས་ལན་དང་ཝན་པ་བག་བཅམ་ལན་ 
|. འདས་ཀོས་ལ་བགྭ་ཏཱ་ལོབས་རུར་གཤེགས་ཀྱིས་ཁུ ད་ཅག་ལས་གང་དབཞན་གཤགས་པ་འང་ཐབ ས་གཅིག་ཀོས་ལ་བག་ཏུ་ཝོས་རྒྱུརའགྲེ་བར་ 


སྤོ་བཕས་ཆས་གསོ་ཀྱི་ལས་གོོས་ཤིག །པགེ་སློངནམསཀྱིས་ཚདང་ལྔན་བ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས །ཚ་པངྡ་ཝཾན་པ་ཀུན་བགའ་བོས་ལས་ 
མེཊན་ཏེ།།མ་ཉན་ཡདོནས་འོཕ་པའོ་བགྲེ་སོངད་གཉིསྤ་ཀྲིས་དེ་བས་ནས།བདག་ཅག་ཁངམན་ཡོདད་འགོ་དགོས་སེ་སམནས་མི་བཀའ་བརྡ་གུར་ཏེ།།ཉའགས 
ངི ་ཉམ་ང་བར་གྱུར་ཏ་བཕཊ་ལ་བརྒྱ་ལ་བརྒྱ་ལམ་ན་རིད་པ་བུངབ་ཕཾའི་བརཆང་བུངངོ་སྨམ་ནས །པྲ་བམ་ཟེ་དུབཌ་ནུལྱ་གི་གན་དུ་སེང་ཨཱ་སྨེ་དམའ་བ་ངང་ 


ཡི་དདུ་མེ་འོངབ་དང་ 'སྒྲ་ཞུམ་པས་སྨྱིན་པའེ་བསྔགས་པ་བརྫོད་པར་བརྩ་མསུ་པ་དང་ ། དུར་རུལ་གྱེས་སྨྲས་པ ། བཙུན་པའི་ཕཊའ་འུད་སེནོ་སྒྲ་མཐེན་པ་འང་། སྒྲ་ཡེདང་ 
འོཛོབ་ངང་། སྒྲ་ཟབ་མེས་སྦྱིན་པེའ་བསྟགས་བ་བརྗོད་པར་མཛད་ན །ཁྱཾངོང་ལྟར་སྨོ་དམའ་བདང་]སྒྲ་ཡིདདུ་མི་འངབ་ངང་། སྒ་མི་ཐབ་པས སྤཾན་པའེ་བསྔགས་པ 
པ་བརྗོད་པར་མཛད་པ་འི་ལ་རྒྱ་ཆེ་སཆིས །ནུངཔ་ཟགོས་བདག་ཅག་བྱར་ལ་བྱརཱ་ལས་ན་ཕང་པ་འཐུངནངེ་ཡང་ཡུནས་རིངབ་ཁནོར་འལ་བོར་འགུར་བའི་བུརེ་། 
མ་གྷ་ངཱ་པཾ་ཟུཿྱ་གཱཾས་ག།ཀ་ལེ་ལཔ་བྔརདོན་ཤེས་ །བནཙ་ལ་བ་ཡིགྲ་པངྲ །།ཞུཊ་མི་མྭ་སས་མི་ ཤས་།།ཞསྤ་བཟུ་ཡིན་པར་ར་དུལ་ཁུས་བསྲལ 
པ་ འདིནི ཤླུ་ཁའི་རིགསྤ་ཧ་ཆེན་པོ་དྲ་ནང་སྤངས་། ་རགཏཱ་བུང་བ་ཡིན་པས་འདེབདག་དངའབལ་བ ་ལ་ མྲ་ངན་མི་ཏུད་ཀྱི་ཀརཤ་པ་ནྭ་པཱག་ཏུ་འཆརོ་ 
བའྲ་མ་ངནྭ་བཾངདོསས་ནས་སྨྲས་པ ། བྱཅན་པ་ཏེ་དགའ་གངང་གང་ད་གནས་པར་བདག་གིས་ཀལ་ཤ་པནྡ་དགའུ་བསརབར་བྱྱའེ །ཨ་ལོག་ཁ་ངེ་ལྟན་ཕན 
ཕུན་མང་པ་ངང་། ཀུན་ནས་འོནེ་མཛོས་པ་མེད་པའི་སྨྱིན་པ་དྲ་སྤྱེན་ཞིངབསོང་ནསས་བགུ་བྲང་པ་ཡན་ཞས་སྨས་ནས་སྙན་ལས་ལས་ེ་སངང །དྲནས་བཅེས་ 
ལྡན་འཕས་དུལ་བ་འ ཁོརདཡ་བ་བང་ལྡན་པ་ཞི་བ་འ ཁརཞི་བ་ད་ཝན་པ་། གོལ་བ་འཁར་གལ་བངང་ལྡནཔེ། དྷགས་ཡུན་པ་འ ཁརོབུགས་ཕྲིན་པ་འང་ཝན 


༈ ༄༅། །བ་ཤུལ་བ་འ ཁོར་ཤུལ་བ ངང་ཝན་པ །ངག་བཅོས་པ་འ ཁོར་ངག་བཅོམ་པ་དཔ་ལན་པ །འདོད་ཆགས་དང་བལབ་འ ཁེརོའདོདཆགས་ ་ངང་བྲལ་བ་ འཛ་ཝན་པ ། 


མཛེས ་བའ་ ཁེར་མཛེས་ ་པ་ ངང་ལྡན་པ་ [§ ཁྱུ མཆོག་ལ ་ཝར་བ་ ཨང་ཤིཛོྱི༔ ་ཤཔོངས་ཿ ཡུ་བ ། །གླང་པོཆེ་ལཱར་གླ། གྲང་པོཿའི་ འི་ཕཱ་གུའྲི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱས་ཡེང།་ བར་བ 
སངགྭ་ཁཱར་མཆབ་ཅན་གེ་ཆོགས་ ཀྱེས་ ཡེལ ཡུ་བསྒོརབ །པང་ པའྱ་རྐྱལ་པཾ་ བྭ་ལར་ངང་པའ་ཆོགས ཀྱིས་ ་ཡོངས་ས་ སུབས །ནམཁའ་ ཙ་ཝིང་ལྙར་བྱའི་ཆོགས་ གས་ཀྱིས 


| ཡངོས་སུ་བླསརོབ །ྲམ་ཟ་ལཱར་སླབོ་མའི་ཚེ་ གས ཀྱིས་ཡང བསརོབ།སྨན་པ་མཁས་ པ་ "ལྟརནང་པའེ་ཆོགས་ ཀྱིས་ཡེབ'་སུ་བསྐེརོབ ། 


དཔའ་བོ་ལྟ་ར་འྲ་བའི་ཆོགས་ཀྱོས་ཡངས་སྲ་བ སྐྱོམབ།སཱ་མཁན་ལྟར་ལམ་དྲ་ཞྲུགས་ པའེ་ཆོགས་ཀྱིས་ ཡང་བྲསར་བ །ཕཔངཔ་ནོ་ཝར་མོང་པའི་ཚཌ 
ཀྱིས་ཡོངསསུ་བསྐོརབ །ཆོང་དཔེནོ་ལྟརའ། ཁཾཿགྱེ་ ཆོགས ཀྱིས་ཡོངསཿ སུབ །མཁར་གྱི་རྒྱ་ ལ་བོ་ བོ་ལར་བཱན་པའ། ཚོགས་ཀྱིས་ཡངས་ ་བསྙཾར་བའ་ཁེར་ 
ལྭ་སྒྱར་བ་ལྟརབུ བྲུ་སོང་གི་ཆོགསྤ་ཀྱིས་ ཡེངས་སུ་བསྐོརའ །ཟླ་བ་ལྟར་རྒྱ་ ་རྒྱ་སྐར་གྱ་ཆོགས ཀྱིས་ཡོས་སུ་བསྒོརབ]།ི །ཌིསྭ་ལརའོད་ཟར་སྙོང་གི་ཌོ་གསུ་ྱིས 
ཡོང སུ་བླསརབ། ཡུལ་འ ཁཾརྭསུང་ལྟདྲཐའེ་ཚེགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཞྐོར་བ།འཕགས་ སྩེས་བོ་ལྟ ལ་གྲུལ་ཐུམ་གྱི་ཚོགས་ཀྱེས་ཡས་སུ ཡུས །མིགམི 


བཟུང་སྟརཀླུའེ་ཆོགས་གྱིས་ཡེག་སུ་ཿསྐྲོརབ ། ནོར་སྨྱེན་ལཱར་གནང་སྦྱིན་གྱེ་ཚོགས་ ཀྱེས་ཡོས་སུ་ཐསྙོརཐ་ ། ཐགཟངའགས་ཝརྟས་ཡིན་ གྱི་ཆོགས་ཀྱེས་ཡེཕ། སཿ 
བསྒོརབ ( བརྒྱ་ ཊབུན་ལྟརསུམ་ཧུ་པའ་ཆགས་ཀྱས་ཡོབས་བསྒེརབ །ཚམ་པ་ལརཚངས་རེས་ཀྱས་ཚོགསཀྱས་ཡོའ་སུ་བསྐོརབ །དབང་བོནམསྣ་ན།་ 
ཤིནཏདུལབ །སྨོདལམ་དང་། སྱདཔ་མ་ཁཁྲུགསཔ།ུགཏར་ལྟ་བཔངབ།སྦིནལྟུརྡ་ཅས་པ། ླངཔོིའི་རྒྱལཔོལྟརདགས་པ་དངྭལབ།ུས་ཨུ་རནཔོ་མ་ཆན་དམ ° 
ཅུཅ་གཉིས་ཊུས་ ལགས་པར་བྱགིན་པ །དཔྲ་བུད་བཟངཔོ་བརད་ཉུས་སྐུ་རྣམ་པར་མཛེས་པ །འོད་འདོམ་གང་གིས་གཟུགས་བརྒྱན་པ་ཉི་མ་སྒོང་བས་ལྡག་པའེ་འོད་པང་ལྡན་པ། 
རེན་པོའི་ཟེབ་འགྲོ་བ་ཝཱར་ཀུན་ཏུབཟང་བ །སོབ - ས་བཅུ་དང་ །མི་འཇེགས་པ་བཞི་པང་ །མ་འདྲེས་ པའི་དྲན་པ་ལེབར་གཞག་པ་གསུམ་དང་ །ཐུགས་རྫཾན་ 
པོ་༧་འའ་པ།འཇིབ།ཞ་༩།།འ༩།༽- ' བ་ིལ་ལོ་ བ་ད ཤབ །བའིེས་པ་ པོ ཞེས་མི་ཿ ཆི ལུ བཿ 

`, པོ་འང་ལྡན་པ །འཇིག་རྟན་ལ། ཕན་པར་ཞུགས་པ།སྲངཔ་གཅག་དྭ་པ། ཉག་གཏག་དཔའ་བ །གཉས་པ་ མདཔ། གཉསུ་མ་གསུངབ ། ཞ་གནས་ངང་། ལྷག་མཐོང་ 

` -གིས་བཞུགས་པ།རིགཔ་གསུམ་གསུལ་བརྡ་མཛུདཔ །བསབ་བ་གསུམ་ལ་ལགས་བརབསསབས་པ། །དྭུས་བའེ་གནས་གསུམ་ཨྱི་གཞི་ལ་མཁས་པ།ཞུབ་བཞི་ལས་བནལ 

པ་ རྔུ་འཕྲུལ་ྱ་རྐངབ་བཞིས་སྤྱོད་པའེ་གཞེ་ལ་ལགས་པརགནས་པ །བསྡུ་བའེ་དཔོས་པོ་བཞི་ལ་ཡུན་རིང་པཞོས་ཡེགས་སུ་སྤྱབས་པར་མཛད་པ།མི་འཇིགས་པ་བཞིས་ 


# ༄༅། _ །བསྙངས་པམམངའ་བ།ཡན་ལག་ཝ་སྲངས་པ འགོ་ཐ་ལྔ་ལས་ཡངབག་པར་འདས་པ། ཡན་ལག་དྲག་དང་ལྡན་པ །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕེན་པ་དྲག་ཡོཇས་ས་རོགས་པ །རག་ཏ་གནས་ 
ཌོ ༦ ཏྟ ག་ལྔ་སཱ །ཨཡ་ ངེ ' ར ནཿ ༤ སུ \- \ 
པ་དུག་གིས་གནས་བ།བུང་དུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུ་བྱེ་མ་ཏོག་གིས་ཛྱུག་པ། ལམ་གྱེ་ཡན་ལག་བརྐྱང་སྟོནཾ་པ།མཐར་གྱེས་སྙོམས་པརའཇུག་པ་དགུ་ལ་མཁས་པ།སྙོབས་ 
¢ ཧཅུཾའི་སྙོབས་དང་ལྡནཔ །ཁིགས་བཅུ་མསྐན་པས་ཡངདག་བར་རྒྱས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་མདབང་སྒྱུམབ་ལས་ཁྲདདུ་འཕགས་པ། ཀུན་ཤེས་ཀོདུ་འདི་ཅུ་དང་།རྨས་པ་དང་། * . 
£ ཕཾངཆེབ་དང་།མ་ཐགནས་བཞང་། རིའིུདང་།མེའུ་་ཁྱ་གི་བུབང་། འདྲ་སུཿདོང་ཀུན་འ་འོ་དེཊ།ནམ་གྲུལ་ སོགས་པཏནཐོས་ཆེན་བ་དཀདང་། གཞན་ཡང 
ཕག་སྤོངགེ་ཕཊ་འདུན་མང་ངོས་ཡོངསུ་བསྐར་ཉིང་མདུན་དུ་ བདཊ་ནས།།ཀོས་ལ་དགྱ་ཝོངསྭ་བུར་གཤཾག ོེ སྭ་ཏེ་མཉན་ཡེདྡད་ངན་ནས། ༦ རའ 
རྒྱག་ཁང་ཀྱི་ཚལ་མགོནམདུབས་སྦྱིནགྱ་ཀུན་འགའ་རབན་བཞུགས་།མཉན་ཡུད་པའེ་ཆོངཔ་དག་བང་ཐགས་ཏ རལ་པོའི་ཁབ།་པོབ་བག་གལ་ཏེདོན་འན་ 
ནདེལྕོ་གལ་བོ་འམ་བམ་ཟཾ་དབར་དུལ་ཤོ་གམ་གཉོད་པརའོད་པས །བུམ་ཟེ་དབར་ཚུལ་གྱིས་ཤོ་གམ་པ་དག་ལ་སྨས་པ། གང་གིཚ་མཉན་ཡདངའེ་ཆངཔ་དག 
མཉན་ཡདདྲ་རུར་འགོ་བ་ཇིརི་ཚོན་ཁ་བོ་ལ་སྤྲོན་ཉིག ། ཤོ་གོས་བདག་གིས་ཚོང་བོ་ངག་ལ་བྱས་ནོས ། དབག་གིས་ཟང་ སྒྱུར་ཏེ་རིན་ཁླངས ནས། དྲམ་ཟབརཚུལ་མཱ 


° 


གནད་པས། དགཅག་མཉན་ཡོདདུ་མཆེན །བྱགི་བཅི་མཆེས་ཤས་སྨྲས་པདང་། བྲམཟ་དུབར་ཚུལ་གྱིས་ཚོངཔ་གཅེག་ལ་ཀརཤ་ཕན་པྲུག་ཏུ་གཏངད ! ཁྱདོ་གྱིས་འདེབ ན་པ 
དགའི་གནདྲུ་འམལ་ཕྲུལ་ཅེགཉས་བསྒོའ །།ཅོང་པ་དས་བསམས་པ། གང་བམ་བ་པར་ཚུལྱ་གྱིས་དད་པདཔ་བའི་དགེ་སོང་འའི་ནི་གདོན་མི་ཐ་བརྲ་གགས་པ་ཡིན་པས་ 
བདག་གིས་ཀྱངད་ལ་དགའ་བཏུང་ཟད་བུས་གས་དག་བསྐནན་སམནས། དའོ་མའེ་ཚོལ་དུ་སངས །བགྲ་སེང་གི་གན་དུ་ཕྱིན་ནས་དྲེས་པ །འཕགས་པ་དག་གྲུང་གེ་ཚུལ 
` དང་འབུན་པའི་གས་བག་ཇྷིལ་བུལགས། བཞིན་བཟངས་ཏ་ ཕག་འདྲུན་ལ་སས་ཡུག་ཆེན་གྱེ་སྦྱིན་པ་པེད་དམ །འཕགས་པ་བཤ་འདུན་ལ་འས་ཡུག་ཆེན་བུ་སྤེན་ 
, པ་མེ་བགྱིདད། འདི་ལུར་བྲམ་ཐེ་བྭབརརྒུལ་ྱེས་བཤུན་པ་ཉེ་དགའ་ལ་ཀར ཤ་པ་ན་དྲུག་ཏུ་བསྲུམ་བེ་དག་དིའི་གསོ  ་བག་ཏུབསྐྱར་ཏེ་མཆེའོ །དག་སྤེང་དས་སྤྲསེ་པ། 
བཞིན་བཟངས་གོས་དགྱ་ཀང་ལྐན་ཅིང་ ཁྱོད་ཀར་ཤ་པ་ན་དྲུག་དུ་ཡང་འབུམ་དུ་འཇག་པ་གང་ཡིན་པ་ང་ལྟ་བུའི་གནས་ཡེད་པར་འགྱུར །ཆོང་པ་ངས ་བསམས་པ།འདནོ་ 
གརམ་ཆགས་པ་དབང་འཁེན་ཡདཔ་ཡིནནོ་སམནས་བགྲེ་སངོགཞན་ཞིག་གི་གནང་སངས་དྲེས་པ། འཕགས་བ་བགྲེགངགི་རུལ་དངའབུན་པའི་གསོ་དག་ཇི་ལ་བུ་ལཊ། 
བཞིན་བཟངས་ཏི་དག་འདུཊ་ལ་ལས་ཡུགཆན་གྱེ་སྤྱིན་པ་བྲེད་དམ ། འཕགས་པ་པག་འདྲན་ལ་རས་ཡུག་ཆནྱགི་སྤྱེན་པ་མོ་བགྱིདདེ། འདེ་ལྟྲངམ་ཐཾ་དབར་ནུལ་གེས་བཏུནཔ་ 
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` །ཉ་དགའ་ལཀར་ཤཔན་དྲུག་ཏུ་སྐུམབདག་པིའི་བོས་དག་ཏུབསྒྱུར་ཏེམཆིའོ །དག་སྤོངདས་སྨྲས་པ །གལ་ཏེ་རྒྱས་མ་བཏབ་པར་ཁྱརན་ཁྱད་ཀྱི་ཁཾ་སཱཁས་འབུལ་དུ་འདྡང་ 
ཐག ང་ཡིན་པ་དྭལ་བུའི་གནས་ཡོད་བརའགུརོ །ཆོང་པ་བཾས་བསམས་པ །འདི་དངད་གཉིས་འབུན་ནསམ་ནས་དྲབམ་བ་དབར་ནུལ་གེ་གནདསངྷས་སྤས་པ །བབར་རྲལ་ 
ཀཿ་ཤ་བ་ན་འདི་བགྱ་ཆཱས་ཐཐོངཤིག །བཞིན་བཟངཝ་ཡེདཆིས་ཀྱིས་ཁུར་ཅིག་དབར་ནུལ་བཕག་ལ་བུགས་ཆས་མེདྱཀི་འོནྲ་ཁངབབག་གིས་ལགས་པེར་གྱགི་པ་བྱགིའོ་ 
དུ རཚུལྱ་གྲིསྱ་གྱས་བཏབནས་བས་དདགྲ་བུར་ཏ་མཉན་ཡ་ དདུསེངནས་དྲ་གུལ་ངེད་ཀི་ཚལ་དསེངས།འགྲ་སང རྣམས་ལ་དྲེཊ་པ །འཕགས་པ་དག་འཕགས་པ་འ 
དགོའི་གཞུག་ལག་ཁང་གང་ལགས་ད་དག་གིས་པེའི་གཙུག་ ལག་ཁངའདི་ཡེན་ཞས་བསྟན་ནས་ །དདར་ སོངོབ་དང་ཤེངགའ་མི་སྣང་ནས་ངམ་ངགྲ་སུང 
དྫདནྷྷན ་ །དེསུ་སྨུས་པ །ཉིནམ་སྤོད་པའེ་ཕྱིར་རེ །ཚོངཔ་དྲས་སྨྲས་པ །བྲམ་ཐཾ་དབར་ཚུཙི་ཀར་ཤ་པན་ཕྲུག་ད 
སྒུརཔ་འདིདག་ཞོག་ལ་དམཆེསཱན་སྭོ་ཉིག་ །བཞིནབཟངས་ཁོངྱ་ཀྱིས་སྨོནམ་རབ་ཏུ་འབརབ་མག་བོས་འཇེན་པ་འགའ་མཐོང་ངམ།ཕས་བསུམས་པ །འདྲིའི་ 
གདན་མི་ཟ་བཟད་དངའ་ ཁན་ཡོད་པ་ཡིནན །སྐམ་ནཊ་དེ་པཀྲ་ཐུངགཞན་ཞོག་གི་གནད་སོངསྟེ་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་བྲམ་ཟ་དཚུལ་གྱིས་བཤུནཔ་ཊེ་བ་ཀའ 


ཐིཿ བ་འདེདག་ཞོག་ལ་དམཆིེསན་སུལ་ཅིག་བཞིན་བཟངས་གལ་ཏེ་ཁུདྱ་ཀྱིས་རྒྱས་མ་བཏབ་པར་འོངམ་ནྲ་ཁད་ཡུལ་གྱི་ཁཾ་གྲེགས་འཇལ་དྲུ་འཇྡུདྲ་བ་གང་ཡེན 
པ་ངྭལཝ་བུའི་གནས་ཡདོཔར་འགུར་ར །ེས་བསམས་བ །འདི་དངང་གཉིས་སུ་འབྲུྱ་གིས་ཁྱིམ་དུ་སངལ་དཤིངདྲངད་འོས་བ་བདབར་ཚིག་གི་ལུན་གངང་པོ་སམནས་ལུས 
པ་ འབགས་པ་བྲུ་ གཡོས བརྙི་མཅས་མ་ནི་མུན་པན་བས་གཡོ་མ་ཞིགན་མཆེས་ཀེས་གལ་ཏེ་ཀར་ཤ་པན་བཞདན་ག གས་སབས 
ཞུས་གསུལ་ཤིག་ཅིས་སྨྲས་ཏ་སངོང །ཉེ་གཀའ་ལང་གྲུན ག་ལེག་ཁངྙད་འཇོས་ནས་།བྲི་གོང་ནམས་ཏི་ སྭ་སུས་པ།བཅུན་པ་ཉེ་གའ་བཅོམ་ུན་ལས ` 
།བིམས་དངྡ་ལན་བའེ་སེམས་ཀྱི་སྨན་པ་འགྲུབ་ཧ།  ད་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམསྣ་ནམ་བརངག་པའྲེ་ལིརརོ་ ཞེསྲ་བབ་དལགས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏ ། 
ཁེདད་ཁིན་ཏིནམོ་སྤོད་ཡུལ་དུ་སངབས་དང་ཉེདདུ་ཀར་ཤ་པནྡ་དྲུག་ུ་གུབ་བ །གང་གིས་བཅོམ་ལྔན་འདྲས་ཀི་འཁརསྟང་ཉིས་བྱས་ལུ་བཅན་རརེལ་ཀརཤ་པ་ནྭ་བུགཅུ་དུག་ 
ུཾཅིན་པའི་སྦྱིན་བདག་དྷལ་བུར་གཔ་ཡིན །བཅུན་པ་ཉེ་དགའ་པགི་འདུན་བྲམས་ཅད་ལ་མ་ཡིནྱ་གི་ཁཱདགཅིག་པུ་ལའོ །གང་གིས་ཉེ་དགའ་ལ་ཀར་ཤཔ་ན་བྭག་ཧུ་སན་ 
བའི་སྤྱིན་བདག་དེ་ལྟ་བུ་དེ་གང་ཡིན །བྲམཟེ་ཤུཿཚཱལ་ཁྱེས་སྐུར་ར།དེནི་ཁྱི་འོལ་ཁྱ་རྐད་པ་ཁན་ཡོནན ། མ་ཞུ་འམ། སྒྱུ་མ་ཞུགས་སམ། སུས་བརགས་། ཆོ་ 
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„ ༄༅། །བཏྟགཧ་པ་ཁ་ནལྱ་འངས་སམ །སྭསྦ་བས་ཁ་བནི་པྲག་བཤ་སཱག་གིནངན་འདུག་གོ་ །དྭ་ལ་དཾགྲཾསང་གཞནཔས་སྨས་པ །བཏུན་བ་ཉེ་བགའ་ཡི་ཆདད་ཏེ་ཡེད་ 
(1 ༨༤ < ༩ : རྒ ༨ ༅ \ ༨ 3 
 ཁུམ་བདག་དེནའ་ འཇག་ག་སྦུམ་པ་ནྲོ་པུགས་ག་ག་མ་ཞོགན་མཆིས་ཀྱིས་གལ་ཏེ་ཀརཤ་པན། བཞིད་ན་ག ཤགསུ་གསོལ་ཞེས་ཟརར་ །ཉེ་ཕགས ་སུམ་སྤྱར་བླངས་ཏ་ 
~~ ༥༦ ཁྱིམ་བདག་དས་ད་ཐག་རིང་པོ་ཁ་ན་ནས་ལོས་པ་མཐོང་ནས །རས་བསམས་པ ། ཤགེ་སྤྱིང་ཧྭལ་པེ་གམ་པ་འདི་ལྟ་བུས་འཇབ་འོངི་ནེ་བཏུན་པ 
ཉི་འགའ་་ཡན་གཟོམ་ཆག་སྤེམ་ནན །རས་ཐག་རིངཔ་ཁནནས་ད་ལྭ་སས་པ ། ཁུད་བཀུན་པ་ཉཾ་དགའ་མ་ལགས་སམ ། 8 
ཌུདྭཱ་ཀཱརཤ་པནྡ་བཱཧཧཱཱ་ཀཱཡབརའདེ་ལགས་ཀྱིས་བཞས་ ཤག །ཨ་རག་ཁ་སྦྱིན་པ་འདེས་ནོ་ཁུདསྒེས ཀྱི་རྒྱན་དང་ ། སམས་ཀྱི་ཡོ་ཕང་། ནལ 
འུའ་བྱ་ཆགས་ངང་། དོ་གེ་མཆག་ཐེབ་པ་དང་ ། ལྷ་དང་མེ་རྣམས་ཀྱི་ལེའཿསྤྱོད་ཀྱངོ་བྲོབ་པར་གྱུའ་ཅིག ། འཕགས་པ་ཅའི་སང་དུ་བདག་གི་མིང་གིས་ཡན་ 
བཤད་པ་མཛད །བཱས་ཟཾ་དཿརརུལྱ་ཀྱི་མེང་གིས་ཡན་བཤདཔ་མངོད་ཏེག །བ ཀོན་པ་འདེལ་ངོགས་པ་ཅི་ཡོད་། འདྷི་ཉར་ཁུད་ཀྱིས་ཀྱང་མངད་བྱས་ཏ [ བྱོདཾཀྱིས 


ཁྱཿཏེ་འས་པའི་བྱིར་ར །གངགིས་འདི་ཁུར་ཏྲེསངདུ་འགེ་བོའེ།ཁྲའུ་ཞིག་ལཤིག་ཆེསོཤགོ །འཕགས་པ་བངག་ལྭ་ཁུའུམ་མཆིས་ས་། བཀྲན་པྱ་ཆལ་པོའ 


ཁབནས་ཐག་འིང་པ་འདྲསུདདྲུ་ཁད་ཏ་འོབས་ནསངདྭ་སྐེལ་མི ཞུས་སམ། ངཾས་ཁཱཞུ་ལྭ་སས་པ།ཀཿ་ཤ་པ་ནྭ་ལིརཏེ་འཕགས་པའི་ཕི་བཞིན་སངལ །བྱི་ལོབ་ཏུམ་བྱུཇ་ཤེག( 
འདས་ཁོངོལ་བཅའབའི་འིན་སྦྱིན་དུམ་གཞུག་ཤིག་ཁྲེཞུ་རྲས་ཀར་ཤ་པན་ད་ཁུར་ཏ་ངོའི་ཕྱི་བཞིན་སྲང་དྲསངོནས་། ཚོང་རྔཡ་པང་པོར་ཕཾན་པ་བང་ཕས་སྤས་པ། འཕེགས་པ 
ཀ་ལ་ཤ་པན་འདེ་ག་འདེལ་འཇོག།ུ་སྭོལ་ཅིག །ཉེ་ཕགས་ཁྱའུ་ཁྱོང་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པརབསབས་སོཞས་ཕས་སྲོས་འཆོང་གྱི་ཁྲནུ་ཤིག་ལ་སྤྲས་པ ། བཞིན་བཟངས་ཀར 
ཤ་པན་འདིངག་༣ ཤིག་ ཞེག་ཤེག་འཕགས་པ་བདག་ནྲི་ད ་མ་ལའག་ལས་པ་ལགས།། ཁྱོདནམ་ཡངར ངལ་རག་ལས་པའརམ་གྱུམཅིག །དེ་སྨཾས་ 

འཆོང་གྱི་འའུ་གཞན་ཞིག་གི་གནྡད་སངསྟ་སྨས་པ །བཞིན་བཟངས་ཀ༢ཤ་པན་འདི་ངག་རེ་ཤིག་ཞོག་ཤོག་འཛགས་པ་ཐངག་གྱི་བ་སྨད་རོལོ་ཏ་མཆིས་ས། ། 
ཞམ་ཡང་འདྲུག་བརམ་རྱུམཉྲིག །པྭསས་ ཆང་གྱི་ཁྲེའུ་དདཔ་གསར་དང་ཝནཔ་ཞིག་ཡེདཔ་ངའི་གནད་སངས་སྨྲས་བ ། བཞིན་བཟངས་ཀར་ཤ་པ་ན་འདི་ 


བག་རུ་ཤིག་ཞིག་ཤིག །འཕགས་པ་བངག་མ་ལརག་ལས་པ་ལགས་སོ།། ཁེ་བས་ཁུད་ཀདངཔ་པང་ཝལཱན་པརཤསྱ་ཀྱེ་ཁ་བསི་ཁྱང་ཇི་ལཱར་རུག་པ་ལ་པང་པརནེ་མ་ཤསོ། 


གལ་ཏྭ་ཁཱདྱ་ཀཱིས་དདཔ་མ་ཐབ།ཏུ་ཟིནན་ཁདྱ་ཀས་ཤིང་ཚལྷ་བངས་ཏ་བགེ་སྔོང་སྤྱོད་ པམ་ཡང་འགུརི་ །ངཾ་སྙཾས་ཞས་སྨས་པ། འཕགས་པ་བཞག་ཏུ་གསོལ། 


- .⁄ ༄། །དགས་ཀར་ཤ་བ་ནད་རག་དར་བཞག་སྟ ། ཁྱིམ་བདག་གི་ཁུའུྲ་ཁྱིར་བཏང་སྭེ་སེངང །།ཚོང་པའེ་ཆོགས་ཀྱིས་ཀྱངབའག་ཅག་ལས་གང་ཉི་མཤཤརན་འོངབ་དབངག 
3 ཅག་གིས་ཀརཤ་བན་པཱགཧཱ་འཇལ་དུ་གཞུག་ཞཾས་ཁྲིམས་སྱུ་བུབ་བཅས་པས །སྤོས་འཚེང་གི་ཁྱིཞུད་ལ་སྨུས་པ །བྱུཉི་ནསྱ་ཀྱང་བདག་ཉིད་ཀར་ཤ་པན་དྲུག་ཅུ་འཇལ་དུ 
མི་བཅུག་བང་ཁརྱ་གིིས་ཤྷེག། ཉ་འགའ་མཆནམོ་འྱབོངཔ་སྐྱས་ཏེ་སྲསོ་འཁོང་གི་ཁུཞཱ་དདབ་གས་བདཔལྡེནཔ་ཡིན་པས་ཀར་ཤ་པ་ན་དབག་སྤོན་བརའ་གྱུར་བོའ་གཞས 
གང་ཡིན་པ་དྭ་ལུ་བཱ་ཡངཔརའགྱུརརོ་སཱམ་ནས་དནང་བརས་ར་ ལས་ཏེ་ཁཱནུ་ཞིག་ཁིདནས་པེའི་ཚོང་རུལ་དྲསོངབ་ དང་། སྤེས་འཆོང་གི་ཁུའང་ཆོང་ཛུལ་ལེདཏེང་ 
རཿ འགྭུག་པ་དས་མ་ཐངནས་སྨྲས་པ་ བཞིནབཟངས་ཀར་པན་དེད གྲྲིེན་ཅིག །འཕགས་པ་ཚོངཔའེ་ཚགས་ཟིས ་བག་ཅག་ལས་གང་གདུགས་ཤརན་མཆེབ་ད 
ཀུར་ཤཔ་ནུ་པག་དུ་འཇལ་དེ་སུལ་པའི་ཁྲིམས་སུ་བྱགེ་བ་བཅས་བས་བདག་ཅགཙོང་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཞངད་མཆིས་ཏ །སྤར་མཆིས་ཀི་བརད་ཡུད་མ་ཞིག་གཞིས་སྱུ 
ཧཱི སིི །གལ་ཏེ་སཾ་བིན་པརའགྱོན་ཀོས་ལར་ཐུངཔའི་རྐལ་པོ་ 
ནཾ 


གསོལ་།བཀན་པ་སྐ་ཞིག་ཁཱདྱཀི་ཉོ་གེལ་པ་ཡིནཧཱམ། ཨུགིག སད་པ 
གསུལྱ་སལྱ་གས་ཀར་ཤ་པན་བཱ་ཧཱ་འཇལ་དུ་གཞུགས་པའི་གོདལ་བསན་པརྲབའོ།།སྤོས་འཚོངགྲི་འུའུ་དྲ་ཁསོ་ནས་ཀར་ཤ་པ་ནའི་ཐུམ་པོ་དོའཕངས་པ་བང་འའྱི་ར 


གགས་ཊོཊི་ཐགས་སྨྲས་པ །རྒྱ་མ་བྲེདདམ །མཁུ་ཊམ །སྒྱུ་མཁུགས་སམ་བལྟའེ །།ཅི་ཁེ་བོ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྟགས་ཏ་གཏདདམ །གལ་།ཁྲེད་ཀྱིས་བརྟགས་ཏ་མཐྲངཊན་ཉེའྲ 

་ྭ ཕྱིར་རྒྱ་གཉིག་པད་བད །་དགས་སྤོས་འཁོང་གེ་ཁུའུ་ད་སེདད་བསྐོརོ་གྱེ་བར: ཆོང་པའོཆོགས་ཀྱིས་པའི་ཁྱིམ་ནས་ཀར་ཤ་པན་དྲུག་ཧུའི་གཏའ་བཅདནས་།དེ་ལ་མན ¡ཱ 
སྨས་པ །གྱབུདྲ་ཀཱས་ལས་ཅེ་བས་ན་དས་ཁུདྱ་ཀྱེས་བདག་ཉད་ཀར་ཤ་པན་བྲུག་ཧུ་ གྱོད་ལ་བསྒེན་པར་གྱུར ། ཁྱག་སྨྲས་པ། གངདག་འཁུའི་སུས་ཀྱི་བགེ་སྦྱོང་ནམས་ལ 
མངོན་པར་དད་བརཔང་པ་ད་དག་འདྷེལ་པའྱབུར་ཏེ ། དང་པའེམུ་ གྲུ་སིས་མ་ཐག་པ་ཉིདཤམས་པར་བསོ། །ཞེས་ཟེར་བའ་སབས་དེ་དག་སྤེང་རྣམས་ཀྱིས་བཅེམ་ལྡན 
འང དཾནས་བཅམ་ལན་འདྲ་ཀྱིས་བུང་བ་འེ ཱ དོདང་གཱངབཞི་འདེདང་སབས་འཕེལ་པག་སྡང གི་པག་འདུནབས་བམཛད་ཞོསྲ་བབལ་སྲེག 

. པ་སྔ་མ་བཞིན་ནེ།།སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལནའདས་རྣམས་ཞོ་མ ན་བཞིན་དྲུ་མེད་པར་མཛད་པ་སུ་ཞིསྦུ་བ་ཐ་ལ་སེགས་པ་ཡང་སམ་བཞེན།། སཿསྤྱ་ཆས་བཅམ་ལན་ 
འདས་ཀྱས་ ་པང་ཝཱན་པ་ཉེ་དགའ་ལྔ་པས་པ། ཞ་དགའ་ཁདྦཀིས་མི་མཛེས་པརྭ་ལ་བུདྲ་བུས་པ་བདོན་ནམ། བཤུན་པ་མད །སངསྤ་རས་བྲའམླ་ལན་འདྲས་ཀྱིས་ 
དག་སྦྱོང་གི་ཚུལ་མ་ཡིན་པ་རྗེས་སུ་འབུན་པམ་ཡིནཔ་རུང་བམ་ཡིན་པ་ཚུལ་དང་འཐུན་པ༥། །འབྱཏ་བུངབས་བབ་མ་ཡིན་ནོ །། ཞིསྣ་ནམ་པར་སངཔ་མཛདད།།ད 


ཏེ 


®. 


༧ ཞི་ལེན་ཏོཞས་བྔརདཔར་ཤུའོ ། གལ་། ་ཏ་ཕོ་ཉ་དཔག སྤེངང་ལ་འདེ་སྐ 


།བཏྲོཊ་ལན་འདེས་ཀྱི་མཚཆམ་གྲངས་ང་མས་རལ་བའ་འ་འད།། ཇབ) ་ལ་བཀའ་སུལ་པ།ངག་དང་བ།༢ལ་བའ་འན །ངའ་འོ་པའ་༢།༼བ5།།ག༡བྲིཀད༢- 

༄༅། །ནས་བོམ་ལན་འདམ ཀྱིས་རྣམ གཔས་ དམས རྣམ་པར་སྨད་ནན། །དག་སྲཾང་ནྣམས་ལ་བཀའ་ སུལ རྨ ། དག་སངདག་དྭ་ཝ་བས་ན །ཡན་ཡན་་་་ཛཱཱ 

ངབ འདྲུལ་བ་ལ་ཉནུ་བུས་ནམས་ཁྱ་བསུབ་པའ་གཞི་བཅའ་བདྲབྱ་སུ་ཞཾསྤ་བབ་ལ་སོགས་པྲས་མ་བཞིན་ནེ་ ར། པའི་ཉན་ཐས་ནམས་ཀྱིས་འདྲུལ་བ་ལ་བྲསབས་པའེ་གཞི་འདེ 
ཧཱ འདན ངྱ པཱ ཅི 


ལྟར་གདན་པརབ་སུཾ།དག་སྲངགོ་ཕིརྦ་རལ་པོ་འམྲ་དན་པོ་ཆོན་པའམ ། བྲས་ཟེ་འམ་ཁྱིམ་བདག་གམ་གོང་རྔལ་གྱི་མི་འས །ཡུལ་གྱི་མེ་འམ །ནཾར་ཉན་ནམ ། ཚེང 
དཔེནོ་ནས །དད་དཔནོ་གིས་ཁོ་ཉའི་ལགུ་གྭ་ཀྱི་རིན་དག་ སྐུར་བུར་གྲུརལ །དནས་ཕོ་ཉད་གེས་ཀྱི་རེན ་ངག་ཁུར་ནས་དག་ལ་བ་དར་སངསུ་ཕྲིནནས། 


ཇས སངད་ལ་འདི་སྐད་ཅས་འཕགས་པ་མཁྱུན་པར་མཛོད་ཏི །ཁྲཾད་ལྱ་ཧུལ་པོ་འམ། ཟཱན་པ་ཆེན་བོ་ལམ། བམ་ཟེ་འམ ། ཁྲཾས་བདག་གས། གྲང་རྔལ་རྱི་ 
མི་འམ་ ཡུལ་གྱི་མེ་འམ །ནར༦ནནམ་ཆོང་དཔོན་ནུམ་ཕུདདཔོན་ནམཆ་གསས་གསྦོ་ཀིརིན་འད་གུ་སྐུར་གྱེས་འཕགས་བས་ཐུགས་ངཟི་བའི་སྨད་དུ་འདེ་དག་བཞེས། 


ཤིག་ཅས་ཐར་ན་པག་སྲོང་འས ། ཕོ་ཁད་ལ་འདི་སྐད་ཅསཚེ་དང་ལྔ བ་པོ་ཉྭ་ཤྭཾ་སཱང་དགནི་གསོ་ཀི་རིནདག་ལན་དུ་མི་རྔུང་སེ།བདག་ཅག་གོས་རུང་བདུས་སྭུ་ཉེདན 
འ;ལལགགམི་་ ་ །འཕགས་པྷ་ནམས་ཀྱི་ཞལ་ཏཉམས སུ་ལན་པ་ 


ལཿ `. ༡ 


་གངཡགས་བ་འགའ་མཆས་གམ་ཞས་ཟ་བན་དག་ སྒངགསོ་འདོདབས་ཐོ་༩ ༤ ུངགོས་འདོདབས་ོ་ཉ་འདེན་གྲ་མངྒ་ནམསྤཱ་ཀྱིས་ཞལ་ཏྭབངཔྭ་སཾ ། འདིནི སྲང 
རྣམ༥ སྭ་ཀྱེ ཞལ་ཏ ཤམས་སུ་ལན་པའོ་ཞས་ ཀུན་དགའེ་རབ་པའམ་དག་བསན་ཞལ་ ཧཿ བད་བ་བསྙན་པར་བའེ །དནས་ཐོཿ ཐོ་ཤ་ངེས་གོས་འི འེན་དངག། ཁཿནས་ཞལ་ ཏྲ་བངཔ 
ག་ལ་བ་དར་འྭགོ་བརབ་ཞིང་ཐིནནས་ཞལ་ཏྲ་བེད་པ་དལ་འདེ་སདཅས་ཚོ ཚ་པ ཝཱནཔ་འལེ་ ེ་ཏྲ་འདབ་ཤས ་བརྩོ་གེས་ཤིག ། ཁོདྱ་ཀེས་གསྦ་ཀེ་རིན་འདེདགགིས་གོས་འདི་དང་ 
འདྲེལ་བུ་། ཞིག་ཉོས་ལོ ། ལཾ། པགྲཾམོང་མང་འད་ཞསྲ་བ་ ་བ་བ་འོངས་ དངད་ལ་གས་རྡུངབ་དྲུས་སུ༔ སྭུ་སནོ་ཉགཅེས་བརྗོདཔརབའོ་། ངནས་ལོ་ཞ་ངས་ཞལ་ ་ཏྤྲཾང་པ་ད་ལཤེ -ཤིན་ ཏུ་ལགས 
པལ་ཡངདག ་པར་བསྒོ་ཞ །ཞིངེ་ཡང་དག་པརབསསནནས །ངགཾ་སློང་ དག་ལ་ བདོར་འགོ་བདྲ་བ་ཞི 'ཞིང་ཐྲེནནས ། བི་ སློངད་ལ་འདི་སྐང་ཅེས་འ གོ་ས ་འལ་ཏཾ 
'དལ་བདག་ ་གེས་ ་ཡང་དག་པརབསྙན་ལགས་ ཀྱིས 'པའི་གན་དྲུ་བཞུདཅེག་དང་དས །བོངལ་གས་རུངབྲ་ཨུ༔ ུ་ཐོན་པརའྱུར་པོ། རོ་ཞཾས 
བརྗེདབ རབའོ།ག་སོངགས་འདོད་པས་ཞལ་ཏྲ་པད་པའེ་གནཿ དྲསོངལ།། < དངྲ་ལན་པ་ཞལ་ཏྲ་པངཔ་ ་བདག་གིས་འདོདད་། ༈ པངྨ་ཝནཔ་ཞུལ་ཏྲ་འ ད་པ་བབག་ གོས ས་ 
འཕོངརོ་ཞིསོ ལུན་གཏི ས་ལན་གསུམ་དུ་བ། བསྐུལ་ བརབ ངན་པའོ རར ོ་ ་ལུན་ གསུམ་ད་བསུལ་ཞིངྲདན་པརྲབས་ པན །གལ་ཏེ་གས ོོ་གྲབ། ན ། ངལྟན་ ་ 


ངེ 


@ 


9‰@ 


ཕག་སྐུརབ་ད་དག་ནི། 1 ་བརྱ་བས་ཤིག ུ་ རན 


) བཟབ་སུ། དེལ་དནི་ཆོག་ཡིནན ། །པག་སློང་གྲི་ཛིར་ཞེས་བ ་ འིའི་ལུཏདཱའ་བས །གཡཞད་ཡངད། བུ་གང་ཡིན་པའི་ཕར་ར རོ།རྒྱལ་པོ་འམ་ཞཾས 


བྱབནོ་འདེལྟ་ཧྙཾ། བུད་མང་རྒྱལ་སྲང་ལ་དབང་བསྒྲར་བས་ཐབང་བསྐུར་བར་གྱུར་ན །ད་ཡང་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་འེགས་སྤྱི་བེར་དབང་བསྐུར་བ་ཡིནལ། རྒྱལ་རེགས་དང་ 
དྲེརྭ་ཟེ་དང་རྔཡགས་བང་དམངས་རགསྤ་རྒྱལ་སྲིང་ལེ་དབང་བསྐུཌ་བས་ངབང་བསྒུར་བར་གྱུར་ན ། །ད་ཡང་་རལ་པྱོ་རྒལཾ་རེགས་སྤྲི་ པའི 
བཅན་བ་འམ་ཞསྤ་བ་བནི ། །རྒྱལ་བོ་ལཾས་གཞན་པ་བྲོན་བོ་ཕིང་།རྩེས་མཁན་དང་སྣ་ཆེན་པོ° ལ་གཏོགས་པྱ་རལ་སྲཾདབང་པ་གསངཚིག་འཐུན་པས་འཆོ་བ 


གཱལ་པོ་ལ་བཏནནས་འཚོབའབདཔ་དག་ག།དམ་བབམ་ཞས་བ་བ་ནྲི་བམ་ཟཾ་གཙང་སྤྲ་ཅན་ནེ་།། ཁྱིམ་བངག་གམ་ཞས་བྱ་བཞི་ཁྲུག་པའོ །།གྲོང་རྔཡ་གྱི་མིའི་ཞཾས་ཀྲ་བཞྲི་གྲེང་ 
ཁུཾར་བྱི་མའོ །ལུལ་བཱ་མི་འམ་ཁསྲ་བ་བནོ་ཡུལྱ་གི་མིའ །ནརོཿནནམ་ཞེསྲ་བ་བཞེན་དྲཔེབས་ཕྱུག་པའོ་།།ཆོང་དབེནོནམ་ཞིསྲ་བ་བནི་ཅོད་པན་བཅིངས་པའོ། །དད 
པྱིས ཐས་བ་བ་ནི་གང་གིས་ལན་གཉིས་སུམ་གསུམ་དོན་འཐུན་འབམ་པརྩེགུར་པས་སོ།།ོ་ཏིའི་ལག་ཏུ་ཞྦ་བབའི་སྩས་པ་དང་བུང་མདའངལའངགེའེ །གསྦའི ། 
འེན་ཕག་ཅིས་བབནི་གསར་དྲལ་དག་གེ།ཟརན་ཞསྱ་བ་བའི་གྱཞའ ། གསོ་འཇུབ་ཞིསྤ་བ་བཞི་སུང་བཟོདོ་བའོ །དག་སངགས་འདོད་པ་ཞསྤ་བབ་ན་གལ་ཏ་དནོ་དྲགཉའ་ 
ནའོ། ཀུནངགའི་འབ་པ་ཞསྱ་བ་བནོ་འུང་བྲ་པད་བའོ།ཕག་བ སཱན་ཞསྤ་བ་བནི་གསུམ་ལ་ཡཱབསུ་སོངབ་བྲས བ་བའེ་གཞི་ཝ་པའོ །ྱོགསུ་ཞས་བ་བནི་ 
ཕྱགས་བཞི་པ་འགཏུ་སཱ། ཕྲོགས་བཞེ་ཕེ་འག་གང་ཞན། འདེད་ གནས་ངང་། ཁྱིམ་གནས་དང་། ལའ་ཀྱི་མཐའ་དང་། ལས་ཀྱི་གནས་བག་ག།འབོང་གནས་ནྲིརྔ་མཁན 
ྭ གྱི་གནས་པང་ ། འདོག་མཁའ་ཞི་གནས་སྭ།། ཁྱིམ་གནས་ནི་ཁྱིམ་འམ་རུའི་གནསེ་ །།ལསྱ་ཀྱི་མཐའ་ནི་བུ་རམ་ཤིང་གི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ཕང་ས་ལུའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ངང་ 
ལནཚཱའི་ལསྱ་ཀྱི་མཐའ་ངག་གེ། ལསྲ་ཀི་གནས་ནི་ཚོང་ ཁང་པང་ཚོང་རྔལ་ལཾ།། ཆང་མི་སྨྲ་བར་བསྫད་པར་བའོ་། ཞསྤ་བ་བནི་བསལ་བའྲེ་སྤོ་དུག་པོདག་གིས་ཏ ། བསལ་ 


=° ® 


ུ ཧཱ × འོབ་པ་ལགས་ས་ཞིས་བརབ་ལ་པའི་པེར་རོགས་བ་བ་དང་ ། སཱན་འདེལ་ 
ཀེ་སྭོ་འཱག་པོ་ཕག་གང་ཞི་ན ། ཁོདའོངས་སམ་ཞིསྲ་བརབ་ལ་རའི་པར་འོགས་བ་བ་དང་།འོོས་པ་ལགས་སེཀས་བརབ་ལ་པའི་པའར་རོག ༣ 
༄༅། །བའི་ཱོ་དུག་པོ་དག་གང་ཞན།ཁོདའོངས་སམ་ཞེས་ཟརབ་ལ་པའི་ཕྱཾརརོ། ར་བ ངག བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་བག་བཤིག་ཉར་ཟིར་བ་ལ་པའི་ཕྲི 
འདུག ཤིག་ཅས་ཟིརཔ་ལ་ཕའི་ཕྱུར་རོ་ཞསྦ་བུ་བ་དང་།རྐངཔ་ཁུས་ཤིག་ཅིས་ཟིརཔ་ལ་པའི་ཕིར་རོཞས་བ་བ་བང་། ཱ 
ཇུ ཅི ཟི 


ཉིངའགོ་བོར་བའོ །ཡངན་ཡིང་བཏན་པའེ་ལ་་ལས་ཤེས་བ་ 


་ 
° 


འཐུནབའ་ཆོས་ཡིན་པབ་།ར་ཁ་ཞུངབ་ཇི་ཉུརའགུར། ཞིན །གལ་ཏེ་ཞལ་ཏྭ་འད་པ་དངག་སྤའདེའི་གནདུ་འོས་ནས་ །འདི་སད་ཅས་འཛགས་པ་གས་འདེངག་གཞས་ཤོགཅེས 
ཟརན་། ཀཔག་སྤོང་ངས་ ཞལ་ཏ ཡུད ད་ལ ་འདྲི་སྣདཅེས་ བདག་གིས་འདི་དག་སལ་བིནྱ་བུས་ སོངལ་ཕྲལྭ་ི ཡྭ་བྲིན་ཅིག་ཅེས བརྗོད་པར་བྭའོ། །།གལ་ཏེ་ཞལ་ཏ༔ བདབ་དངག་སྤང་ 
. དཾ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་འཕགས། ་པ་བདག་གིས་པའི་ སམས་བ ས་བྲ་རེས་སུ་བླསབྱ་ཀྱིས་ བཞས 8 །པགྲ་སོངོགས་གོའོམས རོ བུ་མྲ་བས་པར་ 
གངཧུང་ ཐནས་བདྲད་ཏས་བ སུ་འགུར་རོ།། རཿ མ་ཡིན་པས་ སྦུན་པར་པང་ ཅིངམི་མ་ཡིན་པའེ་ཕོ་ཏ་དང་མི་མ་ ་ཡིན་པས་རུང་བད་བད་ན་ཉས་བ ས་སུ་ 
འགྱུར།ཿ ར།མི་མ་ཡིན་པས་སྦྱིན་པའབདཅིངམི་མ་ཡོན་པའ་བོ་ དཱ ཌ་ངང་མིསྭ་ལུང་བདྲབེ བནྲ་བེངན་ཡང་ཉེསྤ་བས་སུ་ 'འ . གྱནོ།།མི་མ་ ཡིན་པས་སྤྱིན་པརཔེད་ཅིང་ 
མེའི་པ་ཁ་བང་མི་མ་ཡྲིན་པོས འྔདབནདན་ཡང་ཌསྤ་བས་སུ འགྱུརརོ།།།མིས་སྦྲེ ལྦིནི་པར་དཊེངམི་ ་མ་ཡེན་ པིའི་ཕོ་ཉ་དཔམི་མ་ཡིན་ངས་འང་ཐ 'བདན་ 
ཡངཔནསྤ་བས་ ཐས་སྭ་འབུར་རོ། ད། མིས་ཡྱུན་པརཔང་ཅིང་མི་མ་ཡིན་པའི་ཐོ། ་པོ་ཉ་ཿ དང་མི་མ་ ་ཡིན་ པས་ རུང་བད་བད་ན་ ཡངཉཾསྲ་པ ་བསྲ་སུ་ སཱ་འུར ། །མཾས སྱིན་པའ་པེད་ཉིངསོ་མ 
ཡིན་པའི་པོ་ཉ་ དང་མོས་རུང་བར་བདན་ ཡང་ཆསྤ་བས་སུ སུ་འགུརརེ་ །མེ་མ་ཡཾན་པས་ སྤིན མབའབདོང་མིའི་པ་༩ པོ་ཉ་ངང་མིས ལྔུངབར་བངན། ཡེང་ཉེས་བེ བས་ས ཅུ རད 


༄༅། 


མིསསྱིནཔརབདཅིངམའ་་་ད་མིསའབདཟདནནི་སངབལ་ུངབདད་འུར་ཀ།ྲ་མངག་གསོ་སུངབརྱ་གུརན་དམ་སངསཤངྲབལ་བརསྤ་བས་ལ་ལུང 
བམ་བཤགས་པར་གོས་གཞན་ཞིག་རད་ན། ད་ཡང་སྤ་མའོ་རྒྱུད་ཀྱེས་སྤངབརབ་ རེ །། དགྭ་སཱང་གི་གས་སྤང་བར་ཁུར་ན ། དྲ་སངས་ཤིང་བལ་བརམྲ་བུས་ལ་ལུང་བ་མ་ 
བཤགས་པརགས་གཞན་ཞིག་རདན །ང་ཡངས་མའི་རྱུད་ཀྱས་སྤངཊ་པར་འཛྱུར་ར།།ཊ་སྤང་གིས་སྤང་བར་གྱུ་མན་ད་སྤཔཿཿཤིང་བྲལ་བདབས་ཡེ་ལྷུངཔཾ་མཐཤགུ། 
པར་གཞན་ཁིགྲ་རངན ། ད་ཡུངསྟ་མའྱཾ་རྨུད་ཀྱིས་སྤངབེར་ འགྱུར་རེ །ཕག་སྐང་གི་གོས་སཱང་བར་གྱུར་ན། ད་སྤངཤིང་བྲལ་བརས་ལ་ཁྐུང་བ་བཤགས་ 
ནས་བས་གཞན་ཞགརད་ནད་ལནི་ལུངབ་མད་དོ།།དབཞིན ་དུཔུ་ ཨོངགིས་ཇི་སྙིངདུ་གཞི་དྲམ་བཤགས ཤིངས་སོརམ་བཤགེས་པར་ལྱུངབཟཾངདམ་ 
ཆས་གོས་སམ་དབ་འམ་ཕརབུ་འམ་ ལགས་སུམ་བསོང་གི་འཆོ་བའི་ཡྭ་བུདགང་ཡང་འུ་བ་ཉེ་བའ་འཇོགན་ད་ཡང་སྤང་བར་འགྱུར་རོ །ལས་ངང་ཕོ་པ་ཕང་ 
སྤྲིས་པ་དང་སམས་འཁྲུགས་པ་དང་། ཱ ་བ་དགུ་གིས་ཏེནཔ་ལ་ལུང་བ་མང་དེ་།བསྐུརབའི་སངབསཱ་བཅུ་པ་རྔོགས་སཾ། ' །སྨོམ་ཝ། སཱཾན་ 
བོལ་འབའ༤ཤིཾགཆ་གཏས་འང་། དྲུག་ངང་མཐེ་གང་ལམྒི །།འ ཁྲུཐཾ་དང་ནི་གསར་དངུལ་དང་ །།མངན་མཚན་ཅན་དང་ཌེ་འཆངང །།སངས་རུས་བ ཅིམ་ཝཱན་འངས 


མནན་ཡདན་ཆུལ་བུདྱ་ཀིཆལ་མགན་མད་བས་སྤྱིྱ་གེ་ཀུན་དགའ་རབན་བཞུགས་།།འིཡན་དགྲ་སུ་བོདག་སྙན་བལ་གྱི་སྙན་ས་པབ་བྱེད་པ་དངྲདད་འཇ་ད།པག་གྲངངག་སྲེན་ 
བལྱ་གི་སཱནས་རཔ་བེདཔ་དད་འདད་འདུད་བཞོ་སྲེན་བལ་དཀོན་ཞིང་རེནཆ་བསྲ་བ་བ་མངབ་དངུའདཔ་མངབར་རུར་ཅིང་ལུངསནདོབ་བ་ །ཀླག་པ་ངང་ ཁ་ཏནོ་ངང་རྣལ་ 
འབོར་དང་ཡིད་ལྲ་བ་བདང་ནང་གི་སུམས་ཀྱི་ཞི་ ་གནསྤ་ཀང་གཏོད་པུད། སྲིན་བལ་འདོད་པ་དང་སྲིན་བལ་གྱི་དནོ་ཏིདདུ་འོངས་པ་དགུ་བྲམ་ཟཾ་དང་། ཁྲིམ་བདག་རྣམས་ལ 
ཡངདང་ཡངདུ་རིག་པརྲ་འདནས། གཞན་མུ་སཱགས་ཅན་ཕག་ཤས་ཝཱན་པག་ླབའི་བུའི་བགེ་སྦྱོང་འདི་ཕགནི་སུག་ གཅོད་པརྲབེངཔ་དགྭ་སི། སུག་གཅོད་པ་ལས་མ 
དགས་སངས་ས་མརོམ་སངས་པ་རམ་ནསིན་བལྩ་གི་སྐུན་ སརཔ་བདཔ་དདུབདུད་འདིགད། །དབག་ས་ ཞུབལྱ་ཧི་སུནསར་བ་བངཔ་བ་འདད་འདག་པ 
སནབལ་འབུང་བའི་སྙེན་བུ་སོག་ཆགས་མངཔའོ་ཚོགས་བསྲབས་ཤིང་གྲག་གཉོང་པརའཔད། སུ་ཞག་ངག་སྦྱོངམག་འག་འདེ་ངག་ལ་བསོང་ཉྙོམས་སྦྱེན་པ་དེདབྲབར་ 
སས་ལ སོདཔརའདྲ་པརཀ་གཏོངབདབིད་ཁ་བརབའ་བང་པའི་གབས་དདྲ་མངག་གིས་བཅོས་ཝན་ལིམལ་གསོལ་ཏོ །དནས་བཅོས་ལྡན་འཛིས་ཀྱིས་བངབ 
འ་དང་གུང་བཞོ་འད་ངང་སབས་འདེ་ལ་དག སླངག་དག་འདུཉ་བསྡུ་བུ་མཇད་དོ་ཞས་ཁྲབ་ལ་སེགས་པ་སྔམ་བཞིནན །།སངྱ་རྒས་བཅམ་ལཝནའངས་རྣམས་ན་མཁན 


༢ ˆ །བཞྱི་དདྲ་མོདཔ་མཛདཔ་སཱ་ཞཾསྲ་བབ་ལ་སོགས་པ་ཡངས་མ་བཞིན་ནོ། །སངས་རྒས་བཅམཁལན་འདྲས་ཀྱིས་དག་སློངོ་ནས་ས་ལ་རྨས་པ །ཕགསཾངོངག་ཁྱང་ བཱ 


སུཾན་བལ་གྱི་སྙན་ས་པཔ་བྲདཔ་བདེན་ནས། བཙུན་པ་མདདོ།།སུཔས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདོད་པ་ཆབ་པང་ཆེག་མེ་ཤས་པ་དཔ་གས་དཀའ་བ་དང་དགང་དཀའ་བ་ 
རྣམ་པར་སྨངཔ་མཛད །།དནས་བཅམ་ལྔན་འཕུ་ཀྱེས་འདོདཔ་རྲུང་བ་དང་།ཆེག་ཤེས་པ་པང་ །གསྭ་བོབ་པང་།གང་ད་བ་དང་། ཕཱིབ་ངང་། ཕྱེ་བད་བསུངས་ང་ 
ངང་སྤྱངས་པའེ་ཡེན་ཏན་དང་མཛས་པ་ངང་དོད་རིག་པ་ཉིདྱ་ཀི་བསགས་པ་བྲརདོནས །གཾ་སཱཾང་རྣམས་ལ་བཀའ་ སུུཝ་ཐུ །ཕག་སཾངངག་ངེ་ལྟ་བས་ ན་པན་ཡན་ 
བཅུ་ཡཔངག་པར་གཟིགས་པས་འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐོས་ ནམས་ཀྱི་བསབས་པའ་གཞི་བཅའ་བདྲབ་ ས་ཞསྤ་བ་བ་ལ་སོགས་པྭ་ས་མ་བཞིན་ནེ། 
ང་ཉན་སྐེ་ནམས་ཀིས་འཇུལ་བལ་བསབ་པའི་གཞི་འདྲི་ལུར་གདོན་པར་བླ། །ཡངད་སའགང་སྲིན་བལ་གྱི་སྐུནསར་་ཁུདན་སྦུངབའི་ལུད་བཇྡད་།ཡངའེ། ° 
སྨང་གང་ཞས་བབན རི ཆེས་འད་པའོ།། སུན་བལ་གྱི་སྐྱན་ཞས་ཁྲབ་ནཾ་སྙན་གཉེས་ཏ །ནང་ཚལཧ ཞངང་ །ཟླཾས་ཕ་ཧྭ༽ ཨ་ར རར ་ ˆ\ 
སར་པ་ཞསྲ་བབ་ན་སརཔ་གཏིས་ཏ །གསར་པས་སརཔ་དང་། རྙང་པས་སརཔ་སཱ །དོན་འདཔ་ནོ་གསར་པས་སརཔ་ཡིན་པར་དགངས་ས།། བདན་ཞསྲ་བབ 


ཞི་བཤག་ཏེདྱ་ཀྱིས་ས་མ་། གཞན་བྱེཾད་དུ་འདྡག་ཞའོ །། སྤངབའེ་ལུད་བྲདདོ་ཞོསྤ་བབ་ནི་དངེས་པོ་དྲ་སུངས་ནས་ལུང་བད་ཀྱི་ལྟུ་པབ་བཤགས་པ འབ་ས །དས་ནྭྲ་སཡང་བའ 
ལུད་བེངད་ཞཾས་གསུངས་གོ། །ད་ལ་ལུངའ་ཇི་ཉྟརའགྱུར་ཞིན ཆུན་པོ་དང་འབའ་བ་དང་ཕྲུང་པ་ལས་ཏེ ། ངག་སྲང་གིས་སྤེན་བལ་ངག་གེ་འཁུན་པེཊ། 


པརང་འཇིག་པའའད་མེལ་བརབདཉིངཇྲསདདུ་སྟན་སྲ་འཇཔ་ད་སདད་ཉས་བས་སུ་འགགར་ལ །སྒན་བས་བོནན་སྤང་བའེ་ལྟུད་བངད་འགྱུར་རོ །བག་སྲང་གེས་སྲེན 
བུལ་དག་གིས་འཕུལ་འྲུད་པད་བད་འཇོག་པར་པེད་མེལ་བརོ་ ད་ཿངཇྡི་ོདདུ་སྙན་མྲོ་པངཔ་དྲོསདདུ་ཉེས་ ཊུས་སུ་འགྫུར་ལ །སྙེན་བུས་ཐིནན་སྲང་བའེ་ལྟུ 
ཕྱདདུ་འགྱུར་རོ །དགེ་སངགོས་སྲིན་ཐལ་དག་གི་ཕུང་པོ་ གིདཔར་བེང་འཇེབ་པརྡའདམལ་འརའ་ ཅིང་ ཇི་སྭཔེདུ་སྙན་མྲི་འདཔ་ད་སྲིང་དུ་ཉས་ 
ཊུས་སུའགྱུརལ །སྟན་བྱས་ཟིནན་སྤང་བའི་ཞུངཁྲད་དུ་འགྱུར་རེ །པག་སྤེང་ཤིས་སྲིན་བལ་ངག་གི་ཆུན་པོ་ཕང་འདའ་བ་འང་།མུཀ་པོ་ཕང་ཕུང་པོ་དང་ །འངའ་བ་དང་ 

ཆུན་པ་དང་། འདའ་བ་དད་ཐུང་པོ་དང་།ཡུང་པོ་དངྱ་རུན་པོ་དང་། ཡུང་པོ་དང་འདུའ་ཐ་དང་།།ཆུན་པོ་དང་འདའ་བ་དང་། ཕུངཔོ་འབད་པརྱ་བེད །འཇིག་པརྭ་དྲ་སལ་བར 
ཤཾངཅེང་ཇིསྲང་དུ་སྙན་མི་8ད་པད་སྲཾད་དུ་ཉཾས་ཐྲས་སུ་འགྱུར་ལ] སྙན་བྱས་ཟྲིནན་སྤང་བའི་ལྐུད་ེད་དུ་འགྱུར་རེ ། ཤས་ཟིན་པ་རད་པ་དང་ཐས་ཟིན་པ་ལ་ཡེང་་ 


༄༠་༽་ །མེངས་སྤོང་པ་བངནིང་ཕ་མངོན་པར་འད་ཕྱད་པ་ལ་ལྐུངབམདདེ་།།ལས་དང་པོ་པ་དང་སྤྲོས་པ་དངསེམས་འཁྲུགས་པ་དང་མོརབ་དག་གེས་ཞན་པ་ལ་ལྐུངབ་མདདེ།སྲིན 
` ཤཁ་ཁྱི་སྤངབ་སྙ །བཅུ་གིག་པ་རྫོགས་སྒོ།། ] །།སཇས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འཇས་མཉན་ཡེདན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མདབས་སྦྱེན་ཁྱི་ཀཱན་དགའ་འབྟ 
ན་བཞུགས་སོ།པའི་ཚོ་ན་དག་སློང་ཕག་ལུག་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཤིག་གི་སྟནར་འ་ཕ་ཀྱདཔ་དད་ྲད་དུའརདུད་ །དགེ་སྒོའི་དག་ལུག་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཤིག་གེ་སྙན་སའ་པ་ 
བུད་པ་དདབདད་འཇུག་པན་ལུག་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཤིག་དཀན་ཞིང་རིན་ཚབསྲ་བབ་མབབ་དངྲབི་པ་མངབརྭ་གུར་ཅིང་ལུངམ་ནོདཔ་དང་གླགས་པ་དང་ ། ཁ་དོན་དང་ | 
༣ྣལ་འདྲོམ་དང་། ཡཔལ་བབ་དངནངགིསནས་ཀི་ཞི་གནས་ཀྱང་ གཏོང་བན་པད །ུ་བལནག་པཾ་ཐབའ་་གྲ་ང དོད་པ་དང་ལུག་ཐལ་ནག་པོ་འབབ་ཞིག་སི་དོན་དུ་ 
འཇས་པ་དགྲ་བམ་ཐ་དང་ཁྱིམ་བདག་རྣུམས་ལ་ཡངདང་ཡང་དུ་རིག་པའ་ཁྲད་ནས །གི་སློང་དོན་ཞུང་དྲ་པྲག་ཏིའི་ཕྱིར་ཕག་སྤེངངག་ལུག་གི་བལཞག་པོ་འབའཞིག་གི་སྙན་ . 
སུརཔ་ཡུད་པ་དང་བདད་འཇུངད་ །དགེ་སང་དགུ་ལུག་བལ་ཞག་པོ་འབའོ་ཤིག་གི་སྣནསརཔྲ་དདཔ་དེང་བདད་འཇད་པན་ལུག་བལནག་པོ་འབའ་ཤིག་།དཀོན་ཞིང་རེན་ 
ཆཾ་བས བ་བ་མངབ་དདྲ་དད་པ་མངབར་གུར་ཉིང །ལུཔམནོང་པ་ངང་ །ཀླག་པ་དང་། ཁ་ཏོན་དང་། རྣལ་འབྲོརོ་དང་ཡིད་ལ་ཀྲ་བ་ངང་ནང་གི་སམས་ཀྱེ ་ཞི་གནས་ཀྱང་གཏོང་ 


བརད་ལག་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཤིག་བདོདཔ་དང་ལུག་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཤིག་གི་དོན་དུ་འོབས་བ་དགྲ་བམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་ནམས་ལ་ཡང་དང་ཡངད་རིག་པརྲ་དཅས་སྨདོཔར་ 

ཅུྱབུར་ཀཱ་གཏོང་བར་བད་ཁ་ཟར་བར་བང་བའི་སྐབས་ད་དགེ་སྤོངངག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདཊ་ལ་གསེལ་ཏེ།།དནས་བཅོས་ལྔན་འདམ་ཀྱིས་བུང་་འདི་དང་གྤེ་བཞི་འདི་ཁང་སྐྨ 
འདེལ་བགྱེ་སོང་གེས་བག་འདུན་བྲས་བོམཛད་འོ་ཞསྲ་བབ་ལ་སེགས་པ་ས་མ་བཞིན་ནོ །། སངསྱ་རས་བཅེམ་ལཝན་འདས་ནམས་ནི་མའན་བཞོན་དྲ་མངབརམ་ཛངཔ་སྩ་ཞས་ 
ཐུཐ་ལ་སེགས་པ་ཡང་ས་མ་བཞནན།།སངས་རྱས་བཅོས་ལ ན་འདས་ཀྱིས་དག་སྤོང་ནྣམས་ལྔ་མས་པ །དགྲེ་སཾང་དག་ལུག་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཤིག་གི་སྨན་སར་པ་ 

ཤིང་པ་བདན་ནམ །བཧུན་པ་མངད །།སངྦཱ་ཧུས་བཅོམ་ཝ ཞན་འདུས་ཀྱིས་འདོད་པ་རབ་དང་ཆོག་མི་ཤས་པ ་ཕང་།གསོ་དཀའ་བདང་། དཀངང་ཀའ་བརམ་པར་ 
སྨངཔ་མཛདད་ །དནས་བཉོམོ་ཝཱན་འདས་ཀྱིས་འདོདཔ་ནུང་བ་དང་ཆེག་ཤས་པ་དང་།གསོ་བོ་བ་དང་།དགང་བླབ་དང་ཕྲེབ་དང་། ཞྲ་བ་བསུལཊ་བ་པང་། སྤྱངས་པའེ་ཡཱཾན 
པང་མངས་པ་དང་དོང་རིག་པ་ཉིདྱ་ཀིུ་བྲསགས་པ་བྗོངནས། །་སྲོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སུུལ་པ་།ངག་སླངོངག་ང་ལྟ་བསན་ཕན་ཡེན་བརུ་ཡངཔག་པར་ག ཟིགས་པས་འདུལ 


བལ་།ཤནཐསརམས་བི་བསབབའེ་གཞི་བཅའ་བན་བསེ་གསྲ་བབ་ལསོགས་བྲས་མ་བཞིན་ནོ།བའི་ཤན་ཐསྐ་ནམསྤ་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལབླཔ་པའི་གཞིབངྲི་ལར་གདནབརའ 


¿ ༄༅། ˆ །ས། ཡངདཤསློང་གང་ལུག་པལ་ནག་པོ་འབའ་ཤིག་གི་སྐུན་སུར་བདབེདན་སྤངབའི་ལྐུད་ཁདེ།།ཡང་དག་སྤེང་གངཞས་ཁབནི་ཆེསོ་འདེཔའོ།།ལུག་ཏལ་ཞེས་ 


*ཾ ནེ་ངཔས་བོ་དྲ་སུངས་ 


དྲབནི་ལུག་གི་བལ་ལ་།ནག་པོ་འབའ་ཤིག་གི་ཞསྤ་བབ་ནོནག་པོ་བཞི་ས །རང་བཞིན་གྱིས་གནག་པ་དང་། སཱོ་ཐས་གནག་པ་དང་ །འདམ་ཁ་ངང་། ཁམ་པའོ། སྙན་ 
ཞསྭ་བ་བན་ཧཱན་གཉིས་ཏནང་ཚངས་ཅན་དང་བླིངས་པ་དང་།དོནོ་འདིརནྲི་བབས་པ་ཡིན་པར་གོངས་ས།།སར་པ་ཞེསྲ་བ་བ་ནོ །སརཔ་གཞིས་ཏཾགསརཔས་སར་པ་པང་ ། 
་གར་བྲའ་དརགའའ་འ འིལ་འ་པས་བརལ་ཡིས་རང་ཇོབ་པ རརལ་་བཟ་བོལ་ རར་རོ རེང་ 
ཆུདབས་སར་བ་ཚུ་ །དོན་འདི་བནི་གསར་པས་སརཔ་ཡིན་པར་དགུངས་སོ།ིདནགས་བཟ་ནི་བདག་ཏིདྱཀྱིས་སམ་གཞན་བདད་འཇུང་ནའ །སྤངབའི་ལུདའདྡཞས་ཐྲབ 

།ནས་ལུད་དེད་ཀྱི་ལྐུང་བ་བཤགས་པའབབ་སྟེ།ད སེ་ན་སུངབིའི་ུད་བདོ་ཞས་གསུངས་སོ། ། དལ་ལུང་བཇི་ལཱརའགྱུར་ཡིནི 0 
` #-- ༩ ཆི རོར ¬- ¬ ¬ ངེ = རིང ~ <` 
དཔའདའ་བ་དང་།ཕུང་བ་ལས་ཏ །པགྭ་སཱང་གིས་ལུག་བལ་ནག་པོ་ འབའ་ཤིག་པག་གི་རུན་པོ་འབེད་པར་བང་ འཇིག་པ་དབེངྲ་རུལ་བརབང་ཅིང་ཛེསུད་ 
དུ་ཉུན་ཡི་ཡང་པ་དགདད་ཉེས་བས་སུ་འགུརལ ། སུན་བསབིནནསཔའི་ལུ་ ཤདདུའྱགུརའོ །བཾཨངགསོ་ལྲུག་བལ་ནག་པོ་འབོའ་ཤིག་ངག་གོ་འདའ་བ་འབེང་ 


འའ 
འབུབ་འཇིག་བྱ་བངྡ་རའེ་བཟང་ཅིང་ །དིསད་དུ་སན་མི་བེད་བདཔ་དྲསདདོུས་བས་སུ་འྱགུརལ །སྙན་བུས་བནན་སུངབའིལྟུའེདད་འགྱུརང།བ་གླེང་ 


གསལུག་བསཞག་ཀའབ་ཤག་ག་བངཔ་འབད་པརབདའཇིགཔ་འབད་ལ་བརད་ཅངི་ཞདདྭཉྲ་བ་པར་སངདུ་ཉས་བས་འགུལ །སྙ་བུམ་བིནནསྤངབི་ལྡུདཔ 
ཅཿུ་ །ག་སཱཾང་གིས་ལུག་བལནག་བོ་འབའ་ཤིག་གི་རུན་བ་ངང་འདའ་བ་དེང་ །རུན་པོ་དང་ཕུང་པ་ངོང་། འདང་འ་ངཔ་ནུཀ་བོདང་ །འབབབ་ང་ཕུངང་དང་། ཐུང་་རོང 
ནུན་པཾ་དང་། ཕྱུངཔ་ཕང་འདའ་བ་དང་། ཆུང་པ་དང་འདའ་བ་དང་ཕུང་པོ་འབུད་པར་བུང་འཇིག་པ་དའད །རྨལ་བརྲུང་ཅིང་ཇེསུང་དྭ་སཱནསྱི་འངཔ་ད་སྲིང་དྲུ་ཤིསྲ་བས ཡུའགུར་ 
ལུ སནཱ་ཐསབནན་སང་བའི་ལུང་བདད་འགུར་ར །ུས་ཟིན་པ་ཆུངཔ ་དང་བསུ་ཟིན་པོ་ལ་ཡ་སུ་ལོས་སྦྱོངོ . བ་དང་།སྙང་པ་མངནེ་བམབདུ་ཕྱངཔ་ལ་ 
བགཁ་བཅད་། སྨྱོས་པ་དངསཾམས་འཁྲུགས་པ་དང་ཚ་རབ་དགེ་གེས་ཞན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མད །།བལ་ནག ་བོའབའ་ཤིག་གེ་སྲུངབ་སྣེ་བཅུ་གཉིས་པ་ 
རྔོགས་སྤཾ། །སུངས་ཆུས་བཅོམ་ལྔན་འདས་མཉན་ཡོདན་རལ་་པདྲ་ཀི་ཚལ་མགོན་མད་ཟས་སྤྱི་གྱིཀུན་ཕགའའ་བན་བཞུགས་སེ་། བཅེམ་ 

ཌྷུན་འདས་ཤུས་དག་སང་གིས་ལུག་གི་བལུ་ནག་པོ་འབའ་ཤིག་གི་སུན་སརཔ་མ་བའོ་ཞས་གསུངས་པས་དངག་བལ་བཀར་པ་འོངའ ཁབ་བལ་ཧུང་ཞིག་བཅུག་ནས་ལུག་ 
ཤྲ་པབ་ཞག་པ་འའ་ ོག་གསྙན་སར་པ་བྱདཔ་དང་ཤེད་དུ་འཇུདད ། དྲས གབད་དགྲ་བ་བ་མངབ་ངང་འངཔ་མངབའ་གུར་ཉིང་ལྕངམནདོཔ་དང ཀླག་པ་དང་ ཁ་ཏེན་དང་རལ 


ཌཱ ༄། །འབར་དང་། ཡིདལ་བབདང་ནངསམསྦ་ཀི་ཞི་གནས་ཀངགཏངོ་བར་བདང་བདདཔ་དང་པའིདོནྐོད་འཇོས་པ་དག་བམ་ཟེ་ངང་ཁྱིམ་བཏག་རྣམས་ལ་ཡངདང་ཡངདཊིག་པ 
ཤྱ ད་ནས ། པགེ་སློང་ངོན་ཞུང་དྲ་དྲག་ཅེ འི་ང ར་དྭག་སློངཔག་བལ་དཀ རབོ་ངང་མཁབ་ བལ་ཉུང་ཞིག་བཅུགནས་ལུག་བལནག་པོ་འབའངཤིག་གི་སྟན་སར་བྤད་བ་དྲདད, ཙེ 

ལཱ ) འཇུང །དྲསྱ་ཀུང་དདགྲ་བབ་མང་བ་དང་བང་པ་མང་བར་གྱུར་ཅིང་ལུ་མནོངཔ་དང་། ཀླུག་པ་ངང་ ཁ་ཏེན་ངང་ནལ་འབྲོར་པང་ཡདལྲ་བ་བ་དང་ནང་གི་སམས 'ཀྱི་ཞཾ་གནས་ 
¿¿ བྱུང་གཏོང་བར་བདད་འདུད་པ་དང་དའི་དོན་ཉོདཔོངས་པ་དགྲ་བ མཁོ་བང་ཁྱིམ་བདག་ནམས་ལ་ཡུང་དང་ཡངདུརི ག་པརྡ་འདོཉས་མདོཔ་རྲའིད་ཕུར་ཁ་གཏོངབར 

༧ ཧུཾང་། ཁ་ཟརབའབེད་པའེ་སབས་དབག་སངོདག་གིས་བཅོམ་ཝ ནའབས་ལ་གསལ་ཏོ།དནས་བཅོམ་ལྡན་འག ཀྱིས་བྱུངབ་འདིདང་གངབཞི་འདི་དང་སབས་ 
འདི་ལ་བགྲ་སཱང་གི་དག་འདན་བསྡ་བ་མཛད་དོ་ཞིསྤ་བཟ་ལ་སོགས་པསམ་བཞིན་ན། །།སངསྤྱ་རས་བཅེམ་ལྡནའཕས་ནམསན་མཁུན་བཞིན་དྲུ་མདཔར་མཛད་པྭ་ས་ཞསྲ་ 
བལ་སོགས་པ་ཡང་སྤམ་བཞི་ན་ནི།། སཔསྒ་རས་བཅོམ་ལན་འགྲ།ཀྱིས་དགེ་སྤོང་རྣམས་ལ་རྨས་པ །པག་སློང་ཕག་ཁྲདཿག་ཇས་དག་སང་གིས་ལུག་གི་བལ་ནག་པོ་འབའ 
ིག་གི་སྟན་སར་པ་མི་བའོ ཨམ་པས་བལ་པ།ར་པོ་དང་མཁབ་བལ་ཧུང་ཞིག་བཉུག་ནས་ལུག་གི་བལ་ཞག་པོ་འབའ་ཞིག་གི་སྙན་པུ་བུང་པ་དད་འདད་འཇྲུག་པ་ 


-པ་བདན་ནམ། བཤུན་བ་མངད།།སངྭསྤྱ་ཆས་བཅོམ་ཝཱན་འདསྱ་ཀྱིས་འདོད་པ་ཆབ་དང་ཆེག་མེ་ཤས་པ་བང་གསོ་དཀའ་བ་དང་། དགང་དཀའ་བྲ་རམ་བརྭ་སད་པ་མཛདདོ།། དུནས་བཅོམ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་འདོད་བརུངབ་དང་།ཆོག༡ཤས་པ་དང་ །གསྭ་བ་བ་དང་ །དགང་བླ་བ་ངང་ །ཁྲི་བངང་ ཡྲོ་བད་བསངས་བངང་སྤྱངས་བའྲེ་ཡེན་ཏན་དང་མཛེས་པ་བང་དོད ངུ 
རིག་པ་ཧིདྱ་ཀིི་བསྲགས་པ་བརོདནས་། དགྭཾ་སོངནམས་ལ་བཀའ་སཱལ་པ ། བགེ་སྤེང་པག་ང་ལྟུ་བས་ན་ཕན་ཡོན་བའུ་ཡང་པགེ་པར་གཟིགས་པས་འབྲུལ་བ་ལ་ཉན་བསོ 
རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པའེ་གཞི་བཅའ་བརྲབ་སཱ་ཞེས་ཐབ་ལ་སེག ས་བྭ་ས་མ་བཞོན་ནོ །།པའི་ཉན་བསྡ་ནམས་ ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའེ་གཞི་འདི་ལྟར་ 
གདོན་པན་བ་ས །པག་སློང་གེས་སྙན་སརཔ་ྱེད་ནཆ་གཉིས་  ནཾ་ལུག་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་ལས་གཞུག་པ ར་བ །གསུམ་པནི་དཀར་པོ་ལས་།བཞི་པ་ན 
མཁབ་བལ་ལས་གཞུག་པ་བའོ །གལ་ཏེ་བག་སྤྲོངོ་གིས་ཆ་གཉིས་ལུག་བལ་ནག་པ་འབའ་ཞིག་ལས་མ་བཤུག་གམ།གསུམ་པ་ལ་དཀུར་པོ་ལས་། བཞི་པ་ལ་མཁཐ 
ཁལ་འསི་ཨུ་བཏུག་པ དགུན་ར དན་གང་འའ་ལུང་འདད །པ་བངོགྲིས་ཤསྦ་བབནི་རོས་འདིཔས །། ཧུན་ཏས་བཟནོ་ནན་གཏིས་ཏེནང་རབས་ཅན་པང་ 
བླེབས་པ་སཱ་དན་འདརན་བྲཡཊ་པ་ཡན་པར་དཀོངས་ ས་ །སར་པ་ཞསྲ་བ་བན། སརཔ་གཉིས་ཏེ་གསར་པས་སར་པ་དང་ཉང་པས་སར་པ་ས །དོན་འདིར་ནི་གསའ 
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1989: 


༢ རཾ ± :¿ ` 
,:པོ་ད་སཱ༩པ་ནས་ཏུང་པང་ཀྱི་ལྟུང་བ་བཤགས་པའྲབ་སྙེ།ད 


༄༅། །པས་སརཔ་ཡེན་བརདགོཔས་སོ།།བུདན་ཞིསྱ་བ་བནོ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སམ་གཞན་བིད་འཛྱད་ནའོ་ །།མགཉེས་ནི་ལུུག་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞོག་ལས་གཞུག་པའབ 
ཞས་བུ་བནོ་ལུག་གི་བལ་ལེ་ །ནག་པ་འབའ་ཤེག་ཉཾས་བབནི་ནག་པོ་བཞི་སྙ་རང་བཞིན་གྱིས་གནག་པ་བང་ །སྔོ་བས་གནག་པ་ངང་། འངམ་ཁ་དང་། ཁམ་པའོ།།གསུས 
བནི་པཀར་པོ་ལས་ཤསྭ་བབ་ལ་དཀར་པོ་ཞིསྲ་བ་བནི །གླེའ་བལ་ང་རྒྱབ་ཀྱི་བལ་འངགཉའ་བའེ་བལ་ལེ །།བཞོ་པནི་མཁབ་བལ་ལས་བཞུག་པན་བའོ་ཞིསྲ་བབ་ལ་ ། 
མཁཾབ་བལ་ཞས་བ་བནོ་ཏངཔའེ་བལ་དང་། མགོའབལ་ངང་། ལྟེའོ་བལ་ལེ །མ་བཅུག་ཅཾསྭ་བ་བནི་མ་བྲསས་ པརར།། སྤད་བའ་ཁྱུདབྲང་དོསྲ་བབན་དོས 

ེ ས་ན་སྤང་བའི་ལུདབང་དོཞས་གསུངས་ས།  །དལ་ལུུངབོ་ཇིལྟརའགྱུར་ཞེན ། 
བགྲ་སློང་གིས་སྙན་སུབབཅུ་པྭ་བོདན་དས་ལུག་བལ་གག་བོ་འབའ་ཞིག་ལས་སུངལ་དངངཀར་པོ་ལས་སང་པང་དང་གསུམ་དང་མ་ཁབ་བལ་སང་ཕུདངང་གསུམ་གཞུག་པ 


ཊའོཿ་གལ་ཏཾ་བགྲ་སཱོངགཾས་ཆ་གཞིས་ལུག་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་ལས་བཅུག་གམ །གསུམ་པ་དཀར་པོ་ལས།བཞི་པ་མཁབ་བལ་ལས་མ་བཅུག་པར་སྙན་སར་ 


འསྭ་ས་བན་ར་སངབའལུདའདད་འབྱར་ར །ངབཅུཔ་ཇི་ལ་བད་བཤནདུ་དགེ་སང་ཤས་སྙན་སྲངཉའུ་པ་དང་། སྲངུམ་བླ་པ་དང སངབི་བཅུཔ་ 


ླ 


1 ཕྔ་བཅུ་བྲ་བིདན་དས་ ` ཐོའབའ་ཤིག་ལས་གངཏིངའུཆ་་ཝ་བངདཀར་པལ ་ལས་སང་ལཾདངང་བཅུ་གསུམ་ང འཛམ ཁེབོ་བལ་ལས་སྲངཡངཔ་བཅུ་གསུམ་ 
གཞུག་བརྲ་བའོ 'གལ་ཏ་ངག་ཿ སྤོངགིས་ཆ་གཉེས་ལུག་ བལ་ཞག་པོ་འབའ་ཞོག་ལས་མ་བརུག་གམ། གསུམ་པ དཀར་ལས །བཞི་བ་འ ཁབལ་ལས་མ་ བཏུག་པར 
སྙན་སཾ་ནྤཐ ཤྱང་ན་སྙན་ཟིན་ན་སྤང་བའེ། ་ུདཐེངད་འགྱརརོ རོ ། པྭ་སྲོང་གིས་བཀར་བ་བངམཁབ། བལ་ལས་ ་སུང་གཅིག་ཿ ་གམ་། སྭང་ཛཾང་ཛྲ་སྙ་ ལུག་བལ་ནག་པ ་པོ་འབའ་ 
ཞིག ལས་སྩན་སརཔཿ བངན་ ཐམས་ཅུདདྭ་སང་བའ་ ཁ་ཆེ་འངད་ འགྱུར་རོ །ཞག་བོ། བོ་འབའ་ཞིག་གི་མངོབ་དངའི ནམཁམ་པ་པང་དཀརབདངའ ཁབ་བལ་དཀོན 
པ་ལང་རེན་རབར། གྱམོན་ལྕུང་བ་མང་དེ། །།ལོས་བང་པོ་ པོ་པ་བྲོ་དྲོ། ས་པ་ངང་ །སམས་འཁྲུགས་བ་པང་ཆོརབ་ བག་གིས་ཉན་པ་ ཨཱ མངདོ།ཆགཉིས་ 
བསྲ་ བཾ སང་བ་རྟ །བཅུ་གསུམ་པ རྫོགས་སེ།ོ །ས་ཡར་རྒྱས་ རག ་ སྐུན་ཅ གྱི་ ཀུན་བགའ་རབ 
ན་བཞུགས ། ས།པའི་སན་ངགི་ ཀོང་ནྣམས་ལ་ སན་ཡང་བ༔ ཉིངའདྷལུ་ 'བུ་༩ངཾ་བུ བུངབར་ གྱུར་ཏེ ། དངག་སན་ འདེ་ན་ཧྭ་ཅང་རིངཊ །།འདེ་ནདྭ་ ་ཅང་བྲུངས་ས་ཁ ས་ངོ དབརོནས་ག ཞན་བྱུང་ 
ཤད་དང ད། སྙནའདིཊཧ་ཅང་དོག་གེ། །འདོན་ཧ་ཅང་ ཡངས ། འདྲིན བསམ ཅདྱ་ཀྱི་ ཐམས་ཅདད་ཤཱ། ་རྔོལ་དང་ )-ཤ་བང་པ་དང་བ། ཅོས་བཀའ་བ་ཏི ་ཤིད་ཡིནནོ། ོ་ཞས 'ང་བརནས་ 


£ །གཞན་བུང་དྭ་འཇུག་པས །དག་སློངད་དག་སྟན་བུས་-ཤེད་ཐས་-ཤེང་འདོརོ་བན་བུ་བ་མངབ་དང་ཤེདཔ་མངབར་གྱུར་ཅིང །ལུངམནདཔ་བང་ །ཀླག་པ་དང་། ཁ་ཏོན་ 
དངྡ་ནལ་འབོར་བང་།ཡེང་ལྲ་བབ་དང་།ནང་གེ་སེམས་ཀྱི་ཞི་གནས་གཏོངབར་ཡད་ནས་ །དགེ་སྤེང་དོན་ུངདྲ་དག་ཅིའི་ཕེར །པཱྭ་སཱཾང་རྣམས་ལ་སན་མངབ་ཌེང་འདི་ལྟ་བུ་ཐུང་ 
བརྲ་གུར་ཏེ །ཚད་དག་སྙན་འདེ་ནོ་ཧྭ་ཧང་རེངསཿ །།འདོནིཧོ་ཅང་ཐངས་ས་ཞིས་དབརནས་གཞན་བྱང་དྲ་འདུད །སྙན་འདེནི་ཏ་ཉངདག་ག།འདིན་དཅུང་ཡ་བས་སོ།འདིའི་ 
ཐྲམས་ཅདྱ་བཱ་ཐམས་ཅད་དྲུ་བག་རྫོལ་དང་ཤ་བ དབ་པང་། བཅོོས་བཀའ་བཏིད་འན་ནོ་ཞས་ད་ བརནས་གཞན་པདདུའདང་པས་།དག་སྤེང་འདི་དག་སྙན་བུས་ 


= 


[ ིང་བས་ ཤིང་འདོརབ་ནྭ་བུ་བ་མངབ་དང་བངབ་ མངབར་གྱུར་ཅང་།ལུཿམནོད་པ་ངང་།ཀླག་ པ་བང་ །ཁ་ཏོན་དང་།ནལ་འབྱོར་དང་།ཡེད་ལྲ་བ་བ་ངང་།ནངགི 


བཅོས་ཝནའདྲ་ས་བུངབའདབང་ནང་གཞི་འོདབང་།སྐབས་འི་ལ་བག་ང་ག་ག་དན་བླམ་བཟ་ཛདང་ཞས་བབ་ལ་གགོས་པ་ས་མ་བཞིནན ། སངས རྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམས་ནི་མན་བཞིན་དྲུ་མད་བརམཇཛདཔ་སྙེ་ཞཾསྲ་བ་བ་ལ་སགས་པ་ཡང་ས་མ་བཞོནན ། །སངསྭ་རྒྱས་བཉོམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་ངགེ་གྲུངོ་རྣམས་ལ་ 


རྨས་པ་།ཕགཾ་སློང་དག་ཁུདལ་སྙན་མང་བ་ཉིང་འདི་ལྟ་བུ་འདི་བུང་བར་གྱུར་ཏེ །ཁིདག་སྙན་འདིན་ཧ་ཅང་ཕེབ་སོ།།འདིའིཏ་ང་བུངས།།ཞས་དབརནས་གཞན་བུདདུ་འདུད །སྟན་ 
འདོན་ཧ་ཉང་དག་ག །བདེནི་ཧ་ཅང་ཡངས།།འདེན་ཐམས་ཧདྲ་ཀི་བམས་ཅདྭད་བག་རྔོལ་དང་ཤ་ཟདབ་བང་ །བཉོས་བཀའ་བ་བག་ཏིད་ཡེན་ཞས་དབརོནས་གཞན་བྱེད་དྲ་ 
འཇུད་པ་བདན་ནམ། བཙུན་པམད་དོ །སབྱ་རས་བཅོམ་ལཝན་འདསྱ་ཀྱིས་འདོདཔ་མབ་དང་ །ཆགམི་ཤས་བ་ངང་། གསོ་དཀའ་བདང་ །དགང་དཀའ་བརྣམ་པར་སྣད་པ 
མཛིད་དོ། དནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་འདོདཔ་རུངབ་པང་ །ཆེག་ཤིས་བ་ངང་ ། གསོ་བླ་བ་བང་ །བགང་བླ་བ་དང་ །དྲཾ་བ་ངང་།  ཡེ་བུང་བསྟུངས་པ་ངང་།སྦྱངས་པའ་ཡན་ 
ཉན་ངང་མཛེས་པ་དང་། ངོང་རིག་པ་ཉིདྱཀི་བ སྔགས་པ་བྲརོདནས །ཕག་སངནམས་ལ་བ ཀའ་སུལ་ང །པཤཾ་ཨྨོའདག་ད་ཡྱ་བསན་ཕཞོ་ཡོན་བརུ་ཡང་ 
ཕག་པར་གཟིགས་པས་འདྲུལ་བ་ལ་ཞན་ཐསྐོ་ནམས ཀི་བླསབ་པའེ་གཞི་བཅའ་བརྡ་བྲས་ཞིསྲ་བབ་ ལ་སོགས་པ་སཱ་མ་བཞིནན། ངའི་ཉན་ཐཾསྭོ་ནམསྭ་ཀྱིས་འདུལ་ 
བ་ལ་བསུབ་པའ་གཞི་འདྲི་ལརགདོན་པ འབུ་ད་། ཧཱ་སེངགས་སཱནས་བྲེདནམ་འཛིདི་བཞིན་དུ་འོ་བུག་ཏུབཤངབར་བའོ །གལ་ཏེ་པག་སོངགིས་ལ་དུགྲ་རཱན་མདད་ཧུན 
རྙིངཔ་ང་སྤངཊ་ཀྱང་མང་ །མ་སྤངས་ཀྱང་འུ་སྙན་སར་པ་གཞན་8ུདན་སཱཿབའེ་ལྷུང་ཀེང་དོ་ཞིས་བཅེམི་ལྔན་འདཊ་གྱིས་འདུཡ་བ་ལ་ཉན་ཐསོརྣམས་ཀྱེ་བསླབ་ པའབཞ 


༄།། /* །བཅའ་བ་མཛད་དོ།། ུ །ས་འཧྒྱ་ཆས་བཅོས་ཝནའབས་འདྲོག་གནས་མཆོགན་བཞུགསོ །།འབྲོག་གནས་གྲངཞིང་རུང་མ་བས་དག་སྤོང་ལག་གི་བླ་དག་ལཾ་ 
པུགཏྭ་སཱནྱ་གིས་མི་ཐུབ་པ་དངག་གང་བ་བག་གི ས་ལས་སརཔ་བགྲ་རུན་བཅད་པར་མུརཏ ། སཛསྦྱ་རས་བཅོམ་ལན་འདསྔུ་ནམས་ནམའུན་བཞིན་དྲ་མདཔརན་ཛདཔ་སྟ། 
མུའྱན་བཞིན་དྲུ་མངཔ་མ་ཌཱནྲ་ཀངསི་མང་པ །ཱུཊ་སྤུ་རངཔ་། དྲུས་ལས་ཡལ་བརརྲི་མངཔ། དོནི་པངྡ་ཝན་པྲ་རེང་པ །དེན་དང་མིི་ཝན་པ་མི་མངཔས་ ། སངས་རྒྱས 
བཅོམཝན་འདས་ནམ་ས་ནོ་དོན་དཔན་ཝནཔ་ རང་བརལ་རུལནྱོ་གས་ཟུག་པརམཛངབ་ཡི ནན་།དལ་སངསྦ་ཆས་བཅོམ་ལྣམའདས་ནེ་དོན་པཔྨ་ཝུན་པ་ 
མདཔ་ལ་དྲུས་མྔའུན་པ་ཡིན་པས། སངས་རས བཅོམ་ལྔནའདས་ཀྱིས་ཆཾ་དང་ཝན་པ་ཀུན་དྲག འ་བོལ་སྨྲས་པ །ཀུན་དགའ་བཅའི་ཛྱིར་པ།སོང་ལག་གླིབ 
དག་གས་ལསུ་སར་པ་པག་རྒུན་བཅད་པར་གུར །བུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདྲ་ཀྱིས་འདི་ལྟརའཀེ་སྨོང་གིས་སྙནསརཔ་བྲེང་ན་མེ་འདོད་བཞོན་དུ་ལ་དུག་ཏུབཅང་བར 
ྨ་ ༣ ཌུགཚུན་ཆདདུ་སཱན་རོངཔ་དྭ་སཱངསྭེ་ཀང་རུང་། མ་སཱངས་ཀྱང་རང་བསན་སརབ་གཞན་བུངན་སང་བའི་ལུདབངོ་ ས་འཕུཔ་བལ་ཞན 
ཐསྣ་ནམསྱཧཱབྲསབ་པའི་གཞི་བཅའ་བ་མཛདཔས །པ་སོངཡག་གླི་ད་དག་དྭགུང་ཕློག་གི་བརྙད་སྟན་ཁྱིས་མི་ཐུཊ་བདདགྲ་གངབ་་གིས་ཡས་སརབ་ངག་རྒྱུན - 


བཀུམ་ཐར་གུརཏ།།བཅོམ་ལཱན་འདྲས་ཀྱེས་བ་ཀའ་སུལ་པ། ཀུན་དགའ་བ་ངོག་སྤོང་ལགགི་བླ་གཔལ་ལ་དྲུགཏུ་སྟནགྱེས་མེ་ཐུབ་བེ་དག་སློངའས་དག་འདུན་ལས་ལ་བྲོག་ཚུ་ནཆང་ 
དུ་སྙན་གྱི་གནངབ་གསོལ་བའྲའོ །། འ་ཝར་གསོལ་བརྲབ་སེ།གནས་མལ་བཤམ་པྲ་བས་ནས་ག དྡི་བརྡཊ་ཏ་པྲས་ཕའེ་ཚཾག་གིས །དགྲ་སོང་ནམས་ལ་ཡང་ངག་པར 
བསྒོ་ནས ང དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདྲུག་ཅེ ངའཐུན་པརྦ་གུར་པ་ལ། དགྲཾ་སོང་ལག་གྲི་བ་དྲསླ་བ་གས་ཕཱག་པ་གཅག་ཏྲུ་བས་ཏཾ་ནྒན་རིམསྤ་ཀྱིས་ཁག་འཚལ་ནས།རན 
པའི་མཐའུ་ལགས་སུ་ོག་བུམ་འགྲག་སེ་།ཐལ་ སེ་སྦྲེར་ནས་འདི་སྐདངས་བརྔོངཔའབའེ་།ཀཾ་ དཀུབཤུན་བརྣམས་གསན་དུ་གསེལོ།བདེག་དགེ་སྤངོལག་གླིབ 
མིང་འདེ་ཞས་བྱགི་བ་ལོ་དུག་ཏུ་སྙན་མི་བྱགིད ་པ་ལས་།བདག་དགེ་སྤོང་ལག་གྱི་བོ་མེང་འད་ འསྭ་བྱེས་བ་ག་འདྲ་ལས་ལ་ཝུག་ཚུན་རང་དྲ་སན་གནངབ 
གསུལན། ཐུགས་རི་བཅན་བཤེ་འདུནབྱུནཔ་ནམསྤ་ཤིས་ཐུགས་བཅུ་བའི་སདད་བདག་དགྲུ་སོང་གལག་གླུ་བ་མི་པའངཞས་བྱའི་བ་ལ་ལ་དུག་ཚུན་ཆད་དྲ་སན་གནུང 
བ་སུ་ལ་དུ་གསལ ། ད་བཞིན་ལན་གཉེས་ལན་གསུམ་དུ་བླཊས་ །པག་སློངད་ཕག་གེས་ངག་སློང་ལག་གི བླ་ད་ལ་དང་པ་འམ །ཡིབཆས་བས་འགྲོ་བརམྲི་བབརངག 
འདུན་ཐམས་ཅད་དའ་འདོང་བརྡ་བ་བ་འམ ། པ། འདུནྱ་གིས་བསས་པའི་པཀྭ་སོང་ཕག་བཏང་བརྡ་བཞིང་ ། དངག་གིས་སུན་ད་ལང་གི་མེག་སྤྨབབ་པར་བ་བ་འམ ། 


4 ༄༅། །ཡངན་སྙནད་དག་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་དབྱུང་བརུབྱ་སྭཾ། གཡ་ཏ་སྙན་དཏ་ཅང་རིང་བ་ཡིན་ན་ད་དག་གིས་གཅང་བདྲ་བའོ །གལ་ཏ་ཧ་ཅང་ཡངས་པ་ཡེནན་དངག 
5 གིས་བཅད་པར་བའ་།གལ་ཏ་ཧང་དོག་པ་ཡིནན་བལ་སྤྱན་པརབུའོ་ །། གལ་ཏ་ཡམ་པ་ངང་རྡོལ་བ་ཡིནན་བལ་སྤིན་པར་བའོ །གལ་ཏ་ཐམས་ཅངཀྱི་ཐམས་ཅདང་ 
 ཤུགནོལ་པཔ་ཤ་བད་བ་དང་།བཅས་དཀའ་བཉིད་ཡནན་། པའི་འོགཏུ་པགྲ་མང་གཉེག་གིས་གསུལ་བྲྱ་སུ་འྲ་བའོ་ །དག་འདུན་བཙུན་བཅམས་གསནདགསོལ 
 ཕག་ལག་གླ་བམིངའདེཞས་བྱགིཔ་འདལ་ བུག་ུསུནམ་བྱགངཔ་ལན།པྲ་མངལག་ག་ ཟཾལེའཛི་ཞས་བྱགབའི་པག་འདྱན་ལས་ལ་བུག་ཚནཆང་ 
༩ དྲུ་སུནགནངབ་གསོལ་ན །གལ་ཏ་དག་འདན་ གྱཾ་དུཊ་ལ་བབ་ཅངབཟེངན་པཤ་འདུན་གྱེས་ གནངབར་མཛོད་ཅིག་ངང་། བགེ་འདྱ་གིས་ཕག་སངལག་གི 
ལྐམང་འད་ཁས་བྱས་བ་ལ་ལྭ་བགྲ་དུན་ཆད་དུ་སུན་གནངབ་སུལ་ཏེ།།འདིན་གསོལ་བའོ །ལས་ནི་འདྲི་ལརབ་སི།།པག་འདན་བཏུན་བྷ་རནམས་གསནད་གསལ ། 
བ་སོངལག་གླིབ་མབའདེཀ་བྱས་བའོི འླག།གསན་བོང་མལས = ` པྱུབ གསུན སོ ། 
སྙུན་གནངབ་གསོལ་ཏེ། པེི་སླདུ་ཕག་འདུཏ་གྱིས་དགེ་སྤང་ལག་གི་བླ་མིཔའདིཞས་བགྱི་བ་ལ་ལེདྲུག་ཚུནཆངདུ་སྟན་གནངབ་སྭུལ་ན །ཨཾ་དང་ཛྔེན་པ་གང་དག་ 


བགྲཾ་སང་ལག་གྲི་བ་མི་པའདིཞས་བྱགེ་བ་འདེ་ཞས་བྱག་བ་འདིལ་ལ་དུག་རུནཆངདུ་ ན་གནངབ་སྩལ་བར་བཟོདཔ་དཔག་ནིཅང་མ་གསུངས་ཤིག།གངངག་མི་བཟོདཔ་ང་ 
དགན་གསུངས་ཤོག །པག་འདུན་གིས་བཟེད་ཅིང་གནང་ནས་དག་འདྲནྱ་བིས་དག་ ལག་གླ་བ་མིང་འདཞས་བྱགི་བ་ལ་ལྕ་བག་ཚུན་ཆང་དྲུ་སན་གནངབ་སུལ་ལགས་ཏེ། 
འདྙིལརཅངམི་གསུང་བས་དད་བཞེན་དུ་འཛྲེན་ཏོ།།པག་འདུན་གྱིས་བགྲུ་སངལག་གླེ་བ་གངལ་ལྲ་དུག་ཚུན་ཆདདྷ་སན་གནངབ་བུན་པ་ངེས་ལ་དུག་ཚུནཆདད་སྙན་ 
གནང་བཏན་པ་དས་ལ 'དག་ཆུ་ན་ཆདད་སན་བ | དད་བཞུག་ས ། འདིལ་འྱ་གོདཔརམྲཾ་བའ། །ད་ ནས་བཅེམ་ལན་འངས་ཀྱི མ་བླུསབ་པ་འདོདཔ ་ངང་། བསབ 
བ་ལ་གྲུས་པ་ངང་། བླསབ་ང་ལ་ཡྲ་བདབསུཕས ་པའི་བསྔགས་པ་བརྔོངང་ ། པཀ་སོང་རྣིམས་ ལ་ཡང་དངང་འབུན་པ་དང་ །པའ་ཤསཆ་བ་པང་། དངང་འཚམ 
པའཆས་པང་ཝན་པའ་བཀའ་མཆང་མཛདནས །པགྭཾ་སོང་ནམས་ལ་བཀའ་སྩུལ་པ །ཕག་སྤོང་ཕག་ད་ལྟ་བསན་སྔ་མནི་བཅས་པ་ཡོན་ལ་འཔིནིགནངབ་ཡིན་ནེ་། ། 
པའི་ཉུན་བསྭ་ནམས་ཀྱིས་འདྲལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་འདེ་ལར་གདོན་པའབྲ་ལ ། དགྭ་སློང་གིས་སྙན་ས་རཔྲ་པང་ན་མོ་འདོདབཞོན་ད་ལ་ དུག'ཏུ་བཅང་བརུབྲའ །གལ 
གལ་ཏེ་ད་སྤངགིས་ལྲུག་ཛུན་ཆདད་སྙན་རྟེངཔ་དེསྤཕས་ཀྱང་དང་མ་སྤངེས་ཀྱང་རུ་སཱན་སརཔ་གཞན་བྲཾངན་པག་འདུན་གྱིས་གནངེ་མ་གཏེགས་ཏྡེས་པབའི་ལུང 


༄༅། །ཐྲདདོ། པག་སློང་གཾས་ཤས་བྱབ་ནི་ཆོས་འདེབས་སོ།།ྟན་ཞསྲ་བ་བནོ་སྙན་གཉིས་ཏ །ནངཚ་བས་ཏ་ན་དངྱ་བིངས་པས །དོན་འདེརནྲི་བངས་པ་ཡེན་པའ་དགེངས་ས།།ས༢ 
པ་ཞཾསྤ་བབ་ནི་སའ་པ་གཞི ས་ཏི། གསའ་པས་སར་པ་ངང་།རདཔས་སརཔ་སྭ །དེན་འདེར་ནི་གསར་པས་སརཔ་ཡིན་པར་དགོངས་སོ།།དན་ཞསྭ་བ་བན།བདག་ཞིདྱ་ཀྱིས 
སམ་གཞན་བུད་དུ་འཇུང་པའེ་མ 'འདོད་བཞིན་དུ་ལ་དུགཏུ་བཏང་བའྲ་བའོ་ཞཱསྲ་བན་ལ་དུག་དུནཆང་དྲ་བཅངབ འབའ །གལ་ཏངག་སྒོང་གི ས་ལ་དཱག་དུནརང་དུ་ཞེས་ 
བུབནི་དྲ་དུ་ནོརདདའ་།། སྙན་ཆྙཾངཔ་ཞས་བབན་སྙན་གང་ ཡོདངའོ་ །སཱངཨ་ཀྱངརུང།མ་སྤངས་ཀྱུང་ རུང་།སྙནསརཔ་གཞན་བུདན་ཁེས་བ་བན་གཏིས་ 
པེའོཊ པས་འདྱ་ཡིས་གནང་བ་མ་གཏོགས་ཏུ་ཞེསྤ་བབ་ནི་དགེ་འ རུཿབྱིས་གནང་བ་གཞག་སྟེ།སྨང་ཡི་ཞྟུདཏེ དོ་ཞཾསྤུ་བབན་དཔོས་པོ་དྲ་སུསནས་ལྕང་པདྲ་ཀི་ 

རུང་བ ཤགས་བར་བད། དས་ན་སབའི་ལུངབདད་ཞས་གསུམས་སོ།།དལ་ལྟུངབ་ཇི་མུརའགྱུར་ཞན་ཞ །བེརསྔོམ་ལ། གཉིས་བརྩམས་ཕྱི་མ་ཟིན་པ་དེ་། གཉིས་ 
མས་ལ་ཨ་བན་པ་དང་།གཞོ་གཟིནནས་གཅིག་སྤོང་དང་།གཉི་ག་བརྩམས་ཏེ་གཏོངབ་དེང་། ལ་དྲུག་པ་ལ་ཉས་ “མེདཔ།།དེནི་སྙནཤྱེས་བསྡུ་བ་ཡིན།།།དགེ་ 
ལྡོང་གས་ལཾ་གངལ་སྟན་རྩོམ་པར་8ང་པའི་ཡེ་དཉིང་ལ་སྟན་གཉིས་པ་རྩོམ་པརའདན། གཞིས་བྱ་རོ་མ་པ་དེ་ལ་ཉཾསྲ་བས་སུ་འགྱུར་ལ ། ཐུས་ཟོནན་ཡང་ཉས་ 


ཧུས་སུ་འྱགརར །་་ལའི་ཨུང་བ་མདད།།ལོདོ་ཉདལ་སྟན་གཉིས་པ་མྱི་མོམ་ཡང་ལ་གཉིས་པ་དང་།གསུམ་པ་པུང།བཞི་པ་དང་ །ལ ་ལཝ་པ་ལ་སྙན་གཉིས་བརོམ་བ 
གཉིས་བཅོམ་བདལ་ཉག་བཅས་འྱབུརཔ །ཅུམ་བིནན་ཡངཉས་བཟུས་འུར་དོོས་མ་ལྷ་ཐངབ་མདད།།།བ་གང་གས་ལ་གོངས་སུན་ཚ་བདྲདབའི 
ལ་ད་ཉད་ལ་སཱན་གཏིས་པ་བཅུ་མས་ནས །ཨ་མ་ཟིན་བར་བདུན།། གཉིས་པ་རྩོམ་པ་ངེལ །ཉེས་བས་སུ་འགུར་ལ །དས་ཟིནན་ཨཱངབའི་ཆུད་བེདདུའགུར་རོ།། ཁོད 
ཞིད་ལ་སྙན་པ་བརྩམས་ནས །ཟིན་པརམི་ ངཾ དཀ ངལ་གཉིས་པ་བང་ ། གསུམ་པ་ངང་། བཞི་པ་དང་ །ཌཱ་ཕ་ཡ་ ཧན་གཉས་པ་བརྩམསན༥ ། སྨ་མ་ཟིན་པརྲྲད 
ནདྷ་རོམ་པ་ལ་ཉསྭ་བས་སུ་འགྱུར་ལ །བསོ་ཟནན་ཨུང་ བའི་ལུད་པེདད་འགྱུར་རོ །དགྲ་སང་གིས་ ལ་གངལ་གུནྱབས་པའི་ལ་པོཉོང་ལ་སྙན་གེཉིས 
པ་ཡངས་ནས། རཊ་སྔ་མ་ཤིས་བཞག་ས །ཧི་མ་ཤོས་གཏུངབརངདངམ །ཕིམ་ཤོས་བཞུག། །སྔམ་ཤསོ་གཏོངབཟབདན། གཉིས་པྱ་ཙོམ་པ་དལ་ཉས་ 
ཌས་སཱའྱསཱརལ་ བུས་ཟིན་ན་སངཐའེ་ལུང་བདད་འགུར་རོ །སྔ་མ་ལོནོ་ལུངབ་མེངད་།ལ་དོཏིང་ལ་སཱནགཉིས་པ་མྱ་བས་ཀྱོང་ལེ་གཉིས་པ་ངང་། གསུམ་པ་དང 
. བཞི་པ་དང་།ལྔ་ང་ལ་སྙན་གཉིས་པཀྲས་ནས།།ཕེཊ་སྔེ་མ་ཤཾསོ་བཞག་སྙེ ྱིམ་ཤ་གཏངབརབདངམ། ཇིམ་ཤསོ་གཞག་ག། 0 ་ 


ཀཱ 
/ ° 


ཤྭཾ ༄༅། །ན། གཞིས་བརོམ་པ་ད་ལ་ཉསྲ་བུས་སུ་འབུར་ལ། རིས ་ཟ་ ། དགྭ་སློང་གིས་ལཾ་གངལ་སྙན་རྩོམ་པའེ་ལ་ངོཉེངལ་སཱ གཉིས་པ 
ཡང་བརུམས་ནས་ ། དམ་ཟན་པར་གཏོངབར་པེང་དམ། ལ་གཉིས་པ་ངང་།གསུམ་པ་པང་ །བཞི་པ་ངང་། ལཱ་པ་ལ་བརྩམས་ཞས། དམ་ཟིན་པར་གཏོང་བར་ བདན ། དེ་ 
ཉོམ་པརའདུང་ལ་ཉེསྤ་བས་སུ་འགྱུ་ལྭ། སྔམ་ལནི་ལྟུངབམངདྲ་། བགྱེ་སང་གིས་ལ་གུང་ལ་སྙན་ཕུང་པའ་ལོ་དཉིད་ལ་སྙན་གཉིས་པ་མྲོ་པང་ཅྲིང ལོ་གཉིས , 
༤ ངུ ་ལ་ཡངམཾ་ཏྲད །གསུམ་པ་ལ་ཡངསི་ཏུང ། བཞི་པ་ལ་ཡྲང་མྲི་པུང་། ལྔ་པ་ལ་ཡང་མི་བྲེང་པར་ །ལདྲུག་པ་ལ་ཐེངན་ཞུངབ་མེང་དོ །།ལས་པང་པ་པོ་པང་། 
@ སྨོས་པ་ངང་། སམས་འཁྲུགས་པ་ཕང་ ། ཆོརབ་དག་གིས་ཉེན་པ་ལྭ་ལུངབ་མདད། { །ལྭ་དུག།ཏུ་བཅང་བའེ་གྲང་བ་སྭ བྱཅུ་བཞི་པ་རྫོགས 
±: །༈འཇུལ་བླ་ནམ་པར་འབྲེངཔ།། ཟོ །བམ་པོ་སོ་གཉེས་པ། །ས་སྤ་རས་བཅོམ་ལཝན་འབས་མཉན་ཡངན་རྒྱལ་ཕྱང་ཀྱི་ཚལ་མགེན་ , 
མདུབས་དྱ་ཡིསཀུན་དགའ་རབན་བཞུགས་།གཔགིཆ་བཅོས་ལྡན་འཕྲ།ཀསྣ་བ་མདཔའི་མྲའནཔ་ཞུགས་སྱརུཔ་བཅུར ཟམུས་ཅདདའ་ལ་ 
དས ཨུས་སྦ་ཆུས་འཇག་རན་དུ་བྱུང་ཞེས་སྒྲ་གྲགས་ས དད ཧྱང་ལམ་ན་ཆོངཔ་ངག་གས་ཕུལ་དབུས་སུ་སཾཡ་རྒྱས་འཇིག་རྟན་དུ་བུངསྟ །གངཏནྲ་ནཔ་ 


`, + རྒྱས་རྣམས་ན་འདི་ལྟ་སྙ ། དཔ་ལན། ཨཱ་དུམ་ཝ་འཾ 


མཆདཔ་དགྲ་དུདཔ་དབག་གི་མཆད་པྲ་བས་པ་ད་དག་ནི་ཤིན་ཏུའགས་བུམབ་ངང་།ཕན་ཡནོ་ཆབ་དང་།གསལ་བཆབ་དང་།རྒྱ་ཆིན་པརོ་འགུར་རོའས་ཐོས་ས།ཐསོ་ནས་ 
ཤུངད་དུག་འདི་སུམ་དུསམས་ཏེ།བདག་ཅག་ཟངདག་ཐགས་ཏེ་མཉན་ཡདད་འདོང་ཞིང་དར་བག་ཅག་ཞིས་ཁ་གགོས་ཀངབསྲབས་པརྦབ །བཅེམ་ཝན་འབས་ལ་ 
ཡང་བཏུན་བཀུར་བའུ་ནྐམ་དུ་ཚིག་ནས །ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་བྱང་ལམ་ནས་ཐངངག་ཐེགས་ཏེ་ཡུལ་དབུས་སུ་འཛགས་སཾ་།། དངག་མེཐར་གྱིས་མཉན་ཡངོ་དུ་བྱན་ནས། 
དངག་གིས་བངམཁན་ ་སུ་ཕཾབ་སྭ ། ཁྱིམ་ བདག་མགོན་མང་བས་སྤྲིན་ག་ལ་བ་དམ་དོང་ ནས ་ཕྱིན་པ་ངང་། ཁྱིམ་བཕག་མགོན་མ་ང་ཟས་སྤྱིན་ལ་འདི 
སྐང་ཅས་སྨུས་ས།། ཁྱིམ་བདུ།་བདགཅག་ ་ཁ་ས་ཡྱཱ་རམ་བཅོམ་ལུནའས་བྟཆུ་བར་འདོད དུ །།ཤསྭ་ལནདགུ་ད་བཞིན་གཤིགས་པ་བག་ངི་ོམ་པ་ 
ཡངགག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རསྐ་ནམས་ནི་བྷལ་བྲབབ་རེན་པོའ།ཁན་ཡིན་ཏ། དབཞིན་གཤགས་པ་ངྲག་བཅོམ་པ་ཡངངག་པར་རྫོགས་པའི་སང། 
་ འོ མ་ཏགོ་ལྟརབལྟ་བ་ངང་། འབྱུང་བ་དཀོན་པ ་ཡཾན་ནེ །།དནས་ཁྱིམ་བདག་མ་གོན་མེང་ཟས་སྤིན་གྱིས་ཚོང་པ་ 
ལྔ་བརྒྱ་པོ་དཔག་ཁྲིད་ནས་། བཅེམ་ལྡན་འཕས་ག་ལ་བ་དརསོངསྟ་ཛྱིན་ནས་ ། བཅེམ་ལྔན་འདྲས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བསོོ་ཕུག་འཚལ་ཏེ་མཐའ་གཅིག།ཏུ་འདུག་ ། 
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༄༅། ོར་བའ་གཅིགཏུ་འབུག་ནས །བཉོམ་ཝན་འབས་ཚོང་པ་དངག་ལ་ཆོས་དང་ལན་པའ་གཏམ་གྱིས་ཡངངག་པར་སྙོན་པར་མཛད་ཡངངག་པཿའཛིན་ཏུ་འདུད་ 
བལ་མཛད་།( ཡངདག་པར་གཟང་བསྙོད་པར་མཛད ། ཡངདག་པར་རབཏུ་འགའ་བརམཛད་དོ །ནམ་གྲས་དུ་མས་ཆོས་ཕང་ལྔན་པའེ་གཏམ་གྱིས་ཡངངག་པར་ 
བསུན། ཡང་དག་བར་འཛིན་དྲ་འཅུག །ཡངདུག་པར་གཟེང་བསྟེད། ཡང་དག་པར་འབ།ཏུ་དགུའ་བརམཛདནས།ཅང་མི་གསུངང་།དནས་ཆོངབ་དངག་ཞིས་བཅམ 
ལྤན་འདས་ལ་བསྙན་བཀུན་བྲས་ནས །པགྲ་སོང་གནས་ བརཏྟན་གནས་བཏན་ནུམས་ཀྱི་གཏུག་ལག་ཁ ང་བལྟ་བར་བམས་པ་ངང་ །ཚོངས་པ་ང་ 
ཐག་གིས་པག་སོང་གནས་བཏན་གནས་བཏན་ནམས་ཀྱི་མུལ་དག་ན་གདངབ་དབས་རྔོལ་བདག་མཐེངངོ།།མ ཐངསྦ་ཀང་ཁྱིམ་བདག་མགོན་མངཟས་ 
ྦ་ལ་འདི་སྣ་སུས། ཁིམ་བདག་ཅིཔཔས་སངགནས་བཏུནགནས་བཏུནའདདག་གིགདང་བ་དག་ས་རལ་བརྩ་གར །ཁུམ་བདག་མགནོད་ 
ཟཾས་ ཾས་སྨས་པ །བངག ¡+ འདའ་བརྡ་པྲད་དོ།དག་སེམས་མངན་པརདད་པར་གུམནས་དངཔ 

‹ སྒྱིས་པོ་དཔྲག་གོས་ཕག་སངོ་ནམས་ལ་ལས་ཡུག་ཆེའ་ལྔ་བརྒྱ་ཕུཝ་ལོ།འག་སླངརྣམས་ཀྱིས་གདེང་ཐོཤཱང་པ་ད་ཕག་ཁང་པ་ཆན་པའོ་གཙུག་ཁང་བླ་གབ་མད་པ 


ཞིགཏུ་བཞག་གོ།པའི་ཚན་ཁྱིམ་བཤག་ཅིག་གིས་སས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སྨོངགེ་ཕགེ་འདུཉ་ཁྱིམ་གཞན་དྭ་གདགས་ཚོདལ་སྤན་དྲབས་པ་དང་། ངག་སྤོངོ་གེ་ཕག་འདན་ 
ཞུགས་སོ བཅམོ་ཝཱན་འདས་ནི་རྫས་ལས་ ང་བ་ི་བཞུགས་ཤཤིང་བསུངྩཾསོས་མངོན་པར་བསྲབས་ །ཨ་ཡྱ་རས་བཅི་ཝན་འདས་ནི། ཝཱས་རྫས་ལས་ཐུང་བ 
ནབཞུགས་ཤང་།བསང་སམས་མངོད་པར་བསྒྲབ་པར་མཛདད། ལྔ་གང་ཞ་ན ། ནངདུ་ཡང་དེ་ག་འཇེག་བཞིད་པ་དང་།ལྷ་རྣམས་ལཿ [སྟནོ་པར་བཞདང་དང་ 
ནངཔ་ལ་ལྟ་བར་བཞད་པ་དང་།གནས་མལ་རྟོག་པར་བཞིང་པ་ངང་། འདྲུལ་བ་ལ་ཏན་ཐོསྐ་རམས་ཀྱཾ་བསུབ་པབའ་ གཞི་བཅའ་བར་བཞད་པའོ །ངོན་འདེརནི་བཅོན། 
ལཱན་འབས་གནས་ནལ་ལ་རྟོག་པར་བཞད་པ་དང་།འདུལ་བ ་ལ་ཤན་ཐཾསྐོ་རམས་ཀྱི་བསབ་པའེ་གཞི་བཅའ ་བར་བཞང་བས་རྫས་ལས་བུངབ་ན་བཞུགས 
ཤིང བསོད་ཧོམས་ མངོན་པར་བ བ་པ་མཛང་དོ།ད་ ཞས་བཉོམ་ 'ལྔན་འད་ཀྱིས ་དགྲ་སོངགི་ངག་འདུན་སངནས་རིང་བྭ་ལོན་པར་ཐུག སུ་རུངནས ཝཾ་ 
མག་བསམས་ཏེ ། ཀུན་དགའ་འབར ། གཙུག་ལག།བངནས་གཙུག་ལག་ཁངང ། ཁང་ཁྱིམ་ནས་ཁང་ཁྲིམ་དྭ།ལཆགས་ནས་འཆགས་ར་ངང་།གོལ་བ་ག 
ཤིངམ་རྩགིས་གཤོགས་པནཁང་བཅིགའོགུག་གས གིང་སེམ་ག།།བང་།མ་ད།འརག་གཆས་འཆགས་འབུང།གལ་བ་གྲ 


༨ 


12} 


༽@ ཝེ 


༄༅། །ྡེལོ་བ་དང་།རལ་པ་སྔ་རུལྱ་གྱི་པ་མ་པང་ ། འས་པ་རབཏུ་མངཔོ་དག་ས་ལ་བཀམ་ཞིང་འདུག་གོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གདེངའ་ཞིང་པ་རྡོལཾ་པ་དང་འས་བས་རྔལ་ 
གྱི་ཕཱ་མ་དང་འདྲས་པ་རབཏུ་མང་པོ་དག་ས་ལ་བཀྲམ་ཞིངའདུག་པ་དག་གཟིགས་སེ །།གཟིགས་ནསྭ་ཀུང་ཨ་མའོ་ཞཾས་གསུང་ཞིང་མདན།། །འདྭསས་དུ་གངས་ཏྲ་བམ 
ཟཾ་པང་ཁུམ་བངག་དང་བ་ཅན་དག་གིས་པགས་པ་དང་ཤ་བང་ ཁག་ངག་བཙོར་ཉིང་བཅི་མཆིང་སྦྱེན་འག་སྦྱེན་བསད་ནམས་དག་ཀྲདཔ་གང་ཡིན་པ་ངལ་པེ་སླེང་དག་པའ་ 
མི་ཤེས་པ་ངང་། སོ་སརོ་མི་ཏྟོག་པྲ་ཡངས་སུ་ལངོས་གྲོང པརབངདོ་སྟམ་དུ་དགོངཊ་སོ །པནཾས་བཅོས་ ཝན་འབྲས་ཀྱིས་གདིངབྭ་ཞིང་པ་དཔག་ལགས 
པར་བཏུལ་ཅིང་སྤུགས་ནས། བཏིང་ཞིང་བསམས་ཏརེ་ག་པ་ ལ་མེ་ལག་པར་མཛོངནས་། གཙུག་ལག་ཁང གི་སང་རོལ་དྲུ་ཤབས་གཉིས་བསེལ་ཏ་ནངད 
ཡང་དག་འཇུག་ ཤི་སཱང་དུ་གཏུག་ལག་ཁངད་གཤཤགས་སེ།དནས་བགུ་སྤོང་བསང་ཧྟོམས་སྒྲབ་པྲས་བསོད་སྭེམས་བླངས་ནས །བཅོམ་ལྔན་འཇུ་ག་ལ་བ 
པ་ ༥ བཅིམ་ལྡན་འདསྣ་ནམསྐ་འི་རེས་ཉིདྱཀིས་བསོང་སྐོམས་སྦྲབ་པའི་ངགེ་ སླང་ཇི་ལྟ་ཟས་བསོད་དམ །ཕག་སློང་གི་དགེ་འདན་ཆིས་པར 
ཐཨ་ན་མ་ཞེས་སོ་སརོ་ཀུན་འགའ་བར་མཛད་པ་འདེས་སོ་སོར་ཀུན་བགའ་བར་མཛད་པ་ཡིན་པས་། བཅམ་ལྡན་འད་ཀྱིས་ཕ།སླངབསོང་སྙམེས་སྨྲབ་པ་ལ། 


4 


, 


དག་སང་ཛྷི་ཟཊ་བསདོདས །དགྲེ་སློངགི་དག་འདུན་ཆེམ་བརྲ་བས་སམ་ཞས་སེལོའ་ཀྲུན་འགའ་བར་མཛད་པ་པང་ །རས་གསོལ་པ་།བཧུན་པ་ཏ་བརོ་ཟས་བསྐདོ་ཅིངདག 
སྨོངག་དགེ་འདན་ཆམ་པར་བགྱིས་སཾ །ད་དས་བཉོམ་ལྔན་འངས་ཞལ་བས་ཀྱེ་ཐབ་མཛད་ནས་།གཙུག་ལག་ཁང་གོ་སྤང་རོལ་དྲ་ཞབས་གཉིས་བསེལ་ཏ་འངད་ཨང་ 
དག་འཇོག་གྱི་ན་དྲད་གཙུག་ལག་ཁངད་གཤགས་སོ།།དོནས་བཅོམ་ལྡན་འདེས་ཕྲི་དྲོནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ལས་བཞངས་ནས་།པགི་སྨོང་གི་ཕ་འདན་བྱེ་གངོད་ 
གདནབ ཤམས་པ་ཉིད་ལ་བཞུགས་སོ།།བཞུགས་ནས་བཅོམ ་ཝྡན་འདས་ཀྱིས་ཕག་སློང་རྙེམས་ལ་བཀའ་སུ)ལ་པ་།ངགེ་སློང་ཕག་འདའ་ངས་ངག་སྤེང་གི་ཕག་འདན་ 
སོང་ནས་འིངཔོ་མ་ལེན་པར་ཤེས་ནས་ལྔ་མིག་ཁཱེཿཏེ་ཀུནད གའི་རབནས་ཀུན་དགའི་རབར །གཙུག་ལ ག་ཁང་ནས་གཙུག་ལག་ཁངད །ཁང་ 
ཁུམ་ནས་ཁང་ཁུམ་དྲ་ ། འཆགས་ནས་འཆག་ས་དདང་།གོས་པར་སོང་ཞང་མཐར་གྱིས་འབོ་བ་ཁང་པ་ཆནཔོའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་པ་དར་ཕྲིན་ནས །པས 
ཁེང་པ་ཆན་པོའོ་གཡུག་ལག་ དན་གདིབབླའིངཔ་རྗལཔ་དང་ལབཔས་རྡལགྱིཔེ་མ་དཔའདེས་པ་རབ་ཏུ་མངཔོ་ཐགས་ལ་བཀམ་ཞིང་འདུག་པ་མཐོང་ང་།།མཐོང་ནིས་ཨམ་ཞས་ 
ཅུས་ཏླེ་སདནས་འདི་སཱམ་དྲ་བམ་ཟ་དང་ །ཁིམ་བདག་དད་པ་ཅནཔག་གིས་པགས་པ་དང་། ཤཔང་ཁཱག་བཅིརཅིང་བཅི་རཅིང་སྤྱིན་པ་དག་སྦྱིན །བསོད་ནམས་དག་བྱད་པ་གང་ 


༢ 
༠༠༩༦ 


༄༅། /‹ །ཡིནཔདེལབཤི་སོངདག་ོདམི་ཤས་པ་དང་།སོ་སརམི་ཉོག་པར་ཡབཝ་སུ་ལབསསྦྱངཔདདདོསམ་དགྱ་ཀིས་།དག་སོངག་ཁུད་ཀིས་དངཔས་སྦྱིན་པའབབ་ལདྲོད་ 


ཌནཔར་ཡོཏས་སུ་ལོས 'ཨུངབ་པང་། །སཱང་ཞིང་ཡོཕས་སུ་ ་ལོངས་ སྤོདཔ་དང་ །དུས་སུ་ ཡོངསསུ་ [ལཇསྭ་སྤུད་པ་ རོང །བརྟག་ཅིང་ཡོངས་སུ་ལཕ །ལོས་གྱུང་པ་དང་ ། ཁད་ཀྱེས་ཡོབསསུ་ལོན། 
སྤྱོད༣་ལགས་སོ།།བརཉོམི་ལ།དྲོད་རན་པ་ ་དཔྲསངབ་ངང་། དེབོཞོན་དུས་དང་བཏུག་པ་དང་ །ཁདྲ་ཀྱས་ཡོངས་སྲུ་སུང་པ་ཡིན་ན།།དནས 'བཅོམ་ལྔན་འཇས་ཀྱིས 'དོང་རན་པ་དང་ 

ཧཱངབཿ ཧྲ $ྲྲ་ཧ། བ་ངང་། །ཁང་ཀྱིས' ཡོང སུ་ལོགས་ སྤོད་བཾའ་བ ་བསུགས་པ་ པ་བརྗོདནས་།ཕ། དགྲ་སཱའ་ནམས ལ་བཀའསུལ་ཝ །དགཾ ་སོ་ོ་འགང དྲ་ཝ་བས་ སཱན། །པན 
ཡིན་བུ་ཡངག་ པར་གཟིགས་པས་འཇུལ་བ་ལ ༢ །ཉན་ཤོས་ རྣོམས་ཀྱི་བསླབ་ ་པའེ་བཞི པཿ ས་ བཐ་ལ་སཾགས་ བ་ཡཱ་མ བཞིན་ན །།པའི་ཤན 
ཐོས་རྣམས་ཀྱིས $ པའི་བ གཞི་ ་འདྷ་ཉུར་གདོན་པར་བ་ རེ །ངགུ་ཧྲོང གྭ་སོངགིས་ག ་གདིངབ་སར་པ་ ་བངན་སརཔ་ཁ བོག་མི་སྡུག་ ་པར་བ་བའེ་ཕར།གདེངབ ཉིང བཾ 

བདབ་གཤགས་པ། པའ་མཐོ་ ཐོ་གང་འ ཁར་བས་ ཀླན་པ་རཾའོ་ །གལ་། = 'སྒོཛགིས་སར་པ །ཁ་དོག་མི སུག་པ བའེ་པེར །གངེང་བྭ་རོང་པ ་བོད་བརག ཤགས ་པའི་མཐོ་ 
གངའ་ཁོར་བས་ལ་ 'གྲུན་པར་གདེང་བ ་ཡར་པ་སྤདན་སཱང་ཾའ་ ལྟུང་བེངདེ་། ར། ། དགེ་སློང 'སཛགེསརཤས་ྲཿ ་བབན་ཆས་འདི་པས་ གཀོགདེངབ་ཞིསྤ་བབ་ནེ ནི་སཾ་ལཾ སམཇོགཔིངུ་པའོ།། །སྭར་པ་ ཞེས ' 


ཤཐནི་སརབ་གཉིས་ཏེ་གསུར་པས་སར་པ་དང་རྟེད་པས་སར་པ་སྟ །དོན་འདི་མནི་གསར་པས་སརཔ་ཡིན་པར་དགོངས་སོ་།བང་ན་ཞིསྲ་བ་བ་ནོ་བངག་ཉིངྱ་ཀིས་སམ་གཞན་བུད 
དུའཇུད་ནའོ སར་པཁ་བོག་མི་སྔུག་པརྲ་བ་བའི་པྱར་ཞསྲ་བ་ནི་སརཔ་སྭ་བརབ་ཐའི་ཕྲིར་རོ །།གངེངབ་རྙིངཔ་བདེ་བར་ག༡ཤགྭས་པའེ་མཐོ་གངའ ཁཾརོབས་གཱན་པརབའོ་ 
ས་བབ གས་ཏདལ་གདུང་ཆེངབ་བོདབངགཤགསཔའིམཐོགཔའཁླ་ོ་གཞནཡངཝང །བ བརག ཤགས་པ་ཞས་བབནི་ོན་པར འདབ ཞོས 
པའི་མཐོ་གངལ་ནི་ཚད་དུང་ལྡན་པའེ་ཁུའི་ཁྲུ་བུདདཔཡོད་ད །།འཁཾརབས་ཤེསྲ་བ་བ་ནི་ཀུན་ནས་མཐོརས་ ཡོདཔས་སོ།།གླན་པན་བའོ་ཞསྤ་བབནི་སྤུར་ 

བརྡཤ་བའོ །མ་གཱནཔར་ཞསྭ་བབ་ན་མ་སྤྱརབར་རེ་ །སཱངབའེོ ུང་བེད་དོཞསྲ་བ་བ་ནོ་དངོས་པོ་དྲ་སངས་ནས་ ལྟུདབྲེད་ཀྱ་ལྐུངབ་བཤགས་པའ་ྲབ་སཱེ། པས་ 
ནྭངབའ་ལཱདཔའདོཞས་གསུངས་ས། །དལ་ཏུངབ་ཛིལར་ར་དུར་ཞན།བགྲི་ངགིས་གངངབྷ་རིངཔ་བདབར་ག ཤགས་བོའ་མཐ་གང་ཁ་ཇབསས་ན་ 
པརང་ཙམ་ཧུཾང་ཐངད་གདིངབ་སར་པ་ལྩོད་པར་8ུང་ན།། ཐེམསཅང་ཀྱི ཐམས་ཅད་དྲ་སངའའི་ཁུད་ཤང་དུ་འགུར་རེ །གདེངབ་སྙིང་པ་ཐམས་ཏང་ཀྱི་ཐམས་ཅང་དུུཤེ་ 
ཟདཔ་དང་།ཐུག་རྔོམ་དུ་གྱུར་པ་ཕང །བཅོས་སུ་མོ་རུ་བ་ཡིནན་ལྟུངབ་མད །ད་ཙམ་མདན་ལྟུངའཾམིད་།ལས་དང་པོ་པ་པང །སློས་པ་པང་།སེམས་ཁྲགས་པ་དང་།ཆོརཐ 
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༄། །ག་གིས་ཉིནཔ་ལ་ལྟུངབ་མདདོ།།མཐོ་གངགི་སྤངབསྙ་བཅོ་ལྔ་པ་རྫོགས་སྒྱོ།། །སཛས་རས་བཅོམ་ལྡན་འབས་མཉན་ཡོདན །རྒྱལ་ཕུང་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མང་ 
མདབས་སྦྱེན་ྱེ་ཀུཉྣ་དགའ་ར་བན་བཞུགས་སོ་།ུག་སྡ་ཕག་གཾསཿ ས་པ། དགའ་བོ་ཉོ་དགའ་ལྷུང་བཟིདནག་པོ་ཉན་འདི་བགནི་རངཔ་སྤའུ་ཞག་གིས་བསྐུས་ཏའགྲོན་ཡང་ 
འབྲོ་བརཆེས་པའི་རྟདཔ་བསྒྲབ་པརཐེང་འོངན་ཡང་གློ་བུར་འོས ་པའྷི་ནང་པ་ བ་བརྲ་དཅིང་།སྤྱི་བོ་མངབ་ཕགའ་བངང་ཡིངད་འོང་ར་ཡངའགྱུརོ ར། ཡུ་བཅག་ནི་ཁྲན་པའ 
རུ་སྲུལ་ངང་འྲ་བར་གར་ཡངས་འདོད་གངནས་ཀྱངམི་འོངབས་ རྣདཔ་ཐེབཾ་པ་བང་།སྒྱེ་བ་མངའོ་ཕགའབ་ཕང་།ཡེང་ དུ་རོངབརག་ལ་འགྱུརྱ་ུས་ཡྲུ་པཱ་ཧག་ཀང་འདོང 
པོ་གངད་འདོང་།གངདུ་དོན་འཕྲུན་འགྲུབ་པར་རོ།།དངཀ་གིས བསམས་པ །གལ་ཏྭ་ཐམས་ཅང་དོངབརའགྱུ་ འུ རན།བདུག་ཅུག་གི་༡བར་སྤྱོང་ཕའི་ཁིམ་གང་ 
ཤུ ཨིའུ ང་ཡུང་འབིད་ཞག་བཅོན་དག་གིས་ཇས་སུཁཇབག་པར་ིའཔར་ར་ཅིས །འདུད་ཅག་གིས་གཅིག་བཞ།། འདོངབ་ བོ ཞག་བ བྱ 
པ་འཆན་ཁའ།ུནཔ་བཅུར་ཁད་འདིཉདབ་རྩལ ཤིག །འ་བཅག་འོ་ངུབ གདབཞནྱས་ཤིགཅེས་བརར་ཁདོཉ་ལྟག།་པཊགསདདིར 
བྱར་ལ་བརབར་མས་པ་དང།དདག་གིས་བལ་ཕཐལ་ད་གོ་བའི་དོན་འཐུནམ་ཐོངནས།དའི་པདད་ོངས་སྨས་པ། བཞིན་བཟབས་ངགུ་ཁིའགང་དུའཕགས།འཕགས་པ་པ། 
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ཐལ་ཡུཿ ཊོ བཞིན་བཟངས་བག་ཁ་བོ་ཅག་ཀང་ཁུདདང་ལན་ཅིག་འདང་ངོ །འཕགས་པ་དགབལ་ཡུལ་ནོ་ཇ་མོའྱི་རུབ་འདབ་ལགས་བསྲ ལཾདཅག་དརངྱགས་བརམི་འགྱུར་།བཞིན 
བཟངས་དག་གལ་ཏདྷ་ཝ་བུ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཁང་ཡུལ་མཐངའརའྱགུརབས་འདོཊབརབའོ་།འཕགས་པ་དག་གལ་ཏདྷ་ུརན་ནུར་སྤྱན་བཞུད །དྲུག་སཱ་དགདེན་འཐྲུན་དདཔ་ལྷན་ཅིག 
བལ་དལ་དའ་བགསནས་ མཐུཿ་བྱསྨསཅ དུཿ ངནཔ་དང་། ཉིམ་གང་ཁོན་ལ་བལ་ཡུལཱ་དཱ་ཅིན་པའི་ཉིམ་ང་ཉིང་ལ་མངོན་བརམ་དགའ་བརྱ་གུར་ནས།དངགནང་པར་སྔར 
ལངས་ཏེ་ལམ་སྲངདུ་པོངབ་དང །ཚོངབ་བགགེས་དཱུག་སཾ་བག་ མཐོངནས་།དངག་གི་རཾངཔ་ལྭ་ལག་འཚལ་ཏ་ སྨྲས་བ།འཕགས་པ་དག་བལ་ཡུལ་ཧི་འྲད།ཁུདཿག 
མངོན་བར་མེ་ངྱགས་པརམ་ཚུར་ཏམ།བཞིན་བཟངཊ་ངག་ཏོམ་ གང་ཁོ་ན་ལ་བལ་ཡུམ་དྡུ་ཏྱིན་པའེ་ཏི་མ་ད་ཉེད་ ལ་མངོན་པར་མི་བགའ་བརྩ་གུར་ཏོ།འཕགས་པ་ 
དག་བདཀཅག་གིས་ཁྲིང་ངང་ངོ་ཁ་ནར་བལ་ཡུལ་ནི་ཇ་མོའྩོ་རཐ་འདབ་ལགས་པས་ཁྱེང་ཅག་དེརངྱགས་པརམི་འགུརོ །ཞཾས་མ་བགགིས་སམ་།བཞིནའཟངས་བག་ཅེར་ 
ལཱའན་འགྲེ་འམ །འདོངངོ །། འཕགས ་པ་ངག་པབ་། ཅག་གིས་ཐངོམ་སྒྱུརཏ །དྷ་ཉ་ལུགས་མང་ཀེ་འོན་ཀུང་བདག་ཅག་དང་བཤས་པའི་ཆོང་པ་གཞན་ངག་མཆིས་པ་ད་པག ! 
གིས་ཐཾངོ་བསྒྱུར་པས་།དངག་ལ་བཏང་པའ་བགྱེས །ད་ཕག་ངང་ཐབས་ ཅག་བཞུད་ཅགྲ། ཡཱ་སཾ་ངག་གིས་སྨྲས་པ།དམ་ནོངས་ཀྱིས་ད་བཞིན་བགྱིའ ། བལ་ཡུལན་བལ་ 
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༄༅། །པངོང་རོས་གཉིས་མོདཔས་དོནའཐུན་དབག་གེས་བལྔ་གིས་ཤིང་ཏབཀངསཆས་པ་དང་བུག་སྡ་དགྲ་ཀུདོན་འཐུན་དང་ལྷན་ཅིག་འཕགས་ཀྱོབ་སྣ་ཕག་གི་ཀུན།ཏུ་སྤྱོད 
པནིནལ་གིས་འཇིགས་བས་ཡངནནི་དོནའབུནྱ་གི་མདུན་དུ་འགག།ཡངནནི་ངི་བཞིན་འང་ཞི་པའྲགོ་བོས།ད་པག་དོན་འཐནྱ་གི་པི་བཤིན་འགྲོ་བར་བརྩམས་པ་ངང་།ཇཱིཙམ་ནཱ་ 
ཚོངབ་དབག་གིཤིང་ཏའི་སོག་ཤིངཆགས་ནས་ཆོང་པ་དོ་དགུ་གིས་བསམས་པ།གལ་ཏ་ཤིང་ཏའི་སྲཾག་ཤིངབཉོསོན་སྲས་ཆོམ་རུན་པ་ཕག་འོངབརའགྱུར་ཞིངད་འག་གིས 
ཕང་པོར་བདག་ཅག་བསད་པར་འགྱུར་ལ།།ངའི་འོགཏུནོར་ཡང་དགས་པརའབུར་གྱིས།བདག་ཧག་གིས་གཉེས་པ་ བག་ཁཱར་ཏའཔངོངོ།སྔམ་ནས་།ཡེདམ་ཕགའ་ཞིང་ 
འཁདཔ་དུང་།དཱག་སྣི་ཕག་ལཱགས་ནས།དཔག་གིས་སྨྲས . ་པ། ཤེས་ཝནངག་ཅིའི་ཕིར་ཡེངོམ་ཕགའ་ཞིབས ཁོང །འཛགས་པ་ངག་ཤིང་རའི་སག་ཤིང་ཆག་ 
ཧང གལ་ཏ་ཤེང་ཏའི་སུག་ཤིང་བཅོས་ན་སྤས་ཆོམ་རྐུན་པ་འག་མཆིབར་འགུར་ཞོང་ །དེདག་གིས་པངཔོར་བདག་ཅག་བཀྲུམ་པར་འགུར་ལ།དའི་འོག་ཏུ་ནོར་ཡང་ཕྲེགས་ 


བརྡུ །བདག་ཅག་གིས་གཅིས་པ་དག་འཚལ་ཏེམཆེའོ་སམནས་ཡེད་མོ་བགའ་ཞིང་མཆིས །།བཞིན་བཟངས་བག་ཁུདྱ་ཀྱིས་བལ་དག་ཡོངས་སུ་བ ཏང་ངམ་ཡོབ། 


བཏང་ང།གལ་ཏེ་ཁུད་ཅག་ལ་མི་གནད་ན་ཁྭ་དང་ལྷམ་སྤྲོ་གུ་ཿན་དང་སྙད་ཀརོ་ནང་ཚཕཊ་ཅ་ནངང་རྒྱ་ཧང་དང་ལྕག་པའོ་དང་ཤུར་ཁུ་པྲའུ་ལ་སེགས་པའི་དོན་ད་ཞུང་ 


2 


+ ཞིག་བཀུར་རོ།འཕགས་པ་ངག་བདག་ཅག་ལ་འདེས་ཅེ་བྱགི།ཐམས་ཅད་སྣོམས་ཤིག །ཡྱུག་སཱེ་ཕག་གིས་སྤས་པ །བགའ་བོ་འ་དགའ་ཕག་དར་ཁྲང་རང་དོཞས་དངག་ལ་ཉར་གྱི སྭི 
ལྷུང་བཟྲང་པང་ །ཆེས་གོས་དག་ཅིག་གེས་བཀུརནས་མེ་བཞིས་ད་ཉེང་ལས་ཐག་པ་བཀལ་ཏ་ཁུར་པོར་བཞི་གགས་ཞས་ད་ངག་གིས་ད་ཁུར་ཏ་ངོངང །དངག་གིས་ཁྲུར 
དངག་ཁིར་ཏའཕགས་པ་དང་ཚོངཔ་ད་དག་གིས་དྲུག་སྤེ་དག་བལ་གྱི་ཁུར་བསྡངས་ཏ།ཕྱི་བཞིན་འོངབ་མཐོང་ནས་སྤས་པ །འཕགས་པ་བག་བདག་ཅག་གིས་གྲམོ 
ངག་ཁྲིདད་མཆིའྷོ་སམ་དྲ་བསམས་ན། ཁུད་ཏག་གིས་ ་བལ་འདེཐམས་ཅད་བསམས་ཏྲེ་བོནྱ་གེས་འ ངགེས་པ་ངག་ལ་གྲ་གསོལ་ལ།བཀེན་པ་འག 
ཁེ་ཐཾཅག་ཁྱེད་བཱ་མི་པག་ཡིན་ནམ།འཕགས་པ་དག་མང་ ཀྱང་གཞང་གངབགྱིའོ་།དོན་འབྲུན་ཛཾའི་ནངན་མུ་སྙ གས་ཅན་ངག་ཅོག་འདོང་བད་བག་གེས་སྨས་པ།© 
མ་དཱགྭ་སཾ་དགྲ་ཁུད་ཉག་གང་དུ་ཁུར་འཇིག་པར་འགྲུར །གངདུ་ཉཱད་པ་འགྲུབ་བརའགྱུར །ཁྱང་ཀྱི་མའི་ལྟོ་བྲལ་ཏེ་དར་ཁུམ་འཇིག་བར་འགྱུར་ཞིང་དར་རྟང་པ་འགྲུབ་ . 
པར་འགུར་རོ །ཐྱག་སྣི་དག་གིས་སྨྲས་པ] དགའ་བོ་ཌོ་དགའ་གལ་ཏ་དོན་འཐུན་དང་ལན་ཅིག་འདོངོན །ཐ་ཚོམ་བ་མངདྭ་འབུང་གིས་དོན་འབུན་གྱི་མདུན་དུ་འདོངང་ 
ཞཾས་་དཔག་ངོན་འབུན་གི་མདུན་འཛཾགས་ཏེ་དོང་བ་དང་རི་བགས ་ཞིགན་ཆམ་རྐུནཔ་གཅང་པའི་ཕྱི ། ཡང་རོང་ཀྱི་མེ་མངཔ་བཀདངཔའཁངཔ་དངག་གས དཔག 


8༦༦ "ཛེ-༦༦ 


༄༅། །རིངཔོ་ཁཾ་ནོ་ནས་མཐོང་ངོ །མཐངནསྭ་ཀྱང་ཤམ་བབར་གྱུརནས་།དེ་ཕག་གིས་སྨྲས་པ། ཤས་ཝྔན་གཱང་པོ་ཚེ་དང་བཅས་པའི་དམག་བྱུང་ངོ་ཞས་འི་བགས་པ་ད 
ཕག་ཐམས་ཅང་སྨགས་ནས་ནགས་ཁདོདྱ་བུར་རོ།དཔག་གི་ནངནས་ཁ་ཉིག་གིས་སྨུས་པ།།འདི་དགནི་གླང་པོཆེ་པང་བཅས་པའི་དམག་མ་ཡིནྱཙི།འདིལུ་ར་རམོ་དགུ་གཅིག 
འོངབ་ཡིནན།།ཁ་ཅིག་གིས་སྨྲས་པ།༩དིངགནྡི་མོ་མ་ཡིནྱ་བེ་འདི་ལྟར་གྲང་ དག་ཅིག་ཡིནནེ་ །།ཁཅིག་གིསླ་སས་པ།འདི་དགནཾ་གངས་ཡིནྱི་འདིངག་ནི་བུར་ 
ཐོགས་པ་དག་ཡུན་ནོ།དཔག་ཐིགཉེ་བརྩ་བུར་པ་དང་། ཡང་ནོད་དབག་གིས་སྨུས་བ། འཕགས་པ་དག་ ཁཱཊག་འདྲི་ཉུ་བུའི་ཁུར་དག་ཐགས་པས་པའྲི་པོ 


* རི་བྲགསུ་པ་ཐམས་ཅང་སྐགསུ།ནགས་ཁྲངོ་དུ་བྱེར་ཊོ. །བཀྲེན་པ་དག་གལ་ཏ་ཆེམ་རྐུན་པ་དག་གིས་ཁྲེ ང་ཅག་ད་ལྟར་བྲང་ཕས་པར་ཤས་བར་འགྱུར་ནས། 


ཉིནམོའ་ཉི་མ་ཁན་ལ་ཡང་འཅིངས་ཏེ་ནུགས་ཁདོད་བིད་པར་འགུར་ར །།དགའ་ཉོ་དགའ་གལ་ཏེ་ལམ་དུ་འབོན་ཐོའཚམ་པ་མངད་འྱབུང་གིས་ལམ་གལ་བར 
འདོང་འོ་ཞས་དཔག་ལམ་གོལ་བར་ཞུགས་ཏེ་དོངབ་དང་། ཤཾ་གམ་པ་ངག་གིས་ཚོངབ་ཤོ་གམ་འདལ་བ་བ གས་པའི་ཕྱིར་འགེ་འགུ་བའི་མི་མངཔབ་ངག་བཀད་ཅིངའ་ཁིད 
པ་ཕག་གིས་དགམཐོངནས་སྤས་པ ། ༤༥ + །བཀྲན་པ་ངག་ཁེ་ཐཾ་ཅེག་ཁྱེདྱྱེ ཚོང་པ ཤོ་གམ་འདཔ་བ 


' ` ་ 3 ཏྲ 
གག་ཡིནནམ་། ཁུང་ཅག་སུ་ཡེན།འཛགས་པ་དྲགས་ངག་གམ། ཡིནོབཞུང་ཅིག །དངག་གིས་སྨས་པ །ཐགའ་བོ་ཉ་རགའ་གལ་ཏྱེ་རལ་བྲང་ཀྱེ་ཚལ་གྱི་སྒེ་ནས་ཁུགས་ན།ལྷུང་ 
བཟཾང་ནག་པོ་ཉན་དག་ལས་ཐོ་འཚམ་པ་མང་དྲུ་འབུང་གིས་སྡེའུརུངནས ་འཇུག་བརྲའའོ་ཁོས་དཔག༔ འླ་རཱང་ནས་ཞུགས་པ་ངང་། རྒན་ཞུགས་ཁིག་གིས་མཐོང་ནས། 
རེས་སྨྲས་པ། ཨམའོ་ཁུར་ཚ་བ་དག་ཉིའེ་ཕིར་གངོངལ་ཏ་འཛྲག་བདུ་བང་། གྒན་ཞུགས ་ཁ་ཐཾ་ཅག་ཁུདཾཀྱ་ཁཱརཚ་བངག་ཡིནནམ།པས་སྨས་པ། ཁུངས་ཡིན །ཚངང་ 

ལྔན་པི་ཕྲུག་སཱ་ཕག་གམ ། ཡེན།་པང་ལྔནཔ་ཕག་བྱོནོ་པ་ལགས་།ཏྱོན་པ་ལེགས་།དངགནངདྲ་འགུས་ནས་ དདག་གིས་བལྭ་གྱི་ཁྲམདངག་བཤིག་པ་ངང་།ར་༢བ 

ཀྱེ་རྣམ་པ་འདྲའོའ་ཕུང་པོ་ཚེན་པོར་རྣམ་པལགནས།། _དབག་ལ་ངག་སྙོང་རྣམས་ཀྱིས་སྨས་བ།ཌོདང་ ལྔན་པ་ངག་ཁུང་ཉག་ཁུཿ་འཛིལྟ་བུ་དག་ཐོགས་ན་ 
` ཁྱེངལ་ཐོ་རཆེཡ་པ་འགམི་འྱབངཔམ །དཔྲ་ཝནཔ་བགུ་ཅི་ཁ་བ་ཅག་གིས་བཟའ་བ་ཁུ་ཞོའི ཡོར་ཁ་མངོན་པར་བླསབས་སམ་གང་ཁ་བོཅག་ལུ་པེ་འཚམ་བཟབངང 
རེལ་ཁ་བོཅག་གིས་ཀྱང་ཏིས་ཁ ར་སྤྱིན་པར་བའ །ངག་སཱོངདོན་ུངདུ་འག་ཅིའི་ཕཾར །ཐག་སཱོངོག་ཡན་ལག་གངགིསི་པོཚ་བརྡབ་བཟེ་ཡན་ལག་པ་ཉིང་ཀྱིས་ཁཔསཔ 
ཤྱིདཾས་སྩཱདོཔརབེད།།ཡར་ཁ་གཏོའི་བར་འད་ཁ་ཟརབརབེང་པའི་སླབས་དབེ་སོང་ནམས་ཀྱིས་བཅོམ་ཝན་འཕཊ་ལ་གསོལ་ཏེ།དནས་བཅོམ་ལན་འཕཊ་ཀྱིས་བྲུངང 


®/ (ཤེ 


` 


༄༅། །འདི་པངཨང་གཞི་འདིདང་། སབས་འདིལ་བགྲ་སྤོང་གིངག་འདུན་བསྡུ་བ་མཛད་ོ་ཞསྲ་བབ་ལ་སེགས་པ་སྔ་མ་བཞིནན །སངསྤྱ་གས་བཅོམ་ལུན་འབས་ནམས་ན 
མཁཱན་བཞིན་དྲ་རེད་པར་མཛདཔ་ཧྒ།ཞེསྤ་བབ་ལ་སོགས་པ་ཡངསུ་མ་བཞོན་ཏ།སལས་རས་བཅོམ་ལན་འཕ་ཀྱས་བགུ་སེ་དག་ལྔརས་པ་ །པགྲ་སློངངག་ཁུང་ཀྱས 


,ུ མི་མཛས་པྷ་ལྷལ་བུ་ྱབུས་པརྦ་གུར་བ་བདན་ནམ་།བཙུན་པ་མདའོ །སངསྦྱ་གས་བཅོམ་ཝན་འདྲ་ཀྱིས་དགེསྦྱོངགོ་ཚུལ་མ་ཡིན་པ་ཇསའབྱུཊ་པ་མ་ཡནཔ་ 


རེ 


ུབ་མ་ཡིནཔབནུལ་པཔའཐུནཔ་མ་ཡིནཔ་དནི་རབ་ཏྱུང་ ང་བསྲ་བབ་མ་ཡིན་ནོ་ སྐུ་ནམ་པར་མདཔ་མཛད་ ༢ །དེནས་བཉོམ་ལྡན་འདས་ཀྱོས་རྣམ་གྲཕ་དུ 
མསྐ་ནམ་པར་མདཔ་མཛདནས་།་སོངྒ་རམས་ལ་བཀེ འ་སུལ་པ།་སོངག་དྭ་ཝཱ་བས་ཕན་ཡོན་བཅུ་ ་ཡངདག་པར་གཟིགས་པས་འདལ་བ་ལ་ཉན་བས་ 


རྣུམས་ཀྱི་བསྨབ་པའེ་གཞི་བཅའ་བར་བྲ ། ཞསྤ་བབ་ལ་སགོས་པྭ་ས་མ་བཞིན་ན།།ངཤཏན་ཐསྤ་ནམས་ཀྱིས་འདུལ་བལ་བསབ་པའི་གཞི་འདི་ཉར་གདེན་པརང 
ནད  ྔྔ་ སྭ་བང་བའྲ་བའོ །།བངས་ནས་ཁྲར་བ་མེདཿ པག་ཚང་གསུམ་གྱི་མ་ཐའི་བརདྲ་བཛཾ་། 
༡ ངཀྱིས་བཀླུརབའབཌ །ད་ལས་འདས་པར་ཁིཌན་སང་བའི་ལུངངད་ པ་བ གམ་གཞན་ཡ་ངང་ཉ་ད གང་ཡིན་པའོ ལམ་དུ 


° 
¬ 


ཞུགས་པ་ཤུསྱ་བབནི་བགན་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་བས་།།ཕུག་བལ་དགཅསྤ་བབའནི་ལུག་གི་བལ་པག་ག།རད་ལ་ཞསྤ་བབནི་གཞུན་ལས་ས།།འཕདན་ས་བའ་ཞིགལ 
ཏདནོདྲ་གཉེར་ནའོ།། དག་སློང་ངས་བླངབར་བྲའོ་ཊ སྤ་བ་བ་ནི་མནང་པརབའོ། བླཕཊ་ཞས་ཁྱིམབ་མེང་ན་ཞས་བྲབ་ནོ་དྲང་བ་བང་ང་མདུནའ །དཔགཚང་གསུམ 
གྱི་མཐྭའཾ་བརདུ་ཞེས་ཀྱབ་ནི་དཔག་ཚང་གསུམ་བྱི ་མཐེར་ཐུགས་པའོ་བརརུརྐརང་དའྲོ།། བདག་ཉིད་ཀིས་བཀུར་བ་བའ །།ཞིསྲ་བབ་ནི་བབག་རང་གིས་བཀུའ་བར་ 
བཱའོ།དལས་འདས་པོར་ཁྱིརན་ཞིས་བབ་ནད་ལས་ཐར་བར་ཁུར་ནའོ། སངབའེ་ལཱངྡ་པདདོ་ཞསྲ་བབ་ནི་དཔོས་པོ་དྲ་སངས་ནས་ལུངདྲ་ཀི་ཞུངབ་བཤགས་ང་རབ 
བྷ །དས་ནྭ་སུངབའི་ལུདབངང་ཁས་གསུམ་ས། །དེ་ལ་ལྟུང་བ་ཇེ་ལྟརའགྱུ་ཞན། བགེ་སློང གིས་ལུག་བལ་འག་ནང་ལ་ཁུའབ་མང་ན།བདུག 
ཉིང་ཀྱེས་དཔག་ཚང་གསུམ་གྱི་མཐའ་ལས་འདས་པར་ཁུཌན་གང་བགས་ལདད་ཕིཞན་༡ས་བས་སུའགུར་ལྱ་དང་གགས་ཏུ་མཐར་བཞོན་དངང འ ཞུང ད 
དུ་འགགུར།། ཁུར་བ་ཡངབཞིན་དྲ་བབག་ཏིདྱ་ཁིས་ཁརན་རོ་མ་པའི་དུཊ།ཁོན་ན་ཉེས་བསུ་འཛུར་ལ། རྒྱང་གྲགས་པྱིཏདྭ་ཇྱིཞན་ཤེས་བྲས་གཞན་གཅིག་ཏུ་འཐུར 
རྒྱེའགེགས་ཀྱི་མཐན་ཕིནན་སྤང་བའེ་ལྟུང་དད་འགྲུརོ །།ྡུལ་ཕྲརབ་བྲུག་ལ་རྡུལ་ཕྲེ་མ་གཅིག་གེ རར ལྲ་པ་མ་ཛཱ་ལྷ་ནྡུ་ནུཔ་གཅིག་གྲོ་རླུ དུ་ལྲ་དག་ཁྭ་ལུགས་ 


„ ཁྲུ་ཕུཾངཕང་བཞི་ལ་མེའི་སྲེདདོ།།ཁྲུ་༢ྭཞི་ལ་གཞུའོ །།གཞུ་ཝ་བརྒྱ་ལ་གྒྱང་གྲགས་གཅིག་།རྒྱ་ 
. ཞུགས་པས་ ལུག་བལ་བག་རྙེད་ལ་ད་བླངས་ ་ 
ཕ ཤའ་ལཱང་པེང་ད་འྱགལརོ །གོངནས་འགོན་པའེ་ལམ དྲ་འདྲགན་རྒྱང་གྲགས་ཕྲདུང་དྲ་ཤེས་ཐྲས་སུ འགྱུར་ལ།རྒྱངག ཤུང་ 

ས་  ལོ་མཿ་ ངུ་འཇྲགནྱ་ཧུང་གགས་ཕདྱང་དྲད་ཏས་པས་ས འཛུ་ འོནདཔཅམ་ངག་བིར་བལ་རྷ་ཆུངབ་མིདོ 


གངངལ་བ།ཞྲི་ག་གྲོ གང་རལ་ངག་ལ་གཉི་བའར་ 
།ལ་ཐངདུ་ཁཱཿགའཾ།ཟླཇད་ དག་ལ ༢ 


༄། །རྡུལ་གཅིག་གེ། ལྕགས་རྡུལ་དྲུག་ལ་འི་བོང་རྡུལ་གཉིག་གོ །རི་བོང་རྡུལ་ཕྲུག་ལ་ལུགརྡུལ་གཉིག།ལུག་རྡུལ་བུག །སཾརབཞེ དེ 

རེ རིསཾ་ིཨེིིཉྲིཾིཾཾིཾ་ཾ༽ཾི་ཾ ༢222 ༡༢༢ ཀ་རྡེག་དེ་།ཞད་ངའ་ལ་སོར་གཅིག་ག།སརབ་ཞེ་དག་ལྔ་བ་གངོ་། 

གྱི་རྡུལ་གཅེག་གོ།གཏི་ཟཾར་གྱེ་རྡུལཔྲུག་སོམ་གཉིག་གོ །སྲོ་མཛྫུག་ཡ་ཤིག་གཅིག་གེ ། ཤིག་ཛྲུག་ལ་ཞས་ འཅིགཁི །ཞས་བུ་ལ་སོ་གཊ། བསལ་ གུ་ལྔད་ཀུ 
ཆེག་།རྒྱང་གྲགས་བརྒྱད་ལ་ཐཔགཚད་གཅིག །དལ་པག་སང་དཀོན་པ་པ་ལམ་དུ 


ཏྲེཁཱརབ་མདན་རྐྱང་གྲགས་ཀྱིས་ཆོད་པའི་ལོངོབདུན་པ་ངག་གིི་གོངཡེད་དུན་ཉེས་བས ་སུ་འགྱུར་ལ། གྲོང་གི་མཐའནི་སྡིང 
།རྒྱངགྲགས་འེ་འར་སཱང་བའེ་ཞུང་ཁངད་, རར 

།ཤུརབ་པའུ་ ་ལགོགས་པ 

'པའྲཾ་སུངབ་ཧྭཾ་བཅུ་པཱག་པ་རྔོགས་སཾ།། ! 


འགུར་རོ་། ཞྭ་ངང་ལྷམ་སྒོ་གུ་ཉན་དང་སྙོད་ཀོར་ནང་ཆངཊ་ཅན་པང་རྒྱ་ཅང་དང་ལྕག་བོང་པང་ 
ྣ།+་ 


ལས་བཔཔོཔ་དང་། སྩོས་པ་བང་།སམས་འཁུགས་པ་དང་ །ཆོརབ་བག་གིས་ཉིན་ང་ལ་ལུངབ་མད།།ལ་ཐོགས 
ས་པྱྱ་ཆས་བཅོས་ཝན་འདས་མཉན་ཡོན། རྒྱལ་ཏྱང་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མདཟས་སྤྱིན་གྱེ་ཀུནཕགའ་ར་བན་བཞུག 


བགོ་བརབའོ་ཆ་དུ་བ།དངག་གིས་སྨས་པ །བདག་ཅག་གིས་བཙུན་པ་འཆར་ཁ་འདི་ཞེངན་འདྲུག་འདྲག་པ་ལ་ཅིའྱི་ཕུལ་སལ་པ་སྤྱིན །ཆ་ཝཱཿབུའོ།འཆར་ཁས་ཐྲོས 
ནས་ཕེས་སས་བ། ཚདངྡལཝན་པ་བག་འཱུདྱ་ཁྱིས་པཾར་རང་བ་གང་གུབ་པ་ད་ཡང་ཁྱངྱ་ཀྱིས་གྱིས་ཤིག |ཁེ་བེ་འདི་ཉིདན་འདུག་འདྭག་བསྟ་ཉང་པ་གངགུབ་པ་ད་ཡང་ཁེ་བོ་ཏད 
ཀྱིར་བའོ། ཞ་ཕགས་བསུམས་པ། །འདི་འདི་ཉངན་འདུག་གྭག་བསྟ་རུང་པ་མངཔོ་བུབ་གཟོམཆག་སྙམ་ནས ་ ༥༦༦ ་ 
དྲུ་གཱ་སཱ་ཡེནན་དཅེའི་ཕྱིར་ཝཾ་སཾར་འྱགུར་བརྡ་བ །ར་དུག་ཁོནརྦཀའོ །སུས་བགོདད་གཞུག བྱད ན་ ་འཆར་ཁ་མ་དུ་པ་ཡིན་གྱས་དའགངདྲ་གཞུག ། 
འཆར་ཁས་དུག་ཏུ་བས་ཏོབདག་ཉིངྱ་ཀི་སྐལ་བར ༨ ངགི་གནས་ཁངདབཞུགས་གཞག་ག།དངག་གི སྭ་སྨས་པ།བཅུནཔ་འཆར་ཁྱ་ཁོདྱ་བས་རེདབ་གང་ 
གྲུབ་པད་ཁཱར་ཤེག་བགོའོ།འཆར་ཁས་སྦྲས་པ། ཁ་བོས་དའི་བརད་ཀ་ཀ་ནི་གཅིག་ཙམ་ཡངམ་རྟངདེ།། ཁྱོངྲ་ཀྱིས་ཁེ་བ་ཅག་བསླུས་སེ།འཆར་ཁས་བསྣམ 


པ འབག་གིས་བལ་དུམ་ཞིགྭ་རད་པ་འདྲསུ་རལ་དུགཞུག །གལ་ཏེ་ཁྱིམ་པ་བག་ལ་བཅོལ་ནནི་དཔག་བསསབ་པ་ཡང་པག་བརམ་བླཔ།་པ་ཡི་ན་པས་ཐམས་ཅང་ 


= 


“[ཀ = -ང་ =¬ འའ ༣༡25 །བ འ་བ རིའོ བོན་འ་བརོལ་པ་ཡང་རོས་ལེན་ར་འི་མངོསའི་མཐའ་ 
ཟླག པརའགྱུར་ །།གཡཝ་ ་བཅུ་བདུཊ་སྡེ་ཕག ལ་བཅོལ་ནན་བཅའ་བའི་འནད་འཇོག་པར་འགྱུར །ཆཾས་ ཡུན་ལ་བཉོལ་ཐུ་ཡངཆོས སུཾན་མ་ནཾ་མདོ་ཧྲའ་མཐའ་ 


༥ 


༄༅། 


༄ཤ། 7” །བ་ཡིན་ལ་འཁོརོ་ཡང་མངོསའི་མཐའ་པ་དང་ཝན་པ་ཡེནཔས་དམངོསའི་ཚིག་བགསམས་བནདས་འྱགངས་བརའགུར །།གོའུ་ཏུམ་སྨམ་མེ་ལ་བཅོལ་དུ་ཡང་ ྷ 
གྲོའུ་ཏམ་སྙེམ་མོ་ནའདྲུལ་བའཛིན་པ་ཡནལ་འ ཁར་ཡང་འདུ་བ་འཛིན་པ་བཔྔཝནཔ་ཡིན་པས་དབདེནི་ལུངབ་ཡིན །འདིའི་ཆུངབམ་ཡིནོ་ཞས་སསས་པ་ན་དང་ 

འགྱངས་པརའགྲུརའེ ། གྤཾ་བགུའི་བབག་མོ་རེན་མོ་གྲྭའུ་ཏམིནི་སངབ་པ་ཡེན་ལ་འཁོར་ཡང་སོངབ་མ་ད་ཝནཔ་ཡི པས།དསེསས་ཆུ་གཅིག་ཏུའཇོག་པ་ལེ་བལ 
བའི་ག པ་ཆེ བད་བལ་ྟར་ནས། ད་སམ་ཞིངའདུག་པའབཛུའིབབགམཌ ནས་གྲོདཏམ་བཅོས་ཐས་འག་ག་ལུབ་དོང 
འས་བ་ངཚངཔྡ་འན་པ་འཆར་ཁས་ཐགའིང་བོ་ཁནྲ ནས་མཐོངནས་སུས་པ། གློད་ཏས་བཅིས་ཝ ན་འབྲས་ཤིས་ཚུལ་ཁྲིམས་དངྡ་ཝན་པའེསམས་ཀ 
སྣོནོཔ་འགྱུབ་སྩེ །ད་ཡངརུལ་ཁཱམས་མ་པར་དག་པེའ ཐིཌརོ་ཞས་བཀའ་སུལ་པ །དེ་ལགས་པར་གསུང ས་པ་ཡིན་ཏེ དག ཟདུ་ཁན་བ དག་ཀུམ་ ཱ་དགུའི 
བངག་མོ་ཟ ནམ་ཀུསི་ལོ་ནཅི་སཿཱཿོསོ་བཌབང་འདི་བའཨ་ས །བངག་གིས་བལ་ཏུང་ཞིག་ཆེང་པ་དྲ་ཁོདྱ་བིས་རལ་དྲུ་རག་སྟེ་བྱིན་ཅེག ། 


འཕགས་པ་བབག་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཐག་འཚལ་ཏེ། སྤར་མཆེས་ནས་ངག་སློང་མ་གཉིས་བཏང་གིས་ད་གཉིས་ཀྱི་སུག་པར་སུམ་ཅིག།འཆར་ 


༼ 


ཁས་བལ་དདག་བཟར་ཐག་གིས་བམ་པོ་གཉིས་སུ་དམ་འབཏུབཅེངས་ཏ།སྒོ་སྨུགས་ཀྱི་ཕག་དུབཞག་གོ།ད་ནས་སྩེ་དགུའེ་བདག་མོ་ཆན་མོ་གྲོ་ཏ་མི་བཉོམ་ཝཱན་འཕས 
ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ །བར་ཁངད་སོངནས་དས་པའི་གན་དུ་དགེ་སྤེངམ་གཉིས་བཏང་སེ །འཕགས་པ་འཆར་ཁའི་གནད་འངལ་བལ་ང་སྐུམདུ་གནེལ་ཞས་གྱིས་ 
ཤིག་ཅས་བསློའ །པགཉིས་པདིན་སྨས་ང །འཕགས་པ་གའྭུ་ཏམའེ་མཆིངནས་། བལ་ང་སྤྲར་དུ་གསོལོ་ཞས་མཆིའེ །འཆར་ཁས་དགཉིས་ལ་སྨྲས་པ། སྒེ་ › 
གླགས་ཀྱི་ཕག་ན་བམ་པ་གཉེས་འབུཤེ་པ་དགཉིས་ཁུ ར་ལ་པང་ཤིག།དེ་གཉིས་གནས་ཁངདྲུ་ཞུགས་ ཏུགདག་པའ་བརྩ་སས་པ་དང་། བསློལ་བཙམ་དུ. 
ཡང་མནུས་ནས་དགཉིས་ཀྱིས་སྨྲས་པ་། འཕགས་པ ཅི་འདེར་རང་ཐག་གེ་གོརམ་ཕག་སུལ་གཏམ་ག _ 'ཞཾནོནུ་མ་གཞིས་ཧཾ་ཁཱངགཉིས་གཞིན་ནུམ་ཏག་ 
„ པཾ་ཡིནཱནམ་ཞས་ཕཊ་མཐད་རངགིས་བཏིག་སུ།ཅིགནིཅིག་གི་མགོརབསུར །ཅིགའི་ཅིག་གི་ཏདདུླསུད །དགཉིས་མགོཆག་ལྲ་བགུ་མདཔ་ཆག་ལྷ་བུག་ 
ཞིས་བར་ཉིང་དབར་ཁང་དུ་པོངནས་ཁུམས་ལ་བཞག་སྣུ་ཁྲིའི་ བདྲ་ཐུལ་ཅིཔའདག་གོ།པ་སོངམ་ནམས་ཀྱོས་དགཉིས་ལ་སྨས་པ།འཕུགས་མ་གཉིས་གཞོན་ནུམ 
ཏེག པ་ཡིནོནམ།དགཉིས་ཀྱིས་སྨུས་པ། ཁྱིང་ཅག་ལག་སྙབས་དང་ལྡན་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་ཇ་འདི་ཐག་ཤིག།དངག་གོས་ད་བདག་པར་བཙ་མས་པ་པང ལཾ 


༄༅། ' །བསྒྲལ་བཙམ་དུ་ཡངམནུས་ནས་དབག་གེས་སྨས་པ །འཕགས་མ་གཉིས་ཅེ་འདར་ལང་ཐག་གེ་རྡོངག་བནུག་གམ་ཞས་དབག་གེས་བམ་པོ་ད་གཉིས་བཤིག་པ་དང་ ། 


ཇིཙམན་པཱང་པ་རན་པོ་ནམ་པར་གནས་བྲུཿཁུར་ཏེ།།བག་སོང་མནྣམས་ཀྱེས་རྟ་གང་ཀྱིས་བཏབ་སྭ་སྨས་པ། འཕགས་པ་འཆར་ཁན་རབལ་ཞུང་ཞཾག་ཧས་བརྙན།གལ 
ཏ་མྭང་བར་གྱུརནནི་ཇི་ལྟ་བུར་འགྱུར །སྱ་དགའི་བདག་མོ་ཆནམོ་གའུ་ཏ་མིས་སྨྲས་པ། ནུ་བོདག་མགེ་བགས་ཤིང་མཆན་ཁུངལལ་བུཅཉན་དག་ཡིནན་བགོད་དངེ་ཡད། 
འཕགས་པ་པརར་ཁའི་མཆིདནས་བལ་ཞུང་ཞིག་ཅིས་ མཆིན །གལ་ཏམངེབརྷ་གུརན་ཇི་ལ་བུ༣་འགྱུར། སྙིདགུའི་བདག་མ་ཆིནམོ་བྭའུ་ཏམིས་སྨུས་པ །ཞུབེ 
དགནི་གནས་ངན་ལན་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་བག་ཡིན་པས་།དངག ་གེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྙན་པ་ལ་འདྲམས ་པ་ལྟུང་བས་ལྟུང་ཐར་བང་དེ་།།ནུ་མོ་རྲག་བཅམ་ལྡན 
འཕ༥ྭ་ཀྱིས་འདེ་གཉིས་ན་གཏི་གྒྲས་བུ་དམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཁུཿམབངས་པ་མི་ལན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་ །ཁུར་བངས་པ་མཐརྦ་ཡིན་པར་བད་པ་གང་ཡི་ན་པའོ་ཞས་ 
གསུངས་པས། འདིནི་ཁུརྡ་བཱསཊ་པ་ཡིན་བས་མཐར་ཕྱིན་བརྲབངགོསྤོ་ཀྱིས་ཁད་ཅག་ལས་གང་གིས་ཇི་ཙམ་རལ་བར་སྤོ་བ་དས་དཙས་མལ་ལ་པའི་གནད་ཁུར་ཏ 
ཤྱིན་ཉིག།ད་ངག་ཡུན་འང་ད་ྲོགས་པ་དང་འཆར་ཁས་བསམས་པ། དེ་དག་གིས་བལ་ད་བཏའ་བའི་རིན་དུ་གཞག་གོར་མ་ཆག །བདག་གིས་མ་ལགས་པ་ཞིག་ 


ཤུས་ཏབབག་གེས་བལ་དནེརའ་པས་འཇེགས་པས །དངལ་ཁར་བཞག་པ་དང་འྭ་བརྒ་གུརཏོ་སཱམ་མེ་།བགེ་སོངམ་གཉིསྱ་ཀྱེས་བལ་ཁ་ཅགྲ་ནལ་ཏྲ་འུར་ཏ་འོངས་ནས་ 
སྨྲས་པ།འཕགས་བྱ་འཆར་ཁ་བལ་དག་འཚལ་ཏ་མཆིས་ནས་གངད་གཞག་པར་བྱགི །འཆར་ཁས་བསསས་པ།ད་དུ་སྤྱོད་ཡུལ་ལྷག་མ་བང་བཅས་པ་ཡིན་ནེ་ཧཱམ་ནས་ ས་པ 
གནས་ཁངདྭ་དུགུ་སྭ་ཞོག་ཤིག །དེ་གཉིས་ཀྱིས་བཞག་སུ་སོངབ་དང་ །གཞནངག་གིས་ཀྱང་ཁྱརཏ་འོངས་ས །ཅཅམ་ནྲོ་བམས་ཅང་ཀྱིས་ཀང་ ཁྱིམ་ཏ་འོས་སེ།ད་ནས་ སེ 
དགུའ་བདག་མེ་ཆན་མོ་གྱེའུ་ཏསི་བཅོམ་ལཱན་འདམ་ག་ལ་བ་ད་སོང་ཅྭ་ཕིན་ནུས། བཅེམ་ལན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ ཕག་འཚལ་ནས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འདུག།པི་ེ་ 
:ནྭས་དགའི་བདག་མོཌནམོ་གནུ་ཏམེའི་ལག་པ་གཉེས འདེ་ལྟ་སིངཔརན །བཅོོ་སག་མཁནྱ་གི་ལག་པ ངམ་རབ་ལྟར་དམརབ་ཤེན་ཏུངམརཔརྒགུར་ཏོ། 
ད་བཅསོ་ཝན་འག་ཤིས་སུ་དགའིབབག་མཆནམོ་གོའ་མ་ལ་འདྲ་གདཅས་བཀའ་སུམ་ཏོ།།གླད་ཏམ་ཧའི་ཕིར་ཁུངཀི་ལག་པ་གཉིས་འབྱིལས།པཔརན ། 
བཙྭ་སྤག་མཁན་གྱི་ལག་པ་དམེར་བ་ལཱར་དམརབ་དང་ཤིན་ཏུ་དམའ་བར་གྱུར།བཉོམ་ལྡནའས་འདི་ བྱག་བ་གཞན་ལགསན་གཞན་བྱིདོ་ཇི་ལར་གུར །འཕྲག 
པ་འཆར་ཁས་བདག་བལྔ་རེལ་དུ་སུལ ཏེ །དནས་བཅམ་ལཝན་འདན་ ཀྱིས་ཆེ་དང་ལྔན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སུལ་པ །ཀུན་ངག འབཾ་དག་སངངག་དགྲ་སངོམ 


༦༄༅། །ཤེ་དྲ་མ་ཡིན་པ་ལ་ལུག་བལ་བགྲ་མལ་དུ་འཇྲདདམ ། བཙུན་པྲ་མལ་དུ་སུལ་ཏོ།། དནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བྱུང་བ་འདི་དང་གཱང་བཞེ་འདེངང་སྒབས་འདེལ་ ཤྲ 
ངག་སློང་གི་ཕགེ་འདུཊ་བསྡུ་བ་མཛད་དྲོཞཾསྤ་བཟ་ལ་སོགས་པ་ས་མ་བཞེན་ནོ །ས་པྱ་ཆུས་བཅམ་ལྡན་འདས་ རྣམས་ཀྱི་མ ཁིན་བཞིན་དྲུ་མདཔརམ་ཛདཔ་སྙེ །ཞསྲ་བབ་ 
ལ་སོགས་པ་ཡང་སྔ་མ་པཀིནན ། སཛསྦ་རས་བཉེམ་ལཝན་འདས་ཀྱིས་ཚ་དང་ལཱན་པ་འཆར་ཁ་ལྔ་མས་པ །འཆར་ཁྱ་ཁུདབས་སྒོངས་ ་དྲ་ས་ཡིནཔ་ལ་ལུག་བལ 
དགྲ་རལ་དུ་འཛུང་པ་བདན་ནམ།བཙུན་པ་མདད།།སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདཊ་ཀྱིས་ཕག་སྦྱོངགི་ཆུལ་མ་ཡནཔ།རྔསུ་འཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་མུཿ་ཕམ་ཡིན་པ། ཚུལ་དང 
འཐུནཔ་མ་ཡིནཔ་དའི་ལབ་ཏུ་བུངབསྲ་བབམ་ཡིན་ ནོ་ཞས་རམ་པརྱསདཔ་མཛད་དོ།།དནས་བཅེམ ་ལྨན་འཕ་ཀྱིསརྣམ་གྲངས་དུ་མས་རྣམ་བརསྤང་ 


ནས་། ཕགྲ་སོང་ནཱམས་ལ་བཀའ་སུལ་པ། པ་སློངཕག་ ་ དྷྭ་ལུ་བསན།། པན་ཡནོ་བཅུ་ཡངངག་པར་གཟིགས་ པས་འདྲུལ་བ་ལ་ཉུནཐསྐནམསྤ་ཀྱི་བསབ་བའུ་གཞེ 


བཅའ་བརྲ་བྲ་ས་ཞིསྲ་བ་བ་ལ་སོགས་པྲ་ས་མ་བཞིན་ན །། བའི་ཏན་ཐསྟོ་ནམས་ཀྱིས་འདྲུལ་བ་ལ་བསབ་པའེ་གཞི་འདེ་ལར་གདོན་བརུབ་སེ། ཡང་ཕ་སཱངགང་ཕག་མཱངོས 


་དུས་ཡིན་པ་ལ་ལུཤ་བལ་འཁྲུར་འཇྲེད་དམ ། འངད་ད་འདུད་དམ །རྨལ་དུ་འཇུདན་སཱང་བའེ་ལྐུང་ཐང་དེ།། ཡང་འགྭཾ་སཱུངགང་ཞེས་བབནི་འཆར་ཁ་འམ་གཞན་ 


ཡངདྟལ་བྲ་གང་ཡེན་པའོ །དགྲཾ་སོངས་ཞསྲ་བ་བནི་ཆས་འདེ་པའོ།ཌད་ས་ཡེན་པ་ལ་ཞསྤ་བབཞི་ཕི་ཨ་དང་།ས་མོ་དང་ །ཕགས་ཀྱི་བདུན་བཟུན་མངནི་ཉིདུ་ཡེན་ལ( 
དཔནཆད་ནི་ཉེ་དམ་ཡིནན ། ལུག་བལ་ཞྲ་བབ་ནི་ལུག་བལ་ལ།།འཁུར་འཇུདདམ་ཞཱསྲ་བབ་ི་བནརར་སྨུག་པྲ་འདད་འདྲད་ནའ །འཁངད་འཇུང་དམ་ཁེསྲ་བ་ 
བ་ནྲབ་ན་ཆོན་དུ་སྩུག་པྲ་འདད་འཇུང་ནའ །མེལ་དུ་འཇུངན་ཞིསྤ་བབའི་ཐ་ན་འཕར་བནབདད་འཇུང་ནའོ།སྤང་ བའི་ལུདབདན་བཛོས་པོད་སྤསནས་ལྟང་བུང་ཀྱེ་ལུང 
བ་བཤགས་པརྲའ་ བ་སེ།དས་ན་ཨང་བའི་ལུདའྲང་དོ་ ཞས་གསུག་ས། །དལ་ལྟུངབ་ཇེ་ལྟརའགྱུར་ཞ་ན། དེག་སློང་གེས 
ཤྭ་སངམ་༧དྷུམ་ཡན་པ་ལ་ཉྭ་དུམ་ཡེནཔར་འད་ ཤས་པས་ལུག་བལ་དག་འཁྲར་འདྲདན་སྤང་ བའེ་ལྟུདཔུད་དའགྱུར་རོ།འཚེ་དད་འཇུདན་སྤང་- 
ཕཾའེ་ལུང་བྱཾད་དུའེ་གུར་རཾ།རྨལ་དཱ་འཇུདན་སྤང་བའེ་ཁྐུང་བྲེདདའགུར་རེ།འཁྲམའཇུད་པ་དང་འཚེང་དྲ་འཇུང་ངམ།། དཁྲམའཇྡདྲ་པ་འང་རྨལ་དྲ་འཇུད་ངམ།ཁེདདུ 
འཇང་ཝ་དང་འྭཁུར་འཇྲུངདམ།འཚེད་དྲ་འཇུང་པ་དང་མལ་དྲ་འཇྲུད་པ་དཔའ ཁུར་འདུང་དམ། རྨལ་དུ་འཇྲཔ་དང་། འཚངད་འདྲང་ངམ།འཁྲུར་འདང་པ་དང་།འཆོད 
. དུ་འཇྡུདཱཔ་བང་། མེལ་དུ་འཇུདན་སྤང་བའི་ལྟུང་3དད་འགྱུརརེ །།བགེ་སྲངགིས་བགེ་སླངོམ་ཉ་དཱ་མ་ཡེནཔ་ལ་ཡང་གཉིས་ཟ་བས་ལུག་བལ་དག་འཁྲར་འདངན་ 


@ 2 $ 


ལས །སྤངབའེ་ལྟུད་ིདད་འགྱུར་རོ་།འཚང་ད་འཇུད་སྤང་བའེ་ལྟུད་ངད་འགུར་རོ ། མྨལ་དུ་འཇྡངཔ་ན་སྤང་བའི་ལྐུངབེང་ད་འགྱུརོ །འཁྲུ་ཿའདྡཔ་དང་།འཛང་ 
དུ་འདུདདམ།འ ཁུར་འཛདབ་དང་།ུལ་དའཇང་དམ།འཆངད་འཇུང་བ་བྱོང་འུར་འཇུང་དམ།འཆདད་འདུང་པ་བང་།རལ་དུ་འདྲད་དམ། ཆེལདུ་འཇུད་པ་དཔའ་ཁུང 


: འཇུདཾངམ། རྲ་ལ་དཱ་འཇུདྱ་པ་དང་འཚང་དཱ་འཇུདྲ་དམ།འཁྲུར་འཇུདཔ་དང་འཚེདདུ་དྡད་པ་པང་ ། རྤལ་དཱ་འཇྡདན་སྤངབའེ་ལྕུང་ཁྲངད་འགྱུར །ཕཀ་སང་གེས་བག་སློང་ 


མཱ་ཉེ་དུ་ལ་ཉཾདཱ་མ་ཡན་པར་འདྲ་ཤས་པས་ལྡུག་བལ་ད ག་འཁྲ༢འདངན་ཉེསྲ་ཁས་སུ་འགགུརོ།།འཾིང་ དྲ་འདདན་ཤསྤ་བསེ་སུ་འགྱུར །རྨ་ལ་དུ་འཇུཧྤན 
ཉིས་བས་སུ་འྱགུར་ར །།འཁྲུར་འཇུད་པ་དཔའཚདད་ལྡད དདམ།འུརུའདང་བ་དང་མེལད་འཇྱུང་དམ།ལེང དྲདྲ་འཇང་པ་དཔའྲ་བུརའཇུད་དམ།འཆདེད་ 
འཇྲངཔ་དང་རལ་དུ་འཇུངངམ །རྨལ་དྭ་འདུངཔ་པང་འཁུར་འདྲད་དམ། ཾ་ལ་དུའྡདངཔ་དང་།༧དད་འཇང་དམ་།འཁུར་འཇྲང་པ་ཕང་།འཁང་དྲ་འདྲུངཔ་དང་ 

རྨལ་དུ་འཇུདན་ཧསྲ་བས་སུ་འགུརར། ད་སངོགིས་དགྲེ་སོངས་ལིདལ་ཡེངགཉེས་ཟ་བས་ལྡུག་བལ་དག་འཁྲུར་འདངན་ཉིསྲ་བས་སུ་འགུརོ དད འཚོདདྭ་འདྲད་ 
ནཉེས་ངས་སུ་འགུ་རརོ །ར་ལ་དུ་འཇུདན་ཉས་བམ་སུ་འགུར་རོ་།།འའུམ་འདྱད་པ་དཔའདད་འཇུདདམ།འཁེབ་འཇུ་པ་དང་མལ་དུའཇུད་དམ།འཛིད་འུད 


' + ༥ 
པ་པང་འཁྲུར་འཇུདྭདམ །འརདད་དང་པ་དང་ཆལ་དུའཇུདདམ ། རྲལ་དུ་འཇྡུདྲ་བ་དང་ །འཁྲུར་འཇུདྤདམ།རལ་དའརཱ་པ་ངང་། འཚང་དྲ་འདང་དམ། འཁྲུམ་འཇྡུངྲ་པ་དཔའད་ 
དུ་འཇུད་པ་དང་། རལ་དཱ་འཇུདུན་ཞེསྤ་བས་སུ་འགུར་རེ།།ལས་དངཔོ་པ་དང་སྨྲོས་པ་དང་། སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་ །ཆོརབ་དག་གས་ཉེནཔ་ལ་ལུངབ་མེང་ད། | 
ཐལ་རལ་དྭ་འཇྲང་པའི་སང་བྭ་སྭཾ། བུ་བདུན་ཕ་རྔོགས་སྙོ།། 'ེ དད སུསྭ་རཱས་བཅོམ་ཝནའངས་རྒྱལ་བོའཾ་ཁབ་ན་འོདམའོ་ཆིལ་ཀ [| དེ་ 
གས་སོ།།དནས་གང་དཔོན་གཙུགན་ནོརྐབ་བཅམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དར་སངས་ཕིནནས་བཅོམ་ལྔན་འདེས་ཀྱིས་ཞབས་གཞིས་ལ་མགོ་བོས་ཕག་ 


གནཿཞཐའུཿ ་ ཞནས་ཿ ཤུན གཉས འབ ཐཱ 
ཆལ་ཏམཐའ་ཅིགཏུ་འདུག་གེ །མཐའ་གཅཾག་ཏུའ དག་ནས །བཅམ་ལྡན་འཛས་ལ་གྲཾངདཔེན་ག ཤུགནནོར་བུས་འདི་སྐད་ཅས་གསེལ་ཏེ།བཤུན 
གེ ་བ་ཞིག་ན རྒྱལ་པོའི་ཕོ་དྲང་ན་རྒྱལ་པོ་ད་།ཟཱན་པོའ་འཁར་མཆིས་ ཤོང་འབྲུན་པར་གུར་པ་རྣམས་ལ་བར་སླབས་ 


་སནྱོ་་གདགས་ཆསས་གི་ཆས་སྔ་བཞི པ་ད ཟའ རཔ་ནུམས 
 › ཅབཀའམ ངད་ཀུན།ཏུ་བཇོད་པ་འདི་ཉུ་བུ་ཇུཿབར་གྲུརཏོ །། ཤས་ཝཱནདག་ཅི་དག་སང་ནཱམས་མཆན་ཅན་འངང་མ། ཤུབའི་སསྭ་ཀི་པག་སྤོང་ནྣམས་གསར་ 
འག་གིརབྱགྱིད་དམ། འོན་ཊ་དག་སླཾངནམས་ལ་མངོནམཚན་ཧན་མི་རུང་ཞེང་ཤཀྱའི་སུས་ཀྱི་དགེ་སློངརྣམས་གསརཁངག་གརམི་བཛྱོད་ཅས་མཁིནས། 


༡ ༄༅། །དན་ཁ་ཅིགན་འདེ་སད་ཅས་པག་སློང་ནྣམས ་ལ་མངན་མཚན་ཉན་འང་ཞིང་འ། འེ་སྭས་ཀྱི་ཕཊ་སྤྱོང་རྣམས་གས༢བངག་གྭ ༢བགགྱིང་དོ་ཞས་མཆི །ཁ་ཞིག 
ཌཱི དཱུ ཏྲེ 


ནི་འདི་སྐད་ཉེས་དག་སྫོང་ནམས་ལ་མངོན་མཚན་ཅན་མོ ལུངཞིང་།3༡ིསུསྭ་ཀྱི་ཕག་སྦྱོང་ནམས་གསར་བངའི་གོར་མི་བགྱེ ང་དོས་མཆེ་ན། བཉུན་པ་དལ་གང་ཕག་ད 
སྐད་ཅས་ཕག་སྤོང་རྣམས་ལ་མངན་མཚན་ཅན་རུང་ཞེང་ ། ཀྱའི་སྭས་ཀེ་པ།སྦྱོང་རྣམས་གསར་བདག་གིར་བགྱིད་དོ་ཞས་མཆེན །བཉུན་པ་ཇི་ལྟ་རགདངག་དསྐད་ 
མཆི་བད་ཕག་དྷ་ལར་བརྡ་སྤོད་པར་བྱགིདཔན།བཉོམ་ཝ ན་འངས་ལྷ་སུརཔ་འདབས་པར་མི་བྱགིད་ཅིང་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་ཡང་མི་བྱད་པ་དང་།དངག་བཉས 
འདས་ཊས་གསུ་ཨ་པིའ་ཇསསུ་སྨྲ་བ་དང་།ཆེས་ སྨྲ་བ་དང་།ཆས་ཀྱི་རྫས་སུ་འཐུན་པོའེ་ཆེས བྲརྡ་སཱཾདཔར་བྱསདཔ་དང་གསུངས་པའ་ 

ཇྔསསུ་སཱངད་དག་ལ་གཞན་ལས་ཆེས་དང་འབུནཔས་སྨྲད་པའི་གེནས་ལྟ་བུའེ་ཆེས་འགའ་ཡངམ་མཆེབ་ལག ས་སམ།གྲོངདཔོན་གངངག་ད་སྒདཊཾས་ཕག་གླེང་ 
ཆུམས་ལ་མངནམཆན་ཅན་རུང་ིང་ྱ་ཀྱའི་སྭསྱ་ཀྱི་དག་སྤྱོང་རྣམས་གསར་བདག་གིདྲདདོཞས་ཟརབ་དེགད་ལྟར་བརྡ་སྤོདབརབེདཔ་ན ། ང་ལྭ་སྐུརཔ་འདབས་པར་ 
ཤཿཡང་ཧ་ཅང་ཐལ་བརྡ་པདཔ་དང་།ད་ངག་བས་སས་པའ་རོས་སྤུ་སྲ་བམ་ཡིན་པ་དང་ །ཆོས་ས་བ་མ་ཡིན་པ་དང་ ། ཆེས་ཀྱེ་རྗེསུ་འབྲུན་པའེ་ཆོས་བར་སྤེདཾཔའབངཔ་མ 


ཡེན་པ་ངང་ །སྨུས་བའེ་རྔསུ་སྨ་བམ་ཡིན་པདེ་བག་ལ་གཞནལས་ཆོས་དྭང་འཐུནཔས་སྨྲངཔའེ་གནས་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཤིན།ཏུའོང་བ ་ཡིནན།།ངཉེའི་ཕིལ་ཞན ༈ གྲེང་དཔེན་དག་གློང 
རྣམང་ ་ལ་མངོནམཚནཿནམི་རུང་ཞིང་ཤུཁུའི་གས་ཀྱི་ཕག་སྤྱོང་རྣམས་གསའབངག་གིརཡི་བྲངད་ །གངལ་ལ་ལ་མངོན་མཚན་ཏ ནརུང་ཞིང་གསར་བདག་གིར་བངཔ་དེནི་བག་སྲོང་གེ 
. ཆེསམ་ཡིན་ཞིང་དནི ། ཀྱའི་སྭསྱ་ཀྱི་ཆེས་མ་ཡིན་པའི་ིརརོ།། གྲཾང་དཔོན་ངཊྭ་ཁུད་ལ་དོན་དཉིད་ཀྱི་ཕིར་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་ཁྱེ་བའ་དུ་བརྗོང་པརུབ་སྙི།།ཕཊ་སྲོང་རྣམས་ལ 
མངོན་མཚན་ཅན་མེ་འུང་ཞིང་ ། ཤཁྱའི་སསྱ་ཀྱི་ཐག་སྒོང་ན མས་གསུའ་བདག་གིར་མྲི་འདད །གངལ་ལ་ལ་མ ངེན་མཚན་ཅན་རུང་ཞིང་གསར་བངག་གེར་འདང་ 
དན་ཛསྭ་ཧཱོང་གཉེས་མེ་ཡིན་ཞིང་དནཱིཀྱའི་སྭསྭ་ཀི་ཆོས་ ་མ་ཡིནནེ།།བཞུན་པ་གང་གྱི་སདང །བཅེམ་ཝན ་འདསྤ་ཀྱིས་ད་སད་ཅས་དགྲ་སང་ནམས་ལ་མཛོན 
མཚནན་མི་རུང་ཞིང་། ླཊུའི་སྭསྱ་ཀྱི་པག་སྤྱོང་རྣམས་གསརབངག་གེར་མི་བགྱེདད །གང་ལ་ལཾ་ལ་མངོན་མཚན་རུང་ཞིང་གསར་བདག་གིར་བྱགིད་པ་དན་། ཕག་སཱོང 
གི་ཆེས་མ་ལགས་ཤིང་ །ངཆི་ཤཱཀྱའི་སྭསྱ་ཀྱི་ཆོས་མ་ལགས་།། ཞས་བཀའ་སུལ་ཏེ། ཅི་ཙམ་དུ་བཅེམ་ཝན་འབས་ཀྱིས་ལགས་པར་གསུངས་པ་ན་ངོམཚརཏེ། ། 
བཤུནཔ་གངགེ དངུ ། བཅེམ་ 'ལན་འདས་ཀྱིས་ ་ངྲ་སདཉསྭ་གོང་དཔོན་པས་ཁདལ དན་དཏིད་ཀྱི་ངྱིར་ལན་གཞེས་ ལན་ག སུམ་བྱ་བ རྡ་དུ་བརྗོངཔ རབ །དག་སཾང་རྣམས་ལ 


བརེ 


-.3 


ངོ ལཱ་ལ་མངོན་མཚན་ཉན་རུང་ཞིང་གསའ་བདག་གིར་ བྱགིད་པ་དནོ་འདོད་པའི་ཡེན་ཏན་ལ་པོ་དགྲ་ཀུང་རྩང་ བོ 


༄༅། །མངེན་མཚན་ཅན་ཆཾ་འུང་ཞིང་ །ཤཀུའ་སྭསཀྱི་ཐག་སླེང་ནྣམས་གསར་བབག་གིར་མི་བགྱེཕད །གངལ་ལ་ལ་མངོན་མཚན་ཧན་འྲུང་ཞིང་གསར་བདག་གེར་ 
བགྱིང་པ་དནེ །ཤ་སྦྱོང་གི་ཆེས་མ་ལགས་ཤིང་། དནཱིཀའི་སྭས་ཀྱི་ཆེས་མ་ལགས་ས་ཞེས་བཀའ་སུལ་པའ །བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་ངེའི་རྒྱ་ཆར་བཟང་བ་ལག 
སོཿ བཀུན་པ་བདག་ཀྱང་འདི་སྐམ་བརྒྱདྡདྲ ] ཤཱ ལོངོ་ནམས་ལ་མངོན་མཚནཅན་སི་རུ་ཞིབ་འབའིགས་ཀི་ར་མངོ་ནམས་གསུར་བཤག་གིརསི་ལབངའ །གང་ལ 

ར་ར དཾ འ ན་ལགས།། གེངངཔན་དང་བཀིན་ནེ །།དད་བཞིན 
ཏ་ངག སྤཾང་རྣམས་ལ་མངོན་མཚན་ཉན་མི་འུང་ ཞིང་། ¬ཀྱའི་སཱས་ཀྱི་ཕག སོང་རནྣམས་གསུར བབག་གིར་མེ་བྱཀདད །གང་ལ་ལ་ལ་མངོན་མཚན 

༩༢༩ >“ „15 ནའ ལ་ར༢ོའིརར་རོརིར་་ 1 ༤ ར་ཕོ 2༡5: ཤྲ ཁས ལེ ༦ ཤལ་མ 'ྭ 
བནའང་ཞིང་གསར་བདག་གིར་བདཔ་དན །པས་སོངགིཆས་མ་ཡིན་ཞིངནནྱའ་གོས་ཊ་ཆས་མ་ཡིནན་།དནས་གངདན་གཙུག་ནཉར་བུས་བཅོམ་ལན་འདས 
རྱས་བཀའ་སུལ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་། རསཱ་ཡི་འངབ་བས་ནས། །བཅམ་ལྔན་འཛས་ཏུ་ཞབས་གཉས་ལ་མགོ་བོས་ཕག་འཚལ་ཏ །བཅཉམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཀྱི་སཱན་སཱ་ 


ཞསསངང  པའཡཿན་ཾ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་བགའ་བ་བཅོམ་ལྔནའངས་ཀྱི་སྣམ་ལགས་ན་འདུག་པར་གུར་ཅིངབསོལ་ཡབ་ཐགོས་ཏེ །བཅེམ་ལན་འདས་ལ་ག ཡེཐ་ཅོང་འག། 


` 


དནས་བཅམ་ལྡན འདས་ཀྱེས་ གངདཔན་གྱུགཞཊརད། [སངནས་རིངཔོ་མ །ལན་པའྡ་ཐུགས་ སུ་རུདནས་ :: ཡངང་ཝན་ ཁག་ག ལ་བཀའ་སུལ་བ །ཀུན་དགའ་བཾསོངལ 
འོཔམའ་ཚལ་ ཀ་ལན་ད་ཀའི་ ་གནས་ན་ག་སྤོང་ཇེ་སྙད་ཞཾ་བར་རྟནཉིང་གནས་པ་དེ་ངག་ ཐམས་ཅད་དཔང་སའ་ཁང་པར་ བསྡུས་ཤིག །ཚ ་བཔ་ལུན་པ་ ཀུན་བགའ་བས་བྱཅུན་ པ་བཀའ 
བཞིན་འཚལ་ཞས་བཅམ ་ལྡན་འདས་ལས་མ ་ །ལན་ད་ཀའི་གནས་ ན། ངག ་སྲོང རགཔ ་བར་བཏུན་ཅིང་གནས ་པ་དཕག་ ཐམས་ཅད་དཔོང་ 

སའེ །ཁང་བརབསྡུསཿ (ཙྭ ལྔནའབན་ག་ ལ་བ་༔ དར་སང་སུ་པི པནནས ། བཅོམ 'ལྔན་འཛས་ ཀྱེ་ཞབས ་ལ་ཕག་འཚལ་ ཏ་མཐའ་གཅིག་ ཏུའདགེ ། ཐོན ་གཉིག་ 
ཏའདྲ་གནས་ །པ ཅམ་ཝན་འདས་། ལཚ་ དང་ལྡན - པ་ཀུན་དགའ་བས ་འདཾསདས་ གསེལ་ཏོ།།བ ཤཱནོ་པ་འོདམའི་ཚ་ལ་ ་ཀ་ཡན་ང་ཀའི་གནས་ན་ངག་སླང་ 
ཇེ་སྭད་ེ བར་ཉེནིང་གནས་པར་དེངག་ ཐམས་ཅད་དཔངསའེ ༼བང་པརམཆིས་ཤིང་། །འཐུན་པར་གྱུར་ནས་ ། བཅེམ་ལྔན་འ་ དས་ཀྱིཿ ཀྱི་ང་ལའི°ཿ དྲས་ལ་ཐབ་པའ་མཁུན 
པར་མཛད་དྭ་གསོལ།ང །དནས་བཏོམ་ 'ལྤན་འདུས 'འཔངསའ་ཁངཔ་ག་ལ་བ་དར་གཤགས་ཏ་བོ བནནཊ། ནཊ། །བགྲེ་སང་གི ྲྲ 'འདུན་གྱི་གོང་ འདུ་གདན་བཤམས་། ་པ་ཉིང་ལ་བཞུགས་། 
བཞུགས་ནས་བཉམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་པགྲ་སངོནམས་ལ་ བཀའ་སཿལ་པ། ། དྲག ཤངོདག་དཅི་ གོདཔནགཙུགན་ནར་ུང་ག བ་དར་འོངས་ཏེ་བྲིན་ནས་ །པའེ་རྐངཔ 


༥ 


/ \ 


༄༅། .། ཉིས་ལ་ཐུག་འཚལ་ ཏ་མ་གཉིག་ ཏུ་འདྭུག་གོ། །མཐའ་གཅིག ཛད་སྙཝ །ང་ལ་ ་གེང་དཔོན་གཙུགཿ ན་ནེ པའད་སང་ཅཾས་བཙུན་པ་སྤོནོ་གེ་ཁ འ།དྲུགས་རྣམས ཀྱིས་ཆས 


སྱ་ཐ་ཞཾགཿ ཞ།རྒྱ རྒྱལ་ པོའི་ལཾ་ འཆསྦཿ ་བཾ་ངང་་། །བྲེན་པའི འཁེརམཆིས་ཤིང་འབུན་པར་གྱུར་པ་ རྣམས་ལ བར་སབས་ཀྱུ ཡི ་བཀའམཆིང་ ཀྲུན ཏུ་བརྔེད་པ་། འད ་བ་ བུ་འདི་བྱུང་བར་ 
གྲུར་ཏ་ ཤེས 'ྨན་ངག་ཉེའཾ་དྲག སློང་རྣམསཏ ལ་མངོན་མཚན་ཉན་རང་པས་ཀྱཀུའི་སྭས་ཀྱི ཀྱི་ཐག་སྦྱོང་རྣམས ་གསལ་ ཐྲ གིར་བགྱིདདམ །ཤེནིཏདྷང་ནམས་ལ ་ལ་མངན 
མཿ 'མན་ཉན་མི་རུང་ཞེངཤླཀྱའི་སུས་ཊ ཀཀྱི་དག སྦོང་རྣམས་ག སར་འདག་གེརམི་བྱསིདཅེས་མཆི་ས་ན། དོན་ཁ་ ནུགནིའདི་སྐདངཾས་ ག་ སཱོང་ནྣམ་ས་ ་ལ་མངེནས ཚན་ 
$ ˆ སས་ཀྱི -གེ་སོཇ སྲོུང་ རམ་སེ་ ་གསའ་བད ག་ གིར་བྱཨགིད་དཾས ་མཆི །ཁ་ཉིག་ནེ་འདི་ སྐད་ ཅཾས་ངག་སོང སོང་ནྣམས ་ལ་མངན་མཚན་མི་ རུང (ཞང 
༡ྱའི་སུསྱ་ཀྱི་ཕག་སྤྱོང་ནམས་གསརའབངག་གེར་མི མི་བྱགིདདཞས་མཆིན །བཞུན་པ་དལ་གངདག་ དྭ་སྒད་ཅཾས ་དགྲ་སཱང་ནམས་ལ སྐྱ ནཱ་མཚན་ཉན་རུང་ཞོང་ཤཀྱའི་ 
སུས་ཀྱེ་ དྲི སྤྱོང་ནམསཾ་གསར་བདག་གི །གེརབྱགིད་དོ་ཞས་མཆིན ། བཙུན་ཁ་ཇི་ལུར་གདདག་དྲ་སྐད་མཆེབ་དུ་ཕག་ར་ལྟ་རབར་སྤུངོ་པར་བྱགིང་ལན།། བརྙོས་ཝན་འདས་ལ་ 
སྐུར་བ་འདབསཿ ་པར་མི་བྱགདཉང་ཧྭ་ང་བལ་བ་མ བྱགྱེདཔ་བང་། དདག་བཅོམ་ ལྤན་འཇཊ་ ཅྱ སྔས་པའེ་༔ བྲྲལ་དང། ཆེས སྨྲགངད །ཆཾས་ཀྱི་ ཇེས ,འབྲུན་ པྲ 


ཆེས་བརྡའ་སྤྲོད་པར་བགྱིད་པ་དང་ །གསུངས་བའི་ཇས་སྲུ་ས་བ་དེ་ཕག་ལ་གཞནས་ཆོས་འབུན་བས་སྨང་པའེ་གནས་ལྟ་བུའི་ཆེས་འགའ་ཡངི་མཆེབ་ལགས་སམ་ཞས་ཟཾར་ 
ན།ངས་དལ་འདྲོསདས་གོང་དཔེན་གང་དགདསད་ཅས་པ་སང་ནམས་ལ་མངོན་མཚན་ཅན་རུང་ཞིང་ུཀྱའི་སས་ཀྱི་བག་སྦྱོང་རྣམས་གསར་བབག་གེར་བདངོ་ཞས་བརང་ད 
དག་དྭ་ཝརབྡ་སྤོདཔརཔེད་པ་ན་ང་ལ” རཔ་འདབས་པར་པང་འོང་ཧཅང་བལ་བར་བད་པ་དང་ ། དཔག་པས་སྨས་བའྲེ་རྲསྭ་སྲ་བ་མ་ཡིནཔ་བང་།ཆས་སྤྲ་བ་མ་ཡེན་པ 
པང་།ཆེསྱ་ཀི་རྗསུ་འཕན་པོའེ་ཆེས་བྡ རབངཔ་མ་ཡིན་པ་དང་། བའེ་རྗེསྭ་གཱཾ་བམ་ཡན་པ་དངག་ལ་གཞན་ལས་ཆོས་དོང་འཐུན་པས་སྨད་པའེ་གནས་ལྟ་བུའ 
ཝཱ ཆས་ཤིན་ཏུའོངབ་ཡིན་ནེ་།།དཅའི་ཕེར་ཞཾན །གངོད པན་ཤགེ་སེངནམས་ལ་མངོན་མཚན་ཅན་མེ་རུུ ངཞཾངཤཱཀུའི་སྲས་ཀྱི་ཕག་སྤྱོང་རྣམས་གསར་ 
དྭངག་གིར་མི་བངང །གངལ་ལ་ལ་མངོན་མཚན་ཅན་རྲུང་ཞང་གསར་བདག་གིར་པད་པ་པཀ་སྦྱང་གོ་ཆེས་མ་ཡིན་ ཞཾང་།དནོཀྱའི་སྭས་ཀྱི་ཆེས་མ་ཡིན་པའི་ཕིཌརོ། 
གོང་འབནོངས་ཁུང་ལ་དོ་ད་ཉིདྱ་བཱི་པིར་ལན་གཉིས་ལནགསུམ་གྱི་བར་དྲ་བརྗོདདེར་བ་ས། ཛེག་སློང་ནམས་ལ་མངོན་མཚན་ཅན་མོ་རུང་ཤིང་། ཤླཀུའི་སས་ཀྱི་ཛཊ་སྦྱང 
རྣམས་གསར་བདག་གིར་མེ་ཐང་ད །གང་ལ་ལ་ལ་མངོན་མཚནཉན་འྩང་ཞང་གསར་བོངག་གར་བདཔ་ད་ནི །གྲ་སྦྱོང་གི་ཆེས་མ་ཡིན་ཞིང་དནི་རྭཀའ་སྭས་ཀྱི་ཆེས་མ 


༄༅། །མ་ཡིན་ནོ་ཞིསྭ་སྤུས་པ་དང་། དེང་ལ་འདི་སྐད་ཏས་བཙུན་པ་གང་གི་སྲདདུ ། བཉོམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་དྭ་སདཅས་བག་སློང་ནམས་ལ་མངོན་མཚན་ཅར་མེ་འུང་ཞིང་ ད 


¬ཊའི་སུས་ཀྱི་ཐག་སྦྱོང་རྣམས་གསའ་བབག་གེར་མོ 


¬ཊའྲསས་ཀྱི་ཆེས་མ་ལགསོ་ཞས་བཀའ་སཱ་ལ་ཏཇི་ཙཾས་ 


དྲ་སད་ཏེས་གོང་དཔནོ་ལྔ། ཁང་ལ་དནོང་ཉིདྱ་ཀཱི་པཾ 


¬ཊྱའི་ནྭསྱཀྱི་ངག་སྤོང་ནྣམས་གསརའ་བདག་གེའོ་ འ 


སྭསྱ་ཀྱི་ཆེས་མ་ལགས་ཞས་བཀའ་སལ་པའེ་བཅེམ 


བགྱིད །གངལ་ལ་ལ་ 


'ལྡན་འད་ཀྱི་བཀའ་ངའི་རྒྱ་ཆེར་བཟང་བ་ལགསེ་ 


ཅནསེ་འུ་ ཞིང་༣ཁའི་སྭས་ཀྱི་ངག་སྦྱོང་རྣམས་གསེར་བདག་གིར་མི་བགྱིདད །གངལ་ལ་ལ་མ 


ལྔ་པོ་འཀ་ཀྱང་འུངབ་ཁནོ་ལགས་ཞོག་བར །ངས་ངེ་ལ་འདྲེསདཅས་གྲོངདབནོ་རད་བཞི 


་མངོན་མཚན་ཉན་རྩང་ཞིང་གསར་བདག་གིར་བྱངདཔ་དའི་དགྲ་སྲོང་གིཆོས་མ་ལགས་འཀིང་ །པནི 
དུབཅེམ་ཝཱན་འདྭསྱ་ཀྱིས་ལགས་པར་གསུམས་པན་ངོ་མཚརཏ །བཅུན་པ་གང་གོ་ན་དྲད། བཅེམོ་ལྡན་འད་ཀྱིས 
རྤ །ལན་གཏིས་ལན་གསུམ་གྱི་བརད་བརྗོདང་ར་ ཤུས །ཤགྲ་སཾངནམན་ལ་མངོན་མཚན་ཏནམི་རུང་ཞིང་ 
གྱིད།གང་ལ་ལ་ལ་མངོན་མཚནཅན་རང་ཞིང་གསར་བབག་གིར་བྱགང་དན་དག་སྤྱོངགེ་ཆེས་མ་ལགས་ཡིང་།དི་ཤུཀྱའ 


སཾ 
། 


ཤགསཾ།བཅུན་པ་བདྲགྱ་གང་འདྲསམ་བྱགངདེ།དྲཀ་སངོ་ནམས་ལ་མངོནམཚན་ “་ 
ངོནམཚ་ན་ཅན་ི་རུང་ཞིང་གསར་བདག་གིར་བྱགིདཔ་དལནི་འདོཔའི་ཉོན་ 


ན་ནོ།།ད་བཞིན་ཏེ།དག་སློང་རྣམས་ལ་མངོན་མཚན་ཅར་མི་འུ་ཞེང་།-ཀྱའི་སྭས་ཀྱི་ཕ། 


སྦྱོང་རྣམས་གས་འབཏག་གེ་པ་མེ་ཐང་ད །གངལ་ལ་ལ་མངོན་མཚན་ཉ ན་རུུང་ཞིང་གསར་བདག་གེར་འདཔ་དན །བག་སྦྲོངགི་ཆེས་མ་ཡེན་ཞེང་པནིཤཱཀའི་སྭསྭ་ཀྱ་ཆསོ་མ་ཡི་ན་ཁཾསཿ སཿ 
པེདག་གདཔནགུག་ནན་ོུས་ངས་སྨས་པ་ལ་མངན་པར་དགའབངངཇིན།འབབེ་བས་ནན།འིནངཔ་གཏིས་ལུ་མག་བ་ལག་འཚལ་ཊངའི་བུ་ཞམསཇ། པང 
དག་དྷ་ལུལ་གང་པཤེ་གཙུགན་ནོར་ཞུ་དསྱ་རལ་པོ་དང་བཅས་པའི་བ་ཁའྱོཡི་མདུཊ་དྲ་དག་སྤོང་ནམས་ལ་མངོན་མཚན་ཅནམི་རུང་ཞིང་། ཤྱཀའིསུས་ཀྱི་དགེ་སོང་ནན་ས་གསའ 
བདག་གིར་མི་འདང། གཔལ་ལ་ལ་མངོནོམ་ཆན་ཅན་རུང་ཞིང་གསར་བབག་གོར་བད་པརི་ལའནི་འདདཔའེ་ཡཾནོ་ཏན་ཝ་པོ་དགྲ་ཀང་གདནམི་ཟ་བའའངུབ་ཡི་ནཞསི་ཆ་གཅིག་བཟྲུ 
ཾ། ཟུམཆག་གིཆགྱ་ཆཆནཔ་སུས་ཤང་འཁརྱ་ག མདད་ཡངདག་པར་སྨྲ་འི་ས་བྲསགས་།བགྲ་སོང་ ཕག་པཕྲཱ་འངང་སངརས་བསྲ་གོང་ནམས་ལ་མངོན་ཚན 
ཅནམ་འྩང་ཞིང་ཤྱཀུའི་སྭས་ཀྱི་ཕག་སློང་རྣམས་གསའ་ བདག་གེར་མེ་ཤྲེའ།གང་ལ་ལ་ལ་མ ན་མཚན་ཅན་རྲུང་ ཞིངགསར་བབག་གར་དདང་ངན།དགྲ་ཀློང་གེ་ཆེས་མ་ཡེན 
ཞིང་དནི་ཀའི་སྭས་ཀྱི་རོས་མ་ཡིནོ་ཞསཿ །སཾ།དག་སོང་དག་ངྙ་ལ་བས་ནྭ་ཁཱདྱ་ཀིས་གང་དང་པིནརད་ཤོང་འདོདཔ་དག་གིས་འཤིང་ཡཇོས་བཙལ་བརདའ་།ར་འབོངཔ་ཕག 
གིས་ནྷཾ་ཆཱ་། ཤིང་རྟའི་ལས་ ་འདོདོཔ ཤག་གིས་ཞེ་ཤིང་རྟའི་ལས་ །མྨ་བས་འདོདཔ་ནམས་ཀྱིས་ནི་མ་བཱས་ཡཛོས་བཅ ལ་བར་བའོ་ཞས་སྤའེ །འདྲ་སྐདཉཾས་མ་གངས་གངགས་ 


༄། །ཀྱང་གསཿབཏྲག་གེ རབ་བནི་མི་སྨྲའོ །།འདེ་ནེ་༣ཤིག་བྱུང་བ་ཡེན་བྱེ །སསྤྱ་ཧས་བཅོམ་ལྡན་འདས་༣ཤིག་འདལ་བ་ལ་ཞན་བོས་ཞམས་ཀྱི་བསླུབ་པའེ་གཞི་བཏའ་བརན་མེ་ 
>÷ ༤ ངོ :ི 3༣ < ར་ 2 ༦ ༨, ` ཡུ < 
མཛད སངཿརྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡངོན་རྱལ་བངྲ་ཀིཚལ་མགོན་མདབས་སྤྱིན་ཁྱི་ཀུནདགའ་ར་བ་ན་བཞུགསེ །པའི་ཚ་ན་ཐག་སྭང་དྭགྭསཱ་པག་རངགི་ལག་གིས་ 
པར་པ ས་ག ༠6༠, "ར་བ 2 ༢: =-- $ 35 ཀྐ 
གསར་དང་དལ་ལན་པན་པད་ལེན་དུ་འཇུད་པར་པད་པང་པོ་གཅིག་ཏུ་བུང། ཐུང་པོ་གཞིས་བུད།།ཁྲི་པང་ཁྲིའུ་པང་ཁྲིའུ་སྲུང་དུཕག་ཏུ་འཇོག་བརྲ་ཁྤང་ནཱ།གཞན་མུ་སུགས་ཅན་པག་ཤ 


རར 


ཟ ལྡན་དགˆཱཀྱའི་བུ་དག་སྦྱོང་དག་ནི་མ་ལག་མ་སྤས་ སོ་སཾརམ་སཱངས་པ་ཡིན་ཏ།འདི་ཀར་འང་གེ་ལག་ གིས་གསར་པང་དཔུལ་ལེན་པའ་པད་ལནད་འདྲང་པ འཕེད། ཕུང 


ངོ་གཉིག་ཏུ་ཏུད་།ཕུངཔ་གཉིསུ་བྱེད།།ཁྲི་པང་ཁྲི འུ་ངང་ཁྲིའུ་དུངདྲ་པག་ཏུ་འཇོག་པརྲཔདོ་།བུམ་ ཟ་བང་ཁྱིམ་བདག་དགྲ་ཀང་རང་གི་ལག་གིས་གསར་ངང་དངལ་ 
ལན་པ་བབེད།ལན་ཏུ་འཇུད་པན་དེད།བུང་པ་གཅིག་ཏུ་བུང་བུང་པ་གཉིས་འད་། ཁྲིང་ཁྲའུ་བང་བྲིའུ་ུང་དར་འཇོག་པརའདན། ཤེས་ཝནབག་ཤྱཀའི་བུའི་པག་སྦྱོང་ནམས་ 
དང་བནུ་བདང་ཁིམ་བདག་ནསསྱོ་ཏེ་འབིལ་བྲ་བག་ནོའི་ཡོདབསུམས་པ་ནིཙོ་ཡོད ཐ་ངད་ཏྲཱ་བབ་ནི་ཅོ་ཡོད། སུ་ཞིག་དག་སྤོང་མག་རིག་འདོ་ངག་ལ་བསྐང་སམས་ཕྱོན་པ་དང་ 


× 


` ཤྱཐར་སམས་ཤེས་གློད་པར་པུད །བར་ཁ་གེཏངབར་ཤད །ཁ་ཟཾར་ཤུད་པའི་སབས་དདག་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅེམ་ལྲན་འད་ལ་གསེཝ་ཏེ །དནས་བཅོས་ཝནའངདསྲི་ཤིས་ 


ྱུབམི་དཔ་གངགཞེ་བདདང་སབས་འདེལ་དགྲ་མོངགི་དག་འདུན་བས་བ་མཛདདགོས་བབལ་མགོས་བ་སྔ་མ་བཞིན་ །སཡྱ་ས་བཅོསོ་ཝན་འདྲས་ནམས་ནིསའུན་བཞིནྐད་ 
མྨེད་པར་མཛདཔ་སྙེ་ཞསྤ་བ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་སྲ་མ་བཞིན་ཏེ་ ། སངས་རྒྱས་བཅེམ་ལྔནའཇས ཀྱིས་ཕག་སཱོདདྲུག་སྲ་ངག་ལ་རྨས་པ ། ཕག་སཾངངག་ཁྱང་འངགི་ལག་གེས 
གསར་ངང་དྲ་ལ་ལན་བ་ངང་ལན་ཏུ་འཇུད་པརཔདབ་བརན་ནམ །གཙུན་པ་མདད །སངསྤྱ་ཆས་བཅོམ་ལྔན་འབས་ཀྱིས་དག་སྤྱོང་གི་ཚུལ་མ་ཡིན་བ་རྔསུ་འབྲུན་པ་མ་ཡིནཔ 
ུབ་མ་ཡིན་བཚུལ་པངའཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་དོན་ འབྭ་ཏྲཱབུངབསྭ་བབ་མ་ཡིན་ཞསྣ་ནམ་པར་ཨདཔ ་མཛད།།དནས་བཅོམ་ལྡན་འབས་ཀྱིསྣནམ་གངས་དམས་ཆམ 
པརྭ་སཱང་ནས་པག་སོང་ནམས་ལ་བཀའ་སུལ་པ། ཕ་མངཔག་དྷཾལེ་བསན་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡངབག་ པརགཟིགས་པས་འདྲལ་བ་ལ་ཏན་ཐསྒོརམས་ཀྱི་བསྣབ་པའ་ 
གཞི་བཅའ་བརུབ གུཞུས་བ་བ་ལ་སོགས་པ་སུམ་བཞིན་།ངའི་ཉན་ཐོས་ཀིས་འདུལ་བ་ལ་བསྒབ་པའི་གཞི་འབི་ཉར་གདོན་བའུབ་ས།ཡང་བགྲི་གངོགང་༢བགི་ལག་གིས་གསུར 
དཔ་དྷུལ་ལིནཏམ་ལནད་འོཛངན་ཨང་བའེ་ལྟུང་ཐང ། ཡང་ཤགགུངགཔཞསྤ་བ་བན །གུག་སཱེ་དག་གམ་གཞན་ཡངང་ལྟ་བུ་གྲང་ཡིན་པའེ །༢ང་གི་ལག་གིསཤས་ཁྲཐནི 
༢ངགི་ལགས་པས་།གསའངང་དབལ་ཞསྲ་བ་བནི་དབེག་དཔགསར་ །ལེན་ཏམ་ཞོསྤ་བ་བ་ བདག་ཏིདྱ་ཀིས་།ལན་ཏུ་འདྲགན་ཞསྲ་བབ་ཞིགཞན་ནོ།།སུངབའི་ཞུའངོ་ཞས་ 


༄། ༦༥ ༤༤༅༅ ༥ །དལ་ལུངབ་ཇི་ལྟར་འགྱུརཞཾ་ན།གཞི་བཅོ་བྐྱད 
ཤིས་ཏེ འདི་ལེང་ཤིག།འདིནས་ལང་ཤིག་འདི་ཙམ་འཇོ་ཤིག་ཅས་བབ་དང་།འདི་ཁུམ་ཤོག།འནས་ཁུར་ཤོག་།འདི་ཙམ་འུར་ཤེག །ཅཾསྤ་བབ་པང་།འངི་ཞོག་ཤིག།འདིར་ཞགེ་ 
ཤོག་ འདི་ཙཾམ་ཞེག་ཤིག་ཉཾསྦ་བབ་དང་།དལཛ་ཤིག །དནས་ལེང་ཤིག །དཙུམ་ལང་ཤིགཙསྭ་བབ་དང་།དྲ་ལུར་ཤོག།དནས་ཁིར་ཤེག།དཙམ་ཁུམ་ཤོག་ཧཾསྦ་བབ་དང་།ད 
ཞིག་ཤིག་དར་ཞོག་ཤིག།དྲ་རམ་ཞོག་ཤིགྲ་ཉས་ བྱཐས་།ད་ལ་ལང་ཤིག་ཅེསྲ་བབན་འབེབོ་པར་ འགྱུར་བའི་ཐོགསུ་དཐིག་གས།གསར་འདི་ལོ་ཤིགཅེས་བླས་བར 
ཧྱང་བ་སྙཾ།ང་སྒོ་བར་ཐདཔ་ལ་ཉཾས་ཐྲམ་སུ་འགྱུ ར་ལྭ་བངས་པན་སང་བའི་ལུདཡདདུའགྱུར་རོ། །འདི་ནཊ་ལང་ཤིགཅེསྲ་བཟན་འབེབ་བར་འགུར་བའེ་ཕྱོགས 


= 


༡ ཟཡ་བོཌནས་སཱམ་ཟངས་ནས་སམ་ཇ་བཞོས་སས་རབནས་སམ་།སྒོམ་ནས་སམ །ཀྲོ་ལགས་ནས་སམ།ཟམ་ཏགོནས་ལེངཊཤིག་ཅས་སྒོ་བརདཔ་སྙ།།དེསྒྲེ་བའད་ 


པ་ལས་ཉསྭ་བསུ་འྱགུརལ། ཐུངས་པ་ན་སྤང་བའི་ལྟུད་ཐེདདུ་འགྱུརོ་ །།དི་ཙམ་ལང་ཤིག་ཅསྤ་བབན་འཐེབོ་པར་འགུར་བའེ་ཕགསུ་བྱམ་འམ་སྙོང་པོས་འབུམ་ལང་ཤིག་ 
སྒིབར་ཧངབ་དེ།།ད་ེ་བའ་བདཔ་ལ་ཉས་བྲསུ་འཛུར་ལ །ཤྲཔཊ་ན་ཨངཊ་བའི་སྟུངཐེདདའགྲུརརོ །འདི་ཁྱར་ཤག་ཅས་བབ་ནི་འཐེབ་པར་འཁུར་བའི་ཁགསུ་དབྲིག་གས 


གསར་འདེ་ འྱིར་ཤོག་ཅེག སྒོ་བར་ཐང་པ་སྭ ། དོ་བོའ་ཡི་པ་ལ་ཉས་ཁསུ་འགྱུར་ལཏྱིམན་སྤངབའེ་སྐུདཁང་ཏུའགྱུར རད འདིནས་ལུཌ་ཤོག་ཅེས ་བུབན་འཐེབ་པར་འ གྱུཿ་བའེ་ཕྱོག 
སུ་ཟངས་པོ་ཆནས་སམ།ཟང་ནས་སམ། ར་བོནས་སམ། སྨོམ་ནས་སམ།ཀེ་ཝཱགསཞས་སམ། ཟམ་ཏགནས་ཁམ་ཤོག་ཅེས་སྒོ་བརྲང་པ་སྙཾ།ང་སཱཾ་བའུྲིངཕ་ལ་ཊེས 
ཐུས་སུ་འགུུར་ལ།བྲཊ་པ་ན་སྤངབའི་ལྷུདྤངདུའྱུར འདི་མ་ཁྱམ་ཤོག་ཅེསྲ་བབུ་ནི་འཐོ་པར་འབྱུམ་བའྲ་ལོགས་སུ་བྒ་ཁམ་གང་ངམ་འབྱུས་ཁུར་ཤག་ཅིས 
བླཾས་བིརའདཔ་ཆུ།དླམ་བོར་དཔ་ལ་ཏས་བོམ་སུ་རྒྱགརལྲ་བརབ་ལ་སྤང་བའི་ལྟུདདདུ་མཆུར་རོ།འི་ཞོག་ཤིག་ཅེསྤྲ་བནི་འབོབ་བར་འཛུར་བའི་ཁོགས་སུ 

བཐག་གམ།གསེརའད་ཞགོ་ཤིག་ཅཾས་སྒོ་བྲར ཐངཔ་ས།ང་སྒོ་བའྤང་པ་ལ་ཊོས་ཧྲསུ་འགྲུ. རལ་བཞག་པན་སཱང་བའེ་ཞྲུདཁངདུ་ཌགྱུ་ནོ །འདེཊ་ཞོག་ཤཾག་ 
ཙིསྤ་བབནི་འཐབོ་པརའགྱུར་བའི་ཐོགསུ་ཟག་པོ་ཆར་རམ་བངཝ་འམ། ཛ་བརོརམ། སྒྲོམ་དུའམ་ཀོ་ཝྲགསུ་འམ། ཟམ་ཏོགཏཱ་ཁོག་ཤིག་ཙསྭ་སྒོ་ཐར་པང་པ་ཧ 
ཿ དིག ྣྗཔྣཆྣཆྣ༽་་ 


༣ `~ 


ཞག་ཤིག་ཉིས་སྒོ་བའྲང་པ་སྙེ །པཾོ་བོར་ཧདཔ་ལ་ཉས་བས་འྱུརྔ་ལེ་བཞག་པན་སྔང་བའི་ཞུད་འེདྡན་འྱགར །ད་ལོང་ཤིག་ཅས་བབནི་འབེབོ་པརའྱགུརབའེ 


ཧཾ ༄༅། 


ཞུ ཐར་ཕུད་པ་ནྭ ། དྲི་སེ་བར་བདཔ་ལ་ཉེས་བས 
: 


2 


¿ ཀགིཅསྤ་བཟ་ནི་འོབོ་པལའྱགུར་བའེ་ཕོགས། དབིག་གམ་གས་ 


རི 


\.`༼ ༠༨༨ 


།ཐོགས་སུ་དབྱིག་གམ །གསརད་ལོང་ཤིགཉས་སྒོ་བརུང་པ་སྙ། ཛཾསྒོ་བརྲང་པ་ལ་ཞིས་ཀྲས་འགྲུར་ལ་བླངས་ཕན་སངབའེ་ལྟངང་དུའགྱུརོ །པ་ནས་ལེང་ཤིག་ཡིས 
ཊུ་བནི་འབེབ་པར་འྱགུར་བའྲ་ཁོགས་སུཌངས་པོའི་ནས་སམ་ཟབ་ནས་སམ། ར་བཞོས་སམ། སྤོམ་ནཊཾ་སམ། ཀོ་ཝལྤགས་ནས་སམ །ཟམ་ཏོགིནས་འ་ཤིགཉེས་སྣ བུ 
པཿ ་སུ་འགུར་ལྭ་བངས་པན་སངབའི་ལུད་བེདདའབུར་ར །དཾམ་ལེ།ཤིག་ཙཾསྤ་བབན་འཐབོ་ངར་འགྱུར་བའི་ཕྱོགསུ་བརྒྱ 
འམ་( འདའ - བྱཾང་པ་ །དྲ་ས་བར་བད་པ་ལ་ སྭ་བུས་སུ་འ གྱུརལ།བཱངས་པནཾ་སཱངས་པའི་ལུང་ཀྲང་དུ་འགྱུརེ །ད་ཁུར 
འེ ‹་ ་བདཔ་སེ།ད་སྙོ་བར་ཁྲེང་པ་ལ་ཉེས་བྲས་སུ་འཁྱུར་ལ་ཁུརབ 
ཀད །། ༩༥ 
མནས་འྲ་མ་ ལགས་ཞད་༨ྲའ་ ་མ་ཏོག་: ཁཿ བཤབ ༨" མན ་ཤ་ལ་ང་ཡསས་་ ཡམ དེལ ༡༢17 ༢: ཤའེ་ལ་ངཿ རུ 
། }]}ྣྣ་ 
ཁུར༨ཤག་ཅཾས་ཐ གྱུར་བཞེ་ཕྱོགསུ་བརྒྱ་འམ། ཧྟེང་ངམ་འབུམ་ཁྱོ་ཤོག་ཙས་སྒོ་བེའཡང་པ་ས། ཛཾ་སྣོ་བཞྤྲེད་པ་ལ་ཉཾས་8ུ 


༧ ° 


སུའགུལལ། ཁྱ་ནསྤའའེ་ཤུདདདུཏགྱུར་རོ །དཞོག ཤིག་ཅཾས་བྲབ་ནིབཐེབོ་པརའཛུརབའི་ཕུགས་སྭུ་ཡིག་གམ། གསརདགགོ ཤིག་ས་དབོའ་དབ་ ། དྲ་གེ་ཐརུད་ 
རིད  ིིིསླསྣ  ༼ཌླཆར་ 
ྱོ་གུལས།ཀོཝཱགས་སུ་འས་བམ་ཏོགྱཏུཞག་ཤིགཅས་གོབར་འངཔ།དྷེ་གོབརབེདཔ་ལ་ཉས་བམ་སུ་འྱགརལ་ བའ : ྲ*ི་ 
ཙོམ་ཞཾག་ཤེག་ཅས་བབན་འབེབ་པརའྱགུརབའ ཕུགསུ་བརྒྱ་ལོས།ཆུང་ཨ་གམཞག་ཤག ས་ཁར ཛུ ཤོག # ཅས་བ་བ 
ལུངའིད་དུ་འགྲུར་ །འདི་ལང་ཤིག།འབིནས་ལོ ཤིག། འདིམ་ལའ་ཤིགྱ་ཧསྤ་དབ་དད། དྲངཆ་ཀག།འདན་།ཆུང་།ག།འ༨ ཧཿ ༡ 
དང་ འདེ་ཞོག་ཤོག།འདུར་ཞོག་ཤིག །འདེ་ཙམ་ཞོག་ཤིག་སྲ་བབ་པང་།དེལང་ཤིག།དནས་ལང་ཤིག།འད་མ་ལང་ཤགཅསྲ་བབ་ངང།དྲ་བུར  ང་ཁྱུང་ 
` ཤིགཞཅས་འུང་ཤགོངས་བབའདང་དཀོག་ཤིག།དཔ་ཤོག་ཤིག།དངལ་ཞག་ཤིག་ཅས་བབདཞག་བཟའོ་བརྡ་ཆུལབམ་ཡིནཔའཁོན་དུབཅང་དཔལ་ས་ 
ཊུས་སུ་འགུར་ལེ།བྲཕཊ་པ་པང་ཁྲི་རབ་དང་བཞག་པ་ན་ཡངཤེས་བྲས་སུ་འགྱུར །དག་སྤང་གིས་ཕྱིག་ལ་འགན་སྤངབའི་ལྟུང་ཕདདགྱུའེ། མངལ་ནད 
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་. ༡ 
སཾ ཾེཾེཾཾཾྣ་ཾཾཾཾློླེེོར 
ལ་འགན་སཱང་བའེ་ལྟུད་བྲད་དུ་ཌགྱུརེ་ རད པྱི་རླུརལ་རགན་སང་བའི་ལུང་བདད་འགྱུར །ནརབུ་དངམུ ཏག་དང་ ཨུལ །ན་སྤང་ འཅུ་ = ༣" འིར 7 
གྱི་ཐྭ་སཱད་ཉན་རྱ་ཾ ཤུག་དང་གསར་ལ་འགན་ཞསྲ་བས་སུ་འ གྱུར་འོ །༣གན་ད་བས་མ་དདྱ་ཝགས་དང་ན ལུགས་དང ༩ པའ ¡ རེ ་ 
ལ་ལྟུང་བ་མང་དོ། ས་དྭ་ཝར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིཾས་འདུ, ལ་བ་ལ་ཏུན་ཐོསྒ་ནམས་ཀྱི་བསླབ་པའེ་གྐཞེ བཅའ་བར་མཛད་དོ།འདལ་བྲ་ནམ་པརའབེད་ 
པ ་།བམ་བོ་གསུམ་པ། །སཡྭ་ཧས་བཅོས་ཝན་འདས་མཉན་ཡོདན 


ཁྲ རྦ 3 

༽རྒྱལ་པུད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མདས་སྒྱིན་གྱེ་ཀུན་དགའ་ར་བན་བཞུགས །༨འེན 

ཙམ་པ་གན་ཁུམ བངགདད་པ་ཅན་དང་ལན་པ་བཟང་བ་ངག་བའེ་བ སུམ་པ་ཉན་བཟང་པ་སྨོན་པ་ཞིག་འདྭག་པ་པས་དཔཞེན་གཤགས་པའེ་ཏན ༥ ཀྱི་པ།འདུ 
གྱེ ་ཕིར་གཞུག ་ལག་བང་ཅ་བབ ས་མཐོནཔོ་དང་སྐར་གུཿ ང་དང་སྐར་ཀུང་དྲབ་ཅན་ངང་ལན་ཀནེ་རྱྱ ས་བྱསན་པའི་སང་པང་།མག་འཕོག་པ་མཐེ་རྱ་ཀྱི་ཐམ་ སུག 


- 


པ་ཞིགྱད་དུབནུགནས་དགྲ་སོང་མང་བོ་དག་དབར་གནས་པར་ཁས་བབས་ཏེ།དངག་གིས་བགག་དབྱ་བུས་ནས་སྨྲས་པ། ཁྱིམ་བདག་བདག་ཅགམཉན་ཡདེ་དྲ་སྙོན་པ་དང་ 
ཕགྲཾ་མངོ་གནས་བརྟན་གནས་བཏན་ནམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཐག་འཚལ་དུ་འགྲོས་བདག་ཅག་ལ་གོསོ་དགྲ་བིན་ཅིག །ཤིན་བདག་དས་སྨུན་པ། འཕགས་པ་ངག་འདེན ་ 
གན་བཟངཔ་ངོག་མ་མཆིས་ཏེ། དོནའགུན་དག་མཆིས་ཤི སྲ་གག་གེས་དོན་འཐུན་དག་མཆིས་་ཀྱི་བརོདྲ་འཤིག་གཞེས་ཤིག་ངང ནས་གོསོ་བཟང་པ་ངོག་ 
འཇལ་ཏེ་གསལ་ལཀོརཔག་གིས་སྨྲས་པ། ཁྱིམ་བདག་གལ་ ཏེ་གོས་བཟང་པོ་དག་མངན་གོས་ངན་པོ་ངག་བྱི ནཅིག།འཛགས་པ་ངག་བདག་ནི་བཟང་པ་སྤོན 
_ པ་ལགས་ན་ཇེ་ལར་ངན་པ་དག་གསེལ་བར་བྱསི །གལ་ཏེ་ - ཁྲིདཅག་འིངསན་གསོ་ཀྱི་ཞིན་ཀར་ཤ་པ་ན་ དྭགྭ་སམས་ལ་བཞུང་ཅིག།ཁུམ་བངག་བེས 
ན་འདས་ཀྱིས་ཀར་ཤ་བ་ན་དག་བཀག་པས་བདག་ཅག་མེ་ལན་ཏོ།།འཕགས་པ་ངག་འདི་ལར་བཕག་ལ་ བིན་པན་མི་ངངའ།གསོ་ངནཔ་བག་དུནདམི་འུ་།ཕ། 
སཱངའ་པག་གོས་དཀུར་ཤ་པ་ན་དག་མྭ་བངས་པར་གསོ་ངན་པ་པག་ཁནོས་པོངས།། མཐརྒ་ཧིས་མཉག་ཡདྲིདུ་བཱནཔ་དང་།དཔགལ་ངགྲ་མང་ནམས་འིས་སྨེས་པ། 
ཚིཔངྡལན་པ་པག་ཁེད་ཅག་གིས་བར་གནས་པའི་གསྦ་ཀྱི་ཉངཔ་མྭ་རདངམ །ཅི་ནས་གངགྱི་ཕིར་ཁུདངག་གིས་ངག་ངན་པརྦ་གུར་མ་རད་།།ཁུད་ཅག་གངད་ 
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(ྲུ ༩: ± - ཇེ ` བར་པོ་ི་་བརི་བ་ 
༼བབར་གནས་པར་ཁས་བངས་ཙམ་བརརོ །། ཁྱིམ་བདག་གང་ལ་བརྟན་༅་ག་མོ་ཞོག་ལའོ །ཁྲིམ་བངག་ང་བཟང་པོ་སྨྱན་པ་ཞས་ཀྲའེ།།ཕཾ འི མའི 


ངེ 


༄༅།། 
ཕའ་ཕེརདཔག་གིས་སྐབས་ང་རྒྱས་པར་བརྗོད་པ་བང་།ཀི་སྤོང་རྣམས་ཀྱིས་བཅེམ་ལྔན་འཕཊ་ལ་གསུལ་ཏེ།།པེནས་བཅོམ་ལྡནའབས་འེདི་སྤམ་དུ་དགོངས་ཏེཀྱ་མ་བྲམ 
དང་ཁམ་བཕག་དང་པ་ཅན་དགྲ་ཀུང་གོས་ཀྱིའིན་ངག་སྨེན་པའྲད་ལ།པའི་ཏན་ཐསྐོ་ནམས་ཀྱང་གོས་ཀྱི་རེན་ཕག་འདོད་ཀྱིས་པས་ཏནཐེས་ནཀཱསཱ་ལ་མུུབན་བབ་ 
རྲུང་ཞིག་གནང་བར་བའོ་ཧཱམ་དུ་པཀོངས་ནས་།བཅོམ་ ཝན་འཕས་ཀྱིས་བཀའ་སུུལ་པ བླང་བའ་བྲཞིང་ བླངས་ནས་ཀྱང་བྱུན་བདག་ད་ཊདལ་ ཏྱ 
བཅཔབའ་བའོ།།གཞན་ཡང་པག་སོང་གིས་ཞལ་ཏྲ་པད པ་སྤོ་བོར་བའོ།དགྲེ་སོངངག་གིས་ཞལ་ཏྲ་པད་ པ་གངུདོ་འརཧོམི་ཤས་ནས།བཅོསོ་འའ་ཝབ། 
ཀྱིས་བཀའོ་ཧལ་པ། ཀུན་དགའི་རབ་པ་འམ།པཊ་བསྙན་སྤྲོ་བརཧོ།ཀུནེ་ཕགའི་ར་བ་ཞྤ་བབནི་རྲང་བའའེང་པའོ །དག་བསན་ཞེསྤ་བབཞི་གསུམ་ལ་སྨྱབསུ་སེངབ་ _ 
བླླབཔུའི་གཞི་ལྔ་བཟུངབའོ །།གྭ་སོངངགུ་ཡུལ་གཞནད་འབོང་བན་དཔག་འདེན་བདག་ཅག་ལ་སྤྱིན་པ་དགུ་འགའ་ཡངཆམེདོས་བྱགདོབ་སྙེས་པ་དང་།བཅིམ་ལུན་ 
འཛས་ཀྱེས་བཀའ་སུལ་བ།སྤྱིན་བདག་ངཏིང་ཇེསྲིང་དུ་གསནོ་པ་དང །འདྱག་པ་པ་འཚོབ་པི་སྫོད་པའི་བར་དུང་ཤིན་ཏུལད་སངབ་ཡང་ཏམས་པ་མད།།དགྲ་སོང 


རྣཾམས་ཀྱིས་ཆེས་གེས་ཀྱིའེན་འག་རཱང་ལ་སྦྱེན་བཞག་མད་ནས་།དེངག་འགྱོད་པ་སྨྲས་ཏེ་མི་ལན་པའེ་སྐབས་དེ་ག་སྤེང་རྣམས་ཀྱེས་བཅོམ་ལྔནའཕམ་ལ་གསེལ་པ་དང་།བཅོམ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། བླངབཾར་བཞིང་བླངས་ནས་ཀྱང་དགེ་སྤོང་གེ་མདུན་དུ་འགེང་སྙ་འདེ་སྐདཏས་བརྗོད་པར་བྲོ །དཌ་པང་ལྔན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ །བངག 

 དགྭ་སཱོང་མིང་འདེ་ཞས་བྱགི་བས་བདོས་བོའུང་བམ་ལགས་པ་འདིེ་ནདད །བདག་བཤེ་སྤོང་མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བས་བངོས་བརུངབ་ས་ལགས་པ་འདྱེདནྱ་གིས་བླརབ་པ།ོ། ་ 
དངས་པའྱང་བ་མ་ལགས་པ་འདིས་འངོས་བརྡུང་བ་བ སྨུབ་པར་འགྱེའོ །ད་བཞིན་ལན་གཉེས་ལན་ གསུམ་དུ་བརྗོང་པརབས །འདི་ལ་འགྱོདཔརམི 
བུའོ བྲམ་ཟཾ་པང་ཁྲིམ་བཕག་དང་པ་ཅན་པག་གེས་མཐ འ་འ ཁབ་ངག་ཏུ་གཙུག་ལག་ཁང་ངག་བདད་བཅུ ག་ནས་།དེནས་དྭས་བངདས་སྭུ་སྒག་པ་དག་བྱུང་ 
ནས་བགྱེ་སང་ངག་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་སྣོང་པརབརཏྲེར་རོ །མ་བིན་པར་ལེན་པ་དག་གིས་གཙུག་ལག་ཁེང་སྙོང་པར་རིག་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་བཉོམ་པ་པང་ རོ 
བཅེམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུུལ་བ།ངེ་འདྲཿགི་འམ་མཆོད་ཏན་ཧོཾ་དིག་པང་གསརྭསས་ཏེ་འགོ་བརབའོ་།བཅོམ་ལནའངས་ཀྱིས་སྤྲ་བར་བའོ་ཞིས་བཀའ་སུཡ 

. :ནས་ །དེཕག་གིས་སྨ་བརཱ་བ་མིངཤས་ནས ། བཅམ་ལཝན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སཱལ་པ།ཀུན་ཕགའ་ར་བ་པ་འམ།ངག་བསྟན་གྱིས་སྤྲ་བར་བུའོ །གོང་དག་སྤང་པརཐེངཔ 


ཐབ =: 
༥༽ ®/ཿ ཨི 


༄། །དབག་ཏིངས་བའབང་ནས་།བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།དག་བསྟན་དང་བ་ཉནགྱིས་སྤ་བར་བའོ །ཕཊ་བསྟན་དངཔ་ སངད་ཤར་ཿྫིསྲས་བཟྲཿ།ལ། 
ཚུལ་མང་ན་དགྲ་སང་དག་གིས་རང་གིས་སྤ་བའབའེ །དལ་དོད་རོབ་རབ་བ་ཡངནས་གང་གིས་ཐརོབར་བབ་མི་ཤས་ནས།བཅེས་ལྔན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པྲ།ཀུན་འགའ 
རབ་ུ་ཁམ།།པཤ་ནྱ་གིས་བྷས་བརབའ །ངེ་ཏད་ཀུ་ཁར་ཏནཊ།བཅསྔོ་ཝན་ཕ་ཤིས་བཀའ་སྲུལ་པ། དག་བསྟན་དདཔཅནྱ་ཐིས་བོབརབཌ་།ག་བཅན་དདཔ 


` ཙན་མདུན་དཊ་བུལ་ཡིས་བརྐོབན་བའ་།བགཚུལ་མེདན་པགྲེ་མོང་བག་གིས་རབགིས་བསྐོབརུབུའུ་།འཇིགས་པ་དྲ་བལནམམ་པ་ྙ་ཉུཉིདྡཊིས་ངུངཾ། པ་འདན་ལ 


ལ་འབུལ་བརབའོ་།།པགྲ་སློང་ཕག་ངས་ཕོངཊ་བའི་ཨཱ་ཕ། ཀུགཞང་བགང་ཡིན་པ་ད་འདའའེ་གནས་སྐབས་ དག་ཏུ་སྤྱད་པརམི་བྲ་ཧཱ། སྤྱད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན 
དུའྱགུར།།ལས་དངཔོ་པ་དངྱ་སྨོས་པ་པང་སེམས་འ འུགས་ པ་དང་ཚོརབ་དག་གིས་ཉིནཔ་ལ་ལུང་བ་མངད།།གསེརཔ་དངལ་དིག་ལ་ལག་པིའི་སྤངབོ་སཱ།བརོ་བརྒྱད་པ་རྗེགས 
སྙི _„,(སཨ་རྒྱས་ མ་ཝྡན་འཕས་མཉན་ཡོ་དེན།རྱ་ལྭ་པདྲ་ཀི་ཚལ་མགན་ ཐས་སྤྱིཾན་ཤྱི ཀུན་དགའ་རབན་བཞུགསེ།།གང་གཙབཉེམ་ལྡན་འངས་འཇིག་ཉེནད་, 
ཐུང་བནིའི་ཚན་ཐམས་ཅད་དྲ་ཡུལ་དབུས་སུ་སངྦསྱ་རས་བཅོམ་ཝན་འགས་བུང་ངོཞོས་སྨྲ་གྲེགས་ཏེ།ངེའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་འབར་བ་དཔ་གསལ་བ་དང་ཆར་འབབ་པ་དང་ 


སཀ་འབུནབའིཆོ་འུ དགྲ་བེདཔས་གང་དག་དལ་མཆདཔ་འགྲུ་འཔ་དངག་གིས་མཆོད་བྲ་བས་པ་དདག་ན་ཤིན་ཏུ་འབས་བྱཌབ་དང་།ཕན་ཡེན་ཆེབ་པང་།གསལ་བབ་ 

་རྱས་བཆབརརྱར་ཞསྲ་བད་ལམ་པའ་ཚངབ་འག་གེས་ཐསོ་ནས་དདག་གིས་སྨུས་པ། ཤས་ཝན་་ཡུལ་དགས་ས་འདོངང །ངེ་ཁ་སེགས་མངཔ་ཡངབླསའ་པར 
8 སངསརྱས་བང །ཆོས་འཔངག་འདུན་དག་ལ་ཡངམཆད་པརྦ་བའོ་ཞསྲ་དང་ལམ་པེའེ་ཚོངཔ་དཔག་ཟང་ཐགས་ཏ་ཡུལ་འབས་སུ་འཕགས་ནས་མཐ རྔ་གིས་མཉན་ཡད 
དྲུ་པེསྟཏ།མཉན་ཡདན་ཤེས་པ་ཅན་རཾས་མཁས་པ་ཞིག ་འདྲགཔ་ངེསྲ་བང་ལམ་ནས་ཚོང་པ་ངོན་འཐྲུན་འོངས་ ཤས་ཐསོ་ནས་དས་བསམས་པ །སངྷས་ཇཾབྷཊས 
མདན་ཡུང་ཟད་འཐེབ་བྭ་སྟམ་ནས །ཕས་དུང་ཟད་དམིགས་པ སྭ་ཀྱང་ཤས་དུང་ཟད་རྟོག་གསྭ་ཀུང་ཤས་ནས་ད ས་སང་སཱ་ཕ༨ངཔོན་ལ་མིང་དང་རྲས་ཞས་འཇོད་ 

ཅིང་འདོ་ཞསྤ་ལུབ་འོས་པ་ལགསོ།འངོས་པ་ལགས་སོ།། ཁུདྲ་ཀྱི་མ་ནི་མིངའདི་ཞསྲ་བ །ཁུདོ་ཀྱི་ཕ་ནེ་མེང་འདེ་ཞས་བ།། ཁོངྱ་ཀྱ་ཛྫས་ནི་འདསཱང་ཅིག་འམ་ས།ཉ་མ་ 
ག་ག་མོ་ཞིག་ལ་ནི་ཁལ་འཇིག་པརའགྱུར་ ། ཁ་སློགསནའངཾ་སྱད་ཉིག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་འིས་སྨྲས་པ་ཕང་།ཕེད་དཔོན་འས་བསམས་པ །བཅེརྭ་ལཝན་འདྲས་ཀྱི་ཉན་ཐཾས 
གང་ཕག་འབརབ་ཕང་གསལ་བ་འང་ཆར་འབབ་པའང་། གླཾག་འཕྲིན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཀྲང་ཅེས་གྲག་པེ་དངག་ལས་འགའ་ཞོག་འདི་ཡིན་གརོམ་ཆག་སུམ་ནས །: རས 


༄༅། །དཔ་བརབསྱ་ུངལྱ་ིཞགསཀྱིའབུསབུས་སློངཔའ་བཀངྱིནཊ །ལ་བསྲནཛུམངོ་ལྐཐ་ཌིགཀྱངབྐོན་།།ཤཾས་བཅན་དསངེ་བས་ཤིང་ཟུ་ནོ ་ 
ཚངས་པ་མ་ཚུངས་པར་སྤྱོང་པ་རྣམས་ཀྱི་གན་དུ་སོངབ་ངང་། དངག་གིས་དམཐངོནས་སྨྲས་པ ། ཤས་པ་ཅན་ཁྱཾདྲ་ཀྱིས་མག་བླཊགོ་སེ་ཁལ་བ་གང་ཞིག་ལས་ཐབ། རེས་ 
སྨས་པ་;བྱང་ལམ་ན༥་འང་པ་དོན་འབུན་འོ་ངེས་ནས་དེར་ཁ་བརང་དཔན་ལ་མེངདང་འསན་བརོདནས །དས་ཁ་བོ་ལ་དདཔས་པད་པར་བབའི་དབངདྲ་བུས་པ་ཡིན།། 


` ད་ངག་གིས་སྨུསུ་པ།-ཤས་པ་ཅན་བདག་ཅགཔའ ཁའི་བའི་པག་སྤྱོང་དདུག་རྟག།ཏུ་ཁྲདཧགཱ་ལ་ཐ. གཔ་ངག་ངང་ཕྲང་རྒྱུང་འག་པང་འབྲ་མར་མ ཁན་དྲག 


ལས་གཞན་པེ་མི་གཉོ་བོའགའ་ཡང་མངོན་པརེ་ དདཔརམེ་ང་ཞས་ཐ་འཚམ་པའ་འངྱ་ཀྱིས་འྱོ ངལ་བ་འདྱི་གོན་ཏེ་སངལ་ཤུ་ཀའི་བུའི་ཕག་སྤྱོང་དངག 
གིི་སཱིང་འགགས་པར་གྱིས་ཤིག།ད་ལྟའ8འོ་ཞས་སྨྲས་ཏ།དནས་༨ཾས་པ་ཉནད་ལ་བ་དརྱོནནེས་རྒྱལ་ཏྲེད་ཀྱི་ཚལ་དུ་སྲེངང་ །དྲག་སྔ་ཕག་གི་ཀུན་ཏུ་སློད་པ་ནོ་འདེར་ 


བག་ཅག་གིས་དྲམ་ཟཾ་ངང་ ཁྱིམ་བདག་འོངས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཆས་བསྟན་པར །རྒེལ་བ་ཕག་ཀྱང་ཚཾར་བཅད་བར་བ །འང་གོ་གྲགས་པ་ཡང་བསྨོགས་པའ་བའོ་ 


།༨།6༽-༥༨།༡༢།5། བ་འ ལ་ལ་ཤི་བ་པལོར་ || ༩ ལོ ཁོ ཁཿ 
` སྨམ་པས་དྲུག་སྤེ་ལས་གང་ཡང་རུཔབས་རྐྱལ་ཀྲང་ཀྱི་ཚལ་གྱི་སྒོ་སྙེང་པརམེ་འཇོག ་པས་༧་ངགའ་རྒྱལ2ངྱི་ཚལཾ་གྱི་སྒོན་འཆག་ཅིཔའདཱག་པེ་ཕཨ་ཤས་པ 


ཾ 


ཏྭ ཱ 
ཅན་ང་ཐག་རིངཔོ།ཁ་ནནས་མཐོངངོ །། རྔནས་འཔགས་བསོམས་པ །གཅཾརྭབུ་པ་དན་པ་འདལ་བབཟང་པོ་ཞོག་གོན། ་འོངས་ཀྱིས་ ་གལ་ཏི་ཐཔག་གིས་ང་མ་ཕགས་ན་ཉ 
དགའ་ཞེས ཟི་མངམི་གྲཿ་དྷོམམ་ནས།སེམ་དྲ་ལུ་མ ་པ། ཤེས་པ་ཅན་ཁྱོདགཅའཐུ་པ་ཡིན་ལ་ལ་བ་འདི་ལ་བྱུ་གོནན་ཕྱོར་བབས་སམ་ཅི་ཁ་བྲ་ཕོརས་བས་ཏ། 
འདྲ་ལཱའཔ་ལམ་ནས་ཆོང་པ་དོན་འཐུན་ ངས་ནས་དེར་ ཁེ་བས་དད་དཔོནལ་མིང་དང་ནུས་བརོོད་ནས་།དས་ཁ་བོ་ལ་དདཔས་དད་པའི་བབདདྱ་བས་པ་ཡིན་ནོ།།མ་ལགས་སོ། 
མ་ལགས་སོ།ཁངྱ་ཀཱསྔ་ཧས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཀླུནཏཾསྤྱོདད།ཆུ་ར་ཤོག་འ དུག་ཤིག་དཔ་ཆས་བསྟནཔནའོ་།ཤས་བ་ཅན་ད་ཉ་ 
པགའམདཱད་འདྲུག་པ་ངང་།ཉ་པགའི་ཡདངགལ་ཞི ང་ཡང་གགའ་དལ་སྨིན་པའི་བསྔོགས་པ་བརྔེངཔར་ བརྩམས་སོ།།བྷུག་སྤ་ཕག་གི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ནི་གལ་ཏེ་ 
ཆུལཁྲིམསྱ་ཀྱ་གཏམ་བགྲ་པེད་ནཉན་པ་པོ་བག་བདག་ཅགྲ་ལྡནམསསྤུ་སས་སྭ་སམ་དུ་སམས་ལ།གལ་ཏེ་སྤྱིན་པོའ་གཏམ་པག་བྱིདནཏནཔ་པོ་ད་རེང་གི་ཤ་གང་ཡིན་ 
པ་དཾ་ཡངབཉདཧིང་སྨྱིན་པརབའོ་སྐམ་དུ་སམས་སེ། གལ་ཏེངན་སོངགི་གཏམ་འགྲ་པད་ན་ཤན་པ་པོ་དག་བདགང ག་ངུན་སོངརམསུ་སྩེསཾ།།སྙམ་དུསེམས་པར་འགྱུའབ 
ཡིན་པས །ཉཀསཤས་བཅན་དལ་སླས་པ ། ཤེས་བཅན་ཁྱོང་ཀྱི་སྐོན་པ་ནེ་འནཔ་ལ་ཡས་པ་ཡེན་ཏེ །གལ་ཏ་ད་བཟང་པོ་འདོངཔར་གྱུར་ན །དས་ཁྱང་ཅག་ལ་གྲཾ 


:. 
༄༠། །འབུམ་རིབ་དང་།ཟས་རོབྱཧ་པ་དང་ལྡནཔ་དང་ཁངཔ་བརྩགས་པ་མེག་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཡང་གནང་བརའགྱུར་བ་ཞིགན་མ་གནང་ངོ་ ། ཁེ་ཐཅུག་གེ་སེན་པཞི་བཟང་ངོ་ལ་མས་ ་ 
པ་ཡིན་པས་དས་ཁ་བཅག་ལ་གོས་འབུམ་རིབ་བང་ཟས་འོ་བྱར་དང་ཝན་པ་དང་ཁང་པ་བསགས་པ་མེག་ལ་བྱར་པ་ཡང་གནང་ངོ །གལ་ཏྭ་ཁདལ་བ་འདྙིལ་བྱུ་གོན་ཏླེསོངས་མེ་ 
ལ་འགྲོ་བར་གྱུར་ན །བྲམཟ་ངང་ཁྱིམ་བཛག་ཕད་པ་ཅནཕག་གིས་ཤས་བ་ཊའ་འདེས་དུ༧་ བྲིམས་འལ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོདད་སྙམ་དུཤས་བས་ཁྱུད་ཀྱེས་སྤེས་མེ་ཡངས་ལྟདབར་ 


›; འགྱུར་གྱེས་ཁྲད་ལ་བའདེ་ཁ་ཐ་ལྲིན་ཅེག་དང་།ཁ་བསྟཾ་ཁཱདལ་ལ་བ་གཞན་ཞོག་སྤི་ནེ་ །།ཁེ་བ་ལ་བ་འདྱ་གན་ ཏེ་བསོད་སོམས་ལ་འཇུག་པན་བམཟ་དང་ཁྱིམ་བངག རེ 


དབ་བ་ཅནདག་གིས་ཁ་བོམངོནས་བཀུན་པ་ཤེ་བག ས་ལ་བ་འདི་ལྟ་བུག་ལསྣ་ནས་ཅས་ཟརན་ཁོ་བ ས་དངག་ལ་འདྲི་སྐད་ཅུས་ཤས་པ་ཉན་ར་ག་མེ་ཞིག 
གིས་བྲཾནནོ་ས་བརྔོདཔརྭབ་སྙེ །དསན་དོངག་གསཤུས་བཅན་དདཔ་པང་ཝན་པར་གུར་ཏོ་སམ་དུ་ཤེས་པརའགྱུམཞེང་། དག་གས་ཁང་སཱངས་ལེ་ལ་ཞུགས་བ་ལ 
ཆངངང་ནཱ་རྩཾས་སློང་པོའ་བཀེངསུ་སྤྱིན་པར་འགྲུར་འོ །དས་སཱས་པ ། བཤུན་པ་ཉེ་དགའ་བཞས་ཤེག །༡ངགས་སྨུས་པ ། ཤས་པཉན་ཁུང་ཀྱི་ཚངས་པ་མཚུབས་བར 
སྦྱདཔ་དནིཿུཾཐྲསས་འཆལ་པོ་ཡིནབསའདོདདགགི་ཚིག་ཐསོན ། ཡདྱའི་བྡ་འོགཏུ་འོང་འཕྲག་པང་དལ་བུའི་གནས་ཡེདོ།བཅུན་པ་ཉབ།ད།ཁའོ 


ལ་བའདིཚཐས་པ་མཚུངས་བརསྤྲོདཔ་དབག་དབངབ་ཡིནནས །ལ་བའདིན་ཁོ་བོ་ཉདདབངབ་ཡིན་གྱེས་བཞིས་ཤིག་དང་ །སཱརའདྲོགཏུ་མི་མཆེའ །ཉི་དགས་ལ་བ་ངྭ་བས་ནས།ལ་པ་ 
བཤུའ་པ་ གཞན་ཞིག་ད་ལྔ་དིན་ན་ཤས་བཅན་དལ་བླུ་བ་བྱོ་གོན་ནས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོདཔ་རྣམས་ཀྱི་གན་དུ་ཁྱིར་སངབ་དང་།ད་ངག་གིས་དམའངནས་སྨྲས་པ། 
ཤས་བཤན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡང་མགེ་བསྒྱར་ཏ་ཞལ་བ་གང་ཞིག་ལས་ཐོབ །ཕས་སྨྲས་པ །འདེནི་གླེ་གཞེནནས་གྲུབ་པ་ཡནེ། །ཇི་ལྟུར་ཁྱུར །ཁཾ་བོས་ལ་བ་ངབཀུནཔ་ཉ་དགའལ་ 
ཧྱིནནས།དསུ་ཀྱང་ཁ་བལ་བའདེ་ཇཱནིན།།དངག་གིས་ སྤོདཨྨཱས་པ ། ཤཾས་པ་ཏན་ཀླཀའི་བཱའི་ཕ་སྲོང་ ནམསའི་ཕྲུ་འཅུག་གསེན་པསྦ་ཁངི་དཀའ་བ་ཡིན།། 
ས་པག་ཇི་ཉརགཞན་་ལུ་མ་ཡིནལ །ཉེ་དགུའ་ཇི ་ཚྟེ་བརོ་དྲག་སཾ་གཞུནད་ལྟུ་མ་ཡིནན་།གལ་ཏེ་ - (ཁྲདཀྱིས་བྲ་ཀོད་གནས་བཏུན་གཞུན་འགའ་ཞིག་ 
¢; ལེ་བྱིན་པཧཱགྲུཝན །ཁ་བཅུགྱ་ཀང་རཾས་ཡི་རངབདཔདན་ཁུདྲ་ཀྱིས་ཉཾ་གའ་ལྦ་བོན་ཏ། པནི་བདག་ཉག་ལས་ཟང་གིས་ཀྱང་ཁྲིག་གི ་ཕིས་བུ་ལན་པར་འདོང་པ་ཡིན་ཁིས་གལ་ 
` ཏེལ་བཁུར་ཏ་འོང་ནང་ལྟ་ན་ལགས །གལ་ཏ་འུར་ཏཾ་མི་འོངན་ཁ་བཅག་གིས་ཁུངྲཡཊ་པ་མཚུངས་བར་སྤྱོད་པའེ་མངནས་དྲའཔབ་འབུ་ཞིང་།དུལ་ཤིང་ཡུང་འབུང 
བརབ སྤང་ལབ་ཁྲིའུ་ཡངབསྒྱུར་བརུ །སངོ་ལོར་ཡང་ ཁས་དབུབ་པརྲབ །ཁརབ་ཡངངོརབནྲབའོ།། དྲསགནས་༧་དའ་ག་ལ་བ་ངར་སོངབ་དང་ །ཉཾ་དགས་ 


\. 
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ཤ་ །ཐག་རིང་ པོ།ཁ་ནོནས་དའོང་བ་མཐོང་ནས །རས་བསམས་པ ། ཤཾས་པ་ཉན་འགོས་འདི་ལ་བྲུས་འངོབ་འདིན་བདག་གི་ལ་བ་འབེགོས་པརཔད་པ་ཡེ ཉནྭ་སྒམནས།༨ 
ཟོ གཙུག་ལག་ཁང་གི་ནང་དྲུ་གགས་ནས་སྒེབཉདད་འདུག ། ཤས་པ་ཅནདས་བསྒོ་བརྡུལས་བརབརམས་ཏེ་བཅུན་པ་ཉེ་དགའ་ཞས་བས་པ་དང་།ཤེ་དགའ་ཅངས་སྤྲ་བ 
ོ འདུག ཕ་སློངརྣམས་ཁྱིས་དལ་སྨས་པ ། ཤིས་བ་ཉན་ཁདལ་བཏུན་པ་ཉ་དགས་འྲ་བ །པས་སས་པ།དས་ཁ་བའོལ་བཞིག་ཁེའོ་། ཤ ས་པ་ཅ ནྭ་གལ་ཏྭ་ཁྲལ་བ་ 
1 ་ གྲད ར་རད་་་་ གང པཉོས་ལྡནའདུས་ཀྱིས་ཤས་་ཉན་དབུག་འིང་པེ་ཁ་ནྲན 
¿ འོངབ་གཟྲིགསོ་།གཟིགས་ནས་ཀྱུངབྲག་སྤིང་རྣེམ ས་ལ་བཀའ་སཱལ་པ།དགྲཾ་མངོདག་ཁཱང་ཤཾས་པ ན་ཐག་སངང་ཁནོནས་འབ་ལ་ལྟཾས་ཤིག་བཏུན་པ་ 
བཀའ་བཞིན་འཚལ་།འདིནལ་བའི་པིར་འཛས་ཏུ།གལ་ཏི་ལ་བཟབན་དྷ་ལུ་ན་ལགས །གལཏིམ་ཐབོན་འགཚ་བ་སྤུགས་ཏེ་དུས་ ་བད་པརའགྱུར །དནས་ཤས 

, བཅན་དཔིནནས་བཅོསོ་ལནཊབས་ལོ་འབྲིགདངས་གསོལ་ཏོ།།ཅོམ་ཝན་འཛུ་བཙུན་པ་ཉ་དགས་བདག་གིས་ལ་ བ་འཚལ་བ་དུ་བཅོམྲ་ཝུན་འས་ཀྱིས་བདག 
ལ་སཱར་སུལ་དགསོལ་ཅིག།གལ་ཏ་བཅེམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་བདག་ལ་ལ་བ་སྤརསུུམ་ཏུ་མ་སུལན།འདི་ལྟར་བདག་ཚངས་པ་མཆུངས་པར་སྤྱོད་པའེང་ནས་ 


༩ - = 
ཿ ` 


གནས་ཕྱུངབརའགྱུརཀིང་ །ཚུལ་ཤིང་ཡདུངབཡའགྱུར །སྤཔལབ་ཁྲིའུ་ཡངབསྒྱུར་བར་འགྱུར །སྤོང་ཕེའོ་ཡང་ཁས་ཕུབ་པལའགྱུར ། ཁརབ་ཡང་བརོབརགྱུར།།དནས་ 
བཉེམ་ཝནའདས་ཀྱེས་ཚེ་དང་ཝཱན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལེ་བཀའ་སུལ་པ །ཀུན་དགའ་བསངལ་ཉ་བགའི་གན་དུ་ཨེང་ས །ཤས་པ་ཧནྱ་གི་ལ་བྲ་པཾར་བིན་ཆིག།གལ་ཏ་མི་ 
སྦྱེནཤཾས་བཅན་འདི་ཁྲགཚ་བ་སྐྱགས་ཏ་དུས་ཏྱད་པརའགྱུར་བའེ་གནས་དལྟ་བུ་ཡངོད་ཞེས་གྱིས་ཤིག།ཆེ་དང་ལནཔ་ཀུན་བགའ་བསོ་བཙུན་པ་བཀའ་བཞོན་འཚལ་ 
ཞིས་བཅོམ་ལཱན་འདམ་ལས་མཉན་ནས །ཉེ་དགུའ་ གི་ལུ་བ་དེར་སོངབ་དང་།ཉི་བགས་ཚ་པང་ཝན་པ་ཀུ ན་གའའི་ཐག་རིངཔོ།བཞོ་ནས་འོངབམཐངནས་།ས 
བསམས་པ། ཤིས་བཅན་གྱིས་པོ་ཤའདི་ལ་བུ་ཁྲི དདའོངབས་འདིས་ཁ་བའོ་ལ་བྲ་ཕགས་པརལྱག རྡོ་སམ་མེ།།དནས་ཚ་དངྡ་ཝན་པ་ཀུན་དགའ་བས་ཉེངགའ 
ལ་འདི་སྐང་ཉེས་སྨྲསཾ།། བཅེམ་ཝྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ ། ཤཾས་པ་ཉན་གྱེ་ལ་བ་པིརབན་ཅིག །གལ་ཏའངི་ལ་ལ་བ་ཝིརམ་ཧིན་ན་ཤཾས་པ་ཉན་འདི་ཁགཚ་བ༔ གས་ཏེ་དུས 
ཤུཾད་པར་འགྱུར་བིའོ་གནས་ ྷ་ཝ་བུ་ཡདཔར་འགྱུར་རོཞས་བྱུངངོ།། ཉ་བགས་སྤུས་པ ། བཤུདཱ་བགུནའཀའཔཾ་སྟེན་པའེ་བཀུའ་ཨཏ ན་པ ར་ཟད་ཀྱི་ག( ཞན་དུན་ ྤཾ་བྱེ་གཉེར་ 
ཤུའདི་ཁྲག་ཚ་བ་སྨྲུགས་ཏེ་དུཊ་ྲིང་པའའཁྲུརབ་བས །གལ་ཏེ་ཤཾས་པ་ཅེན་ཤ་སྔག་གིས་འཇམ་བའི་གླེངའངིལ་སྟེ།དཔརན་བུ་རམ་ཤིང་གི་ཚལ་ལམ་འངམ་བུའི 


¬ 


༄། །ཚལ་ལམ་འདམའི་ཚལ་བཞེནདྲུགངབའ་གུར་ལ །དངག་ཐམས་ཅད་ཁགཚ་བ་སྨྱགས་ཏེ་ཁ་ཕག་ ཆིངདུས་བྱད་བརྡ་གུར་ཁུང་ཌདགའི་སྤུའི་རྩ་མེ་ཙམ་ཡངལེ་གཡེ་སཱཿ 
འོན་ཀྱང་བཞུད་ཏེ ག་ངང་སྤེན་ནཾ །ཾ་དཔ་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བེ་སངབ་པང་ ། ཤེངགས་སྨྲས་པཾི ཀཱའ་གཅེརཔུ་པ་ཉེན་ཅིག ། ཁྲུདཀྱི་སྙོན་པ་བཛྫུན་མེ་ཕས ་བཅུན་དཱཱ་སཱབས་འཇིག 
རན་བསྲུས་ནས་ །སམས་ཅན་དམལ་བྲ་༣མས་སུ་ ས་ཏེ །པིཊཾ་ལཱ་ལ་ཐང་གཤོལ་ཝཱ་བྱསྣ་མང་པརའདན ། ཁོཀུངདབས་ཀྱང་བརྫུན་མཆནམསི་ཡིནཔས། ཁུང་ཀྱ་ 
ལཱ་ལ་ཡང་བྲེངག་ཤོལ་སྙོང་གིས་རྨོབར་འགྱུར་རོ།། གཞན་ཡང་ཁ་བོའོ་ལ་བྱ་ཁདྱ་ཀྱིས་སྤུངན།ཅི་ཁོ་ བསྦ་ཀང་ ཁྱོང་སྒམ་འམ།བཙུན་པ་ལེ་ཕགའ་མ་ལགས་སེ།། 


་ཉེ་བགའ་པའི་ལ་བ་པས་འདོམས་ཀྱི་ཐོགས་ཐམས་ ཅད་པྲེས་ ཞས་བཞི་བལབ་ཏུབལྟབ་སྩྭ་ལོག་པ་གཡེན་ བའེ་སྙང་དུ་ཞག་ནས །ལག་པ་གཡས་བས་ཐལ་ལྷགྲུ 
ཀྭ གིས་བསྣམ་པ་དངའིམ་པ་ཐམས་ཅད་རྔོལ་བར་གྱུར་ནས་ སཱ་པ། ཤས་བཉན་ལག་པ་གཉིས་རྐོང་ཤིག །དེས་ལག་པ་གཉིས་བྱཀུངབ་དཔ་ལངགས་གང་གིས་ད་ཁས་ཐུབ 


ཏུ་སྒྱེལ་བར་འགྱུར་བ་ང་ལྟ་བུའིུགས་ཀྱིས་ལ་བ་ལག་ཏུ ཡོན་པ་པང་ །ད་ཁས་བུབ་ཏུ་སྐྱེལ་ནས།ཉགུས་རྔོག་པས་བསྒུན་ཏེ་སྨྲས་པ།གཅེརབ་པ་སྨེ་བྱི་གཞུག་ལག།བང་ 
གླདཾབཙཾས་མ་བཏཝ་བར་སོང་ཤེག །བཤུན་པ་ཉེ་དག སཱ་གལ་ཏམ་གམན་མཆེས་སྙེ་སུན་ཆངྱ་གལ་འུངྱཀི་ཚལ་དུར་མཆེའེ །དནི་རཤིག་བྱུངབ་ཡིན་ཁྱ །བཅོམ་ , 


- 


ལྡན་འཇས་རེ་ཤིག་འབུམ་བ་ལ་ཞན་ཐསོ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་བའེ་གཞི་བཅའ་བརནེ་མེ་མཛད་དོ།། ། སངསྤྱ་རས་བཅོས་ཝན་འངས་མཉན་ཡདོན་རྱལ་བྲདཀྱི་ཚལ་མགེན་མད 
ཟས་སྐྱན་གྱི་ཀུན་དགེའ་ར་བ་ན་བཞུགས་།དའི་ཚན་དགྲ་སངུག་སཱ་ དག་མངོནམཆན་ཅནྱ་བཱི་སྤྱོདཔ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཤདད་།། ཀུན་ཏུ་སྤྲོརབ་ད་ྲད།འབ་ཏུ་སྦྱོར་བར་བེད ། 
ཤབུན་ཁྱིགཾདབ་རའད །སྨྱེད་འཁྱད་པརྲ་པདབུས་བའེ་ཕར་བས་པ་དང་།ས་པའི་ཐར་མྲ་བསོལ་དང་།སྲ་བས་པའི་ཁྱེར་བས་བ་པང་། མྲི་བས་པོའི་ཕིརམ་བས་པ་གིཏངབ་ 
ཀྱཾདོ་ཛིལྟར་ཀུནཱ་ཏུ་སྦྱོརབདབད་ཅེ་ན །ུནཏཿཆོམ་བར་ ཤྱོད། ཡུལ་ཆོལ་བྲ་པང ། ཤེང་རཱ་སོགས་པརཔེ ད།ཡུལདུའ་སཁ་བོའྲི་ཛས་ཤེམ་པརབུང་། ལྡའུ་བ་དང 
གོག་དང་ཐགར་དད་བོག་ད།ེ་བ་བཿ ལ་བརྲང་ རྫ །དྭ་ལར་ཀུནཏྭཱ་སེརབརཔད །ཇཉྙར་རའཏྭ་ བྲ སྦྱརབརུ་ཿནྲ།བརྱཌཿཀས་དང་བྲ་ཤས་ད་ས 

ཤས་ཀྱེ་པཱཾར་དཔང་པོ་དིང་གྭ་ག་པང་སྣག་ཚ་དང་བྱུ་གུ་དང་ཡེ་གེ་པཚོལ་བརྲབདད། དྷོརརབྭཏྭ་སྦོརབརབདད་ །།ཇི་ཐར་བུན་འྱགོདཔར་བདཅ་ན།ནས་དཔའའུ་སིངཔ 
གསན་པ་དང་ཉེ་སྤའི་ཕྲིར་གཏོངབ་དང་གཞལ་བའེ་ སཱིདབང་ཕྲའུ་དུངསང་ཛུལ་པང་གྲོག་བང་སྣག་ཚ་ངངོ་སྨྲ་གུ་ངང་ ། ཡེ་ག་པ་མོལ་བར་བད།།ྭ་ཀར་བན་འྱགངང་འབེང་།ཇེ་ 
ལྟར་སྐྱངོ་འགྱེད་པརེད་ཏན། །དངུ་གི་ཆོགས་ཀྱི་ངྲིར་ནོར་བུའི་ཛིགས་གཏོང་བའའིད་པ་བད། ནོར་བ རགསྤ་ཀྱི་ཕྱིར་མུ་ཏིག་གི་ཚགས་གཏངབར་འདབ་བང།མུ་ཏེག་ཆྲོག ˆ 


¿/ 


༄༅། ཀི་ཕྲིར་བཅུྨཚོཀོས་གཏོང་བའཀྱང་ཉིང་ །དབང་བོ་པང་གོགོ ་པང་སྣག་ཚངང་སྨྲུག་གུ་བང་ཡེ་ག་པ་ཚོལ་བརབད་།ངལཝར་སྐྱདའཁྱེད་པརབང་ །ཇིལྟདུབས ་པའེ་ཇི་ར་བས 
པ་གཏོང་བར་ཤང་ནུ་ན གསུང་སངནོམཚནེ་ཅྱ་གི་བིར་མངོན་མཚན་ཅན་གཏངབདབེ་ད། དྷཝ་བས་པའི་ཕིར་ས་པ་གཏངངའ་བ་ །ཇིལདབས་པའ་ངིརས་བས་པ་གྐང 
བར་བད་ཉེ་ན། གསར་མངོན་མཚན་ཅན་གེ་ཐིར་མངོན་མཚན་ནཔ་གཏོང་བར་འཾདད །རྷཝར་ བསེ་པའི་ཕི་སབས་པ་གཏོངབརྡའདེ །ཇི་ཝརསྲ་བས་པའྱ་ངིར་ བྲས་པ་ 
གཏངོ་བའྲའདཅེ་ན །གསར་མངོན་མཚན་ཅན་མོ་ཡིན་པའ ་ཕྱིར་མངོན་མཚན་ཉོན་གཏོངབརྡ་པང་དེ །དྲ་ལརམ་ ཐུས་པའི་ཕིརབས་པ་གཏོངབར་པད། །ཇི་ཝར་མྲ་བས་དྭི 


- ཝིཌམཐས་པ་གཏོངབརབདཅ་ན །གསེལམངོན མཚན་ཉན་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་མངོན་མཆན་ཅན་ མ་ཡིན་པ་གཏངབརྦ་འེངད །ངྷ་ཝརམྲ་བས་པའ་པིའ 


མྲ་བས་པ་གཏོངབར་ཐཾད །།གཞན་སྲུ་སེགས་ཅན་ཕག ཤེས་ཝཱན་ངགླཀྱའི་བུའི་དགྲ་སྤོང་ནམས་ནས་ལགམ་སསག་སོརམ་སཱས་པ་ཡིནཏ །འྲི་ཝར་མངོར་ 

མཚོན་གྱི་སྤོང་པ་རྣམ་པ་སཱཚོགས་ཀྲང་ད། ཀུན་ཏུ་སྤཾར་བར་བེང།རབཏུ་སྦྱོར་བར་ཤེད། བུན་འགྱེད་པར་པད། །བྱས་བའི་ཕྲེདབྲས་པ་པང་ །དྱས་པའི་ཕྲིར་མཁྲས་པ་ཕང་། 
༨༤ ˆ. ༤ 2 ༤ ༦ ཁོ = སས + = 

མ་ཐས་པའེ་ ཕྱིར་བས་པ་ངང་ །མབས་པའྲ པར་མྲ་བསོ་པ་གཏོངབརངདེ་ ། བམ་ཟེ་ངང་ ཁྱིམ་བའག་རྣམས་ཀྱང་མངོན་མཚོན་ཙན་གྱི་སྨྱོདཔ་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་དྲདད ཏ་ 


ཤུན།ཏྨོརབ་བིད །ཞཏཱ་སྦོར་བདཔད། ཐུན་འགྱད་བད་ཐད།སྤྱད་འཇྱད་པ་དབད། ། དུས་པའི་ཁྱིར་བས་པ་དང་། ཐུམ་བའི་ཕྱིམ་མཁུཨུ་པ་པང་ །མཐས་པའི་ཛིར་བུས་པ་དང་།མ 
བྱས་པིའི་ཕྱིརམ་བས་པ་གཏོང་བུད་བདན ། ཤིས་ལྡུན་དགརའཱཊའི་དགེ་སྦྱོང་རྣམས་པང་ །བྲམ་ཟ་དང་ཁྱིམ་བདག་རྣམས་ལ་བྲ་དྲག་ཅི་ཡད།།བསམ་བཞི་ཅི་ཡད།ཐ་ 

དདདྲུ་བབ་ཅི་ཡངོ་། ཨཱཏིག་པ། ཨམགརག་འི་དགལ་བཅདོ། བསོ་ཅིན་པར་བཟངས་མས་ཤས་སཱདཔར་འུད །ཕུར་ཁ་གཏོང་བརྲཔང་ ། ཁ་ཟེ ར་བར་བེང་པའེ 
སྐབས་དེ་བག་སྙོང་ནྣམས་ཀྱིས་བཅེས་ལྡན་འཕམ་ལ: གཏོ དུ འཅིལ།་འཞིས་ད་ འདི་དང་།གླེང་བཞི་འངི་དང་སྐབས་འདེའ་བག་སློང་གཾ་ངག 
འདུ་བླས་བ་མཛད་དོཁསྲ་བཱབ་ལ་སགས་པ་སམ་ བཀིནནོ ། སངསྤྱ་ཧུས་བཅོམ་ཝན་འདས་ནམ ས་ནེ་མཁཱན་བཞོན་དྲ་མདཔརམ་ཛད་པ་ས། ཁསྲ་བ་བ 
ལཱ་སོགས་པ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ན །།སངསྤ་རམ་བཉེམ་ལྡན་འདྲ་ཀྱིས་བག་སྤོངོདྲུག་སྤེ་ཕག་ལ་རྤས་པ།ངགེ་སླེངོ་དག་ཁུཏྐམངོནམཚནཅནགྱི་སྤྲོང་པ་རྣམ་པ་སཱ་ཚོགས 
ཀྱིངྲ་པ་བདུན་ནམ ། བཙུན་པ་མངད །སཔསྭ་ཧུས་བཅེམ་ལཝན་འདས་ཀྱིས་ཕགེ་སྤྱོང་གེ་ཁུལ་མ་ཡིན་པ། རྫསུ་འབུན་པ་མ་ཡིནཔ། ར་བ་མ་ཡིན་པ་ཚུལ་བངའབུན་པ་མ་ 
ཡོནཔ་། དན་རགཏ་བུང་བསྲ་བ་བ་མ་ཡིནནོ་ཞཾསྣ་རམ་པར་སྤད་པར་མཛད་ །།དོནས་བཅོམ་ལཝྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་གྲས་དུམས་རྣམ་པར་སྨང་ནས །རསྲཾ་གང་རསས་ལ 


དུ་ཏྷཾདཔ་བངག་གིར་མཾ་བྱངཔང་སྲེད་དུ་ཉཾས་བྱས་སུ་འགྲུར་ 


. ཏུ 4 ཀཿ རར ར་ལ མོར 44 སྤ ཟི 18 ༢72 ལ་ཤེའོ་། 3 རང: ༢ ༣ 
ཌཱ ༄། །བཀའ་ཧྩུཝ་པ།ཕག་ཨློངགང་ལྟ་བསན་ཕན་ཡོནཐཉུ་ཡང་ཕག་བར་གབགས་པས་འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐེས་རྣམས་ཀྱ་བསླབ་པའ་གཞ་བཅའ ་བརྲབ་སྭ་ཞསྲ་བ་བ་ལ 


སགས་པ་སམ་བཞིནནོ།། ངའི་ཉན་ཐེསྐ་ནམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའེ་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པའུྲ་ས ། ཡང་བགྲེ་སཾང་གངམརོན་མཚན་ཅན་གྱཾས་སདབྲ་ནམ་པ་སྭ 


| ཚོགས་ཁུདན་སའབའི་།ུདབདད།།ཡའབདྲུ་མངོ་གངཞསྦ་བབནྲིདགུས་བགུ་གམ་གཞན་ཡངའུ་བུགང་རིནཔའོ་།སངོ་ས་རུནངསསེས་ོབནས་བ་སུ་ 


ཚོགས་ཤེསྤ་བཟནྡི་ནམ་པ་དུམའ །ཅུང་ན་ཞིས་བབནི་ ཀུན་ཏུ་སོར་བར་པང་པ་ངང་ །རབྟཏུ་སོརབར་པད་ པ་པང་།བུན་འགྱང་བརྡ་པང་པ་ངོང་། སྐྱེད་འགྱང་ 
པརཔའ་པ་ གུ་པར་སོད་པར་འདནའ།སྤཔའི་ལྙུང བྱིང་ངོ་ ཅཅ ་ དབབ ཤགསོ་པརྱ་བཁད། །ཕས་ནཾ་ 


སུབའེ་ལུངཉདཊསི་གུངས་ས །དེལ་ལུཔ་་ཇི་ འ་ཞ །དཀྲསངགིས་ཉངབདོདཔས་མ་འི་སུད་ིཟོང་ུནབོར་བར་གདུཅང། 
ཤི ་་པཔསག་གཙང་ ག་གུ་བང་ཡཾ་གེ་བཚོལ་བརྲཿངད ཤྐགས་དཔལ་གཅན་དད ྲག་བཅས་སྱེནཔ་བདན། སོད 


རེད་པ གག་དབདནསྦབའི་ལུའེདའགྱརར།བགེ་ྲང་གས་རངཔ་འདོཔཔས་དབིག་གས་གསར་ 


རགྱཏློརབཝའང་ཉིང་།དེལ་བཔངཔོ་ངང་གྲོ་གཔངསྣ་ཚང་སྨུ་གུ་ང་  ཡི་ག་བཚོལ་བརབདན།།ཇིསཱངདུ་ནིང་པ་འབག་གིར་མི་འང་བ་ད་སྲདང་ཉིསྤ་བས་སུ་འགུར་ལ་རང་པ་ 
བཕག་གོར་བདནྭསངབའི་ཡུངབདད་འཆུར །བག་སངསི་རེང་པ་ལོ་བས་ནས་དངའྲའིདུན་ལྱགཔནབབུཅིང་།ད་ངལ་གཞལ་གླུགས་བང་བིའ་རངཔོའཔང་པ་དང་ 
གྲོ་ག་པང་སྣེགཚ་ངང་སྨྱུག་གུ་དཱང། ཡེ་གེ་བཚོལ་བརཔངན། ཇི་ཝཱིདདཱ་ཉེངཔ་བདག་གིར་མི་བེདཔ་ད་སེངད་༡སྤ་བྲས་འགུརལ་རུད་པེ་བདག་གིར་པངན་སྤབའི་ལུངཐེད་ 
༨་གུར་།དགྲཾ་ཨང གསྐ་རདབ་འདོད་པུསྣ་རགི་ཚོགས་ཀི་ཕིར་ །ནར་བུའི་ཚོགས་གཏངབརའང་པ་དང་། ནརབི་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱིར་མུ་ཏིག་གི་ཚོགས་བཏོ་ 
བར་བུང་པ་པང་།མུ་ཏིག་གི་ཚོགས་ཀྱི་ཕིརཕླརླུའའ ཚོག ` སྲ་གཏོང་བརུྤང་ཅིང་།དད་ལ་དཔང་པོ་དང་གོག  ་པང་།ལྗག་ཚ་ངང་ ག་གུ་པང་ །ཡི་ག་པ་ཆོལ་བར 
བུངནི། ཇི་སིང་དྷུ་ཉིདཔ་བདག་གིར་མིི་བང་བ་ྲ་ས་དད་ཉེས་བས་སུ་འགུར་ལ །རང་པ་བངག་གིར་འན་སུང་བའི་ཞྱུད་ཁེང་དུ་འགྲུར་རོ་ ཞེས་ངཾ་ལྟར་བཅོམ་ལྔན་འད། 
ལྒ གྱིས་འདལ་བ་ལ་ཏན་བསྔ་ནམས་ཀྱི་བསླབ་པའེ་གཞི་བཅའ་བར་མཛད་དོ། །སངསྨ་རྒས་བཅོམ་ཝན་འདས་ཡངས་པཉན་སའུ་ཚིང་གི་འགམ་ན 
ཁང་པ་བརགས་པའེ་ཁང་བཟངས་ན་བཞུགས་། དྲའི་ཚི་ན་ཡངས་པ་ཅན་པའི་ལེང་ཙྭ་ཐི་ངག་གི་ཁང་པྲ་དགྲ་ཆ་ག་དང་བདན་ཚ་ག་ཏུ་བུདོ་ །།ཡངས་བཅན་ལངཙྭ་བི་ནྭནཱ། 
ངཿ རུ 


༄༅།། །ཁང་བ་ཇི་ཊཱ་བ་ད་བཞིན་དུ་གཙུག་ལག་ཁངཔག་ཀྱང་ཛྲུག་རྩ་ག་བང་བདུན་རྩག་ཏུ་ུུད་པས ། དདག་མཐོཆས་པས་བརྩོགས་ཤིང་བརེགས་བཤིང་རྡེབ་ནས་སྐེན་བདག་ངག་ 
གིས་བསམས་པ། བདག་ཅག་གསན་ཞིངའདག་སྙེ །འཚོ་ཞིང་སྡོད་བམས་ཀྱི་གཤུག་ལག་ཁང་དག་ཀྱང་འངོ་ལྟར་འཇིག་ན་ཤི་བརྣམས་ཀྱི་ཇི་ལྟར་འགྱུར །བཕག་ཉག་གེས་ 
མཁལན་གྱི་རྒྱུར་དགེ་འདུན་ལ་མི་ཟང་པ་དབུལ་བའྲའ་སམ་ནས་།ད་བག་མེ་ཟང་པ་ཐགས་ཏ་དགྲ་སངྒ་ནམས་ཀྱི་གནད་སོངནས་ཕྱིན་པ་དང་དགེ་སློང་ནམས་ལ་འང་སྐང་ 


( ཅཙཾས་སས་ས །འཕགས་པ་དག་མཁར་ལནྱ་གི་ སཱདདཱ་མི་ཟདཔ་འདེཔ་ཕག་བཞཾས་ཤིག།བགྲེག་ དརམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ་བཞིན་བཟངས་བག་བཅོམ་ལྡན་ 
¿ འདཊ་ཀྱིས་བསྒབ་པའེ་གཅའ་བརམཛད་པསུ།བངག ཅག་མི་ལནཏོ་ཞས་ཟརབའི་སབས་དངག་སློང་རྣམ ས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འཕམ་ལ་གསེལ་པ་པང་།བཅེམ་ལྡན 


འཕྲ་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ ། དག་འདུན་གྱི་ཕྲིར་འ ཁར་ལན་གྱི་རྒྱུ་མི་ཐདཔ་བླང་བར་བའ་ ། རད གཞན་ཡང་ཕག་སྤོང་གི་ཕག་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁངཞི་གུམ་ར་གཏུ 
ཊུའོ་ པག་སཱཾང་མའི་ཕག་འདྲ་བེ་དྲངར་ཁངནི་ཉིས་བར་གས་ཏྲུ་བུའ །དགྲ་སང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྔན་འབས་ལས་མ༡ནནས་མ་ཟང་པ་བླཕས་ནས་ངག་འདུ་གྱི 


..མཇོད་དུ་བཏུག་སྙ་བཞག། སྤྱིནབདག་འོཊ་ཏེ་སྨུས་པ། འཕགས་པ་དག་ཅཾའི་སྲངདུགཙུག་ལག་ཁང་གི་མཁར་ལན་མེ་བྱགིད །ཀརཤ་པན་དག་མང་།། འོ་ན་བཕག 


‹ 


ཅག་གིས་ཁུབྲལ་མེ་ཟངཔ་བག་མ་པུལ་ལམ། བགྲཾ་སོང་ནམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ །ཅི་ཁ་ཐོཅག་གིས་མི་ཟདཔ་བག་ཟེས་སྐམ་འམ །ཕགཾ་འདྭྱ་གཾ་མངོད་ན་འཛུག་ག། འཕགས 
པ་པག་དྭ་ཝར་ན་མི་ཟང་པར་མི་འགྱུར་གྱི་འདི་ལར་ཟང་པརའྱགུརཏ ། ཅོ་བདག་ཅག་གི་སྨུས་པན་གནས་མ་མཆིས་སམ་འམ།ཅིའི་སླདདྱ་གྭཏླ་ཐཱཾརོམི་སངད། ཕ་སང་ 
ནུམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ།བཅོམ་ལཱན་འདཊ་ཀྱིས་བསླབ་པའེ་གཞི་བཅའ་བལམཛད་པས།བཕག་ཧགར་འཏུ་སྦྱོར་བར་མི་བྲང་དོ་ཞས་ཟར་བའི་སྐབས་དབག་སློང་རྣམས 
ཀྱེས་བཅོམ་ལྲན་འཕས་ལ་གསལ་པ་པང་།བཉེམ་ལྔམའདས་ཀྱིས་བཀའསུཡ་པ །ཡ་འདྲན་བྱི་པིར་མཁེརལན་བྱི1 མི་ཟང་པ་རྭགྭཏཱ་སྦཾར་བར་བའོ།།ད་འཞིནངུ་ 
བྲམ་ཟེ་ཕང་ཁྱིམ་བཕག་ཕང་པ་ཤན་ཕག་སངས་རྒྱས་ པང་ །ཆས་པང་པག་འདྲནགི་ཕིར་མི་ཟང་པ་འབུལ ་ཞས་།བཅེམ་ཝནའངས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ།སབ། 
རྒྱས་ཕང་ཆཾས་ཕང་ངག་འདྡཊ་གྱི་ཛིར་མི་ཟད་པ་འབཏུ་ སྤྱར་བརུ་བ་ཞིངདེ་ལས་སྩེང་གང་གྲབ་པ་ཛེས་ས་ཡསརྒྱས་པང་ཆེས་བང་ག་འདུཊ་ལ་མཆེད་པརབའོ་།དཕག་གིས 
པཔག་ཞིང་ལ་བིན་ནས་དཔག་ལ་བདཊ་པན་རྩོ་དཔའའདེ་ཅིང་ །འཕགས་པ་བཤོརའི་ཕྱིར་བཛག་ཏིང་ཀྱི་ཞོརལས་ཚོ་དཔ་བྱུང་ཞེས་ཟར་བའི་གྲབས་ངགི་སྤེང་ཆམས 
ཁྱས་བཅཾམལན་འཇན་ལ་གསལ་པ་པང །བཅེ མྭ་ཕན་འཕས་ཀྱིས་བཀའ་སྲུལ་པ །ད་ངག་ལ་སྨྱན་པར་མི་བྲའེ་ །ཇ་ངག་གིས་ཕྱུག་པོ་ཕག་བྱིནཞས་ །ངངག་བང༥། 


༤8༦ 


༣ 
རྨ 


ཌ‡ྷ ༄། །པན་མུ་ 


. འཁྲུགས་པ་དང་ཚོརབ་ངག་གིས་ཉེན་པ་ལྭ་ལུངབན་ དོ།།མངོན་མཚན་ནྲ་གིས་སྤྲང་པའི་སྤངབའོ་ བཅླུ་དགུ་ 


རྣག  ་་ 
མ.རཆ་་་་་ ་མི་ནུས་ནས། །བཅོམ་ལན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སུཡ་པ།གཏའ་ཏེརིར་བླངས་་དཔང་པོ་དང་བཅས་པའི་ངས་རྒྱའེ་གླགས་བུ 
པོ་ནམས་ལ་བིན་ནས་དདུག་གིས་ཁང་འཇལ་མི་ནུས་ནས་།བཅོས་ལན་ལུས། རྩ ÷` ནཔ་པོ་རང་ །རས་དང་སྤྲང་རྣམས་ཀྱི་མེངབྲེ་བརུཐའོ། 
བྲིས་ཏ་སྦྱིཾན་པེར་བའོ །།ཾགསུ་ཐུ་ད་ལ་ཡང་ལོ་བབྲ་བ་ཕང་ཉི་ས་དང་དག་འདཱ་བྱི་གནས་ ་་ ཏུ སཾ ས་ར ` 
གང་ལ་སྦྱིན་པར་བ་བ་དགེ་བརུན་དད་པ་ཅན་བསླབ་པེའེ ་གཞི་ལྔ་བཟུང་བ་ལ་ཡང་གཏའ་ཌི་རི་ཁོན ཨུ་པྲ་རོགས་སཱ། ཙཾ ། 
ཉོམ་ཝཱན་འདས་མཁན་ཡངོན་རྒྱལ་ཏྲང་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མདཐས་སྤྱིན་གྱི་ཀུན་འགའ་ར་བན་བཞུགས་ས།།ངེའི་ཚིན་དགྲེ་ངདགྲ་སེ་དག་ཉོ་ཚོང་ནས་པ 
སྣ་ཚོགས་བྱིངྲ་དེ། ལན་པར་བེདྲ །གཏངབདདདེ།།ཉེ་བརེད །འཚོངབརདང་དོ།། པྷ་ བབ ཡོལ་མོ སི 
པ་ན་བོངས་ནས་གང་ །དྭཉར་ལན་བརྲ་པདད་།།ཇིཉྟ་རགཏངབར་ཤདཅཿ ཁྱིར་དུ་ལེ་ལགས་ཤིཾང་ལྗོངཾསུ་ལ་ཁིས་པ་ 
པ་པའི་ཚན་ལྗོངས་ནས་གྲོང་ཁྱཾར་དུ་ལན་པརོབྲདད་ །དྷཉར་ལན་པའྲ་ེདོད་།པིལཉར་གཏངབརབོདཉན།གང་གི་ཚ་གེང་ཁཾ དལེ་ལགས་ཤིང་ལྗཾས་ ་ 


་ ནི. པཿ 
པེའེ་མིན །གླང་ཁུཌཤས་ལྗོངཾས་སུ་གཏོང་བར་འདུད་། དྷ་ཉར་གཏོངབརྲ་འདདོ །ཇི་ཝཱར་འོ་བའྲབུད་ཅ་ན།གང་གི་ཚ་འེན་རུང་བ་པོའི་ཚ་ན །ཞོབན་པང་དང་ལུར་ཏོ་བརཔད །ཇིཉྟར་ 
 འཚོང་བདྲའདང་ན།གང་གི་ཡན་རེནཆ་བ་ངོའི་ཨི་ན་འཚོང་བརླདདེ།དྭ་ཝར་འཆོངབར་བིངདོ་།གཞན་མྲུ་སིགས་ཅན་དགརཤས་ལྡན་དགབྱ་ཀུའི་དགེ་སྦྱོང་རྣམས་ནེམ 
ལོག་མ་སུཔས་སོ་སརོས་སངས་པ་ཡིན་ཏེ།འདྷི་ཝར་ཉོཆོང་ནམ་པ་སྣ་ཆོགས་ཀྲདད །ལན་པར་འདད་ །།གཏོངབརཔྲང །ཉོ་བེར་དད །འཆོངབར་བེང་ཅོངྲ་དམ་ཟ་པང་། 
ཁྱིམ་བདག་རྣམས་ཀྱང་ཉེ་འཚོང་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་8ྲ དད་། ལན་པའ་པང་།གཏེངབར་བད །ཞོབརཔང །འཆོང་བརོའངན ། ཤཱཁུའི་ངགེ་སྦྱོང་ནམཾས་ངང་།བྲམ་ཟེ་ 
དང་ཁྱིམ་བངག་འདི་ལ་ཏྱ་བྲག་ནི་ཉྱི་ཡོད།།བསམ་བ་ནེ་ཅི་ཡོ་ ད་ཐ་དདྱ་བུབོནི་ཅི་ཡོད།།སུཞིག་དག་སྦྱོངམགོར ག་འདི་ངགུལ་བསད་སྟོམས་སྤྱིན་པ་དག་བུ་བཟསམས 
_ ཤས་སྒོད་པའ་པུད །ཕྱམཁ་གཏོང་བད་འད །ཁ་ཟེར་བར་པེད་པའི་སབས་དངག་སྤོང་རྣམས་ཀྱིས་བརོམ་ལཱན་འངས་ལ་གསེལ་ཏོ །།དནས་བཅོམ་ཝན་འབས་ཀྱིས་བུངབ་༽ གཞི 
ུ འདེདང་ སངས་འདི་ལ་དགེ་སློང་གི་དག་འདུན་བསྡུ་བ་མཛོད་ །།ཞསྲ་བ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིན།།སངསྤྱ་རས་བཅོམ་ཝན་འངས་ནམས་ནི་མཁུན་བཞིན་དྲུ་མང་ 
པར་མཛད་པ་ས་ཞསྲ་བབ་ལ་སོགས་པ་ཡང་སྔ་མབཞིན། །སངསྦྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བག་སློངོ་དྲུག་སྔེ་ཕག་ལ་རྨས་པ།དེ་སློང་ངག་ཁྱང་འོ་འཆོང་ནམ 


: པ་་ 


ུ :་ 


བེ 


༄། །པ་སྣ་ཆོགསྤ་དད།ལན་པརྲ་པད་། གཏོངབའ་པང་།ཉོབརྲད །འཚོང་བརྲ་ུད་པ་བདན་ནམ །བཏུན་པ་མངོ། སཿསྤྱ་རུས་བཅོས་ཝན་འདས་ཀྱིས་དག་སྦྱོང་གི 
ཚུལ་མ་ཡིན་པ། ཇྔསུ་འཐུན་པ་མ་ཡིན་པ།རབ་མ་ཡིན་པ། ཚུལ་དའབུན་པ་མ་ཡིན་པ་དནི་ཡབ་ཏུ་བུངབས་བབམ་ཡཾནན་ཁས་ནམ་པརསངཔ་མཛངདེ་།དརེས་ 


བཅོས་ཝན་འདས་ཀྱིས་རྣས་གྲངས་དུ་མས་རྣམ་པར་སྒང་ནས །དུག་སྤོང་ནམས་ལ་བཀའ་སུལ་པ །བཤཱ་སཱཾངཾ་ཕག་དྭ་ཝ་བས་ན་ཛན་ཡོན་བནུ་ཡངངག་པར་གཟིགས་པས། 


° འདྲུལ་བ་ལ་ཉན་ཐོས་ནམས་ཀྱིས་བསླབ་པའེ་གཞི་བནའ་བ རྦབསཾ།ཞེསྲ་བབ་ལ་སོགས་པ་ཡངས་མ་བཞིནན།།ངའི་ཁན་ཐས་རམས་ཀྱིས་འདྲུལ་བལ་བསླབ་པའེ་གཞི་འདེ 


ལྟར་གདོན་པརབ་ར །ཡངབགེ་སློང་ཁོ་འཚོང་རྣམ་པ་ སྣ་ཆོགས་ཀྱངན། སྤང་བའེ་ལྟུང་བྲང་དོ་།ཡངད གྲྭ་སོངགང་ཞསྤ་བ་བནི་དྲག་སཱ་དག་གམ་གཞན 
ཡངང་ལྟ་བུ་གངེ་ཡིན་པའོ།།ཞོཿ འཆོང་རུམ་པ་སྣ་ཆོ་གས་ཤས་བྲ་བན་རྣམ ་པམང་པོའོ །བུདན་ཞསྲ་བ་བཞི་ལན་པར་བང་པ་དང་ །གཏིང་བརྡ་པང་པ་པང་།ཉོ་བདྲ་འད་པ་དང་ 
འཚོངབརཤངཔ་དག་ཝག་བར་སྤྱོང་པར་བྲེང་ནའོ་། ཀྐ སུངབའི་ལུུང་བུད་དོ་ཞསྤ་བཟནི་དངོས་པོ་སྤལས་ཞས 'ུང་ཤྱང་ཀྱི ་ལུངབ་བཤགས་པའ་བབ་སྙེ། དས་ན་སྤང་བའི་ལུང་ 


3⁄3 ༨ བར ༦༩ རའ རལོར་་རི་ང།་ བརང ཤོ ས་ཤ ¬ 
ཐྱདད་ཞས་གསུམ་ས།།དལ་ ལྟུཾངབ ཇཾལཱའགུར་ཞ ན། དགྲཾ་སོང་གིས་ ལྟེདཔ་འདོདཔསོབན་ཡྲད ¡ འཆོང་བརྡ་པང་ན་ང་ཉོ་ བརྲ་པང་པ་ལ་ཉེསྲ་བས་སུ་འགྱུར་ལ ། 


3“ 
° 


རས་མ ལ་རབ ༽ ¬< ༤ རོ ༢༡༢ ནེ དོ `~ ༨ \ ༣ `. ༣ ༄ 
ངཔ་ལ་སངབའི་ཡུད་བུངད་འགྱུར་ར།ངག་སྤོངགིས་རྟངཔ་འདོདཔས་ཉོ་བར་བངཅང་རེདབ་མི་འདོད་པས། འཚོང་བར་འད་ན་ཞོ་བོག་འདབ་དལ་ཉེསྲ་བས་སུའགུརལ་།འཆོང 
བར་པང་པ་ལ་ལུངབམདོ་། ། དེ 
༤ 


།བགྲཾ་སློང་གསྭ་ཆེང་པ་མི་འདོངཔས་ཉོ་བརྡ་བད་ཅིང་ཆུང་པ་འཕོདཔས་འཚོངབཤདན་ཉོ་བའ་བེང་པ་ལྭ་ལུངབ་མདལ།འཚོང་བར་པིངཔ་ལ་སྤུང 
བའེ་ཞུངབང་དུའགྱུརརོ །ཤ་སྲོང་གིས་རངཔ་མི་འདོདཔས་ཉི་བར་བདི་ཅིང་།རྐང་པ་མི་འདོདཔས་འཆོང་བརྡ་འདན་གཞིག་ལ་འུངབ་མངད་ །ཡུལ་གཞན་གྱི་སྤྱཾར 
བས་སྔ་མེའི་རྒྱུང་སྦྱོང་བདབྲེང་པ་ལ་ ངབ་མདདོའ སྭ་བཉོམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་ཞན་ཐོས་ རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པའཾ་གཞེ་བཅའ་བ་མཛང་དེ།།སིས། 
རྒྱས་བཅོམ་ཁྲིན་འེབཊ་ཡངས་པ་ཉནོན་སྤེའུ་རྔེ་ང གི་འགྲམ་ན་ཁངཔ་བརགས་པའེ་ཁང་བཟངས་ ན་བཞུགས་།པའིན་བུང་ལམ་པའི་ཚོང་པ་ལམ་གྱེ 
བྲགདཔར་ཞུགས་པ་པག་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་རུབབས་མཐོན་པོ་དང་ཝནཔ་སྐར་ཞང་སར་ཁུང་དྲབ་ཅནངང་ལན་ཀན་གིས་བྱམནཔ།མིག་དང་སང་འབྲོག་པར་མཐརོས་གྱི 
རསཱ་གུས་སཱ་རུརཔ་གུ།མཐདནས་དཀག་ད་པརྱ་བརཏ། དདུག་གླུར་གཡག ཁངའོཞས་པ སོང་སས་ལ་འདྲིག་ཅེས་ཆུས་ས།ལཿཤམ་བདུག་འགུཅག་ཤིིས་ ཱ 
པག་འདན་ལ་མཆང་སྙོན་བྱགིའོ་།དྭ་སྲོང་ནམས་ཀྱིས་སྨས་པ ། མཆོད་སྙོན་གྱི་ཡེ་ཀྱང་ཕག་ཁྱའཏ་ཤེག་ཤིག།དངག་གས་ཡློས་པ།བབག་ཅག་བླཐུརདཱ་ལྷགས་པ 


£| 


ཁེ. 


ཨི 


༄༅། །བག་ལགས་ཏེ།འདིཝ་པབདག་ཅག་རིན་དབུལ་གྱིས་ཁུངྱ་ཀྱིས་འབས་དག་སྩོལ་ཅིག །བཅོམ་ལྡནའདཊ་ཀྱིས་བསླབ་པའེ་གཞི་བཅའ་བ་མཛད་པས་བཏག་ཅག་འདྲས་ 
ངག་མི་འཆོངངོ་ཞཾས་ཟར་བའེ་སྐབས་ད་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་།བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ །ད་ལར་མི་བྲ་བར་འདི་ 
ལཱར་གང་ངག འདུན་གྱི་ཕྱིར་མཆེད་སྙོན་བྱེང་པ་ད་ལ རིནྱ་གིས་འབུས་སྤྱིན་པའྱའོ །།དག་སྤཛཕག་རི་བ་ཁ་ནས་སྤྱེན་པར་ཀྲང་ནས ། བཅོམ་ཝནའངས་ཁྱིས་བཀའ 
ཧུལ་པ། གང་གཅུག་ལགཁང་ང་ཉིང་དུ་མཆོང་སྟོན་ བུང་པ་དལོ་འབབ་དང་བཅས་པ་སྦྱེན་པར་བའོ། །བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཀྱིས་རིན་གྱིས་འབྲས་སྤྱོན་པར 
ཧཾ ་ཞས་བཅའ་བར་མཛད་པས་ །མང་པོ་ངག་མཆེད སྩོན་བྱདནས་ཐམས་ཅང་ལ་བྲིན་ནས། འབྲས་ ངག་སྤྲད་པས་ བུངས་མདཔར་གྲུར་པཾའོ་སྐབས ཉྭ 
དཔས་སློཾངརྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལན་འཕས ་ལ་གསོལ་པ་ངང་། བཅོམ་ལྔན་འངས་ཀྱིས བཀའ་སུལ་པ །དྷལར་མྲི་བབར་འྲོ་ལར་རོན་ངས ་འདྲས་གཞན་ཕག་ཉོ་བར་ 
བུའོ འབས་སཱིང་པ་བགྲ་ཀུང་ས་སར་བཏགས་ནས་གལ་ཏེ་སོག་ཆགས་མདན་དས་སུ་བཅོངས་ཏའྲབས་གསར་པས་བང་བ་དག་འགང་བར་བའོ །ལས་པང་པ་པ་དང 


ྨྱོས་པ་དཔསེམཨ་འཁྲུགས་པ་དཿ་ཚོར་བདག་གིས་ཉེནཔ་ལ་ལྷུང་མད་།།ཉ་ཚངེད་པའི་སྤངབ་སྟ།ཉི་ཀུ་བ་ཛོགས་སོ། །སྔོམ་ལཾ།ཁྱུངབཟད་ 


གཉིས་དང་ཐ་ག་གཏིས །ཏྱིནའཕོག་སྟོནོ་ཟླ་ཐམུངས་དང་ །།དགོན་པ་པ་པང་ལས་ཆནངང་ ། བསོས་པ་དངན་སོགས་འཇོག་གོ།སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འབཊ་མཉན་ཡངོན ། 
ུལ་ད་་ཚལམཁན་མདས། ནྲའ་གནདགའ་རབནའཞུགསསེ།ནམ་རཔ་མཞཔཉདགའའི་ཞུམདགུམས་ཏ། འད་བམུསཡདངས་འབག་མག 
མདུཊས་སྤིྱ་ཐིས་བླམཊ་བའ་གཱཞི་ངག་གིས།ཁབ་པརབས་བས་ཡིནཆང་གངནས་ཀངྨ་ཏིད་པ་བླསབ་པརི་ནུས་སྟམ་ནས་།དདེ་སམ་ཨེམས་པ་ནདགའའདུན་དུག་དུ 
བསྒྱད་མས་ངོལ་དུ་དོངབ་དབག་ཉེ་ཕགས་མཐངངོ་། མྲོ ངནསྭཾ་ཀྱང་འདི་ཏ མ་དྲསམས་ཏེ།གཡི་ཏེའདིངག་ ལས་རད་པ་མ་གུབ་ན །ཤེ་དགའ་ཞཾསྤ་བ་བའི་མིང་ 
གཟིང་བར་མི་བུའོ་སམ་།དག་སཱ་ངག་གི་ཀུནཏྱཧད་ པཞི་གལ་ཏེ་སྦྱན་པའི་གཏམ་བགྲུ་འདན།ཉནཔ་ པོ་ངོག་བདག་ཅག་གིས་རང་གི་ཤ་དགེ་བཅང་ཉིང་ 
བཅ་ིང་སྦྱིན་པརྭ འོ་སཱམདུ་སུམས་ལ།གལ་ཏེུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཏམ་བེ།ྱང་ན །ཉནཔ་པོ་དག་བདག་ཅག་ལྷུ་ནམས་ཀི་ནངདྭ་སེས་སོ་སྐམ་དུ་སེམས་སོ། | 
གལ་ཏེངནསངགི་གཏམ་པག་བདན་ཉན་པ་པག་བདག་ཅག་ངན་སོང་ནམས། དྷི ས་སཾ།།མ་དྭསམས་པ་ཡནཔས།ངས་ལྷུངབོཟཾདགསལ་བ་ཟུམ་པ་ལས་ 
སྤང་པར་བཟོད་པ་མཆན་ཁུང་གིས་ ཁུར་ཏེ་དགེ་འདུན་དེ་དག་ག་ལ་བ་དར་དོངྩས་ཡིན་ནཊ་ །ངགེ འདུན་པ་གཅིག་ལ་ཅི་ནས་ཀྲང་དའོ་སམས་མངོན་པར་པད་པར་འགུར། 
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༄༅། ༼པཾལྟརསྤྱིན་པའེ་གཏམ་ཏྱས་ནས་སམས་དད་བར་གྱུར་ཏ་སྨྲས ་པ།འཕགས་པཉའི་ཕྱིར་བྲོན །ཞ་ངགས་སྨྲས་པ | བཞིན་བཟངས་བདག་ལ་ལུང་བ བང་དགས་སོ། ། 
འཕགས་པ་བངག་ལ་ལྷུང་བཟདས་མཆིས་ཏེ།གལ་ཏ་རིན་བྱོས 'ཏངན་བདག་གིས་འཇལ་ཏ་གསོལ་ལོ།།ཤ་དགས་ལྕུང་བཟད་མཆན་ཁུང་ནས་ཕུང་སཱ་ད་ལ་བསྟུན་ནས་ 
སྤས་པ་། བཞིན་བཟངས་ལྱུང་བཟེང་འདེ་ཡང་རིན་ཁྱཾས་རྙངཔ་ཡིན་ །འཕགས་པ་བཇིའི་རིན་ཅི་ཙམ་།ཀར་ཤ་པནྡ་ཛཱ།དུའོ །བངག་གས་འདྲའུ་རན་ཀ་ཤ་པནྲ་དགྲའ་ 
འབུལ བཞོན་བཟངས་ཨ་འོག་ཁ །དེབག་ཁྱོང་ཁྱ ས་གྱུམ་ཧྱཾག །སྦྱིན་པ་འདིས་སམས་ཀྱི་རྒྱན་པང་། སམསྭ་ཀྱི་ཡྭཾ་བངཔང་ ཾ ནུལ་འབཾཌ་ཁྱི་ཚོགས་དང་། 
ངོན་གྱི་མཆོག་ཐོབ་པ་པང་ ། ལྷ་པང་མི་རྣམས་ཀྱི་ ནངདྷ་སོདད་འྫོགུར་བར་གུརཅིག །དེ་བཞིན་ད་ ངས་པགའ་འདྲན་ཕྲུག་དུ་པ་དག་རེའི་ཡང་ཀར་ཤཾ་པ 
ན་དྲག་དུ་དྲུག་དུ་སྤྱོར་དུ་བཏུག་ཞས་སོངང །དགའ་འདུན་དངག་ཐམས་ཉད་གཅིག་ཏུ་འདུ་པར་གྱུནས་། ངན་པགའའདྱན་གཅོག་གིས་སྨྲས་པ ། ཤཾསུ་ལྡནངག 
འབོན་བྲགན་དའབད་འོ་རགལས་ར ཏྱད་བཅོས་སྒོག་པ་རགས་པད་ གའ་བའི་སའོས་པ་པབྲ་ཝནཔ་ལྷ་ ང་བབདྲ་བ་རརདཀརཤ་པན་པསྲ་ུ 
ཕུལ་གྱིས་རྔེསུ་ཡི་འཔའར་གྱིས-ཤིག།གཞནཞེག་གིས་སྨྲས་པ། ཁ་ཐོསོ་ཀྱང་ཕུམ །། ཡངགཞན་ཞིག་གིས་སྨྲས་པ ། ཁ་བེསཾ་ཁྱང་ཕུལ།ད་བཞིན་དམས 


ཅདྱ་ཀིས་ཁ་བོསྤ་ཀང་ཕུལ་ལོ།། ཁ་བོསྦ་ཁང་བུལ་ལ་ཞས་སྨས་ནས །དངག་ཕནཚུན་བྷཝ་བར་བརུ་མས་ཏེ ། ཤས་ཝནངག་པག་སྤོང་གཅིག་ལ་ཝྱུང་བཟད་དུངགོས་ཤས་ད་ 
དག་གིས་དགྲ་སྤོང་ཞེག་ལ་དྲེས་པ།འཕགས་པ་བག་སོང་གཅིག་ལ་ལུང་བཟེདད་འཚལ །པས་སྨྲས་པ བཞིན་བཟངས་དགུ་གཅིག་ཁན་དགོས་ས །དངག་གིས་ཀའི 
སུས་ཀྱེ་དག་སྦྱོང་རྣམས་ནི་རྣངཔ་འདང་པས་བྲིལ་གྱིས་ཞོན་པ་ཕག་ཡིན་ནོ་ཞས་སྨངཔར་བརྩ་མས་།།དཀི་ར་ཤིག་བྱུང་བ་ཡིན་གྱེ །སངུ་བཅེམ་ལྤན་འཇས་རྲ་ཤོག ' 
ླ འདྲུལ་བ་ལ་ཉེན་ཐས་རྣམས་ ཤྱེས་བླསུབ་པོའ་གཞི་འཆའ་བརམི་མཛདད་ ། སངསྤྱ་རུས་བཅོམ་ཝན་འས་མན་ཡེངན ། རྒྱལ་བད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མདཐས་ 
སྦྱེན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བན་བཞུགས་།།པའི་ཡིན་དག་ སྤོངདགུ་སཱ་ངག་ལུང་བཟེང་ཆེདདོ་ཅོག་སོགས་པ རྦ་འངཅིང་།བངག་ཚིྱ་ཀང་སྤོད་པརམི་བྱེད ཕག 
སློང་གཞན་དག་ཡ་ཡངསྦེན་པར་མི་ཏྲད་ནས །དགེ་སཱངདོན་ཏུངད་པག་ཅིའི་ཕིར་པག་སོང་དག་ལུང་བཟ་ རྙདོ་ཅོག་སོགས་པའྲང་ཅིང་ །བག་ཞིང་ཀྱང་སྤྱོད་ 
པར་མི་པུད། པ། །ངགཞུན་གུལ་ཡང ཕིནཔརའི་འདས་མོད་འ་འད་བུང་གཏོའརད། ཁ་ཟཾར་བར་ཤད་པའི་སྒབས་ད་ངག་སློང་རྣམས་ཀྱེས་བཅེམ་ལྡན 


འངས་ལ་གསལ་ཏེ། དནས་བཅོམ་ལྡན་འདིསྱ་ཁིསྤ་བུངབ་འདིདང་གངག ཉི འདིདང་སབས་འདི་ལ་པཀྲ་སྦོཿགི་པགོ་འདུན་བླམུ་བ་མཛད་དོགསྤ་བུབ་ལ་སོགས་པ་མྔ་ ྲུ 
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༄༅། །སྤམ་བཞིནནོ།། སཿ་རྒས་བཅོམ་ལྡནའདསྣ་ནམས་ནིམ།ཁཱན་བཞིན་དྲུ་མད་པའམཛདཔ་སྙེ་ཞེས་བབ་ལསོགས་པ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ཏ ། སཔས་རྒྱས་བཉེམ'ལཱནའདས་ 


¡ རྩིས་དགེ་སོང་ཕྲུག་སྡ་དག་ལ་རྨས་པ།།དགེ་སློངདགཁྱད་ལྒངབཟེདརེད་དཅོག་སེགས་པར་བེདཞིང་། བད་ཞིདྱ་སྤྱོདཔརམི་ཏྲད།ཕག་སློང་གཞན་དག་ལ་ཡངསྦྱན་པརམི་ཁྲང་ 
པ་བདནནམ་བྱཏུན་པ་མདད་ །སངས་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ཕག་སྤྱོང་གི་ཚུལ་དངའབུན་པ་མ་ཡིན་པ་རྗེསུ་འཾཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་ཤུང་བ་མ་ཡེན་པརུལ་པཔའབཱན་པ་མ་ཡེན་ 


པ་དནེ་རབཏུ་ཐུང་བས་བུབ་མ་ཡིན་ནོཁས་རམ་པར་སྐད པ་མཛདད།།དེནས་བཉོམ་ལནའདས་ཀྱིས་རྣམགྲྭ པས་དུམས་ནམ་པར་སདནས །དག་སློང་རུམས་ལ 
བཀའ་སུལ་པ།དག་སྤོངདག་དལྟབས་ན་ཕན་ཡན་བཅུ་ ཡངངག་པར་གཟིགས་པས་འདྲུལ་བ་ལ་ཉན་ཐོས་ ནམས་ཀྱི་བསབ་པའེ་གཞི་བཅའ་བརྲབ་མཞས་བ་བལ 

སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིནནོ། །པའི་ཏན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་ཐ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་འདྲེལྟལ་གདོན་པརྲ་སྟེ །པེ་སློངགི་ལྱུང་བཟང་ལྷུག་བཞག་བརུའི་བརུབཅང་བརབའོ་ རཿ 
དེལས་འདུས་པར་འཆདན་སྤངབའི་ལྟུདཔདདེ །དགེ་སྤྲོངགིས་ཤས་ཀྲབ་ནིཆས་འདི་པསསེ་། ར། ལྷུང་ཐརེད་ལྷག་པ་ཞེས་ཏྱབཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའབབ་ལས་ལྷག་ཕའེ། ། 
ཞག་བཅུའི་བརྡ་དཞཾསྲ་བབ་ནི་ཉིན་མཚན་བཅུའི་མཐའ་བར་དྲུའོ །བཅང་བརྡ་བའོ་ཞསྤ་བབཞནི་བདག་གིནབའ་ །།ད་ལས་འངས་པརའཆངན་ཞིས་བ་བནོ་ད་ལས་ཐལ་བར་ 


^ 


འཆངབཊཤུའོ།།སྤངབི་ལུདཐེད་དཞས་ཀྲ་བནི་དངོས་པོ་དསྤུཝསནས་ལྟུདེདཀྱི་ལྟུང་བབཤགས་བབ་སྙེ།དེསནཱ་སྤང་བའེ་ལྟུང་ཁྲད་དེས་གསུབ།།དེལ་ལྟུངབ་ཇི་ལྟམའགྱུར་ཞན་། 
དྷ་ས གཾ་མོང་གིས་ཚས་ལྷ་ཕུངབཟད་ཉདན། དགྲ་ོད་ད་ཆུངའཟདདགག་བྱུའ་པ་དཉིདྱའ་ཞངདྲ་བནྱིས་བླམབ་བར་བབ་འམ།བཏངབདང་ཁ་མ།ན་བརབ།ཞུ་པའ 
ཐབ་འམ།གཞན་ལ་སྤྱིན་པརབའེ །ཐྱིན་གྱིས་ཌླབ་པརམི་བྱེད་དམ་།གཏོང་བར་མི་འདདམ །རྣམ་པར་རྟོག་པརམ་ཧྲེད་ངམ།གཞན་ལ་སྱེནཔའམ་བིདཞ་ཉིམ་བའུ་གཅིག་པའི་སྤ 
ལེང་ཤརན་སྤངབའི་ཞྱུད་ཛང་དུའགྱུར །ཚེས་ལ་ལྐུང་བཟེ དམ་རདྱཀངཚཾས་གཉོས་སམཆས་གསུམ་མམ་ཆོས་དགུའམ།ཆས་བཏུ་ཚུཉཆདྱ་ཀྱིས་ལུངབཟད་ནངན ། 
དགྲཾ་སཱོངདས་ཝཱངབཟེདདེ་ཞག་བཅུ་པོ་དཏིད་འི ནང ཤྱིན་གྱེས་བ སྐུབ་པརབྲ་བ་འམ །བཏང་བརུ་བབ་འ མམནམ་པར་བརྟག་པ འཐ་བ་འམ །གཞན་ལྭ་སྤིན་པར་ 
བུའའིནྱགིསྨ་ནོབ་པརམི་ཁིང་དུམ།གཏོང་བརམི་བདདུམ། ནུམ་པརཏོག་པརམི་འིདདམ།གཞན་ལ་ཅྤན་པར་མེ་བདན་ཉིམ་བྱའུ་གཅིག་པའི་སྨྱ་འེང་ཤརན་སྤངའིའ་ཁྱུང་ ` 
དཱཾངདུ་འགྱུར་རོ །དག་སྤོང་གེས་ཚེས་ལ་ལྷུང་བཟད་གཅིགརྟེད་ཅིང་ །དས་ཚཾས་གཉིས་ལ་ཡང་གཞན་ཏིག་རླདན །དག་སྤེངངས་ཞག་བུ་པོ་ངིཉིངཀྱི་ནང་ད་སྔ་མཁྲིན་ 
ཇྱས་བླ་པརུཔ་ཞད་མ་བཏང༣ྲབབ་འམ། ཟག །གཞན་ལ་སྦྱནཕནྱའ་།ཡངནཤྱམ ྱན་བྱེས་དྲ པརབ་ཞང་སྔ་མ་བཏང་བརུ་བབ་འམ། 


༄༅། །རྣམ་པརབཏུག་བནབ་བ་འམ་གཞན་ལ་སྤྱིན་པརའོ།།།ྱན་གྱཾས་རློབ་བརམི་ཁྲདདམ །གཏོང་བརམི8དདམ །རྣམ་པར་ཏོག་པརམི་ཀྲད་དམ །གཞུན་ལ་སྤྱིན་པརམི་བྱད་ 
ནུཉི་མ་བྱུ་གཉིག་པའི་སྩུ་ལཔ ཤརན་སྲང་བའི་ལུང་བདད་འཛུརརོ།ཆས་དཔས་གཉིས་ལ་མ་རདྱ་ཁངཚས་གསུམ་དང་ཚེབཅུ་ནུན་ཅད་ལོས་ལྷུངབཟེདཅིགའདན།དགི 
སྲངདས་ཞག་བཅུ་བ་དཉིདཊིནངད་ར་མྭ་བིཉས་ཁྲམཊས་པ་གིད་ཕྲིམ་གཏངབ་ད་བའུམ། རྣམ་བརྡ་ུག་པརབབའམ་།གཞུན་ལ་མྱནཔའབནོ། ཡདྲཱཨུན 
༦ འ་ཤའ འཇུམ་འགཀའ་བབར་།གཞོད་བིང་བའོ། ཞྱང་བརྒ་ཡང་ཡ ང་བ་འ 
རུས་པ་ཁོ་བའའིདདུས།གཟནལ ཟིན་པ་འོས ཡེད ིལོ་བསའིགཡའི ཐང་རོང བརྲི་ལུདབདདྱརར གུ བགིས་ཆེས་ལ་ལུང 
བཟད་གཉིས་ཏུདན །ཕ།མངདས་ཐུང་བའདད་གིས་ཞག་བཅུ་པ་དཏིདྱ། ནང་དྲ་བིན་རིས་བླམབ་བརབ་བམ །གཏོང་བརང་བ་འམ། ཆུལ་བརབཏུག་པའབེའ་ 
(ཏུམ གཞུན་པ་ཅནཔ་དབའོ །ཅྱ་ཁས་ནང་བར་མི་ལདདམ། གཏང་འསིདུ་དམ།རུམ་བརྟ་ཏོག་པརམ་འདདམ་།གཞུན་པསིན་པ པ་ཡ ། ཤི་མ་བཅི་གཅིག 
བྱི་མཀརནོས་ཡའི་ཉུངྱའིདདུ་འུངརོ་།ཚོས་ལ་ལྱུང་བཟད་གཉིས་མྭ་ཉུད་ཁང་ཚས་གཉིས་སས །ཚོས་གསུམ་འཊ།༧སི་དྲྭ་འམ།ཚས་བྱུ་དུཀརདྱ་ཉིས་ 


=» 
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ྩུབཟདགཉིས་རདན། དགྲེདས་ལུངབཟདདགཉིས་ཞག་བར་བོ་དིདྲིམདདབྱིནྱ་གཱིས་བླ་་བར་བབ་འམ།བཏབབརབབ་འུམ་། ནམ་བར་གག་བརུབ་བའམ །གཞཉལ་སྱིན = 
པར་བའོ བཱནྱཾ་གི་རཱབ་པ་མྲི་པད་དམ།གཏོང་བར་མི་པཾང་དམ།རམ་པར་རྟོག་པརོ་མྲེ་ལཾདདམ། གཞན་ལ་སྦིན་པརམེ་ཀྱདཾན། ཉམ་ཧུ་ཁྱ་ཁཿུ ཅ$་ཤརན་ ཁྱུང 
བུདདོའགུརར།ངཤ་སོངགིས་ཆས་ལ་ལྕཔབཟངགིས་ཤེག་རདཌིང་དས་ཆེས་གཉིས་ལ་ཡང་ལྷུང་བཟེདོ་གཞན་གཏིས་ ཤིག་རཱདན །དགྲཾ་སངོངམ་ཞག་བཅུ་པོ་ང་ཞིངྱཀེ་ནང 
དུས་མ་གཞས་བྲེན་གྱཾས་བརླབ་པརཞིང་ཧྱི་མ་གཉིས་བཏང་བརྲ་བ་བ་འམ །རྣམ་པར་བརྟག་པརབ་བ་འམ། གཞ ན་ལ་སུན་པནབྲའ ད། ཡང་པ་མ་གཉས་བྱན་མྱས་བླརབ་ 
བརྲ་བཞིང་སུ་མ་གཉིས་བཏབ་བརྡ་བབ་འམ།རྣམ་ པར་བརྟག་པར་པ་བ་འམ །གཞན་ལེ་སྔེན་པར་ བོ །ཤན་གོཾས་རབ་པར་མི་འཾདངམ། གཏོང་བརམི་བད་ 
ཡོ ༦ <¬ ཆོ ངར རློ < = ༤ ༨ < .¬ ཅལ "༢༢༩༢ ༩༩།/༩༡༩༡༩ 

དམ རྣམ་པརྐ་ཏོག་པྷརམྲི་པདདམ།གཞན་ལ་སྱིན་པར་མི་བྱདདམ །གཞན་ལ་སྤཾན་བརམི་བཾད་ནཾ་ ། ཉི་མ་བཅུ་གཉིག་པའི་སྤྱ་འེང༨ཀརན་སྤང་བིའ་ ཝུང་ཁྲད་ད་འགྲུརོ། རྱ 
ཚུས་དང་ཚོས་གཉིས་ལ་མ་ཉོདྱ་ཁང་ཚས་གསུམ་དང་།ཚས་བཅུ་ནུནཆངྱ་ཀིས་ལྩུབབཟེད་གཉིས་ཤག་རདན།དགྲེ་སོངདས་ཞགབཅུ་པོ་དིངྱ་ཀིམ་དྲཝ་མ་གཉིས་བིན 
ྣ ྱས་བརླབ་པར་པཞིང་། ཙྱཾམ་གཉས་བཏངབའྲ་བའམ། རྣམ་པར་བརྟག་པ་རཾབ་བ་འམ ། གཞན་པདྱུནང་ཧུན །ཡངན་ཕྱིཾ་མ་གཞས་བྱོན་གྱིས་བརླབ་པའ་བ་ཞིང་སྔམ 


༼ 


.ཤ ༄༅།  །གཉིས་བཏངབནབབ་འམ །རྣམ་བཟབརྟག་བདབྲ་བ་འམ །གཞན་ལ་སྤྱིན་པར་བབ་འམ། བྱིན་གྱེས་བརླབ་བྲི་ཕྲད་དམ་། གཏོང་བརམེ་ཀྱང་དམ།རྣམ་པར་རྟེག 
_ པརྐ་མེ་པདདམ།གཞན་ལ་སྒན་པར་མི་བདན་། ཉིམ་བྱཅུ་གཅོག་བའི་སྒྱའེང་ཤརནི་སྤངབའི་ལྟང8དངྡ་འགྲུརོ དྲྲ་སཾངགཾས་ཚཾས་ལྭ་ཝུང་བཟང་མང་པོ་རངན། དགྭ་སྤོང 
རཾས་ལུ་ ངོ་བ ཟེད་དདག ཞགཾབརུ་བོ་ཛཾཉིད་ཀྱེ ནངདྲ་བིནྱ་གིས་བ ཆཱབ་པརྲ་བ་བ་འམ་། གཏང་བརྭ་བ་བ་འམ། རྣམ་པར་བརྟག་པར་བབ་འམ། གཞན་ལ་སྤྱིན་པརུབྲའཾ། ཧུ 
གྱིས་ཆཱཾབ་པར་མི་ཕྲདདམ། གཏོང་བར་མི་བདདམ། རྣམ་པར _ རྟོག་བར་མི་བྲེད་དམ། གཞིན་ལ་སྤྱིན་པར་མི་ ཤྱདན །ཉིམ་བཅུ་གཅིག་པིའ་སྒ་འང༨ཤརན་ 
སྤང་བའེ་ལུདུ8ད་དུ་འགྱུར་རོ །ཚས་ལ་ ང་བཟདམང་པོ་ མྭ་ཉཾདྱ་ཁུང་།ཆས་གཉིས་སམ།ཚཾས་གསུ མ་མམ།ཚས་དགུ་འམ།ཚེས་བཅུ་ཚུན་ཆད་ 
ཤས་ལྷུངཿཟེདམངཔོཏདན །བྲོང་ སྭ་ཤུང་བཟད་ཞག་བྱས་བོད་ིདྱ་འདད། གྱིས་བཟླབ་བདྲུཧཐ་འམ།བཏང་བད་དབ་འམ །རྣམ་པར་དཏག་འདུ་དབ 
འམ གནལ ཡི་བའུ་ཤུད་། ས་རང བས་འ གངབརམི་བདུདམ། ནས་བཟྱུཌ་བརའ་བདདུས།གཏན་ལ་ན་པརམི་དན།ཧིལ་བྱའ་ཅིག་ 
པྱ་སལབ་ཤརནངབའི་ལུང་པིདདུའ་གྱུརརོ། ཀ་སྤང་གིས་ཚེས་ལ་ལྱུང་འཐེདམང་པ་དག་ཅིག་རླ་དཉིང་དེས་ཚེས་གཉིས་ལ་ཡང་གཞནམང་པ་དགཅིག་རྟད་ན། 


ཀཀ བཤ 


'ུ ‡±; ༣ 
ཤསནས་ཞག་བཅུ་པོ་དདིན་དྭ་་མདགྱིནྱ་ཐས་བླ་བ་པན་བཤིང་ཐིམ་དག་བཏུང་བབབ་བ་མ།།ནུམ་བརབཏུག་པར་བབ་འམ །གཞནལ་སྱུན་པར་བའ་།།ཡང་ 
ཁྱིམ་ཕག་བྱིན་གྱིས་བཌཱབ་བརབྲཊི ངྷ་ས་མ་ངག་བཏང་བནྲ་པབ་དང་ །རྣམ་པརཾབཏྟག་པརབ་བ་འམ། གཞན་ལ་སྤྱིན་པར་བའོ་།། བྱིན་གྱིས་རློབ་པརམི་ཕྱེངདཱམ། གཏོངབལམཾ 
ཅི་པབས ནམ་པརྟཏག་པར་ཨི་བདདམ། གཞནལ་སྦྱེནངོ་རམི་བུདན ། ཉིམ་བྱཅུ་གཅོག་པའི་སྒྱ་མཤརསཱངབས་ུདབརད་འྱདར །ཆས་ད་ཚས་གཏས་ལ་མ 
ཉིདྱ་གངཆས་གསུམ་དང་ཚེས་བཅུནནཆད་ཀྱིས་ལྕུངབཟདམངཔོ་དཀཅིགྱ་རདན། འགྲུ་མངདས་ཞག་བཅུ་པོ་དཏིང་ཤིནད་ཆ་མ་དྲ མངས་བླ་མཁ་པར་བ་ཞང་ཅམ 
ཕག་བང་བརྲ་བབ་འམ།རྣམ་པར་བརྟག་པརྔ་བབ་འམ།ག སས གྱིས་བརླབ་པའ་ཞིང་སམ་ཕག་བཏང་བར་བབ་ 
འམ་ ནྣས་པརྐ་ཏུག་པརབབ་འམ །གཞནལ་ལཱན་པརྡ་ོ །བིནྱ་ེས་རང་བརམི་བུདདམ།།གཏོང་བརལི་བིང་དམ།ནམ་བརྟཏོག་པརམི་བངདམ།གཞན་ལསན་པར་ 
` ¿ ཡི་ཁུདན། མ་བཅུ་གཅེག་པའི་སྨྱ་རེང་ཤརནསངབའི་ཞུད་འོད་འགྱུར་རོ །དགེ་སོངགི་ལྷུངབཐེདསུང་བརགྲུརན།། སྤངས ཤིང་བུལ་བཛམ་བུས་ལ་ལུཔའ་མ་བ་ཤྭད་ 

པ༣གཞན་ཞིག་རཱདན་དཡང་སཱ་མའི་གྱུད་ཀྱིས་སྤང་བརའགྱུརར་ །ད་ལོཿ་གིས་ལྕུངའཟང་སུངབར་གྱུརཀ །དེམ་སཔས་ཤིངབལ་ཐརམ་བུས་ལ་ལུངབ་མ་འཤགས་པར་ 


༅༠། །གཞན་ཞིག་རིདན།དེ་ཡངྫས་མའི་རྒྱུངཀྱིས་སྤང་བར་འགྱུར་རོ་།པགཾ་སློངགིས་ལྷུང་བཟེང་སྤང་བར་གྱུར་ན །དེསྤངས་༨ཤིང་བྲལ་བར་གས་ནས་ལྷུང་བ་བ-ཤགས་པར་གཞན 
ཞིག་ནངན།དཡངྱས་མའི་རྒྱུང་ཀྱིས་སུངབར་འགྱུར་རེ ། བགྲཾམང་གིས་ལྷུང་བཟེདྲསངབར་གྱུརན།།དེསངསཿཤིང་བལ་བརྲབས་ལྷ་ལུངབ་བཤེགས་ནས །གཞན་ཞིག་རིང་ 
ནདཾལ་ལྟུང་བམངདོ །དབཞིན་དྲ་ཤསོང་གིས་ཇི་སིདདུ་སུངབའི་དངོས་པོ་མ་བཤགས་ཤིང་ ༩༥ 
ཕོརོ་བུའམ །ས་རགས་སམ། པགེ་སྦྱོང་གི་འཆོ་ . . པོའི་གོ་བྱད་གང་ཡང་རུང་བ་གཞན་ཉ་བར་འཇོག་ བརཿ་འན།དཔསཨའྱིདུད་པས་སྲང་ འ་་་། 
ལྷུང་བཟེད་ཁུཏྡ་པང་ཞྱུང་བཟེད་སྨྱ་བོ་དང་། ལྷུང 


བཾ ཟིདཆབ་པང ལྷུང་བ ཟིང་མ་ཆོས་པ་འཆང བལ ངབ་མངད ། རཏ བྱུངབ་ལ་ལྟོས་ཕའེ་ངོན་དུ་ 
ཐང་བཟེང་འཆངབ་ཐམས་ཅདདུ་ལྟུང་ཐ་མདོད་།།ལས་དངཔ་བོ་དང །སྨསཾ་པ་ཕངབསམས་འ ཁྲུགས་པ་དང་ཚོརཔ་དག་གིས་ཉུནཔ་ལ་ལུངབམངད། །ལུང་བཟེད་ 
འཆངབའིསྤངབ་སྙེཁངཤུ་གིག་འ་ཛྔོགས སཾ། ཤཾསས་རྒྱས་བཅོས་ལྡན་འཕས་མཉན་མདོན་རྒྱལ་རྱེད་ ངར ྡའ༥་ 
ཀུན་འགའ་ར་བན་བཞུགས་སེ།མཉན་ཡདན་སྤོས་མཆོང་ཀྲི་ལིའུ་ཞིག་འདྲུག་པ་དེས ལུངབབྲང་ཤིཀཿགསལབ་འཱངས་ལགས་ལ་ལེའ་ཡུད་པརཿའིད ཞག 


ད་དོ སོདྭ་མས་པ་ཞིགྲ་ངྱས་དོ་ཤམ་ཐབས་བགོས་་ལུང་བཟེདངཔཆོས་གོས་ཐེགས་ཏེ།མཉན་ཡདོད་བསོང་སྔོམས་ལ་ཞུགསནས་།དེས་བསང་སམས་བླམས་ཏེ་མངད་ 
ཝེུན་པ་དང་། སྤོས་འཚོང་གི་ཁྱུའུ་རེས་དམཐོངནས་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་བདག་གིས་ལྷུང་བཟེང་ཤིནཏུ་གསལ་བྲ་ཤིབས་ལགས་པ་ལོངས་སྤུད་པར་བཟང་ཞིག་རང་ 
ཀྱིས་གལ་ཏ་བཞེདན་སྣོམསུ་ཤིག །བཞིན་བཟངས་འདག་ལ་ལུངའཟང་ཡདང་ །།འཕགས་པ་གལ་ཏ་དག་སློང་གཞན་འགའ་ཞིང་ལྱུང་བཟེང་འཚོལ་བམཆིསན།། དབཏང 
གསོལ་( བཏང་བའབའ །དནས་བསེད་ཉོམས་པ་ དེས་མཉན་ཡདད་བསེངཉོམས་ལྱ་གུས་ནས རྒྱལ་པྱདཀྱི་ཚལ་དུསངསངསཱ་དས་ཟན་ཐས་ནས་ལུང་ 
བཟདའ་ཁུན་དགྲམོང་ནམས་ལ་སྤྲས་པ ཡད ངྲ་ལནཔ་དགྲ་སངེགགམ་ཞིག་ན་སོསའཆོང གླེ་འུནུ་ཁག་འབུགཔ་དས་ལུངབཟད་ཤིན་ཏུ་གསལ་ང་ 
བབས་ལེགས་པ། ལསྭ་སང་པར་བཟད་པ་ཞིག་ཉངྱ་ཀིས་ཁུང་ཏ གལས་གང་ལྷུང་བཟེང་འདོདཔ་དསོང་ཤིག ། དིདཔ་ཧ་ཅང་ཐག་མི་རིངབན་ཉིདགའ་འཕག་པ་པས་ 
ཐོས་ནས་ཕས་བསམས་པ་། རླུ་བབཟད་ནག་པོ་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་བསྐནས་༢བ་ཏླ་ནུག་པར་གུརནམི་རུ་གས ་སྤང་པརབའོ་སམནས་དས་ངལ་སྨས་པ། ཚོངང་ 
ལནཔ་ཁྱོདཔདཔསྲིན་པ་ཟོས་ནས་ལྕུངབཟང་ཁི་གཏས་དང་རོས་གསྦ་ཅི་གཏམ་ལསེ་གཞན་པོའི་གཏམ་འགའ་ཡང་མང་མོད །པེས་བསམས་པ། འཇིག་ཉན་ན་ 


ང་ཨ» 


༅།། ` །འདེང་པའེ་བདག་ཞིད་ཅན་གང་ཇི་སྙེད་པ་དདག་དཔ་ཉེ་དགའ་མཚུངས་པ་ཡིནན་འདེས་ཀྱང་ལ་ཤིག་བདག་སྨད་པར་གྱུརན །གལ་ཏ་ངག་སླེང་གནས་བརྟན་གཞན་འགའ 
- ག་གིས་ཐེས་པརྱ་གུརན། དེསྤ་རྒྱ་ཆེར་སྣང་པརའགྱུར་རོསྨམ་ནས་དང་མི་སྨྲ་བརའདག །ཤངགས་ད་བཀརཏེ་སྨྲས་པ་། ངང་ལཱན་པྱ་འོདྱ་ཀྱི་མཁན་པོ  ་ 
༧ ཡས་ངེའི་ཕྱིར་ཁ་བཾསོ་ཁྱོང་སྨང་ཀྱིས་མ་གཤ་ཆིག་གེ ནས་བརྟན་གལ་ཏ་བངག་ཡེང་སྩཱ་བར་གྱུརན་ཁྱཾངད་ཀྱེས་བདགལ་ཡང་སྨངཔར་མཇོང་ཅིག། ཡོ་དང་ ལྡན་པ ཁེ་བས་ ། 
༼ £' ཡངཉེ་བརམ་ཞེ་བཙམ་དུ་ཟང་ཀྱི་ཧཾ་ལྦུང་བཟེདད་ལྷུང་བཟྲ ངམ་ཡོནནས། གནས་བཏན་ས་མ་ཡང་སཱ་བར་ མི་བྱསཾ་བ་ལགས་ཀྱིས་འཚལ་།མདཔ་ལྡན་པ་དལྟ 
མངྦོལི་འོནྱ་ཀུང་ར་ཤིག་དཱཾས་ཤིག །གནས་བཏུན་སང་ ཆག་མོ་ཞོགན་སྔོས་འཚོང་གྲ་ལྐ་ཞིག་མ ཆེས་པ་ངེས་ལྷུང་བཟིད་ཤིནཏུ་གསལ་བ། བབས 
ལགས་པ་ལངས་སྦྱད་པརབཟདོཔ་ཞིག་རང་ནས་པའི་མཆེད་ནས། གལ་ཏདག་སོང་ལྕུང་བཟེད་འཚལ་བའགའམ་ཆེས་ནད་བཏང་དུགསལ། ཞུས་མཆེའེ །དནི་དཙམ་ད་ 
ཟང་དད་ཡངཉབརམ་ཞི་བཙམ་ཁ་ནར་ཐང་དོ །དནས་ཉི་གུའ་སྣམ་སྦར་གྱནཏ་འགོས་བྱེས་ནས། པ་ར་མསོངབ་དང་སེང་འཆང་གྱི་བའ་པས་དའུགས་བསེདད་ 
འོངབ་ཐག་རིང་པོ།ཁོནནས་མཐོང་ནས་དས་བསམས་པ། དགེ་སྦྱོང་ཧཱལ་པོ་འགོས་འངི་ལྟ་བུས་འོངབ ་འདིས་བདག་གྱི་ཝུངབཟེདའདེ་ཕགས་པརའོངངོསམ་ནས་།ཕ་ 


®©&.® ཛེང) 


ལུབཡད་བ་མཏ་འཛོ་འི་གོབཅུག་མ་བཞག་པ་དང།ཉདགས་དླསདབའེཚམཐོངནས་ེས་་པ ། བཞནབ་ཟསས་ཅ་ཕུངབཟའདནསྱ་ི་བ་ཡནནམཅིན་ད་རྲསད 
པདྲ་དདཅས་དས་ལག་པ་བརྐྱང་སྭ །ལྷུངའཟིང་བླངས་ནས་སྨྲས་པ།བཞིན་བཟང་ཨ་འོག་ཁ །སྨེན་པ་འདིས་ཁྱོད་སམས་ཀྱི་རྒྱན་དང་། སམས་ཀྱི་ཡེ་ཁྲང་དང་།ུལ་འེའ་ 
གྱེ་ཚོགས་དང་ །དོནྱ་གི་མཆོག་ཐོབ་བ་ངང་།ལྷ་དཔམི་ནམས་ཀོ་འངན་སྣདད་འགྱུར་བར་གུརི | གག 
པས་འདི་རིཊམ་མཆས་བརམེ་འབྲུལ་ཏེ། འདལར་རེནྱ་གི་པོ རའབུལ །བཞིན་བཟ་ཧྭ་ཁུདྲཔ་སངག་སྣད་ ངབནྲའའངམ།ཿ སཱ་བཅདཔ་ཡང་སྩས་པ། 
གལ་ཏེ་སྤྱིས་བུས་ས་སྣོད་ཀླེས།།གསརྱ་སྣོདི་ཐོབ་གྲུར་ ནད་ཡིས་མ་དནཏེ་པིརྦའ །བསྡུས་པ་མང་ པར་ཁ་བོས་མཐང །འཕགས་པྱ་ཁོད་མངདྱ་ 
གསུངས་མད་པོ་འོནྲ་ཁུང་རེནམ་མཆེས་པརམི་འབུལ།་དགས་སྨུས་པ། ཁོད་བི་ལྡུང་ ངལ་ཝེག་པར་ཆགས་པའདེས་ཡི་དགས་ཞག་ཝ་ཉན་དག་གི་དངད་སུབར 
བུཊས་སེ་ཞས་དདུ་སང་སྤྲོབརཐེངཕུན ཁྱིམ་བདག་ཉིག་ཕྱོུགས་དམའོངས་ནས་ངེས་ ས་པ།འཕགས་པ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལ །ཙུནཔ་ལཾ་གུའ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལཾ་། 
' ཉོདགས་སྣཱས་པ །གཞིན་བཟིངས་ཁྱོདྱ་ཀྱི་ཕཱག་སམ་པེ་འདེས་ཅྲིབ ། འཕགས་པ་བབག་ལ་བྱཧཱནཔ་ཉངགས་བཀའ་སྩུལ་པ །གཡཞེ དད གསམ་བས་ ངུང 


° ཉ་ངགས་ཧཱོས་འཚོང་གི་ཁུཞུ་དཾ་ལ་སྨྲས་པ།བཀྲནཔ་ ` ཁྱོངཁྱིས་ཞེ་ཕགས་ལྷུང་བཟེང་བྱི་རིན་སྤྱོརདུ་མི་འ ཇ་མི་སྐ་ཨཱམ་དཱ་ཤ 


༄། །བཟེདའའི་ཏོས་ཏྭའིན་ཅེག་ཁྱིམ་བདག་པཾས་སྤོང་འཚོང་གི་ཁུའུ་ར་ལ་སྨས་པ །བཞིན་བཟཔས་ལྱུང་འཐེང་འའི་རོན་ཇིཛ་ མ།འི་པཔ་འདེཙ་མོ།། ཁ་བོསྭ་བུདཔ་སྦྱིནོ།། 
ཀཀ 3 ་་འིར་ནད་ བྱིལ་བདག་ ས་བང་ཚ་དག་འལ་ཕལ་ལོ།ཌ་བགས་སྐས་པ། ཨ་རོག རེ་བར 
སྤོས འཚོང་གི་ 'ལུའུ་ཊཾས་ ལྱུང་བཟེང་ད ཁྱིམ་ ་བདག་དལ་བྱིན་ནས ཁིམ ་བདག་འསྱ་ཀངཉེ་ དགུའ་ལ་ཕུལ། ་ལོ།།ཌ་ ་པགས་སྨས་ ་པ། ཨ་འོག་ཁ། སཱུན་པ འདེས་ཁྱོད་ཊ 
བཾ སྦམསྱཀེ་ཡྲ་བུངཔང་ །རྣལ་འབོརྫ་གི་ཚོགས་པང་། དོྱ་གི་མཆོག་ཐོབ་པ་པང་ ། ལ་དང་ལི་ནམས་ཁི་ནངན་ལོངདྭ་འྱཛུརབརྡ་ཇུ་དབ། $ ་ 

དཱ ེ ཤེས་སམ་ཁུང་ཀྱི་ལྒུངབབང་ལ 
༄ 


ལྷགས་པརཆགས་པ་འདིས་ཡེ་བགེས་སྲུ་བཅན ༡ ངག་གི་ནངདྲ་སི། ་དགོས་སོ།།འཕགས་ པི་ཞིག་སྤོར་མཆེས། ཁྱོདཀྱིས་ཀྱང་ལྷུངབཟད 


1 ཐོབོལ་།བདག་གིས་ཀྱང་རེན་ཐེབོ་ཀྱིས་བཞུང་ཅིག།ཌདགའ་ཡང་ལྱུང་བཟད་ཁྱམ་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ ཁནས་ངེས་ལུངབབངད་དགེ་སྲོང་རྣམས་ལ་བསུནཏསྨྲས་ 


ངཱ ཚདང་ལཱན་པ་དག་ལྟོས་ཤིག་ཁ་བའི་ལྱུངབཟེང་ཅི་འད །ག ནོནུ་ཞིག་གིས་སྨྲས་པ། གནས་གུན་ཅྲི་ཁོངལ་ ང་བཟདགཞནམ་མཆིས་སམ།འོན་གནས་ 
བརྙན་གྱེས་ཝྱུང་བཟེད་ཡངོའ པཔཔོག་བཤིནདུ་ལུང་བཟད་གཞན་བཙལ་དྲསྱང་པས།བྲག་བྲོནམས་ཀི་ག་བར་རང་པས་མནནནས་ གནས་བརྙན་ལ་ངག་བངག་ཀུང་ 


_ 


མཆས་སམ་ གངགེ་ངྱིར་ཁོང་ཁ་བོའི་ ངབཟད་གཉིས་པ་ཡངུལ་བཟོད་པསྡ་རྔ་ཁུད་ཁོ་བའི་དྲག་བོ་མཐུ་བོ་ཡཱནནོ། དག་སྤོང་དོན་ཉུང་དྲཏུག་ཧིའི་ཕྱིར་ཕྲག་སཱེངངག་ལྲུང 

བཟད་ཡོད་ཅེང་བདོག་ ནདྷམངབཟེགཞན་ཚོ་བར་བད་སྭ་སདརཡང་ཛརཀ་གཏོངབབེད། བཟར་བརཤདཔའྟ་གབས་དག་སུངནམས་ཀྱས་བཅོམ་ཆིན ཐཱ 
འདས་ལ་གསོལ་ཏོ །དནས་བཅམེ་ལན་འདས་ཀྱིས་བྱུངབ་འདིདཔ་ཚཱཾང་བཞི་འདེ་དངུ་སུབས་འདེ་ལ །བག་སློངགི་ངག་འདུནཾབ བ་མཛདོ་ཞཾསྤ་བབ་ལ་སོགས་པ་ས་མ་བཞིན་ནོ། 
' སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའཕས་ནུམས་ནིམཁན་བཞིན་དྲ་ ལ་བརམཛད་པ་ས་ཞིསྲ་བབ་ལ་སོགས་པ་ཡངས་མ་བཞིནིཉཾ། སངས་རྒྱས་བཅེམ་ལཱན་འཛས་ཀྱིས་ཉེ་ཕ།འ 
ལྭ་སུས་པ །དགའ་ཁཾང་ལཱང་བཟེང་ཡད་ཅིང་།བད་ ག་བཞིན་དུ་ལྤང་བཟང་གཞན་ཆོ་ལ་བ་བའནནམ། བཙུན་པ་མངད།།སངས་གས་བཅོམ་ལནའཿའས 
པཊ སྦྱང་གེ་ཚུལ་མ་ཡིན་པ་རཾས་འཐུན་པ་མ་ཡིན་པནུལ་བཔའཐན་པ་མ་ཡེན་པ་དི་རབ་ཏུ་བུ་བསྭ་བུམ་ ་ལིཞཾསྣ་ནམ་པརྨ་སུདབ་མཛདད།།སས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདོས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་དུམསརྣམ་པར་སྣང་ནས །ཕ་གང་ནམས་ལ་བཀའ་སུམ་པ།བྭ་མོང་དགྟལཝ་བས་ན།དཀྲཾ་སོང་གིས་ ངབཟེང་ཡངཅང་བདོ།་བཞིན་དྲུ་ཝུང 
བཟང་གཞནབཙལ་བར་མྲི་བའོ་།འདྲལ་བནམ་པརའའིངཔ། །བམ་པོ་ས་བཞི་པ། སིི ་་ྷ 


༄༅། །པབོག་བཞི་ནདུ་ལུངབཟིད་གཞནབཙལ་བར་མི་བའོ་།ཞས་བཀའ་སལནས་།བསོད་སོམས་པ་ཞིག་གིས་ལུང་བཟདདུང་ཞིག་རོལ་ཞས་དེས་དྲ་ཐོགས་ཏམཉན་ཡོདན་ 
གག }ན3ནྣནྣ་ྨ་ྨ་དདད་ 
ཟགས་པསྲ་ལུ་དག་གཤ རབར་གྱུར་པེ་དདག་གི ས་ལྷུངབཟེདཀྱེས་སྣོདེམ་རུང་བར་གྲུ་ ཤས། དྭ་སྤཐུ་ཕག་གིས་ཡོངཊ་བསོརབར་གྱུར་པེ་ཕང་ །ངལ བྲའུདང་བུམེ དག་ཧས 
¿› སྨུས་པ།འཕགས་པནོར་ཅནདཔ་ཚོང་དཔོན་དབདད དབོནདག་བཞིན་དྲའ་ཁརམང་པོར་ྱབུར་བའི་ལས་ ཐུཨ་པས་སྤྲའབུ་ངག་གིས་ཡན་བསྐེར་ཅིང་འཞུདད་། 
༩ ཁྱིམ་བདག་མགོན་མདཊུས་སྦྱེན་གྱེས་དམཐངཾནས་ སྨྲས་པ །ཧྱིམ་པ་བཤཅིའི་ཕཱརའཕགས་པ་ལ་ཐོ འཚུམ་པའེད། ཁྱིམ་བདག་འཕགས་པ་ལ་ཐོ་ 
ཾ བཅམ་དྭི་མཆེས་།འཕུགས་པཞོར་ན་བཔ་ཚོང་བཕོན་དངའདངཔནིདག་ཞིནདའ ཁརམང་པ་འགགུར་བའེལས་བྱགས་པས་སངྲབ་ུ།གིས་ཡངས་བ་ཅིང་ 
འཞུད། ཐོམ་བདག་མགནམདབུས་ཧྤིནྱིས་དགེ་སོངདལྭ་སུས་པ།འཕུགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འག་ཅི་བསུན་པཀུནཊུམཛས་པ་ལྔ་འདོི་ཅུལ་ཅོལ་པད། ཁིས 
བག་འདལ་ཅལ་ཉལ་དྲུ་གུར་པི་ཡོད། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁ་བརལི་མམཁནྷ་གི་ཁིམ་པང་འཇུད་འཐུན་མའི་ཁྱིམ་དངཆང་མའི་ཁྱིམ་ཕང་རྒྱལ་པོའ་ཕོ་བྲང་ཕང་།གདོ 
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པའི་ཁྱིམ་དུཞུགས་པར་མཐོངངམ། འཇགས་པ་འོ་ནཅེའི་ཕར་ ཁྱོད་བྱེས་བ་ཕག་གེས་བསྐོར་ཏེ་འཕྲབརབང་། ཁྱིམ་བབབ་ཁོ་བོའི་ལྱུང་བཟང་ཟག་གོ། འོན་ཅིའི་ཕྱིར་ཝྱུང་བཟཾང་ 

གཞན་མེ་ཆོ་ལ། བཅམ་ལན་འཕས་ཀིས་པགྲེ་སངགིསྭ་ཝུང་བཟདཡདོ་ཅང་བདོག་བཞིནདུ་ལུང་བཟེང་གཞེན་བཙལ་བར་མི་བུའ་ །ཞས་གསུངས། ། འཛགས་པ་ཁུང་ཁྱི་ཞྱུང 
བཁཁད་ཡཅར་བཛག་པལིནནམ་ཞས་ཟརཔའི་བས་དེདགྲེ་མངནམས་ཅིས་བཅོས་ལུན་འབས་ལ་གསོལང་བང་ བཅོས་འ་ཁིས་བ ༡༩སལབ། 
གངགི་ལྷུང་བཟེད་རྔོམ་བ་དས་ཀླནབརབའོ །།བཅོམ་ལྔ ༣་འབྲས་ཀྱིས་གང་གེ ཀང་བཟིང་རྔོལ་པ་ངས་གྲནཔར བྱའོ་ཞཾས་བཅའ་བརམཛངནས་།བགེ་སོང་པག་ལན་བ 
སཱིབ་ཝཱ་པོ་བུ་མམ་དང་ །རྒྱ་སྨགས་ཀྱི་ཆིགས་མ་དང ༡ ི་ པརྲ་འདནས །དདག་ཚ་བ་དང་པཔནས་ཡང་ཟག་པར 
གྱུར་ངའི་སྐབས་དྲདག་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འཛཊ་ལ་གསེལ་བདང་ །བཅོམ་ལཝན་འཛས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ལཱནཔ་སཱ་བ་ཝཱ་པོ་དངག་སྤངས་ ༈་ལཱན་པ་སུབ 
ལྔ་བོ་གཞན་ཕག་གིས་གླན་པརྲའེ་ །པ་སོངཕ་གིས་ལན་བ་སྭ་བྭ་ཝ་བོ་དག་ཅི་འདབ་མེརཤཾས་ནས །བཅེམ་ཝན་འངས་ཀྱིས་བཀའ་སུུཝ་པ། ལྷན་རས་ངང་ཐམ་ 
ལནཕང་ལན་པ་དཔྡ་སྱ་གིས་སྭོ་ཝ་བཡ་མས་སོ་ །དགྲ་སོང་ནམས་ཀྱས་ཕྱ་མ་དྭ་ཡོངམི་ཤིས་ནས་བཅོམ་ལནའཕ་ཀྱིས་བཀའ་སྩུམ་ བྱ ་ཡཔཿ 


ྲི སས གསགསགིྣསྣཾཾྣསྣཀསྲྷྲྷ༽༅ླཀ ྣླཾྣ| ྷྣ ཾྣཾྣསྣྣ2¦༧ ( 
ཏི་ཀློན་པར་ྱྱང་ནས་དང་བཤིན་དུ་གོགས་པ་པང་ 2 32 རད རའ །བ ཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིསོ་བ ཀའ་སུལ་པ ། 
¥ ུནཾས།བཅོམ་ཝུགར་སྲུ་ཡིས་བཀའ་ཧུལ་བ།འད་ བདཧ།དདགུནསླུ་བུས་ ༣༦༡༣། བཀའ་སལ་པ།བུ་རམ་ཕང་འཇིབས་ཀླནནས་ད་ངག་ 
༧ འབྲུ་མར་བུགས་ཏེབདམ་བརབའོ་།ས་ལས་བྲས་པའེ་ ལྱུང་བཟེད་དགུ་རྔོབ་ནས་ ༨ ༤༧ རི 
ངང ཀ༽༨ཀཉགཉྲཇཾྲགཾྲིགིགིགིངག  ྣ་་ 
བྱས་པའེ་ལྱུང་ཟང་ལག་པ་ནས་ཤོརཏ། གྱོ་ཇུམ་ལྔར་གྱུར་ནས་དཊ་དངགབུག་གྲུ་བཾ །གློ་དུ་ཕག་སྡུད° བསཿ 


ཟླ 


༣8 8 > རར&།་ རེ ཝོ །ཅད་ཟད་པརྱགཱརནས་པ་སཱངོ་ 
གག ]}]}ྣཆྣཆྣཆྣའ་་་་་ 
ུ ་ མདུང་དང ད་ིནན ཛས 2 དངྲ་ཝན་པ་ཕག་བཅེམ་ལཝན་འདས་ཀྱས 


ལྕུངབཟཾདཆགས་པལ་ལྷན་པ་བསྲ་བ་ལྔ་པོ་དག་གིས་ཀླན་པར་བའོ་ཞས་ཟརབའེ་སྐབས་དངག་སློང་ནམསཀྱིས་བཅོམ་ལཱན་འདཊ་ལ་གསེལ་ཏོ།།དནས་བཅོམ་ལནའདྲས་ཀིས་ན 
གྲཾཕཊ་དུ་མས་བསླབ་པ་འདོདཔ་ངང་།བསླུབ་པ་ལ་གུས་པ་པང་། བསླབ་པ་ལ་ཡྲ་ཁང་བསུངས་པའི་སྔགས་པ་བརོདནས། དག་སྤོང་རྣམས་ལ་ད་དང་རྫཊུ་འཐུན་པ་དང་དའི་ཤསཆ་ 
བ་པང་པང་འཆ མ་པའེ་ ཆོས་བང་ལཝན་པའི་བ ཀའ་མཆིང་མཛངན ༽ དགྭ་སློང་རྣམས ཁལ་བཀའ་སུལ་པ །ངག་སློངཕག་ངཾ་ལྟ་བས་ འཕན་ཡ ནབྱཅུ་ཡ་ ངཕག་བར་ག ཟྭ ་པས་ 3 
བ་ལ་ཉན་བསྐ་ནམས་ཀྱི་བསླུབ་ངའེ་གཞི་བཅའ་བའྱ་བྲན ། སྦ་བབ་ལ་སོགས་པྱ་ས་མ་བཞིནནོ།།པའི་ཉན་བོས་ ནྣམས་ཀྱི་འདུཡ་བ་ལ་བསྣབ་པའ་གཞི་འང་ལྟར་གདོན་པར 
བུ་རཱཾ། ཡངཕག་སྤོང་གང་ལྷུང་བཟང་ཌ པ་ཝཱ་མདཔ་སྤ དབཟོངཔ་ཡོང་བཞིན་དྲུ་བཟང་པོ་འདོང་པའི་ཏུར་ ལྷུང་བཟེང་གསར་པ་གཞན་ཆོལ་ཁིང་ལྡུང་བཟཾང་གྲུབ 
ཀག དབ རིདིི་་ངོབ་ར རོལ་བ བོར་བརོ་ཡིམས་ ར་ར རང ཤ་རེ་་ ལེ ཨན 
ན་སཱངབའི་འུད་བད་ད ། པ་སོང་པསྭ་ཐུངབཟངང་ངག་སྤོང་གིའཁོར་ལ་དཐུལ་བར་བའོ ×: ༤༤༨ ནཔ་ད་ངག་སླང་ 
ཀི འདྲ་བིན་ི ཆག་པའེ་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུ་ཁངྱ་ཀྱིས་དལ་བ 


དཔ དགྟན་འོདསྭཱ་ཡུངབཟདའི བི་གས་བླརབ་བརམྱི་བ། བཏང་བརྡསི་བོ་གཞན་ལ་ཅུན་པར་མྲིབ་ཁརཿ ངུ 
-ལ་བུམྨ་སྤྱད་པརབའོཞས་ཡྱོན་པའརྙེ །ད་ལ་དནེ་ཆོག་ཡིནནོ།།ཡངཔ་སོང་གང་ཞས་བ་ནི་ །་འདེ་བའོ།ལྷུངབཟེང་ལྷན་པ་ལྔ་མད་ཞས་བྱ་བ་ནི་ལྷུང་བཟང་ལྷན་ 


སལ རེ \ ༨ ༤ ༤ ༤༧༡ ༩ ༩༨ ཆ་ བརབ ཆ་འ <. ,=7 = = 
༄༅། །པ་ལྔ་རམ་ཚང་བའེ །། སུང་བཟོདབ་ཡོད་བཞིན་དུ་ཞསྤ་བ་བ་ནི་ཡོངས་ལོངས་སྤུདཔརབཟོདཔ་ཡོད་བཤོན་དའོ་བཟང་བ་འདོད་པའྲ་པུར་ཞས་བབན་མཆག་འད་པའ 
° ༄ ཆོ ༩ 


རཾ ཞས་ལྕང་བད་ཀྱི་ལྟངབ་བ༨ཤཤགས་པར་བ་ ཅི་ལ བོ བསི བ་སང་ རེས་ཤས་བ བྲ་དོངག་སོང་གང་ཡིན་པ་རས།ལངབའ 
ནས་ལྷུང་བེང་ཀྱི་ལུངབ་བཤགས་པེར་ཐབ་སྙེ། ༨ སུན་སྤྲངབའི་ལྟུདདྲང་དོགས་གསུངས།།པག་སོང་ དྭས་ཤསྲ་བ་བཞི་ངགྲ་སྤོངགང་ཡིན་པ་ སུང 


གངཞན། འགུ ོ་དངཤ་སང་གིས ག་ །གཏེ་མུག་གེས་ གོ་བ་དང་འཇེགས་པས་འགྲོ་བ་དད་ ལཱ ལྱུང་བཟཾད་འབྲེལ་ ་པ་མདཔ་ 'བྲིམས་པ་ ་དངམ་ བྲམས་ པ་མི་ཤིས 
པའོ། ལྤུངབཟད་འཕྲེལ་པ པདཔ་འདྲེམ་པའེ ་པའེ་བག་ ཨོང་ཆེས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ནིམཿ བླས ་པ་ཡངབྒོ་བརབ་ལ།བསོས་ ་བ་ ་ཡངདབུངབརམི་བྱ བྲ ཱ། ། ལྔ་གང་ཞན །འདུན་པས་མེ འགེབ 
བང་། (གཏི མུག་གེསཿ ་མཾ་འགྲེ་བ 'ངང་འཇིགས་ ་པས་མེ་འགྲེབ་དང་། ལྒུབ ཟིདའལ་བ་མདཔ་བྲིམས་ བ་པཿམི་བི་ བམས་པ་ཤས་པའོ། འ།། འདྷ་ཝཱར་བླས་བརྲ་བྲ། ཧཱཾ །རངང་པོར་གྲེ་ 
བརས ས། མེའདི་ཞསྭ་བུ བབ་ 'ཁྱེང་དགཾ འདུ་ལ ལ་ལྱུང་བཟེང་འབྲེལ་པ་མངབ་འདྲི འདྲིམ པར་སྲོ་ སོ་འམ །གལ་ཏེ་ཧཱོ་ན [ཏཾ་སྡོན་ད ས སའོ་ཁས་ བརྫེང་པརབྲའ འ །པེའི་འོག་ཏུ ཡོ ཀོ གནས་མལ 
བཤམས་ ་པྲ་བས་ ཏི་གཉི བརྡུལས་ ་ནས་དེས་ “པའོཆེ . གགིས་ པྲ་སོངརམས་ ་ཡང་པག་པརབླས་སེ་ ནེ།ད ནི་འདུཊ་ཐམས་ཅང་འདག་ཅིང་འཐུན་པར་གུརཔ་ལ ལཾ: . 
ཕ། ཤློང་ཅེག ཤོས་ གསོལེ་བ་བ། བས་ ཏེ་ལས་བའ །།དག་ འདུ་བཙུན་པ་རྣམས་ གསན་ད་གསལ ། དགཱ་སློངམཾང་འདི་ཞས་བུ བྱེ ་བ་ བ་འདང། ཤ་འདུན་ལ 'ལྣུངབཟཾང་འདྲེལ་བ་ ་བ ་མད་ 
ྗ འདེམ པར་སྤྲེན །གུལ་ རི ཐེག་འདྱས་གྱིས་ད དྲས ་ལ་བབ་ཅིངབིདོན་དགི་འདྱན་གྱིས་གནངབར་མངོད་ཅིག་། ངང་།ངག་ །འདུན་གྱེས ་ངག་སློང་མིང་འདེ་ཞས་བྱག་ བ ་འདི་པ། 
.' འུ ུང་བཟིང་འབྲལ་པ་ མངཔ་འདེམ་ པར་བསྒོའོ། པ་་ ་པའོ །།ལས་ནི ་འདི་ལྟར་བཿ ཧཱཾ། ཕག འདུན་བཙུནཔ རྣམས ་གསནདགསལ། བག་སློང་མེངའདི་ 


ང 
/ 


` ༄༅། ར་ །ཞས་ བབྱི་བ། འདིདག་འདུན་ལ་ལྱུང་བཟད་འབྲལ་ ་པ་མདཔ་འདྲེམ་ 'པར་སྤོ་ས །ཿ པའི སཱདདུ་ཕག་འ འདུ གླེསཿ དགྭ་སཱུང་མིང་འདེ་ཞས བྱགི་བ 'འདེ་དག ང་ཡ་ ལྩུང་བཟད་ 


འབྲལ ་བམང་པ་འདྲམ་ པར་བསྐོཿ ནཾ འ།ཚརིངྡལན་པ གང་དག སྒོངམིང་འདྲ་ཞསཿ བྱཿ བ་ འདེ་དགེ། འདྲན་ ལཾ ལྱུང་བཟེང་འབྲལ་ པ་མང་པ་ འདེམ་: པར་བགྲོ་ སོོ་བར་བབེངོལ་ ་དངག་ ནེ་ཧང་ 

མ་ ་གསུངསཤིག །གང་ངག་མེ་བཟོང་པ་དངག་ནཾ་གསུངས“ཤིག །ངགཾ་ ་འདུན་གྱེས ་བཟངཅིང་གནང་ནས༔ སཾ། དགེ་འདྲན་གྱེས ཡཾ གླི་སོངམིང་འདི་ཞས་བ བགྱི་བ ་འདེ་པག ་འདུ་ལ་ 

ལྷུང་བཟེང་འབྲལ་ པ་མངཔ་འདེམ་པར་བསོས་ , ལགས ་ཏཾ་འདེ འངི་ལྟར་ནང་མི་ གསུངས་པས་ དད་བ ཞིནད་འཇིན་ཏོ་ ཏས 'ལུང་བཟང་འབྲལ་ རོ ་མད་པ་ འདེམ་པའ 
བེ་སློང་གི་ ཀུན་ཏུ་ ཀྭ སོདཔ་ཆོས་ དག་བཅའ་བར་ བ་ ཊྱ་སྙེ། ལླུ ལྱུང་བཟེང་འབྲལ་བ ་མེང་པ་འདིམ་ པའེ་ ཟུ ཨཱཾང་གིས་ཚོགས་° ་བོའི་ ངུ སུ སུ་ངག་འདུན་ལ་ཚ་དཔ་ཝན ་ 

པ་ངག་བདག་སང་དེག་འདུན་ལ་ །་ལུང་བཟད་འབྲལ་ ་བཞདོཔ་འདྲེམ་ པརའུར་ཐུ གྱེས་ཁུད་ཅག་སང་ནང་པརག གྫི་འཛྫུསས་པཿ པན་ཤང་རང་གི་། ལྱུང་བཟིདངག་ཐེགས་ལ ་ལ་དག་འདན 

གྱིཿ ནང་དྲ་གཤགས་ པར་མཛོངཅག་ཅེས་ བླས་བརྲ་བའོ ། རནས་ལྤང་ ངབཟངའབལ་ པཱ་མངཔ་འདྲིམ་པའེ་དག སངགིས་ཕི་ང་ ་ཉིན་པར་གནས ་མལ་བཤམ་པྲ་བས་ ཏེ ྒ 

གདྡྷ་བརྡསས ཞསུ་དེས་པའི་ཆིག་གིས ་པག་སོངོ་ ཤང རྣམཾས ་ལ་ཡང་ངགི ཐརབླཿ། ཁའོ འོ།། ཕག ་ཨངོ་རྣམས ཀྱིས་རང་མང་གེ གོ་ལྦུང་བཟང་ངག བྲན་གྱེས་བརླབ་པ་ ཝུང་ (ཞེང 


ཐོགས་ཏེ་ཕག་འདུན་གྱེ་ནངདུ་འཇུག་པརྲའོ་།དནས་ལྕུངབཟེང་འབྲལ་བ་མདཔ་འདྲེམ་བའེ་ངག་སློང་གེས་བག་འདུ་ཐམས་ཅད་འདུག་ཏིངའཐྲུན་པར་གྲུར་པ་ལ་ལྷུང་བཟང་ 
འབྲལ་པ་མང་པ་བོགས་ཏ་གན་པའེ་མཐའ་ལགསུ་པ་ འཆལ་ནས། པག་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་གྱི་མདུན་དུ་འདུགཿ །གནས་བརྟན་ལྷུངབཟད་འངན་ཤན་ཏུ་གསལ 
བ་བིབས་ལགས་པ་ལོངས་སྤདཔར་བཟོདོཔ་ལགས་ཀྱིས་གལ་ཏེ་བཞདན་སྣཾམསཤིག་ཉཾས་ཡོན་ཏན་ཇོ་ཧེ་བ་བཞིན་ (ལྕང་བཟེང་འབལ་བ་མང་པའེ་བསགས་པ 
བརྗདདབྲུལ་བར་བའོ །འགི་འདན་གི་གནས་ བརྟན་གིསླ་ཀངགལ་ཏ་འདོདོནྭ་བང་བད་བའོ། །གལ་ཏ་ངག་འདྱ་བོ་གནས་བཏྟན་གྱིས་ལྷུངབངང་བད་ 
ན་ཕ་འདུཉྱ་གི་གནས་བཏན་གྱེ་ཆུང་བཟེང་གང་ ཡིན་པ་དེ་གནས་བཏན་གཉིས་པ་ལ་དབུལ་བ འབའོ །གནས་བརུན་གཉིས་པའི་ལྷུང་བཟོང་གང་ཡཾན་ང་ 
དེ་གནས་བཏན་གསུམ་ང་ལ་དབུལ་བཞྲ་བའོ་ ། དབཞིན་དྲ་དག་འདྱན་གྱི་གསུར་བུ་གཉིས་པའི་ལྷུང་བཟེང་གེང་ཡེན་པ་ང་ཕག་འདུན་ཁྱེ ་གསར་བུ་ལ་དབུལ་བའེ་བར 
དའོ གལ་ཏེ་ངག་འདྲཊྱ་གི་གནས་བཏན་གོས་མྭ་འཕས་ན་གནས་བཏན་གཉིས་པ་ལ་དུལ་བར་བའོ །གལ་ཏ་གནས་བཏན་གཉིས་པས་མ་དངུས། ན་གནས: 
བརྙན་གསུམ་ང་ལ་དྭལ་བར་བའོ །གལ་ཏགནས་བཏན་གསུམ་པས་བངས་པན་ངགེ་འདྲ་གོ་གནས་བརན་སློང་བར་ཁྲང་ན། བརྗོངཔ་འང་པ་ལ་སྤྱན་པར 


༄༅། 


།མྭ་བ་ཁང་བརྗོད་པ ་གཉེས་པ་ལ་ཡང་སྦྱིན་པར་མི་ྱའོ །།བརྗོང་པ་གསུམ་པ་ལ་སྤྱིན་པར་བྲས ། ངག་འདུན་གྱེ་གནས་བརྟན་གྱིས་འདལ་ཞ་ངང་འགལ་བའེ་ 
ྐ ཡོ ༢718 2 གོ་གོ རླ = ར་པ ཆེ ་གང་ཊ་ 4 ༦ ང་འ 
ཞེས་ཏྱས་ཀྱེ་ལྷུང་བ་བཤཤགས་པར་བྲའེ །དབཞིནད་དག་འདྲུ་་གསར་འུ་གསུམ ་པས་མྭ་དངེས་ན་གསརབུ་གཉིས་པ་ལ་དལ་བར་བའོ་།གལ་ཏ་གསརབུ་གཉིས་ 
པས་མྭ་བུངས་ན་གསརབུ་ལ་དབུལ་བནྲའེ །གལ་ཏེ་དག་འདུན་གྱེ་གསར་དུས་བླངས་པན་གསར་བུ་གསུམ་པ་སློང་བརདན ། བརྔོད་པ་དང་པོ་སྐྱིན་པརཱབ་ཞིང་ 


; བྲོདཔ་གཉིས་པ་ལ་ཡང་སྦྱིན་པརམི་བྲའོ།།བརྔོང་པ་ག དམ་པ་ལ་སྤི པན །དག་འདུན་གྱི་གསའ་བུ' གཔ གདོང་ལ མཅོ་ | 


ལྟུངབ་བཤགས་པའེ་བརདེ་བྱའོ།།དགེ་སློང་གེ་འཁོར་ འའི་ལུང་བཟ བ་མརྩོགུརཔ་གང་ཡནཔ་ད་དགྭ་སོ ང་དེལ །དག་སིང་ཁྱོད་ཁྱེས་ལུང་བཟདའདེ་པོན་གྱིུས 
བླརབ་པར་མྲ་བ ༽ བཏང་བརམི་བ་གཞན་ལ་སྦྱིན་པརམི་ཐྲབརཆགས་པའེ་མཐར་ཐུག་གེ་བར་དུ་ཁད་ཀྱིས་དལ་བུ་ད་བུས་སྤྱད་པར་བའོ་ཁསམྦན་ པརྲཀུའོ།། ལྷུང་བཟྲིད་འབྲལ 
པ་མད་པ་འདྲེར་པའི་དགེ་སྡོང་གོ་ཀུན།ཏཱ་ཨཱིད་པརབ་བའེ་ཆོས་ཇི་ལྟརབཅས་པ་ དག་ཡང་དག་པརྨ་བངས་ཏེའཇྲུག་པར་མྲོ་པདན་འགལ་ཚབས་ཅནདུའ་མུར་རེ །ངས 


་བདའཕལ་པ་མང་པ་འཆང་བའེ་རའི།སྔོང་གོ་ཀྲན་ ང་རོར་རའལརས་འལ་ང། ངབའ་བརལ་མངལ་འཆང་ཕོའ་བག་བངོ་གིས་ལང་ 
ལྷུདབཟད་འབྲལ་པ་མད་པ་འཆང་བའི་དེགསློང་གཾ ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པརྲབ་བའེ་ཆོས་དག་བཅས་པན་བ་ སཱ། ལྷུང་བཟེད་འདྲལ་ པ་མེདཔ་འཆང་བའི་དགྲ་སངགིས་ལྷུང་ ` 


'ེ རེ བླི བལོ་ང་རེན་པརར་ལ་ང་བའང་འལའ་བཟའང་པ་ ར་པ་བ ག་བར རང བེ འ་ཟྲིང་ སའོ 
པེ་ལེགངྱབངལ་་ལལལལ་ལྱྱྱུྩ༄ནིཾ། ་༽་ 
འོ 2ླརླ ྣསས ༢" །ཀ་བ་¬ེང་བ།འ་ །ཆན་སམ་པོ་རངན་ལཝང་བཟངའ་ འ་བའོ།། 
བཞུགས་པར་བའུ།དསྭ་མུད་བཟདགཉིགུཟོགས་ཏ་བསོདྭསུམས་ལ་འཇུག་བནུགཞིང་གལ་ཏ་འབས་ཆན་སུམ་པེཅུངནྭ་ཡུང་ཟདབངཔ་བཨིད་ངས་བབར་བཅི། 
རོ ༦ = "།ད'ཀང་བྲོ་། ཿ ཨ་ཏ་ ནཱ 
གལོ་ཏའྲབས་ཆོནག་ཤུར་བྷ་ཉདན་ལྷུངབཟད་བྱིན་བྱིས་བཟླབས་ ཐར ཏཱ ཏྱ དཱ གཞུག ་ ངུ སིི 
མྭཏགནུས་ཆུ་བའེདྱ་རིནྲ་བིས་བླི་མས་པ་བཟའ་བདྲའའོ་།། གོ་བིནནོས་ངིདོ་དང་ཁ་བསའ་ ༥ བསྩ ར་བ རམ གལ་ཏི་ལྤང་བབང་ 
འ་བཞིངཔའི་འཏུ་ཝུངབཟེང་བིན་གྱཾས་བླམབས་ པ་ལྭ་བའོ །བྲཀ་བ་དང་བ མབ་དང་ལོ་བྲས་ད དཔ་ལ་ཡངད བཞོན་དྲ་དའི་ །ཏ ཆང་ ྷ 
2 `» ༥རི་རརལེ་ང་ལལ་བ་བོ རོ་པ་བིང་་་ ང་བཟང་བིན་བྱས་བླརབས་པ་གཞག་པར་བ 
ཐས་ཁུངསེས་འན་བཟངཔོ་གངཡིནཔད་མངབཟདའྲ་པ་མཔགཞག་པར་ཞངིག་ི་ས་ལུངབཟདའིས་བས་པ་གཞུ་པར དའ 
གལ་ཏེ་ངོས་ཁུང་ཅེག་ཡངལ་གལ་ཏཤོདབཟངན་འོད་དུ་ལུང་བཟེདའབྲེལ་བ་མད་པ་བཞག་པར་བཞིང་ངོས་ཁུང་དྲ་ཐུང་བཟད་བུཉ་བྱས་བྔར་ ༦; ༤ 


'ངོར་ ཤོ བཾན་ཧྲ "པ་བ།ཞོག་པའར་བའོ ། ཝང་བཟརྱ་ཀྱིས་ལས་བངལ་ན་ 
*ང-21-བཔང་འཛལ་ཡཔ་བ། ཞོང་ཤོངང་ལཝང་བཟང་བིན་གྱེས་བླ་༣བས་པ་གཞག་པར་བའོ ། ཝང་བཟད་ཀུས་ལས་བ། 
གལ་ཏེ་ངོས་ཁུངབཟང་ན་བོས་ཁྱུང་དྭ་། ལུང་བཟད་འབྲ ལ་བ།ཁུག་པརྦ་བཞོང་ཤོདད་ལུང་བཟད་ བུན་བཱ༔ རཾ ད ¦ འུ ༽ 


ཤཱ ༄༅། ལ་ཏྔར་བོ་གཉིས་ཡོདན་ར་བོ་བཟང་པ་གང་ ་ཡིན་པ་ ངདར་ལྱུང་བཟེད་འབྲལ་ ་པ་མངཔ་ བསྲེག པར་བ །ཞཾང་ཅིག་ཤོས་སཱ། 'ལྤང་བཟེང་ ་བྱིན་ གྱེས་བརླབས་པ་ པསཱག་ པར་ 
3 བོ་གལ་ཏྲོང་བའ་ གཅིག 'ཡིདན་གལ་ ཀཏ་འོགས། ལགས་པརཆོས་པར་ འགྱུར་ན་འོག་ ཏྭ་ཐུང་ ་བཟེད་ཿ འབལ་ པ་མེད་པ་བཞུགས་ བརབ་ཞིང་མངདྲ་ལུ 'ལ་བཟཾ 


དུ་བུན་བྱིས བླས 
པ་བཞག་ པཿབུའོ། །གཡ་། ཏཾ ་སང་དྲ་བཞག་ཿ ་པ་ལགས་ པར་ཆོས་ པར་འྱུརན་སྙང་དུ་ ལྟུང་བཟདའདྲལ་ པ་མདཔ པར ཞོང་འགོ་ ཀུ་ཝྡུང་བ བད་བྱེ བྱེན་གྱེས་ བླམས་ 


པ་གཞུག་ པར་བའོ ལམ་དུ་འགོབ་ ་ན་ལྱུངབཟང་ཀྱི ་སྙོད་ གཞས་: བསྐུར བརས ། ༽ ཕལ་བཟང་པོ་ གང་ཡི ན་པ་དར ལུངབཟད་འབྲལ རེ ་མང་པ་ ་གཞུག་པན་བ་ ཞིང་ 
¿# ཅིག་ཤོས ངི སྭ་ལུང་བཟེང་བྱིན་གྱེས་བ7 བླརབས ཕག ག་པར་ ་བའོ།། གལ ་བརཚ་བ་འགའ་ཞིག་ ཡོ དན་དལ་ལྷུང་བཟད་བྱིན་བྱིས བླབས ་པ་ ་བཀུར་བར 
བྱ་ཞིང་བདག གཞིད་ཀྱིས་ 'ལུང་བཟེང་འབྲུལ་པ ་མང་པ་བཀུར་བརྡ་བཟོ་ ནཾགལ་ ཏྲ་བཱརཚ་བ་བགའ་ ་ཡང་མདན་ཕྲག་པ་གཡོན་པས་ ་ཀླུང་བཟེང་འབྲལ་ཏ བ་སང་པ་ པ་བཀྲུར་བར 
ཧྲཞེང་ཕྲུག་པ་གཡས་པས་ ཐང་བཟེདྲ་ བུནྱ་གྱེས བླརབས་པ་ བཀུར་བར་བའོ་ འོ །འདིནི་ར་ཤིག་ཚད་པའི་ལས་ཡི ཿཤིན་ཏྲེ་ནུལ་ཌ །བྲེམས་ཡངདག་པར་ རཨུ་སླང་ བས་ངི་ 
སེང་མཚཆོའ་ བརད་ པར བའོ། ལྷུང་བཟེང་འབྲེལ་ པ་སང་པ་ འཆང་བོའོ་དག་ ་སང་གས་ ཀུནཏྭ་སཱ སོང་པའ་ཆས་ ངི་ལཱར་ བཅས་པ་དག་ཡང་དག་པར་ 'བླངས་ འདག 


རྡེ 
, 


པར་མྲི་འདན་ལགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རེ། །དལ་དནི་ཆོག་ཡིན་ནོ་ཞས་བ་བ་ནི །ང །དཾ་ལ་དནཾ་རཾསས སུ་འན་པའེ་ཆེས་། ཡིན་པའོ །དལ 'ལུངབ་ཇི་ལྟར་འགྱུ ཞ་ན །ངག་སླེང་གི 'ལྷུང་བཟད 
` རྔག་ཀྱང་ལྷན་པ་ཿ ་གཅིག་གེས་ ཀླན་པེ་འེསཤིང་མཀླ ཀུན་ལ ་སུད་བཟོང་པ་ཡིན་ན དེ་ལྱུངབཟེང་སྤུད་བཟོདཔ་ད ད་ཡད་བཞིན་ དུ་ཝུང་བཟེད་སར་ ་པ་གཞན་ཚོལ་ བརྡ་པང་ན་ད་ཚོལ་བ་ལ 
ཡེསྤ་བས་སུ་འྱགུ་ར་ལ་བབོན་སླང་བའེ། འེ་ཤུངབཾང་དུ་འགྱུར་རོ་ །དག་སློང་གི' གི་ལུང་བཟེདཆག༔ ཀྱང་ལྷན་པ་གཞིས་ཀྱིས་ཀླན་ ན་པ་བའོས་ཤིང་མ 'ཀླུན་ལ། ་སུང་བཟེང་པེ ་ཡིནན་དྲ་ལང་ 
ལྷུད དསུང་བཟད་པ་ད་ཡེ་བཞིན་དྲ་འུང་འབད་སར་པ་གཞན་ཚོལ་ ་བདཡིདན །དེ་ཚོལ་བ° ་ལ་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ལ ་བེབན་སྲང་བའེ་ཉུང་ ་བང་དའྱགར ། དག་ས སག 
ལྕུཔབཟཾད་ཆཾག་ ཀྱང་ལྷན་པ་གསུམ་གྱེ རའ ་ཀྤན་པརའོས་ ཤིང་མ་ ཀཱནལ་ ་སུད་བཟེདཔ་མ་ ་ཡིན་ནང་ལ་ ཡུང བཟཾང་སྤྱད་བཟེད་པ་ པ་ཡངབཞིན་དྭ་ལུངའ ཟང་སརཔ་ 
གཞན་ཆོལ་ བར་འདན་དམོལ་བ ་བ་ལ་ཉེསྲ་བས་ ཡ་སུ་འགུར་ལ ཐེབོ་པན་སྤང་བའེ་གུང ཨངདུ་གྲུརར་། གཾ གངག ི་ལུང་བཟེངཆག ཀྱང་ལྷན་པ་བཞེས་ ཀུན་པ ར་འསོ་ཤོང་མ་ཀུན་ 
པ་ཧ སྤུད་འཟང་པ་ཡེན་ལ ་ད་ུང་བཟང་སྤྱང་བཟོད་པ་ དེ་ཡད་བཞིན་དྲ་ལུ ང་བཟང་སརཔ་ ་གཞན་ཆོལ ་བར་བེཔན ། དཚེལ་ བ་ལ ་ཤས་ ཏྱས ་ས ཡུ་ྱརལ བེབ; བན་སྤངབའི་ལྱུང་པང་ 
དྲུུ་རོ། དྲ གློང་གེ། ལྕུང་བཟཾདཆག་ཀྱང་ལྷན་པ་ ་གཅེག་གེས ཀྲུན་པར་འཐུཤིང་ ཀྲུན་ལ་ ་སུངབཟང་ པཔ་ཡིནན། དལུངབཟད་སྦྱང་བཟེདེ་ དསདའཞིན་ ང་ ཅས 


“༩ 


, ཤཱ ༄༅། ¬ །བ་གཞན་ཚོལ་བནབདན་དཚོལ་བལ་ཞསྲ་ུས་སུ་འགུར་ལ་ཐབོན་སྤངབའི་ལྟུང་པྲད་དུ་འགྱུར །།ག་སྤངགཾ་ཝྱུང་བཟེད་ཆག་ཀྱང་ལྷན་པ་གཞིས་ཀྱིས་ཀྲན་པརའོས 
ཤིང་ཀླན་ལ་སྤུང་བཟེད་པར་ཡོན་ནང་ལྷུང་བཟང་སྤུང་བཟེད་པ་ད་ཡད་བཞེན་དུ་ལྦུང་བཟེད་སརཔ་གཞན་ཚོལ་བ རྤབངན ། དཆོལ་བ་ལ་ཾསྭ་བྲསུ་འྱ་གུར་ལ་ཐཾབ་ན་སྲུང 
བའེ་ལུང་པེདདེ་འགུརརོ ། ད་ཀ ཡུངབཟདཆུགྲ་པྱ་ཞནཔ་གསུམ་ཅིས་ཀན་བཊ ཤིང་ཀནལ་སྤད་བཟདཔ་ཡིནནདྲ་ཡུངབདད། ང་བཟང་པ་ད་ཡང་ 
བཤིན་དྲ་ ལུང་བཟདས་རཔ་གཞན་འཚོལ་བར་བདན་ད་ ཚོལ་བལ་ཞེསྤ་བས་སུ་འགུ་རལ་ཐབ་ནྭ་སུངབའི་ ལྟུང་འདདའ་གུར །།དགྲ་སོངགས་ལྷུང་བཟེད་ཆག 
„ % © 3 8 ཏེད དཔ་ཡིནན་ལྷུང་བཟེད་སྤུད་བཟདོ་པ་དེ་ཡང་བཞིན དྲུ་ཐུང་བཟི ཨརཔ་གཞན་ འཆོལ་བརྡ་འདན ། 
དཆོལ་བ་ལ་ཉས་བས་སུ་འགུར་ལ་ཐབོན་སྤང་པོའི་གྐུང8དད་འགྱུར །། པགཾ་སོངགིས་ལུང་བཟདཆགཅིང་ལྷན་པ་ལྔས་ཀླན་བཟའོས་པ་ཡེནན་དདས་ཀླན་ཡང་འདུམ་ . 
ཀླན་ཡང་ཞུང་།སྤུད་བཟོད་ཁང་ར་སྤདམི་བཟོད་ཀྱང་རུཏ་ལྷུང་བཟེད་སངབ་གཞནཚོལ་བརྡེདན་དཚོལ་བ་ལ་ཡང་འུངབ་སདལ་ཐེབནྭ་ཝུངབ་མདད། །རིན་སཱིས་ལན 
པ་པང་བར་བས་ ན་པ་ལ་ལུང་བ་མེདད་།ལས་དངཔ་པ་པངྨ་སྤོས་པ་དཔསམས་འཁྲུགས་པ་དང་།ཚོརབངག་གིས །པ་ལྭ་ལུངབ་མད།།ལྷུང་བཟེད་ཚོལ་བའི་སྲང་ 


/ 


བྭསཱིངུ་གཉིས་པ་རྫོགས་སོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འངས་མཉན་ཡདོན་རྒྱལ་ཁྲད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་རབ་ན་བཞུགས་ས།།ཞེ་ངག 
བསམས་པ་འདི་ངག་ཐམས་ཧད་བྱིམ་བདག་མགོན་མད་ཟས་སྤྱིན་གྱེས་བསླབ་པའེ་གཞི་ཕག་གེས་བསྔམས་པས །ྱྱིན་ཧད་རས་ཡུག་པན་སྤམ་པ་གཅིག་གི་རིན་ཡང་ 
གང་དགུ་ལུསྭ་ཀང་བླསང་བར་མི་ནུས་ཀྱིས་སངྷས་བྭཝས་ན །གལ་ཏེལ་ལ་ལས་བླསང་བརྡ་ནུས་ཀྱང་སྲཾང་དོསཱམ་ནས་དྭ་སྔ་དྲོ་ཤམ་ཐབས་བགོས་ཁྱུང་བཟཾད་དཔཆས་གྲེ་ 
ཐགས་ཏེ་མཉན་ཡདདུ་ ཤར་སྒོ་ནས་བསད་སམས་ལ་ ཞུགས་པ་དང་། བསྐྱེད་མས་ཚལ་ཞིག་ན་ཡུགས་ སུ་མ་ཝཱ་བྱས་ཙས་དོག་པ་མཁལ་ཞིང་འ ཁངཔ་ ུ 
དཔག་དེས་མཐོང་ནས་བསམས་པ །འདྲིངག་ནི་ལས་བད གཀགདངབ་བ་བངྡ་ལནོཔ་དག་ཅིག་ས་ཉེན་མཚན་ད་ ཐངོ་གཤོལ་བཀར་པ་སྤོདྲ་ཀུང་ཀོས་ལར་བུངའའ 
རྒྱལ་པོ་གསུལ་རྒྱལ་ལ་རྒྱུ་དབྲ་འཇལ་བརམེ་ཐུངཔ་དུག་ཡིན་ཧཱམ་ནས་པས་དངགལ་སྨས་པ། སྲིངམ་ ་དག་ཨ་རོག་ཁ་ཨ་ལོག་ཁ །དག་ཅང་མཾ་སཱ་བས་འཁེད 
པ་པང་དས་ དངག་ལ་སྨྲས་པ ། སུངམ་དག་སྐྱ་ཐཾ་མངཔོ་མི་འདང་པ་བང་༽ སྐྱ་བ་མང་པོ་མ་དགའ་བ་བང་། ཧཱ་བ་མང་པོ་ལ་མི་སྡུག་པ་པང་། སྒབ་མངཔོའ་ཡོངདྲ་མི 
འཇབ་འཇིག་ཏན་ཐམསེ་ཅད་པང་ཐན་མངབ །འདྷིལ་སཱ་།འཆིབཞིས ་བ་བཾའ་ཆས་དའོང་བརའྱ་གུར་བས་འདེཅག་པའི་ཚ་ཆིག་སྤྲེརནི་དང་པོ་ཉོད་ནས མིནུས་བབུ་པོ་ 


[ཅཾ །དན་གཞེནནུ་མ་བསང་ནམས་འདད་པ་ཅིག་འདུག་པ་དས་སྙན་ལས་ལངས་ཏ་ཉེ་དགའི་བསྟན་བཏིང་བ་དང་ཉ་དགའ་དྲལ་འདུག་ནས །དེསུ་ཨཾ་དགའི་རྐང་པ་ལྭ་ཕག 
འཚལ་ཏུ་མྒདཱ་ནཊཾ །ཉེ་དགས་ད་དག་ལ་སྨྲས་པ།སྲང་མ་དོག་ཁུདཅུག་ལ་དག་བའི་ཆོས་ཡང་དག་པརྡ་བངས་ཁ་འཇུག་པར་བ་བདུང་ཟད་ཡཾདདམ། འཕགས་པ་ ¬ 
; ཅེ་ཡངམ་མཆས་སོ། སིང་མ་དོག་མ་ལགས་སུ་།བུམ་འདིས་ན་རཤོག་པག་བའི་ཆོས་གཉིས་བས་ཤིང་བསགས་ཏེ་འདིས་ཁ་ཐོལ་སམས་མངོན་པར་དང་པར་ 
ུ རཱས་པ་གྲུང་ཡེན་པ་དའི་དྲི་ཡག་ བརོའྱང བོའི ལས་བས་ཤིང་བསགས་པ་ཡིནོ།།འདིས་ཁ་བོལ་ སྙན་དུ་ལྤང་བ་བྲས་ཤིང་སྙན་བཏིང་བ་དད་ཕག་བྲས་པ་གང་ 
ཡནཔ་དནའད།་རགས་མཐན་པར་འགུར་བའྲི་ ལསྲ་བས་ཤིང་བསགས་པ་ཡིནན།།གལ་ཏྲ་དྲུང ཟད་སྤེན་པར་འདན་དནི་འདིའ་ལངས་སྤུད་ཆན་པར་ 
འྱགུར་ཐ་པནན །སིང་མོ་ད་ཁུད་ཅག་གི་འཚོ་ཚོས་དག་གཡས་འབྱུང །འཕགས་པ་བླམ་པ་འདི་ཉིད་ལས་ །གསི་དག་ག་ལས་འབུངབཅྱུརབ་འདི་ཉིད་ལས་སོ། 
ཊྲ དཅུག་གིསུ་འཇིག་ཏེན་པ་རོའ་ཏུ་འགོ་བའི་ལམ་བྱམགས་ཅུང་ཟད་ཁུརབ་ཡདོདམ། འཕུགས་པ་དདེ་ཐམས་ཅདྱཀི་ཐུམས་ཅདྲད་ཨ་མཆིསས།། སེངམ་དག་ས 
. འགསཾ་མ་ལགས་།འཕགས་པ་སུ་ལ་ཐུགས་ངན་མཛད། །ཁད་ཅགལས་ཏྲེ་ཁེདཅག་འཇིག་རྟན་པ་རལ་ནས་ཀྱང་བཅོས་ཞིཔ་འདེ་རའས་ལ་འདིནས་ཀྱང་བཅོམ་ 


༢༣༧༩ 


།བཞིནདྭ་འཇིག་ཏེན་པ་འོལ་ཏུ་འྲག་བར་པད །འཕགས་པགང་གིས་བདག་ཅག་གིས་འཇེག་ཏན་པ་རོས་ཏུ་འཆི་བའི་ཤུལ་བྱགགས་ཧུང་ཟུད་བཀུར་བའེ་ཐབས་ཅི་མཆིས ། 
སིཔམ་དག་གལ་ཏྭ་ཁུངྱ་བིས་དག་སྦྱོང་ཤཱཀྱའི་ཐིགས་ལས་རགཏུ་བུང་བ་སྔ་སྣོདཿ སུམ་བང་ལནཔ་ཆོས་སྫོགས་པ་རིགས་པ་དང་གོལ་བའི་སྤེབས་པ་དངྱ་ལན་པ་གང་ཡིན་པ 
དཔ་སས་ཡུག་ནནཔ་བླསོཞན་དདའགཅག་གིས་འཇག རན འན གབོའ་ལམ་བྱཅགས་མང་བརབའ་འགུར །འཕགས་པ་བདག་ཅག་པོས་གྲེགངད། 
ཐུག་ལསྐ་ཏེད །སིང་མོ་དགྲ་ཁིདྱ་ཊིས་ཁ་བརྱ། ཁའི་རིགས་ལས་རབཏུུ་བུངབ་སྣིཾ་སྣོད་གསུམ་དད་ ཝནབཞོས་སྤོག་པ།རཾགས་པ་དྲ་གེལ་བའི་སོབས་པ 
པང་ཝན་པ་ཡཾན་པརམིངཤས་སམ། འཕགས་པ་བ ཤཡུ་ དཔ་ རཔ་ག་ལས་མཆ སྭ་སིངམེ་དྲ་ཁོད་ཤེས་བསཾངནམས་ཁུང་ཡང་བརས 
མྲི་བ །འདིནི་བདག་ལ་མེ་འོང་མིན།།ཆུ་ཡི་ཐིགས་པ་འཛག་པ། ས།།ལྣོདཆནགངབརའགྱུར་བ་བཞིན།།།བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་ནི།།ཧུང་ཐང་ནུང་ཐད་བསགས་ན་ 
རྫོགས ཤེསྲ་བབ་ད་ནི་ཤས་སམ། ཁོདཀྱིས་༣་ཤིག་དོག་པ་སུང་ཅི་ སིན་ནུས་སམ།ཇྲོ་ཐོག་ག གཞན་ཞིག་གིས་སྨྲས་པ །བངག་གིས་ཀྱང་སུང་ཕྲང་འབུལ་ལཾ། ། 
. གཞན་ཞིག་གིས་ཀྱང་སྨྲས་པ། བདག་གིས་ཀྱང་སྲང་གེ་བཞི་མཅིག་དབུལོ །དབཞིན་དྲུ་བམས་ཧདྱ་ཀྱིས་ཀྱང་ཤས་ཤས་ཀྱིས་འབུལ་བར་མཁས་བངས།།ཉ་དགས་ 


༼ 


- ༨. རཿ ༨ །ར་འིེ་འྤྲེའ། ཌེ དུ་མ ཙརོབ ཿྲ གནང བད་ ནས་མ་ཞིག 
༥༥༨༥ ༥ྤ༥ྣྤྨྤྨ༽ྣ རཔ 
2 ནྲིཔཾ་ཨོསའཁལ།།སིངམོ་དག་དང་བོ་ཤིག།དགག་གིས དཔ པད ཧགས དཔུ་སུན སྒྲས པེ ཁལ་ཉེགཅས་སྨུས་པ་དང་ །ཕས་སྨྲས་པ། 
ཀཀཀྣ༧ག༧ཨསཚ ༨༨ ཅདྱ་ཀིས་དེག་པ་འདིའྲདབ་ཤསྟག་བྲིན་ཉིག།འཕྲག 
ཀཀ ་ 6ྫིན (༥༣༥༥ 
3 ཕ་བདག་ཅག་གིས་དེག་བ་འདིའདབརའཁལ་རོམི་ ཡ བླད་བསོ་ནས་ས་ཕྱ་ འབགས་པ་དོང་པ་འཞི་ད་ ' 
བདཿམ་ཆབ་ལགས་པས་ཡན་འང་བོར་ (རུཧཧུ་ཛུ ༨ ་དགཞན་པག་གི་གན་དུ་སེངས་བཟོས་ཧངའདས་ནས་ངོག་པ་དི་དཀའ་ལ་པཡལ།།ཉ་དགས 
ཚ་ག ༨༥༨༥ཀ༥ རང དེག་པ་དཤཾ་དཀའ་ལ་ ད་ཕག | 


ཨུ ༡ གུས་དལ་ཨཁོགནས་སྨུས་ནཊ་ཅུན „ ` ` 


དབག་ལ་ཨ་ལོག་ ཁ་སྤྱིན་པ་འདི་ཁྱད་ཀྱི་སསས་ཀྱི་རྒྱན་དང་།སམ་ས་ཀྱི་ཡོ་ཁྱད་དང་ །རྣལ་འབོཿ་གྱེ་ཚོགས་དང་།དོོ་གི་མཆོག་ཐེབ་པ་བང་། ལྷ་དང་མིརྣམས་ཀྱིས་གོས་དག་ 
ཐོབ་བར་གུར་ཅིག།ཅསྭ་སྨྲས་ཏེ་སངང་ །དནས་ཉེ་བགས་ངོག་པྲལུར་ཏ་གཙུག་ལག་ཁང་དྲ་སོངནས །དས་བཀྲ་མོངརམས་ལ་པོག་པ་དབསན་ཏྭ་སུས་པ །མངང་ལཱན་པ་ 
དག་ཁ་ཐཾའོ་དོག་པ་ཉི་འྲད་ལསོ །གནས་བརན་དོག་པ་བཟངང །། གནས་བརནྱ་གིས་གང་རས་ཕྲགཆན་འཐག་པརའགུར་བའེ་ཐ་ག་པ་འགའ་བཙལ་པ་མཆེས་སམ། 
ཚདངྡ་ཝན་པ་ངག་ནི་ཁྱོངྱ་ཤཱས་ཡ་དགའ་ཟིལ་གྱིས་གནན་ཏམ། གལ་ཏ་ཉཾ་དགའ་རབ་ཏུམ་བྱུངདྲུ་ཟིནན་ཉེ་དགའ་རང་ཉིང་འཐུག་བར་འགྱུར །གནས་བཏན་བདག་ཅག་ 
གིས་གནས་བཏནགལ་ཐིལ་གིས་གནན།འདྷིལ ར༢བ་གག་མའྫོ་དན་པ་གཔེ་ཅེ་རར་ཁ། གཡཆིས་ཏ།གལ་ཏདེས་དགོཔ་འདི་སདད་ལག 
ནཆེན་པོ་ལ་འོས་པའི་༣ས་ཕགཆན་འགྲུབ་པར་འགུར་ར །བྲ་དག་ཨ་རེག་ཁེ་དོོ་གིས་ན་ཁྲོད་ཀྱིས་ཁ་བའི་རས་ ཕུག་ཆན་འཐུག་ཏུ་བཅུག་ཞེས་པས་ངག་བ་ང་ 
ཁྲེརཏ་ཐ་ག་པ་པཾའི་ཁྱིམ་དྲུ་སོངབ་དངངེམ་ཐྭག་རེང་པོ་ཁོ་ན་ནས་མཐོངནས་ཆིགསུ་བཅདཔ་སྨྲས །མཁས་པ་རིངནས་རབ་སྣང་བ །གངས་དང་ལན་པའི་རིབྲེ་ 
བཞིན(མི་མ ཁས་འབྭཏམི་སྣངབ ར མུན་པའེ་ནང་དྲ་མདར་འཕངས་བཞིན ། བཞིན་བཟངས་ཁཾངྲ་ཀི་གགས་པས་མཉན་ཡང་བམས་ཅད་གང་བརྡ་མུར་པན་ 


༨༨ 
ོ 


/ ;2 ཏཾ 


- ཨེ 


= རུ 


།ཏོད་ཀྱིས་ཆད་པ་ལགས་བརྡ་རང་པ་ཡེནན །དོག་པ་འདིཅི་འདྲ་ངྲ་ལོས ཤིག། འཕགས་པ་ངོག་པ་བཟང །དག་པ་ན་འདལགས་ལ་ཐ་ག་པ་ན་བབག 
ལགས་ན་ཆན་པོ་ལ་འོས་པའེ་ལས་ཕྲགཆནད་འགྱུར་རོ །།བཞིན་བཟངད་ཐོགས་ཤེག །འཕགས་པ་བངག་ལ་ཐགས་གླ་སུས་སྩོལ་བརའགྱུར །བཞིན་བཟངས་ 


| ཁྲོདཾ་རྟག་པ་ཉིདདུ་ཐགས་གླས་མི་ངོམས་སམ།འཇིག་རྟེན་ཕ་རོ་གྟྭ་འགྲེ་བོའེ་ལམ་བྱགགས་ཀྱང་བཀུར་བར་གྱིས་ཤིག།ངལ་ཁུངམས་སྨཱས་པ།རའི་སུས་འཛིས་ 


ཐག་འིངཔོ་ཁ་ནོནས་བདག་ཅག་གཉིས་ཀྱི་བསྔགས་ པ་བརྔོདཀྱིས་འབིའི་རས་ཡུག་ཆེན་ཐོགས་ཤིག། འཕགས་པ་འདྲི་པ་བདཿཆོབ་ལགས་ྱིས་ཡུན་༢དེ ` 


¿ ཙམ་ན་སྤྱོན་ཅིག །ཤེདཊས་ཨ་རོག་ཁ་ཞིས་སྨུས་ཏེ་ སོངང།ཐཟ་ག་པ་དས་རས་བུག་ཆེན་དདུས་དཙམ་ གྱིས་བཏགས་།ཉེ་དགའ་ཡངངདུས་ད་ཙས་གྱིས་དང 


སོངབ་དང་ཐག་པ་པས་དལ་རས་ཡུག་ཆན་རི་ཕུལ་།།ཧཾ་དགས་དྲེ་ལུར་ཏ་གཙུགལག་ཁང་དྲ་སོངནས་དས་བགྲེ་སངོ་ནམས་ལ་རས་ཡུགཿནད་བསྟན་ཏུ་སྤས་བ ། 


 ཚ་དང་ཝཱན་པ་ཐག་ཁ་བོའི་རས་ཕྲག་ཆནཅི་འདུ་བྷཝས །གནས་བརྟན་རས་ཕུ་གཆན་བཟང་པོ། འདྲི་ཉུར་གངལ་འདྲི་ལ་བ་གཉིས་པ་ཡང་མཆིས་པ་ད་ནི་སརཔ 


¬ 


ལས་སྣམ་སྦྱར་ཏིརིམ་དུ་བགྱིས ། དག་བའེ་ཕོགས་ལ་སངལས་རུངདྭས་ཏ་ ནབགྱིང་པརའགྱུརརོ །། ཆ་དངྡ་ཝན་པ་ངག་ཅྲི་ཁུདྱོཀི་སཱིང་ལམ་ན་ཝེ་པགས་༢ས 


ཡུག་ཆན་འདི་བདབ་གཉིས་བ་སྤྱོརདུ་འདྭག་མི་ནུས་སྙམ་འམ།།ཇི་ལྟར་སྦྱོ་ངོད་ཁབུད་པ་ལྟོས་ཤིག།དནས་ཉ་ཕགས་སྔ་དྲོཤཤམ་ཐབས་བཞེསོ་ཁྱུང་བཟད་པཿ་ཆེས་གས་ཐེགས 
ཏྭ མཱཏུན་ཡདྲོད་ནུབ་སྒོནས་བསེདྩཧམོས་ལ་ཞུགས་པ་དུང་།བྱསདོམས་ཚལ་ཞིགན་ཡུགས་མ་ཝུ་བྱར་ཙམ་དོག་པ་མཁལ་ཞིངའ ཁདེཔ་དགུ་ངེས་མཐངོནས་བསྒམ 
པ་(འདི་དགནི་ལས་བདག་གརབ་བདང་ཝཱན་པ་དགཅུག་སུ ། ཉིནན་ཚན་དུ་མཐོང་གཤལ་དཀར་པ་སྤོདོ་ཁྱང་ཀོས་ལར་བྱུང་བའེ་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལ་རྒྱུ་དཔྲ་ 

འཇལ་བརམ་བད་པ་བ།་ཡིནནོ་སཱམ་ནས་དས་དཔག་ལྭ་སྨས་པ། སིང་མོ་དག་ཨ་འོག་ཁ་ཨ་རག་ཁ་དེངག་ཅང་མི་སྨྲ་བར་འཁོད་པ་དང་དས་དངགལ་སྨྲས་ང་།གྲུང 
མ་ངག་སྒྱཾ་བོ་མངཔོམཾ་འདོད་པ་པང་ །སྒྲ་བོ་མངཔོ་ མི་དགའ་བ་དང་།སྒྱ་བོ་མངཔལ་མི་སྡུག་པ་ཕང་ །སྤྱ་ཐོ་མངཔོའ་ཡིང་དུམི་འོངབ་པང །འཇིག་ཏེན 
བམས་ཅད་དད་དྲན་སང་པ་ །འདྲི་ལྟ་ཧྭ །འཆི་བཞསྤ་བ་ བའེ་ཆོས་དའོང་བརའྱགུརབས་ཁུད་ཅག་དེའི་ཚཾ་ ཆིག སརནི་དང་པོ་ཞདནས་མེ་ནུས་པརའགུར་རེ །དན་ 

གཞེནནུ་མ་བསདོ་ནསས་འདོདཔ་གཅིགའཐགུཔ་ངེས་སྟན་ལས་ལ་ཏེ།ཉི་དགའི་སྙན་པཏིངབདང་།ཉི་དགའ་དཔ་ འབུགནས་།ཕས་ཉདགའི་རྐངང་ལྱ་བུག་འཚལ་ཏེ 
མཱ།དཱའདུག ། ཉཾ་ཕགས་དདག་ལ་སྨུས་པ། སུངམ་དག་ཁིང་ཅག་ལ་དག་བའེ་ཆོས་ཡངངག་པརྨ་བངས་ཏ་འཇྲུག་པདྲབ་བུང་ཟད་ཡདོདམ །འཕགས་པྲ་ཅི་ཡང་ 


༄༅། །མ་མཆིས་སོ།། སུངམ་དག་མ་ལགས་ཀབུམ་འདེས་ནི་རཤག་དག་བའེ་ཆོས་གཞིསྲ་བས་ཤིངབསགས་ཅ །འདེས་ཁ་བོ་ལ་སམས་མཁོན་པལ་པང་པར༢ 
ཐས་པ་གང་ཡིན་པ་དནཾ་འདེས་ཁྱུག་པོར་འགྱུར་བའེ་ལས་ཐསཤིངཐསགས་པ་ཡིན་ནོ་།། འདེས་ཁ་བོ་ལ་མངོན་དུ་ཝངབྲ་བས་ཤིང་སྙན་བཏིངབ་བདྲ་ལག་བུས་པ་གང་ ལཱུ 
ཡོན་པ་དནི །འདིས་རིགས་མཐན་པོརའྱགུར་བའེ་ལས་བསངཤིང་བསགས་པ་ཡིན་ །གལ་ཏཧུང་ཟད་སྦྱེན་པར་བཾདན་དནེ་འདེའ་ལངས་སློངཆན་བོའ་འགྱུར་བ་ཡེན།། 


. སཱིང་མོ་པག་ཁུང་ཅག་གི་འཚོ་ཚེས་ངག་ག་ལས་འབྱུང། འཕགས་པ་སྤྱར་བ་འདེ་ཉིད་ལས་ས།གས་དགིག་ ལས་འབྱུང་སྒྱུརབ་འདི་འོང་ལས་སེ།།ཁྱོད་ཅག་. ' 


གིས་འཇིག་ཏིན་པ་ལོལཏུ་འགོ་བས་ལམ་རྒྱགས་ཆུང་ ཟདྱ་འུརབ་ ཡོངངདམ།འཕགས་པ་ད་ནི་ཐམས་ཅ དྲ་ཀྱི་བམས་ཅད་དུ་མཆིས་།།སྲུང་སོ་དགམ་ 
ལགསོམ་ལགས་།། འཕགས་པ་སུ་ལ་ཐུགས་ངན་མཛད་འང་ཅག་ལས་ཏྲ་ཁུདཊག་འཇིག་རྟན་པ་རོལ་ནསྤ་ཀུང་བཉོམ་ཞིདའདེལའོངས་ལེ། འདིནས་ཀུང་བཅོས་བཞེན 
དུའཇག་ཉན་པ་རོལ་ཏུ་འགེ་བར་བདད།།འཕུགས་པ་གང་གས་བདག་ཅག་གས་འཇིག་རྟན་པ་རོལ་ཏྐུ་འཆེ་བའིངཤུལ་བརྒྱགས་དུང་བྲང་བཀུཌ་བའེ་ཐབས་ཉེ་མཆེས་སྲེང 
མི་ཐག་གལ་ཏྭ་ཁུདྦ་ཀཾས་ དགྭ་སཱངོ་ཤྱབའི་རིགས་ལས་རབ་ཏུ་བུང་བ ། སྲ་སྒོངགསུམ་དང་ལྡན་པ་ཆས་སྒྲོག་པ་རག་པ་དང་གྲོལ་བའེ་སྤོབས་པ་དང་ལྡན་པ་གང་ཡིན་པ 

\ ཧོ ངུ | 


དེལས་ཟས་ཡུག་ཆན་བྷསནོ་ན་བ་འུངག་གིས་འཇིག་རྟེན་པ་རོཕཏའགྲོ་བོའེ་ལམ་བྱསགས་མང་བོར་ཁུརབརའགྱུརོ །འཕགས་པ་བདག་ཅག་གིས་ངགེ་སྤོངང་ལྟ་བུ་ག་ 
ལས་རྟད།སྲེང་མོ་དག་ཁྱད་ཀྱིས་ཁེ་བཾདཧུཀྱའི་རེགས་ལས་འགཏུ་ཐུངབ་སྔ་སྣོད་གསུམ་དང་ལྡན་པ།ནེས་སྒོག་པ་རིགས་པ་དང་གྲོལ་བའི་སྤོབས་པ་དྲང་ལྔན་པ་ཡན་པརམ 
ཤས་སམ །འཕགས་པ་བདག་ཅག་ལ་ལས་ཡུགཉན་བེ་འབོརཔ་གལས་མཆས །སྲཾང་མོ་པག་ཁུངཁྱས་བསོད་ནམས་རུང་ཡང་བརྙས་མི་བྱ །། དནིབདག་ལ་མི་ལོང་ 
མིན་།རུ་ཡེ་ཐཾགས་པ་འཛགས་པ་ཡས །སྡོདོཆེན་ གངབརའགྱུརབ་བཞིན།།བརྟནཔ་རྣམས་ཀྱེས་བ སུདོནམས་ནི །།ཅུང་ཟང་ཅྲུང་ཟད་བསགས་ན་རོད 
ཤསྤ་བ་བ་དནི་མི ཤིས་སམ།། ཁྱོད་ཁྱིས་༢་ཤིག་དོག་ པ་སང་གཅེག་སྤྱེནནུས་སམ། སྣོ་ཐོག་གཾ གཞ གཞིག་གས་སྨུས་པ།བངག་གིས་ཀྱང་སྲང་་ 
དྭལགཞན་ཞིག་གིས་ཀྱང་སཱས་པ ། བདུག་གིས་་ཀངཾསངགི་གཞི་ཆ་ཅིག་དབུལ་ལ།དབཞིནད་ཐམས་ཅང་ཀིས་ཀང་ཤས་ཤསྭ་ཀྱིས་དབུལ་བུར་ཁས་བལ།ཉ་དགས 
| སྨྲས་པ།སྲིང་མོ་ཕག་དོག་པ་པྲ་མེ་དག་བྱནཅཾག །འཕགས་པ་བངག་ཅག་ཐྲམས་ཅདའི་སྤོམ་པོ་འ ཁལ་བ་དག་ལགས །།བདག་ཅག་གིནངན་བད་གནས་མ་ཞིག་ནི་པ་ 
མོརར ཁལ་ལཾ། སིངམ་དག་དྲ་ངབས་ཤིག །དངག་གིས་དབས་པ་དང་། ཉ་ཐགས་དལ་སྣཱས་པ ། བུ་མོཇ་དོགཾ་པ་པྲར་ཁལ་ཅཾག །ཕས་ཕར་བཀལ་བ་ངང་། ཧེ་དགས་སྨུས 


ས་ས 


ཉ་དགུས་ཡངབང་ཡད་དུ་བྱུམོ་ད་བས་ཁྱང་པར་ཁལ་ཅིག་ཅཾས་སྨས་པ་དང་ །དེས་སྨྲས་པ།འཛ ་པ་འདེལས་ཕྲ་བཞི་ཇྔོམོ་ཐོག་ག།ཉཾ་དགས་དགག་ལ་སྨུས་པ།སྲངསཾ་ 
ཕྲགྭ་ཁུདཙག་ཐམས་ཅུད་འེ་ །འོག་པ་འདི་འླད་བཤ་སགྱ་བིན་ཧཱཾག །འཛགས་པ་བདག་ཅུག་གིས་བོག་པ་འདེའདབརའཁལ་ཇོ་མོ་ཐོག་ག།བུས་འདིས་ཀྱང་མེ་ནུས་སམ་ 
ཅི་ཁུདཉག་གིས་འདིའི་དོན་དུ་ཁལ་ལ་འདྲི་ལུད ཅག་གི་དནད་འཁལ་དྲུ་རུག་ཤིག།འཕུགས་པ་གལ་ ཏ་བཏུབ་ནྭའོ།ཉཾ་ཕགས་དལ་སྨྲས་པ། བུམ་གྱཾས་ 
ཤིག་དང་།ཁིང་ལ་བསཾདནམས་སུའྱགུར་རོ།། འཕགས་པ་དོག་པ་འདིནྲ་བ་བདམཆབ་ལགས། བས་ཕུ་རིང་མོས་བཀལ་འཚོལ་གྱིས་ཧཅུང་དོཊ 
རར 
ཐབོ་པ་དང་། ལྷ་པང་མི་རྣམས་རྱཾས་དག་ པརྒ་གུརཅིགཅས་སྨྲས་ཏེ་སངང།དྲན་ 


= བ་ར་བ་ར ས་འ ༩ རོང་རབ འར ར་པོར་་ཁོབར ༩ + | |ླ བཛ 
ཅི ×›×༨ ི༨༨༨ྣ༨ཨཨ༨ྣ༩ྣ༩ྣ༩ན༩ི༩ྲ་ 


རྒྱན་དང་།སམས་ཀྱི་ཡེྱངདང་རྣལ་འྱརོ་གྱེ་ཚོགས་པང་། དོན་གྱི 


་ 


གས་དོག་པ་དའར་ཏགཙུག་ལག་ཁདད་མོངནས་ ཆེ རའ རཔ །ཆདང་ཝནཔ་པག་ཁ་བའི་ད་པཅི་འ་ཉསོ།གནས་བརྟན་ 
དོག་པ་བཟང་ངོ་(གནས་བརྟནྱ་གིས་གང་རས་ཡུགཆེན་འཐག་པརའགུར་བའེ་ཐག་པ་འགའ་བཙལ་བ་མཆེས་སམ །མདང་ལྔན་པ་བག་ཅི་ཁུངྱ་ཀིས་ཉ་དགའཟིལྱ་གིས 
གནནཏུམ།གལ་༡༡དཤའརྱམྱ་བུ་ད་ཟིནན་ཉ་དགའ་ནངཉིད་འཐུག་བརུའྱབ ༣ །།གུནས་བཏུནབདག་ཅག་གིས་གནས་བཏུནག་ལས་བལ་ཅིས་གནནའདི་རར 
བགས་མའ་དཔན་ཐག་པྲ ར་བབགཆུ། ཆེས་ཏ གལ་ཏནས་པག པལོདདལ་གས་ན། ཆ་པ་ཡ་འན་པའ་ལས་པག་ར་འབའ་བརྱརོ 
ཐུངག་ཨ་ལ་བ་དཀྲ་གས་བའདྲསལི། འི ས་ཡུགཆནའཐག་ཏུ་བཅུགེ་ཞིས་དས་དོག ` པ་དྲའུརྟཏཐ་ག་པ་ངའི་ཁྱིམ་དུ་སངབ་དང་། ཕང་ 
ཕཾག་པ་ལང་པཁ་ནོནས་མཐངནས་ཚིགྲས་བཅདཔ་སྤས་པ, །མཁས་པ་རིང་ནས་རབ་སྣྲང་བ །།གཡས་དང་ལྔན་པའི་རི་བོ་བཞིན །།མི་མཁས་རགཏ་མི་སྣངབ། ། 
ཤཱ་པཟནངདཱ་སད་འབུངས་བཞིན།། བཞིན་བཟང ཁོད་འི་གགས་པས་མུན་ཡད་ཐམས་ཅད་གང་བའླ་གུརཔ་ནི།། འུང་ཉིསྟ་ཉུདཔ་ལགས་པརྟ་ཅུདཔ 
ཡེནཊགོག་པ་འདིཉི་འདང་ཞཱོས་ཤིག རོ གས་པ་དོག་པ་བཟང་ །ཕོག་པ་ནི་འང་ལགས་ལ་ཐ་ག་པན་བདག་ལེགན། ཆན་པ་ལ་འོས་པའ ༢ས་ཡུགཆནང 


 ༄༅། _ །འགྱུར་རོ།།བཞིན་བཟངས་འདེ་ཡང་བོགས་ཤིག།འཕགས་པ་བདག་ལ་ཐགས་གྲྭ་སུས་སྙོལ་བརའགྱུར །བཞིན་བཟངཊ་ཁྱེདྲ་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཐྲགས་གྲུས་མེ་ངོསས 
 སཾམ། འཇིག་ཏན་པ་རོལ་ཏུའབོ་བའེ་ལམ་བྱ་མགས་ཀང་བཀུར་བརྡ་གྱིས་ཤིག་འཕགས་པ་རས་ཡུག་ཆནྭས་མ་དའཐག་པན་བདག་གིས་བུ་ལེནོ་གང་བཔས་པ་དུངགྱ་ཁང་ 
ཤ དྲ་པཱམ་འཁརོརོ།། ˆ དུད ༨ ས་ཏླསྨས་པ། 
རྫ ༥༩ པདུ་༢ས་ཡུགཆནའདི་འཐུག།ུམ་བྱུགན། སྤྱིེ༢་གྱེ་མགོ་འདིས་མནའ་འདོར་རེ །ཐ་ག་པ་ངེས་ཀྱངསྣྲ་ མས་པ 
:- ° ཁཱའཾ་ཕཊ་ཕྱོུང -མགོ་འག་ཏོན་ཅིག།ཁཐ་གལ་ཏྲ་ལང་ ཀྱི་རས་ཕྲུགརན་འཐགན་མག་རགྲི་གི་མག་འ ངེས་མནའ་འདོརར།།ཌདགས་སྨོས་ཏེ་སོང་ནས།ཀོ 
༥ །༽ འགྲུ་ལ་སཏ་གུག།ཕའར་ཀིག་འདུད།༡ གའ་དྲིག།་པར་འོ་གག་འཁའོདག་ལ 
སྨྲ ཀྱེ་ནང་རྫཕག་ཆེབ་གར་སད ། དངག་གིས་སྨྲས་པ་འཕགས་པ་སྭངད་མཆིས་སོ ། །། ༧་དགས་དཾ་ བའེ་སྭངད་སངབ་ངང་ །ཿཔ་བ་ཆང་འཆོང་བའེ་ཚོངབརྔལ་ཞོག 
ཞུགས་སོ ཌ་འགས་ཆོང་དལ་ངེའི་སྣེརོབསླདད །ཆཐ་ལ་ཉ་དགའ་སྒན་སྡོད་ཀྱེས་ཕྱིར་ཇྱུང་ཤིགཅས་ཕྲིན་སཱིངབ་ངང་།ཆེབ་ཕྱིན་ཕྱུང་ནས་སྨྲས་པ་དང་། བཙུནཔ 


བུ ཉགའ་ལྲ་པགའ ཚལ་ལྲེ་ཕག་འཚའི་།ཤ་དགས་སླུས་པ། ཆབ་ཁེ་བོརཊ་ཀྱ་ཁོ་རྱལ་བོའ་བ་བ་དང་ ། རྒྱལ་བོའཾ་འིངཔ་དག་ལ་བརྩོན་པར་གྱུར་སྙམ་དུཐསམས་ཀྱིས། ཁཾ་བཾས 
ཁྱུད་འདེཉུར་ཆངའཆོང་བའེ་ཁྱིས་ནས་ཆང་འཚོང་བའི་ཁྱིམ་དུ་འཛན་པར་ནེམ་བསམས་སེ།།འཕགས་པ་བདག་རྒྱལ་བོའ་དགོས་པས་འདིར་ཞུགས་ས།བཙུན་པ་ཞ་དཀའ་ 
ཉྱོས་པའི་འགསོ་བཅི་མཆིས་ཆེབ་དོག་བྱདུང་ཞིགྷ་ནད་པ་འདེས་རེཤིག་ལས་ཡུགཆེན་འཐགྱཏ་རུག་ཤིག།བདག་གིས་བཅུན་བ་ཉི་དགས་ལ་རས་ཡུག་ཆན་ཉིད་དབུལ་ལོ། 
དེ་ཡངབཀ་ན་ཅཱ་དང་པས་སྦྱིན་བརྔ་བྲཐ་འདེདརབ་ བའམ །ཆེབས་མི་ཞིག་ལ་བྲ་བ། ཀྱེ་ནང་ཇབ ག་པའི་སྣ་པོའ་གནད་སཾང་ལ།འཕགས་པ་ཏ་ངགའི་ 
རས་ཡུག་ཆོན་འདི་ཐོགས་ལོ་དུལ་ཅིག་ཅས་གྱེས་ ཤཤོག།ཉི་ངགས་སྨྲས་ང་།འདི་ཐ་ག་པའི་སྣ་ངོ་འ  བག་ཏུམ་གཞུག་པར་འབྲི་ཉར་རབ་ག་ག་མེ་ཞོག་ 

གི་དྲུང་ན་ཐ་ག་པ་སྤི་ཆེའ་ ཁྲོ ཤུག་འདུག་པ་ཕས་འདེ་བཏག་པར་བའོ་ ` ། 8 དང་ངབ་གྲུ་བྱ་ཆཅ འདི་ན་ཡང - 
ཡུག་ཆན་འདི་བགེསཤིག་ཅཾས་ཟེར་ར །ཞཾས་གིས་ཤིག།མི་དེས་དོག་པ་དྲ་ཁུར་ཏྲ་ཐ་གེ་པ་སྤྲི་ཆེར་གྱི་གནདུ་སོང་ཞས་སྨྲས་པ །ཚ་བའེ་ཞལ་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་ངོག་པ 
འདི་ལས་༢ས་ཡུག་ཆན་ཐགས་ཤིག་ཅེས་གསུངངོ་ ། སྤྲིཡར་གྱེས་དོག་པ་ད་ངོ་ཤཾས་ནས་འོས་སྣས་པ །བངག་གི་༣ས་ཁར་རོ །།མི་ང་སང་སཾ་ཁབ་ལ་སྨྲས་པ་ ' 


༄། །ཐག་པ་སྤྱིཉར་གྱི་མཆེདནས་བདགེ་རཾས་ཁོར་རོ་ །།ཞས་མཆིབོ།།ཆབས་སྨས་ང། ཀྱ་ནང་རྔ་ སྤྱིཉར་གྱེ་གན་དུ་སེངལ །འདྷེ་གདཅས་༢ས་གཞན་བྱངང་མེ་ 
གཞུགྲ་གོཁས་གིས་ ཤོག །མི་ང་སོང་སྭེ་སྨྲས་པ། ཀྱི་སྤྱིཿ་པཆབའེ་ཞལ་ནས་༢ས་གཞན་དུ་བུད་དུ་མི་གཞུག་ག་ཞས་གསུངང །སྤིཙརྱ་གཱས་སྨྲས་དྲ།ཀུ་ནང་རྨ་རའ ཿ 


'ེ ས་པ ང་བ འབ བོལ པ༩། པོར པར རེལ ༽ རར. དར  ་ལེ་རོལ་ ལ་བཁི་ བའི རེ 
, མཉན་ཡངདུ་བད་འདན་ཁ་བོ་མཉན་ཡངོད་མེ་གནས་བོརཟང་མད །ཁ་བོབ གཤག 


ཞསཆབ་མཉན་ཡོདོད་དབད་པང་ན །ཁཾ་ཐོ་མ༧ ན་ཡང་དྲུ་མི་གནས་པར་ཟདམོད། ཁོ་ཐོའ་སྐལ་བ་མ་ཡཾ (པའི་ལས་མྲི་པངདོ །ཞས་མཆའོ །ལེབས སྲས་ང་། 
ཀྱནང་རྔཐ་ག་པའེཿ 'བོའ་གནདུ་སོངལ་དོག ་པ་འདེ་ལས་རས་ཡུཿ [ཆེན་ཐྲོགས་ཤིགཅ་ སྲ་གྲིས་ཤིག།ཉ་ངགས་སྨྲས་པ།འདི་ཐ་ག་པའི་སྣ་བས 

བཏག་པར་མི་བབརའདྲིལུར་ཐག་པ་སིཅརྱ་བིས་བཏུག་པརབན་།ཆེབས་མི་དལ་སྨས་པ། ེནང་ཇབ་ག་པསྤཆར་ཁི་གནད་ངལ ཆ་བནར་གྒམ་བངི་སྦྲུ 
གྱིས་ལས་ཡྲུག་ཆེན་བགས་ཤིགཉཾས་བར་རོཞས་གིས་ཤིག །ང་འཕགས་པ་དང་ ཤིངགས་ད་ལ་སྨྲས་པ, བཀྲནཔ་ཁྱོད་སུ་ཞིག་གིས་རྒྱལ་དྲོའ་མོར་བཞིག། 
ཁྱོདལྕག་རྒེད་མང་པཾསོ་བརྔབས་ཏས་དང་ཤིངཔགུ་སྱདདུ་གཞུགཁནཧབ་ཡིནན།།ཐ་ག་པ་སྤཱི་ ཆར་གྱི་གནད་སེངཾ།འི་སྐད་ཅས་མབའི་ཞལ་ནས་ ། 


ཕ་ཡུགཆནཐགོས་ཤིགྱུ་བུ་པོསཟརམྲིསསམ་།གལ་ཏིའྲབག་ཞམ་ན་ཐརཏངོགནབ་ུཁས་ལ་ཁ་ཚུ་གིས་གཏོགས་ཤིག།གལ་ཏན་ཐགས་མི་ 
མཐུན་པར་དྲེལ་ཤིག །གལ་ཏ་འྲི་རུངམ་པཱན་ལནཊ་ནས་བཟུང་སྨུ་དངབར་བཞིང་ཁུང་གཉེས་ཆ་བའི་སཆིངནས་བཅག་པས་ཁྲད་གཉིས་ཀོས་ལར་བུང་བའྱི་རྒྱལ་པོ 
གསུལ་རྒྱལ་ལ་ཀར་ཤ་པན་ཝྔ་བརྒྱ་གཞལ་ད གཾསོ་པའི་གྱོད་ལ་བུསླཾནན་ས་བརྔོད་པའའོ །ད་ལྟན་ཁོ་བོའ་རས་འཕུགཆན་ཡཔའགྲུབ་པའའགྱུར་ཁེ -། 
ཞོད་ཉྱིསྱ་ཀངགསུགམང་པོ་འཐོབོ་པརར གྱུར །།དསོངྷཧ་ཡཱས་པ།ཆ་བའེ་ཞལ་ནོས་ .སྐཾམོ་ཟོངྱསྦིན་གིས་ལས་ཡུགཆནཝགོས་ཤིག ཉས 
ཤུཾཾསྦྱིཆགིས་སྨུན་པ། ཁ་བོསྐལ་པ་མ་ཡནཔ་འཐག་མཱ་ནུས། །ངེས་པའི་ཐོར་ཐོ་བག་ནས་བ ཟུང་ས་བཀག་ནས་ཁུ་ནུར་གེས་བཏགས་ཀོ་བས་དུ་བར་བཟྭན། 
པྲང ་ས་པའི་ཐགས་མི་འབུན་པརདེལ་བར་བརུ་མས།པའི་རུང་མས་བྲུ་བར་བརུམས་པ་ཕང་ །དེས་དའ་ལན་བུནས་བཟུང་ས་དབས་བར་བ་མས་ཤོང་ 
ཁྱོང་ཀྱིས་ཆབའེ་མཆེདནས་བཅག་བས་ཁོད་གཉིས་ཀོས་ལརྦ་བུངབའི་རྒྱལ་པོ་གེསལ་རྱལ་ལ་ཀརཤ་པན་ལ་བརྒྱ་གཞལ་པགསོ་པའེ་ཁུངོ་ལ་བསིན་པར 
ཤཱས་ཚུ་པ་ཤོག །རྒྱལ་པོའོ་ཕེ་བྲང་དུ་འདོང་ངོ་ཞས་དས་ད་གཉིས་ཁྲིང་དེ་འཕགས་པ་དང་རུངམས་སྤྱི་ཉར་ལ་སྨྲས་པ །རྔའི་སྲས་གལ་ཏེ་བདག་ཅག་གཉུ 
༼ 


༨ 
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༄༅། །བརྩོན་པར་བཅུག་པར་གྱུར་ན །བདག་ཅག་གཉིས་ལ་ཐར་པརྲ་དང་པ་འགའ་ཡངམདཔ་།བཅོན་ཟ་གནོད་པ་དག་གིས་རཆེབའྲ་བ་དགོས་ཀྱིས་འས་ཕུག་རའའདེ་ 


ཡིབ་བིི་ཟིས་པ་བོ་ལ་།་ ཚོ ཅགྲང་པ་་རི་ོ་རོལ་རརབ་ངོསོ བརལ ལོང་།ལ ཇའི ངྲི ལཱུ རིང་བ 
ཤྲོགས་ཾག །སྤཿྱ་ྲས་ སྨུས་ ་པ།ཀྱ་མངཔོ་བདག་ཅག རྒྱལ་ ་བོའ་ཕོ བངདུ་མ་བྲཀ་བའ་དོག་བཞོག་ལ་བཞུད་ཅག་དང་ ། བདག་ཅག་གས་༢ས་ཡུུགཆན་ཡང་བཏག་ཉིང་ཁྱོད་ལ་ཡང་ 


བསུགས་མང་པོདབུལ། །དེས་དོག་པ་བཞག་སྙ་སོངབ་དང་། སྤྱིཆཾའ་གྱེས་རུངམ་ལ ས་པ། བཟང་མོ༣སྲ་ཡུགཆནའདི་གང་གིས་དོག་པར་ཡང་མི་རྔུངལ་ཕས། ག་ཆན་ 
ུ་ཡངམི་ལུངཐར་འགུར་བད་ལྟར་བཏག་པ་བའོ་། འི་འདིརབ་ ་་ ་ 
ན་།དས་བཏང་འ་སྐན། དས་༢ས་ཡྲུག་ཆན་དབཏགས་ 
ནུཙ་ཧབ་ཛིརམི་བྱམངད་ ཤྱིཀུའི་བའི་པག་སྤྱོང་རྣམས་ཀྱི་དགུ་སྤོང་གིུལ་ནི་ཆེགགོ །དྲམཐེའ་རུལ་ནིཚེག་སྙའདིལྟར་ཁའིཆོས་རུང་ཐང་ཀྱིས་ཀྱང་མཐེགཏུབུག་གེ 
རྒྱལ་པའ་བ་བྲང་གམཧུཧུང་ཟད་ཀྱས་ཀྱང་འཐབོ།ཏུ་བཏུག་ག །ཞེསོ་སྣྲོང་པར་ཐད་ ། ཝར་ཁ་གཏོང་བོའ་ུུད །ཁཟརབན་ཐད་པའི་སླབས་ད་དགྲ་དངོ་རམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྔན་ 


། 
| 


ཆུང མསྨ་སྨ་པ །ཇའྲི་གག་དབག་སྦྱོང་དཱལ་བོདྲ་དྲུང་ ཡིནཔས་ཁད་ཅག་གིས་རས་དགརདདཏ་བུང་བུས་ 
ངས་ སདྲ་ ནས །འས་ཡུགཆནཐུགས་ལས་འགོལཀེ བའདགུ་པ།ཉ་དགའ་ཡའོསཞས་ཞུགས་ས། 
ས་ས །འཕགས་པབདག་ལ་སོམ་ཟེང་སུལ་ཅག །བཀན་པ་ཁོ་བོ འྲོ་ཊི་སྐོམ་ཟེང་འབུལ་བ་ཡིནན། དགིུའི་ཕུརམྱོ་རུད། 


£ 


| 
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ྭ པེ | `~. ༧ ༩༨ ༨ <` ¬ ༨ \༤-~ <~ ` ` ༢ ་ 
འས་ལ་གསོལ་ཏ །།དནས་བཅོམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཀྱིས་བྱུང་བ་འདིདང་གླང་གཞེ་འདེ་དང་སྐབས་འདྲ་ལ་བགསློངགི་ངག་འདུནབསྡུ་བ་མཛད་དོཞས་བྲབ་ལ་སོགས་པ་སྙ་མ་བཞིནནེ།།སཔས་ 
;:= - ~ ་ ` 2» ༢ ༄ ༤ ༢ 2 
རྒྱས་བཅོམ་ལྔན་འདས་རྣམས་ནེམཁྱན་བཞིན་དུ་རྨང་པར་མཛང་པ་སྙེ་ཞས་བྲབ་ལ་སོགས་པ་ཡང་སུ་མ་བཞེན་ཏེ ། སེངསྨྱ་རས་བཅེས་ལན་འདས་ཀྱིས་ཉེ་ཕགའ་ལྷ་རྫས་པ ། 
ཞདགའ་ཁུདཀྱེས་མེ་མཛེས་པད་ལྟ་དབུས་པརགྱུར་པ་བདན་ནམ །བཉུན་པ་མངདེ།། སངས་རྱས་བཅེམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་མ་ཡེན་པ་རྔསུ་འབུན་པ་མ་ཡིན་པ 
༢ ར་་་"༡ པ་ར ༦. ཉོ་བ ོ་བོར་ བི ལ་ར པ་ཁོ མོར རརར ག་ར་རོ་ཿ་ར ཆ$ཿཌ , 1 ཿ 
ཅུ ུམ་ལེན་བམུལ་དཔའཞུཊ་པམ་ཡིན་པ་དནི་ལག། ཟུང་འསབ་བ་མ་ཡིནཞསྣ་རུམ་བརྨ་སད་པ་མཛོད །།དོནས་བཅོསྲ་ཝན་བདས་ཅིསྐ་ནམ་གས་དསན་ 
སླཾང་དྲག་དོ་ལུ་བས་ན་ཕན་ཡེན་བཏུ་ཡང་ངག་པར་ གཟིགས་པས།འདྲུལ་བ་ལ་ཉན་ཐོས་ནམས་ཀྱཾབན 


་ 


༤ ཧྭ མདུ་ུས་འ་བཀའུཧུ་ཝཾ་བ།ད། “༨ ཤབ ¬ \ རཿ 
པའེ་གཞི་བཅའ་བདབ་སུ་ཞིས་བབ་ལ་སོགས་པ་སྦ་མ་བཞིན་ན དད པཤ་ཉནཐོས་ནམས་ཀྱིས་འདྲུལ་བ་ལ་བསུབ་པའེ་གཞི་འྷལརགདོན་པ་དྲབྱ་སྭ། ཡང་དག་སླཾངགང་ཡང་ 
` > ༤ ¬ <` ༤༦.” ` ༣ ༥༤ ༦༥༦ ལཿ. ༡ ¬ 3 ¡ ÷ 
ཤིསླབངས་པའི་དོག་པས་ ཤཐ་ག་པ། དུམ་མནཔ་ལ་གས་འཐག།ཏུ་འབཀན་གོས་གྲུབ་ན་སྤདའི་ཀླུ་ཧུད །ཡང་དཀཾ་སློང་གཞས་བྱཐན་ཀའཾ་བུ་ཉ་ཐགའ་འས་གཞན་ 
ཡངད་ལྟ་བུ་གང་ཡེན་པའོ།། རང་གསྭ་བཱངས་བའི་དགོ་པས་ཤསྲ་བྲནི་འདུན་པས་ལ་ལས་སྲངཅེག །ལ་ལ་ལས་སང་ངཾད །ལ་ལ་ལས་ཞོ་གཉིས།ལ་ལ་ལས་ཞོ་གཅིགྲ་བྲབ། 


ྲ ། །པའི་དོག་པསོཿཐག་པ། ཞསྭ་བ་བའི་ཐགས་ 'མཁན་ནེ །།7 ཉརྟཱམ་ཡི ཡིན་པ་ལས་ཞས ཞས་བྲ་བརེ་ཕྱིམེ ་དང་མས་པ བོངང་། ཕྲུགས་ལན་བརྔ ན་ངའ་བདན་པ་རཱན་མང་ནཾཏ་ངུ་ 
ཡནལ་ ་པཔནརདནི་ཤ་དཱ་་ཡེསོའཕག། འཇྲདན་ཞིས ུ་བ་ནི།བདུན་པོ་བལ་གོས་བང་། ཤནའི་ ཚེ་གོས་དང་།ཟར་རའ གེས་འདད་གུ་ལའི 'གསོ་དང་།རས་བལ་བུ་ གོ།་འང་།ཀོ་ཏམ་པའི 
བསོང་་ོ་བརོའ་ ཡས ་གང་ ཡངའང་ བའོ །གོས །གེབ་ན་ཞེསྲ་བ ་བ་བནི་གོས ཐེབཞའོ ། རོ སྤང་བའཾ 'ཅུང་བད་དོ་ཞསྲ་བ་ བ་བའི་ངརས་པོ་རཊ སཱསས་ནས། ལུངབང་ཀྱི ལང་བ བཤག 
པྲ་བ་བྭ་ས ཕས་ན་སྤང་བའ ལང་འདོ་ཞིས་ གསུང །ད་ལྷ་ཞུངབ་ཇི་ཝར་འགུར་ཞན།དགྲ་དངགས་ཧྭཾདུ་མ་ཡིན་པ་ལས་བག་པ་བྲསངས་ ༢ །ཐ་ག་པ་ཤ དྲུམ་ཡེན 
པ་ཝེ་གོས་འགཏུ་འཛགན་དྲ་གངོབ་ལ་ཉས་བས་འ རྒུཝལ།ཐྲག་པ་ཉ་པུས་ཡན་པ། ་ལ་འབྲག ཀཏུའཇུང་ ཧྱ ་ལ་སྤུང་བའེ་ རི ་ སོངགིས་ཉདུ 
མ་ཡིན་པ་ལས་ངོག་ངྭ་བབས་ཏེ།ཐག་པ་ཉིདུ་ལ་གས་འཐག་ཏུའཇུགན །དྲ་སངོབ་ལ་ཤས་བས་སུ་འགགུརལ་ཐ་ག་ པ་ཡད་ལབ་ག འི་ང 8 
གིས ཊཞེ་དུ་ཨ་ ཡིན་ པ་ལས་ངོག་པྭ་བཛས་ །བངག་ཞཔྱ་ཀྱིས་ ་འཐག་པའ་བདན། དྭ་སྙོངབ་ལ་ཉེསྲ་བ བསུ་འགྱུར་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་འ བཱག་པལ་ཡངཌས © ཉིད་གང 


¡ ་ དྭ་ས་ཡིན་པ་ལས་ངོག་པྭ་བངས་ཏ།ཐ་ག བཏིད ཡིན་པ་ལ་གས་འཐགཏ།ུ་འདུདན་སློངབ་ལ་ཤཾསྤ་བསུ་འགུར་ལ །ཐ་ག་པ་ཉི་དུ་ལ་འཐག་ཏུ 


ཡཿ ྲ 


འཇུདྲཔ་ལ་ལྟུངབ་མདདོ།ཐ་ག་པ ་འྐྲ་མ་ཡིན་པ་ལ་འཐགས་ཏུའདྲུང་པ་ལ་སཱང་བའེ་ཞུདབདདུ་ཁྱགུརོ །བག་སྤོང་གེས་ཏ་དུམ་ཡིན་པ་ལས་ངོག་པ་བངས་ཏ།བངག་ཉིང་དང་ 
ཐག་པ་ལདམ་ཡིན་པ་ལ་གསོ་འཐགཏུ་འདུང་ན །ང་སྲོང་བ་ལ་ཞསྭ་ཏུས་སུ་འགུར་ལ་ བདེག་ཏི་དྱ་བོས་འཐག་པ་ལ་ཡང་ཉས བསུ་འགུཌར །ཐ་ག་བ་ཏདུ་མ་ཡིནང་ལ 

འཐག།ཏུ་འཇུདཔ་ལ་སྤང་ཕའི་ལྟུང8ངདུའ་གྱུར་རོ །།པཔེ་སྤོང་གིས་ཏིདུ་ ཡིནཔ་ལས་དོག་པྭ་བངས་ཏ།བདག་ཉིང་པང་ཐ ་ག་པ་ཉི་དུ་ལོ་གཱས་འཐགཏཱ་འདུདན།དྭ་སཱང་འ 
ལཞསྭ་བུས་སུའྱུ་གུར་ལ། འདག་ཉིདྱ་བཱཾས་འཐག་པ་ལ ་ཡང་ཞེསྲ་བས་ཉིདདུའྱགུར།ཐག 8 ་ ཊུའཛྡད་པ་ལྭ་ཀུངབ་མངད།ངག་སྤང་གིས་ཉ་དལས་ 

དོག་པ་བུངས་ཏེ་ཐ་གཱ་ པ་ཉ མ་ཡིན་པ་ལ་གོས་ འཐག་ཏུ་འཇུཔྤན །དྲ་ངའ་ལ་ཞུའབལ་ཤཱག་ ལྲེ ་པ་ཏདཨ་ཡིན་པ་ལ་གོས་འཐག་ཏུ་འཇུངཔ་ལ་སང་ 
བའི་ལུངང་དུའཨུར་འེ། པགེ་སོང་གིས་༩དུལས་པོག་པ་བྲསངས་ཏྲ་བ་ག་པ་ཉཾ་དལ་གོས་འབག་ཏུ་འཇུང་ན །དྲེ་སངོབ་ལྭ་འུངབ་མང་ལ་བ་ག་པ་ཉཾ་དུ་ལ་གསོ་འཐག་ཏུ་འཇུད་ 
པ་ལ་ཡང་ལྟུངའ་མདད།པ་སངགས་ཉདུ་ལ་དོག་པ་བླསཔས་ཏེ་བདག་ཏིད་ཀྱིས་འཐེག་བརུ་ད་ན དེ་སངབ་ལ་ལྟུང་ཕུ་མང་ལ་བའག ཉིད་ཀྱིས་འཐག་པ་ལ་ཉུས་བྱས་འིངངུ 
འྱུར། དདེགླ་གང་གིས་ཁདུ་ལས་དགག་པྲ་བསས་ཏཐ་ག་པ་འད་དཔན་དུམ་ཡིན་པ་ལ་གསོ་འཐགཏུ་འཇུད་ནང་སུངང་ལ་ལྱུང་བ་མངལ་བྲ་ག་པ་འདུ་ལ་གས་འབེགུ་འཇུ་ 


` 
= 


ཐའ 


༤༠༦༢ 


དཱ ཏཾ ཀྱེས་འཐག་པ་ལ་ཏེས་ཏས་ ་ཉིདདུའུར། །ཐྲ་ག ་པ་ཉིད་ལ་ 


།པ་ལ་ཡྭརུ་་ མདདོ། །བྲ་ག་པ་ཿ དུམ་ཡི ་ཡནཔ་ལ་གས་འབགཏུ་འདྲག་པ་ལ་སཱང་བའེ། འེ་ཉུདདདྭ་འགྲུརོ །དགཾ་སོང་གིས་༩ད་ལས་ཐོ་ དོག་པྲ་བངས་ཏ་བདག་ན ནད 

པང་ཐ་ག། པ་འདྲུ་མ་ ་ཡེན་པ་ལ་གོས་འབག་ །ཏུའདདཱན་ ནངྭ་སངབ་ལ་ལུ ལྟུང་བ ཨདལ་བང ་བངག་ ཉིད་ཀྱིས 'འབགོ་པ་ལ་ཏེས བས ཏིདདུའགུར། བ་ག བ་ཏེ་དྲ་མ་འ ཡན་པ་ལ་ཐག་ཏུ 
འཇུད་ན་སངབའེ ལྟུང་བེད་དུ་འགྱུརོ.། །།ཇྔག་སྲོང་གིས་ ་ེ་དུ་ ་ལས་ངོགི་པ་བངས་ཉ ། བདག་ཉིད་དང་ཐ་ག་ པ་ཉ་དུལ ་གའོ། ་འབྲག་ཏུ ཏའཛྲུདན།ང་སོངབ་ལ ལུངབ མང་ལ །འཕཊ། 
གས་འཐག་ཏུའཇུངཔ་ལྭལུངབ་མདོ།གྲ་རྡན གྱས་འབུག ཀཏུ་འཇ་པ་ལ་ལུང་བ མང་ད།།ལ་ ཤན། 
ངང་པོ་པ་ངང་ སྨོས་ཿ ་པ་ ་ངང་སེམས ་འ ཁྲུགསུ་ཏ པ འང་ཚོར་བ ཡ། ་གིས་ ་ཌན་པ་ལ་ལཱང་བ། ་མང།།འཐག །ཏའཇཱདཱ་པ༢ ་སྤང་བ་སུ ཉེའུ ཤགསུཨ། པཾ རྫོགས་སོ།། ད 


སསྭ་རས་བཅོམ་ཝན་འདན་མཁན་ ་ཡདོན་རྒྱལ་བྱདྲ་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མང་ཐས1 སྙིཉབེ་ 'ཀུན་དགའ་རབ་ན་བཞུ་ ཞྭགསི་།མཉན་ཡོང ཡོདན་ཁཱཿ 'ཏྱོམ་བདག་ཅིག །འདྭག་པ་དས་ 
འགས་མཉམ་པ་ ་ལས་རུངམྭ་དཛས་ཏེ།དད་དང་ ལུགེཉིག་རྩ་བརུཤ ་བའ་བད། དགའ་བའི 


༄༅། 


།འམགུར་སྲོད་པར་ ངོ།།ཁྲིམ་བདག །གཞན་ ག ངམ 
ཏྲ མགས་བའྱ་ུརད་ལ་མས དཨཿགས་ཁ་ཡྲུད 3 ་ དའགའ་ ཐཙ་ ད།། ལ་པ ཀྲིག་ན་གཞན་གྱི་ཆཱཿ 


ཤིན། ཅན་ད ཚུརབླ་ཤ་ངམ་ལག་པ་དཙས་དྭ་འི་རུངམ་ད་པངྱསཾཿ་ ་ 


` 
° 


ཱ པ་གཞནདག 'དང་ལན་ཉིག་འཁྲུལ་། པ་ཆོ་མ་པའྲའངོ་ ། །ཀྱིམ་བཕག་ རའ ཡང་ བུད་མདགཞནདགལསྦྱིནཔར་ཡིདལ།མང རཡང་སྱས་པ་གཞན་དགལསྤྱིན་པ་ ་པནྲ་བད་པས། 
པལུའ་ཁྱིམ་བདག་ ང་གཞིགནས་ རྒུདུཕར་གྲུརུན། །ང་གཉིས་ལཿ བུ་མོ་མང། གཞུག མ་ཞིག་ཡོདནས། ། ཁྲིམ ་བདག་དས་བྱུ་མོང་ལ་འདིས་ ་ཁྱིམ་རྒུད་བརཾས་༩ པོ ཨ་བུ་ཚུ 
ངང་ཐལ་ 'ལྷག་ཿ ངག་གེས་༔ རྔག་པརབ བད དར །བུ་མེ་ཿ ངས་ 'སྨྲས་ བྲ ' །བདག་གིས་ཁྱིམ་ཿ ཐཱད་བརྦ་གུརཔཿ འདེ ཅ་ལས་གྱཱུ་པ འརོ་ལ་མེང མེང་ཀྱི་ འོནྱ་ཀང་བངག་ གིས ཇི་ལྟར་ རྔ་དེག་ལ 
བསྔགས་པམ་ལགས་ ་པ་བརྔོང་པར་བགྱིར་རུདྲ་།ཉཾ གས་ཚོར་ ནས་། ཁྱིམ་བདག་ ད་ངང་ཁྱིམ་བག་ ག་གཾནུངམ་ངའི་གནྡ་དུ་ དུསོངྭས།ཅེ །ཅཞས་ཿ ཀྱངདགཉིས ཊ་སབསུ་འགེ་བ བ་ངང་ 
བསླབ ་པའེ་གཞིེ་ ཏཊ། ༡༢༩ ཕ་གནས་པ་རཁྱ་གུར་བརྙ་ཝ་ ར་ལརརུ ལ་ ་ཁྲམས ཀྱི་བསྔགས་ ་བ་བརྔོད་ཆིང །ཚུལ་ ཁྲིམས་འཆལ་པའ་ བསྔགས་པམ་ ་ཡན་པ་ 
བརྗེད་ནས་ །རེས་ཿ རྲ་གཞིས་ཿ བས་ ་བགོ་བ་ཿ དད། བྲནབ་ པའ གཞི ་བག་ལ་ ་ ་བརྲ་བས། ར། ཁྲིམ་ བངག་ ང་གཏུམ་ བ རུན་ངས་ ༩༨ ག་ུལ་ཆའ་ ་ཡིན་པས་ ཡང་བུ་མོ་ 
རཾ་ལ་རྔེག །པར་བརུམས་པ་ངང་ །རུངམས ་པལ་སཱ འྲགས་ ་པ། རྔའི་སུས་ གང་ག བདག་ཅག་ལས་ 'འཛ་ལས་ཀྱི་ནམ་ པརྦ་སཱིན་པ་མི་མ། ་མཁུན་པ་ འིཚི་རག་ པརམཛོད་ 
མད ང་བདག་ཅག་པག་བའེ་བཤད་ཿ གཤིནའཕགསི་ བ་ཉ་དགའ་ལས་བརྟན་ནས་ལས་དང་ལས་ཀྱི་ནམ་ པར་སྒིན་པ་མཁྱིན་པས །འདྭ་ལ་རའཇག་རན་ན་རང་གེ་ལས་ཀྱི 


2 


8༠༦༦ 


༄༅། ༼' །འབྲས་བུལ་སྤོདཔ་ལགས་པས། སུ་ཞིགསུའེ་བྲན་ཡགས།།བུ་མོ་འདེལ་རྔག་བརམ་མཇཛད་ཏེག།བཟང་པོ་ཁྱིད་ཐརབ་མ་ཤེསཾ།།པུརུརཤེག་ཁྲུས་གྱིས་ལ་ཤེག་ཤིག་བུ 
མོ་དས་ཁྲསྲ་བས་ཏའོངས་པ་དང་ །ས་དལ་གྲོས་པུགས་ཅིག་བསོནནས། སྨྲས་པ། བུ་མོ་དགའ་ཞེང་ལས་བྲོས་ཤིག །བུ་མ་རེས་བས་མས་པ་ཁྱིམ་བདག་ཁྱེ ཀུག་འདི་སྨེན་_ 
གཏུམ་པ་བརུན་བཊ་པྲ་དགཤུལ་མ་བ་ཡིན་ཏ། ཡངདང་ཡང་དྲ་བདག་ལ་ཁུ་ཚུརདང་ཐལ་ལྕག་གིས་རྔག་པར་པང་ཅིང་ཟས་དང་གསོ་ངན་པ་བག་སྦྱིན་པད་བངན །དའདེ་དག་གི 
ཕམ་བཔའདབར་བུར་ཏོསམ་ནས་ཡང་བསམས་པ།ག ང་རུན་ཆད་ནས་འཕགས་པ་ཉེ་དགའ་ཁྲིམ་འདེར་འདུ ག་པར་བརྩམས་པ་དགུནཆེདནས་ཁྱཾམ་བདག་འདེ་པམ 
དཔའད་བར་གུར་པས་ །བདག་གོས་འཕགས་པ་ཉ་པག འ་ལ་ཅི་ཞིག་གིས་དགའ་བརབ་ཧམ་ནས།དམ་བ། མས་པ།གལ་ཏུ་བདག་གིས་འདེལས་ཧུང་ཞིག་དུས་ཏི 
དབུལ་དྲུན་ཁྲོུམ་བདག་འདེས་བདག་བརྔག་བརྩོག་མང་བྲ་བས་ཏ་སྨོན་གྱི་གནསུ་གཞག་པར་འགྱུརོ་སམནས་དྲ་སངཅང་འདུག །ཁིས་བདག་གི་རུངམ་དྔ་བིམ་བདག་ད 
ལྭ་གུས་པ།ཚའི་སས་མྔའན་པར་མངོད་ཅཾག །འཕགས་པ་ཌེ་དགའ་ནོ་བདག་ཅག་གི་ཕག་བའེ་བཤས་གཞན་ལགས་ཏ།འཕགས་པ་ཤངགས་བདགཅག་ལ་བིམཅན་དང་ 
བྲལ་ནས་སྒྱབས་འགྲེབ་ང་བསླུབ་པའེ་གཞི་བག་ལ་བཀང་ད །ཡང་དང་ཡང་དུ་བཕག་ཅག་ལ་ཆས་ཀྱིས་སྤུདཔ རངཔས་བདག་ཅག་གིསྱ་ཀང་ད་ལ་ཟང་བིང་ཧུང་ཟདྱཀས 


བསྡུ་བར་བཀྱིའོ་།བཟང་མོ་དྲ་བཞིན་བུའོ།།ཛའི་སས་བདག་གེས་ངོག་བ་འཇྔམ་པོ་བཀལ་ཏེ།དོག་བ་དལས་ཐ་ག་པཿ་གེ་མོ་ཞོག་ལ་རས་ཡུགཆན་འཐུག་ཏུ་སལ་ཅིང་སྤད་ཀྱིས 
༢ས་ཡུག་ཆན་སོན་བརབྱྱིའོ་ །ཁྱིམ་བདག་དེས་དོག་པ་ད་ཐ་ག་པ་ལ་ཀྱིནནས་སྨྲས་པ།བཞིན་བཟངཊ་ཁྱེད་ཀྱིས་རོག་པ་འདེ་ལས་རས་ཡུགཅན་ཐགས་ཤིག་དང་ །འཕགས་ 
པ་ཤཾ་དགའ་ལ་དབུལ་བདྲབའོ།།་ལརབའོ །།བུ་མོ་དས་དྲ་ཐོས་ནས་བསམས་པ། བདག་གི ས་འཕགས་པ་ཉཾ་དགའ་ལ་དགའ་བད་སྤྲན་བརྲ་བའོ་སཱམ།།ཉེ་འགའ་ཡང་སྔ་དྲ་ ཤམ་ཕབྣ 
ཐགས་ལྷུབབཟདདཔརེས་གོས་བཤིས་ཏིམཉན་ཡ དདུ་བསོང་སམས་ལ་ཁགས་ནས་མ བརྱ་གས་བསེད་སེམས་ལྱར་བནྭ་འིམངར་ཞུགས་པ་དད་ལེ་རཅ་ཁིམ་ 
ལགས་བརྡ་བུགས་ཤིང་ལག་དར་བོརནས།དས་ཌེ་ དགའ་མཐོངབ་པང་རཀང་པ་གཉིས་ལྭ་པག་འཆལ་ ཏྭསྨས་པ།བདག་གིས་འཕགས་པ་ཉིདགའ་ལ་དྱགེས་ 
པསྦྲན་པར་བགྱིའོ།ཉ་དགས་སྨྲས་བ་བུ་མེཁུ་ྱེས་ཁ་ཐོ་ལ་དགའ་བཅི་ཞིག་སྦྲན་པརྲབ།།ཁྱིམ་བདག་འདི་ཁྲོང་ལར་ཡུ་གྲེཆན་འཐུལ་བར་འགྱུར་རེ་།ཁ་དགས་བསུམས་ང་ 
སའི་སིངན་འདོདབའེ་བཟག་ཞིདརན་གངངི་ཧིང་ཡོདཔ་དབུག་པང་བདག་མཉམ་བརདངབྱ་མེ་འདིས་ཀངའབིགས་སམ་དུའིགནས་བུམ་དལ་འདིསདའསྨྲསས།བུམ་ཁུད 
ཅི་ཁོཿ ་བོ་འཚམ་བརབད་དམ།བུམོས་སྨས་པ།བདག་ཅིའི་སླདདུ་འཕགས་པ་ལ་ཐཾའཚམ་པརའགྱིད །་ངགས་སྤས་པ །བུམ་གལ་ཏེ་བདན་པར་གྱུམ་ནནི་ཕས་ 
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ཆང ཁེ 


༄། །ུདོལ་ག་ཤ་བ་དག་ལ་དུགས་མྲ་བའོ་། །ཛིུ་བརྫུན་པར་གྱུརན་ནེ་བརྲིག་གཙོག་མང་པོ་ྲདདུ་ནུག་སཱ་སྲོཁྱི་གནས་ཇིལྟ་ཐབ་མགཞག་པའའེ་ །འཕགས་པ་གལ་ཏ 


ཆཱ བདག་ལ་ཐུགས་མཆས་ནྭ་ངོགས་ག་ག་མོ་ཞོགན་ཐ་ག་པ་མཆིས་པ་དངའཞུད་ཅིག་དང་ཁོད་ཉིད་ཀིས་མཚུན་པར་འགྱུར ། །དདར་ཐ་ག་པ་ལྭ་སྨས་པ།བཞྩོན་བཟངས་༢ས 


ཡུག་ཅན་འབག་པ་འདིསུ་ཡི་ཡིན་ །འཕགས་པ་བཅུན་པ་ཉ་དགའི་ལགསོ།། ཁུད་ཀྱིས་ཏ་དགའ་བཤེས་སམ།མ་འཚལ་ཏ།དདེ་ཁ་བ་ཡནན་།བཞིན་བཟངས་སྲིད་དའདི 
ཙམྱ་གྲིས་བསེངས་ཤིག །འཛགས་པ་དོག་པ་སུས་སྙོལ་ བར་འགྱུར །ཁྱིམ་བཤག་དཏིད་ཀྱིས་སྦྱིན་པརའགྱུརེ་ _ །།ཁ་བོསྱོ་ཀང་ཁུངལ་ཧཱུང་ཊཾག་ཉ་བརབསྒྲུབ་པའུབུའོ། 
ཉཾ་དགའ་ཏྱི་དཉིན་བརསྤ་བྲོཤམ་ཐབས་བགོས་ཞྱུ ང་བཟད་པང་ཆེས་གས་ཐགས་ཏ་མཉན་ཡངོད་ སཾད་སཱོམས་ལ་ཞུགས་ནས་།དམའ་གྱེས་བསཾང་ 

སོམས་ལ་རྒྱུ་བ་ན །བཤུན་མ་ཕང་ལྔན་མའི་ཁྲཾམེ་ན་ཞུགས་ནས་། དས་པའི་སྙན་བཏིང་བ་པང་ །དད་ལ་འདྲགནས་བཙུན་མེ་འབྲང་ལནམས་ཉེ་དགའི་རངཔ་ལྲ་པག་ 
འཚལ་ཏ། རིན་མཉན་པའི་ཕིརམསདཀན་འདུག །དམ་ང་ལ་ཆོས་བསྙན་ནས་།དས་སྨས་པ། འཕགས་བཅེ་ལགས་དངྱསྤནཔ་ས་སམ།།བསད་སོམས་མཛད།བསོད 
སོམས་བྱགིདོ། དས་བསམས་པསུ་ཞིག་གིས་བསང་སོམས་ཆེས་བཟངབ་ལ་འབུལ་བརའྱགུར་ཧཱས་ནས། དེས་ད་ལ་དེགསྱ་ཀྱི་ལ་དུ་དག་གིས་ལྷུང་བཟད་བཀང་ 


སཾ་ཕུམཾ(ཾངགས་དངག་བླངས་ཏ་ཐ་ ་ག་པ་དཾའི་གནད་སེངོནས་ངམ ྭ་གུས་པ།བཞིན་བཟངས་ཇ་ལག་པ་གཤིས་ཟདཅིག །དས་ལག་པ་གཉིས་བཟེངཔ་པང་ །ཐས་ངཾ་ལ་ལ་དྲ་གཅིག 
དུཾནུནས་སྨྲས་པ །བཞིན་བཟངས་ེ་བོ་ཤིག།འས་ཟིས་པ་དང་།དམ་རལྭ་སས་པ་བཞིན་བཟངས་ལ་དུའ་རོའི་འྲད །འཕགས་པ་བངའོ ཁེད་ྱས་སྔོན་ལན་འགའ་ལ་དུ 
འོད་དྲ་བཟིམ་སྲམ།འཕུགས་པ་ལན་འགའ་ཡངམ་འཚལ་ཏ །ཐུ་བ་བོད་ཅིགདྭས་ཐུ་བ་བཟིཔབ་དང་།དེམ་པའྲི་བུབར་ལད་ཐམས་ཅདྨ་འུགས་ཏྱ་སུས་པ །བཤན་བབྲ་ 
ཁ་བའི་རས་ཡུགཿཤའདི་ལགས་པར་འགཤིག།ཁོ་ བསྔོ་ཁྱཾངཁྲ་འིས་ཀང་དུང་ཟང་ཏབརབླསབ་པནཐས་ །ཞངྒདདི་ཙསྱ་གྱིས་བསད་ཅིག།འཕགས་བ་དོག་པ་ 
སུས་སྭལོ་བརའགུར །ཁྱིམ་བཕག་ད་ཏིང་ཀྱིས་སྤྱི ན་པརའགགུར་རོ །དེས་༢ས་ཕུགས་རོ ནང་འ ཐག་ཡེན་ར་པ་དྲ་བངནས་དུ་ཁྲིམ་བདག་པའི་གནད་ 
སེངབ་པང་། ཇིཿ་མོནྭ་ཁཱམ་བདག་གི་རུངམནེ་མདེ། ཁྱིམ་བདགནི་འདྲགནས །ཐ་ག་པ་དེས་ཁྲིམ་བདགདལ་སྨྲས་པ། ཁིམ་བདག་རས་པགཅ་ནད་བཏུག་པའི་བོག་པ༥ང 
ཧཿངནཅིག ཁིམ་བདག་དེས་ིན་ཏེ་བཏང་ །ཡང་འཐུག་ང་ན་ཕོག་པ་ཟདནས་ད་ཡང་ཁུམ་བདག་འའི་གནད་སོངཔ་བང་།ཇིཿ་མནཱ་བིམ་བདགན་མད་ཁུམ་བདག་གི་རང 
མནི་འདགནས་ཐ་ག་པ་པྲ་ཁྱིམ་བདག་གརུངས་དལ་སྨྲས་ང། སྲུ་རས་ཡུགཆནདེགཏག་འི་ངོག་པ་ཟདྲ་ཀིས་དོག་པྲ་བིན་ཅིག །པྲ་བིན་ཏ་བཏང།ཡང་འབག་ང 


7 ༄༅། །ན་ངོག་པ་ཟད་ནས་། དྲ་ཁྱིམ་བདག་པའྲི་ཁིམ་དྲ་སངོབ་བང་། ཇིཙམ་ན་ཁྱིམ་བདག་དང་། ཁྲིམ་བབག་གེ་རུངམ་གཤི་ག་འབུགནས་ཐ་གཔ་ངས་ཁྱིམ་བདག་ད 
ལ་སྨྲས་པ་། ཏྱིམ་བའག་ག་ཆུངམ་གཞ་གའདུག་ནས་ཐག་པ་དསྲ་ཁུམ་བབག་དལ་སྨྲས་བ ། ཡངརས་ཡུག་ཆནང་བཏག་པདོག་པ་ཟདྲ་ཀིས་ཡང་དོག་པྲ་བནེག་ཁྱིམ་བདག་ག 
' ཧུངམེས་སྨྲས་པ།ྱ་ཐ་ག་བཅི་ལཊ་ཡུག་ེན་དབསྒྱེད་དམ ། ཁྱིམ་བདག་བི་སེ་ཆུཔམ་ལ་ ས་བ། བཟང་མོ་ཧོ་ཁོངྲ་ཀྱསྭ་ཀང་འདི་ལ་དོག་བྱ་བིན་ནམ།སུ་ལ་ཏོ། ། 
༡ དུ གིས་བུས་པ།ཐུ་གཡུ་ལཊ ཡུག་ནཱནདབྱསངདམ། ཐ་ག་པས་ ཨ་པ་ ཁྱིམ་བདག་ཅི་ངང་བསྐྱེད་པརབཚམས་ཧམ་འམ།ཉཾམ་ 
; གིང་ཁནུ་ལ་བྱཧཱནིལ་ཉ་དགའ་མཆིས་ནས་འ ་ དྲི་མདངས་སྣིདོདུ་འདིཅསྭ་གིས་བསོངསུ་ཤི གཞངད་འདུཙམ་གྱིས་བྱསང་ཅིག་ཅེས་མཆི་བའེ་ཉིམ་ད 
ཁོན་ལྭ་སད་པརབརམས་སོ།། ཁྱིམ་བདགུ་གི་མུང་མས་བསམས་པ་རས་ཡུག་དངེ་འད །ཇ་ལར་འགོའོ་སཱམ་ནས་ད་དར་སངབ་དང །ཇི་ཙམཿ ཆེནཔོ་ལ་འས་པའ 
ཟག་འབུས་མིས་ནོངང།དམོ་བནས་ རའི་ནགཁག་གིས་གངྩག་སླས་པ། ཁ་མས་རེམ་གྲ་ཡན་འདེ་འཕགས་བ་ཁེ་དགའ་ལ་མེསྷནན།། ཁ་མསོ་དའེ་རནོ་ 
དུ་རས་ཡུག་ཆན་གཞན་ཞིག་འཐག།ཏུ་གཞུག་ཞས་ཟར་ཏ་སངོང །།ཤ་དགའ་དུས་དངདསུ་སུ་དར་འོངས་ནས་སྨྲས་པ་།ཀྱ་ཐག་པ་རུང་པཆི་། འཕགས་པ་བབག་གིན 


རུཉནྭ་ཁོངཀིནི་མི་ུང་ངོ །ཨི་ཐ་ག་བ་ཇི་ཝརྱ་གུར །དས་སྨྲས་པ་ཁྱིམ་བདག་གེ་རུངམ་མཆིས་པར་གུར་ཏ །དས་ཟས་ཕྲུགརན་མཐངནས་དའི་མེག་ཁྲག་གིས་གངག ། ཁ་མ 
འཕགས་པ་ཉཾ་དགའལ་༢ས་ཡུག་ཆན་འདི་མི་སྤྱཾནན །།ཁ་མས་དའེ་དོན་ད་རས་ཕུག་ཆན་གཞན་འཐག།ཏུ་གཞུག་ཁས་མཆི་ས་མཆིས་ས་བ་ག་པྲ་ཁུང་ལ་ཁེ་བོས་ 
ཧུང་ཞིགྲ་བས་པ་ཡོད་པ་ཤས་སམ། དེས་འ ས་བཅིའི་སཱདྭད་མ་འཚལ །བདག་ད་དང་ཡང་་འདྲཀི་ལ་དུ་ཕག་འཆལ་ཞིང་མཆེས་།ཀྱ་ཐ་ག་པ་གང་གེ་ཚ་ཁབཾ་ 
ཁྱིམ་དེར་འོངཊ་པརྱ་གུར་པ་པའི་ཡ་ནྲ་བདྲ་ཀིས་ འས་ཡྱུག་ཆེན་དྲ་འུར་ཏཤོག་ཤིག།འཕགས་ པ་ཇེ་བཞུད་ཅིག་དང་།བངག་གསྱ་ཀང་ཁ་ཚར་བཀལ་ཏམ་རའེ 
ཨཾངགའ་པའི་ཁྱིམ་དུ་སངས །སོའི་ཐད་ཀརའད་ ག་པ་ངང། ཁྱཾམ་བདག་གི་མུངམ་དས་རངཔ་ ལ་ཕཛྱག་འཚལ་ཊ་ཁ་སྭཾར་གཱ་ཞིང་མདུན་དཱ་འདྭགྲ།ཐ་ག་པ་ 
ཕསྭ་ཀངལས་ཡུག་ཆེན་པའི་ཁ་ཚར་དེཡ་ནས་དྲ་འྱི་མཏེ་སོངབ་དང་། ཁྱིམ་བངག་གི་རུང་མ་དས་ད་ཐག་ལེངཔ་ཁ་ན་ནས་མཐངོ་ནས་།དམ་ལག་བརས་མ་འོང་ཤིགཏས་ 

ཀག ིྣྣྣྣྣདོེོེོོ་ 
.བཞག་པ་དང་།ཉི་འགས་ཚམ་ཚོམ་མད་བརྡ་བས་ཏྭ་སས་པ། ཨ་རགི་ཁ་སྦྱིན་པ་འདིས་ཁྱང་སམེས་ཀྱི་རྒྱནངང་།སམས་ཀྱི་ཡེ་བྲང་ཕང་རྣལ་འཕྱོར་ཁྱི་ཚོགས་ཕང་ )། 

༼ , 


- 
་ 


པཾ ༄༅། `  །དོ་གྱེ་མཆོག་ཐེབ་པ་དང་། ལྷ་དང་མི རྣམས་ཀྱི་གོས་ ཤབོ་པར་གྱུན་ཉིག་ །ཁྲིམ་ 'བདག་གི་དུང་མས་ ་བ།འཛཕགས་ པ་ཁྱིམ་ ་བདག་གིས་རང་གི་སུགཿ ་པ་ནས་ 
3 དབུལ་གྱིས་སླར་སཱཱུ ལ་ཅིག།ཞཾ་དགས་ སྤས་པ། ཁ་བསོ་འདེ་ཇརང་བདྲངས་པའི་འོག་ཏུ་ཁིམ་བདག་དངས གྱིཆལམཚན གཞུག །ཟིམ་བདག་གི་རུང་མས 
སྨུ ས་པ་ འཕགས་པ་བཅོམ་ལཱནའའའྱི་ཀྱས་ཁ་དོག་དཀར་པོ་བསགས་ས།།ཉགས་ ས་བ བདམང་ྱི་མལ་མཆུནྷ་མོདདར་ ཤིག་ཅན གཏ 
ཙོ ངའ འདྭལ་བརྣམ་པར་འབད་པ་།། །བམ་པོ་སཾ་ཝཱ་པ། །ཐྲ་གངེས་སྨྲས་པ། ཁུམ་ བཤུག་གིབྱརུནམ་བདག་ལྭ་གཅིན་ །ཛསྭ་སྨས་བ ། 
ལལ ལན ས་གཔལ་ནམཐགའནའ་པདཀདལ་ཐོ་ 
ཤོག་།ད་པགའི་ སོངྭ་སྨྲས་པ །འཝགས་བའདུ པུ །སངལྭ་འྱིམ་བདག་གི མུ་ཏིག །འཛགས་པྲ་འིམ་བཔག་གི་མཆིས 
ཟདམར་འབེང་། སྣག ཅས་ ཌྲྤ་ཀྱིས་གང་ལ་འས་ཕྲུག་ཆན། ཡོ ད་ འོ་།།ཉེ་ཕགས་སྤྲས ་པ།སོང་ཤིག་དྲ་ཤིན་པར་འྱམུརའོ།། 
1, ་ 1 ནྭ་སས་བཀའེ་ཁོག་ཁུཏའ། ་ ྦ 


. ༥ ༣ ཏྲུ 
མི་འབུགན་ཁ་མོསོ་ཁོངཀྱི་མགིན་པར་ཆལ་ཟངས་བཏགས་ཏེ།ཨཉན་ཡོད་ཐམས་ཅད་དྲ་འོརབརབཞོ །ཐག་པ་དཡངཉ་བགའི་ཐད་དུསངསྟ་སྨུས་པ།འཕགས་པ་ཁྲིམ་བཛ། 
གིམཆི་སྦ་བབ་བཤ་མོས་ཏ།ཀྱ་འོགྲ་ཁོད་འཛག་མི་འདདམ། གལ་ཏེ་འྲུགན་འཀུ་ཤིག །མི་འདན་ཁ་མོན་ཁུ་ི་མགིནཔ་ོལ་བཟང་བཏུགས་ཏམཉུན 
ཡོདྲ་བམས་ཧད་དྲ་སོར་བརྲེབའོ་ཞས་མཆི་ཡེས་འཕུགས་པ་བབུག་ལྷ་གྲ་སོལ་ཅིག།ཉ་པགས་སྨྲས་པ། ཀྱི་ནང་རྫགལ་ཏེ་གང་གིས་ཁེ་བཾའ་རས་ཡུག་ཆན་འཐག་ཏུ་བཞུག་ 
བརའྱ་གཱ་ཁ་པཾ་འཇལ་ཁརྭ་བུརན། ཁ་བོའྱི་ལུངབཟེ དངུང་ཆོས་གྲསྱ་འེངམད་པརའྱགར །གཞན་ཡང་ ཚུཿ་ཤག་རྩིས་བས། ཁཱདྱཀིས་ཁབ་ལོས་བགྲ་པུའི ' 
འིན་པང་ ཞུན་མར་པྲ་ཱགས་ལ་སོགས་པ་ཇི་ཙས ་ཁྱཾཿབ།ཁདཅིགཏས་རི་ས་བས་པ་བང་།ཇི་ ཙམ་ནཆསྣ་ལག་པར་ཁུཿ་བར་གུར་ནས། ཉ་དགས་ ་ 
/ . ཐགཔརྦ་ལུདཙམ་ཞིགཉི་ཚནལ་བཏགས་ཏ་བཏུང་ །ཐཱ་ག་པ་དྲ༡འི་བའི་པགསྦྱོང་ནམསུཁྱི་དག་སྦྱོང་གིཞུལནི་ཚིག་ ། དྲམ་ཟའི་ཁུལ་ནི་ཚིག་ན །འདི་ལྐར་ལྷག་པ་ཁོན་ 

| ཤུའོ་ཞས་བེརལ་འབྲེ་བ་ཁོནརཤུངདོ་ཞཾས་སྒོང་པའཐད ། ཚུར་ཁ་གཏངབའབིད། ཁ་ཟར་བར་བདོ་པའི་སབས་དཔག་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཉོམ་ལྡནའབས་ལ་གསོལ་ཏེ། ། 
་དེནས་བཅོམ་ལྡནའངས་ཀྱིས་བྱུངབ་འདིདང་། གླཾང་གཞི་འདེ་དང་།།སྐབས་ཏཱདྲཡ་དག་སློང་གི་ཕེག་འདཱཊ་བསྡུ་བ་མཛད་དོཞཾས་བབ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་ན།སབ། 


༄༅་། །ྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འཕས་རྣམས་ནི་མཁུན་བཞིན་དུ་རྨདཔརམཛད་པ་སྨ་ཞས་བྲབ་ལ་སོགས་པ་ཡང་སྱ་མ་བཞེན་ཏེ།སངས་རྒྱས་བཉོས་ལྔན་འདས་ཀྱིས་ཉ་དགའ་ལ 
རྨས་པ་།ཞཾ་དགའ་ཁྱོང་ཀྱེས་མེ་མཛེས་པ་ང་ལྟ་ཐུ་པབྱས་པར་གྱུརབ་བདན་ནམ།བཙུན་པ་མངད། །སབཝཿ་རས་བཉམ་ལཱན་འདྲ་ཀྱིས་དག་སྤྱོང་གེ་ུལ་མ་ཡིན་པ། རྔས 
འཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་རུང་བ་མ་ཡིན་བ།ཚུལ་པངའཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་པནི་རབ་ཏུ་བུང་བས་བབ་མ་ཡིནནོ་ཞིསྣ་རམ་པར་སྣངཔ་མཛོད།།ངནེས་བཅེས་ཝནའངས་ཀྱིས་རྣམ 


' གངས་དུ་མས༣ྣམ་པར་སྨདཱནས་ངག་སློང་རྣམས་ . ལ་བཀའ་སུལ་པ །དག་སློང་ཕག་ང་ལྟ་བས་ན།ཕན་ ཡོན་བུ་ཡང་ངག་པར་གཟིགས་པས་འདྲལ་བ་ལ་ 


ཉན་ཐོསྐ་ནམསྤུ་ཀྱི་བླསབ་པོའ་གཞི་བཅའ་བའྲབྲས ་ཞས་བབ་ལ་སོགས་པ་སམ་བཞིན །པའི་ཉན་ཐཾས རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའེ་གཞི་འདེལྟར་ 
གདོན་པར་བ།དགེ་སོང་གྱི་པིརྲ་ཁིམ་བདག་གས  ཁྱིམ་བད་གི་ནུངམ་ཉི་དྲམ་ཡིན་པས་ཐ་ག་པ་ཏིདྱ་མ་ཡིནཔ་ལ་གསོ་འབུག་ཏུ་བྱདག་པ་ལས་དུན་གལ་ཏབ། 
སྨོདདལ་སྔརམ་བསུབསུ་བར་རྣམ་པརརྟོག་པ་འགའ་ཞིག་ཐུང་ནས། བྲེ་ག་པ་ཉི་དུ་མ་ཡེན་པའ་གན་ད་སོངས། འདི་སད་ཡས་ཚ་དང་ལནབ་ཐ་ག་པ་ཤས་པརྒྱ་གེས་ སཱ 
ཤཤག་གོས་ ་འདི་ཁབའོ་ངཱུར་འབག་གིས་ཆ་དང་ཝཱནཔ་ཐ་ག་པ་གསོ་འདེ་ཞང་ཚེབ་དང་། ཁྲུན་ཕེངབ་དང་བྲར་གྱེས་ཞག་པ་ངང་ །ཐག་འན་བཟང་བར་ལགས་པར་ཁྱེས་ 


° 


ཕྲ 
ཨཿ །ཤིག་ གོས་འདེ་ཁོ་བོའྲི་ཕིརའབག་གིས་ཤཾསྦ་བ ་བ་བནི་བངག་ཉེང་ ཤ་བརྡ་སིན་ང་ར་བང་པའོ འོ །ཞང་ཆབ་ཞཾས་ བ་བནི་རྐྱ་ཆ་བའེ །།ཟུན་རིངབ། ་ཞཾས། ་བ་བ་ནི་ ཆུཿ་ ་འང་བའེ།། 
བར་གྱེས། ་ཞག་པ་ ཞས་བ་བ ནི་མཛངུཿ་མདུདམེང་པའོ།། །ཐགན་བཟང་བར་ཞེསྲ་བ་ ་བ་བནྲ་བཱ་ བིའོ བུག་ཧོམས་པ་པང་། ཤྲས་བཟང་བ་ངང་ །སངསང་མེད་པའེ ། །བཛུདཀརྲས་ 
ཞེས་བ བ་བ་ནི་བཟའ་བྭ་ཝ་བ་ངག་ ཡག་གེ།བཅའ་ཐ་ཙས་འམ ཞས །བ་བ་ནི་བཅའ་བ་ བླ་ལ་པོ་བིག གེ །བཟའ་ བའྭ་རུ་ཞིསྭ་བ བ བབ་ནི་བཟའ་བའི་རྱུའོ ར། །དལ་ ་གལ་ཏ་ ཏ་པ ཀསླང་དས་ཤས ནི 


དྲ ཧཱབ་ཤླུའི་བུཉ་དུགས་སོ། །གོས་བླསབ་པའི་ པཱཾར་ཞཾས་ བ་བ་ནི་གོསོ་ཐེབ་ བརབ་བའེ་པར་ར།གེ སྭ་གུབ་ 'ན་ཞ་བབ་ནི་གོས་ཐང་ནའ །།སྲང་བའ 


རླུ ཤུད ཤཞོས་བ་བན་དངོས་པ པོ་ང་སཱངས་ཞིསྭའུ 'ལང་ ཧིད་ཀྱི་ལྐུང་བ་བ་ བཤགས་ པརྩ་ བོ་ས།ང །དསན་སྲང་ བའེ་ལུང་བདོ་ ས་གསུངས། ད། 
ུངབཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞན།ང ངག་སླཾང་གེས་ང་ ཛཙམ་དུགས་བ བ་པའི་པྲིའ་ཁྲི་ལས། 'ལྡང་བར་པད།གེས དག་ངང་ཤམ་ཐབས་ གོན་པ་རེད། ལག་པ་འང་ལྱུང་ 

བཟུདའ སེ །བསོང་སོམས་ལ་འ ལ་འཇྲག་ པར་པང །བཅའ་ 'ལཱ་དང་བཟའ་བ་། ཝྔ་ངག་སློངབར་བད །ཐ་ག་པ་ལ་ ན་པར་བད་ཅིང་ཇོ་སེང་དུ་གས༔ ཤེབ་ཿ བྡ 

མི ་བེང་ཀྱི་བར་། དུཿ ཡས ་བྲས་སུ ཨུརོ། །གོས་ བབོན་སྤང་བའི་ལུངྲིད་དུ་འགྲུརོ །གལ་ ཏ་པོགས་ང ག་ག་མ་ཞཾག། ལ་པར མཐག་ཏུ་བཅུག་ གསད་ ཁྱད་ཀྱིས་ 


་ 


བལྟ་བ་ར་བུའ་ཞས་སྣར་བསྟབས་པར་གྱུར་ན་ལྟུངབ་མདོ་།ལས་དང་པོ་པ་ངང་སྨྱོས་པ་དང་སམས་འཁྲུགས་པ་དང་ཚོ་རབ་དག་གིས་ཉན་པ་ལ་ལྐུངབ་མདོ །འཐག་པ་སྐྱད་པའ 
གུངབ་སཾ་ཉེ་ཤུ་བཞི་བ་རྫོགས་སོ།། །སངསྤྱ་རས་བཅོམ་ལནའངས་མཞན་ཡོདན་རལ་བང་ཀྱི་ཚལ་མགོནམད་ཟས་སྤྲོན་གྱི་ཀུན་ངགའ་ར་བ་འོ་བའུཌ 
སེཾ(དགའ་བོ་ལྭ་ལན་ཅ གགནས་པ་ཆོས་ཤས་བ་བ་ངོཌ་ཤས་པ་འགོདཔ་པངྡ་ལན་པ་བསམས་པ་ཐྭསབ་པ་འདེད་པ་ཞིག་འདུབ་དེས་ངོ་སིང་དུ་ད་གཞས་ངན་ལན་ 
ཀུནཏྭ་སྤོད་པརམི་ཤས་པ་དསེདདུ་དངང་ལྷན་ཅི ག་གནས་། གང་གིཚ་དམ་དགནས་ངན་ལན་ཀུན་ ཏུ་སྤྱོད་བར་ཤས་པ་ངའི་ཚེན། རང་བཞིན་དུ་གཞས 
ཕའ་དགྲི་མང་ནམས་དང་ལན་ཉིག་གནས་པརབར་ མས་ཏ།བཅེམ་ཝན་འངས་ཀྱིས་བཀའ་ལུང་གཾས དསཱ་གསུམ་དྲ་རངཔ་ལྭ་ལག་འཚལ་དུའགེ་བ་ 
འབའ་ཤིག་པུངདོ ། དནས་བ ཅེམ་ལྡན་འདཊཀྱིས་ཚདངལྤནཔ་ཀུཿ ན་དགའ་བ་ལ་བཀའ སུལ་པ། ཀུན་ངག་འ་ཐཾ་སངལ་ངག ་སང་རྣམ ས་ལ་ད་བཞིན་ག ¬ གན་་ང་ (ཀེ 
ས་ལ་དགྭཱ་ཝོངས་གུར་གཤགས་ཀྱོས་ཁུད་ཅག་ལས་གངང་བཞིན་གཤགས་པ་པང་ཐབས་གཉིག་ཀོས་ལ་ངགཏུ་ལོངས་རྱུར་འགྲེར་སྣ་ང་ངས་ཆེས་གསྱི 
ལསྭ་གྲིས་ཤིག་ཉས་ག་ཤོག །ཚ་དང་ལྔན་པ་ཀུན་དའ་བསོ་བཤན་པ ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞས་བཉེམ་ལྡན་འཔས་ལ་མཉནནས། དག་ནཱོང་རྣམས་ལ་སྨས་ ་པ། 


༤ 
92 


1 


༡༢འགོ་བར་སོོབར་པས་ཆོས་གོས་ཀྱི་ལས་གྱིས་ཤིག །ཕགའབས་བསོ་ཏ་ཐས་ནས་ཀྱང་ཉེ་བཀའ་ལ་སས་པ །ཚངང་ཝན་པ་ཉཾ་དགའ་ སུ་པར་གྱེས་ཤིག།ཚི་དང་ལཱནེ་པ 
ཀེནཔགའ་བོས་ད། སེང་ནམས་ལ་ཚ་དངྡ་འནབ་དག་ཤས་བརྫ་བིས་ཤིག།བཅོམ་ཝན་འས་ཀོག་ལ་བགྱུཏུ་ཝངས་ཆུར་གཤགས་ཀིས་ཁུདཅག་ལས་གངའོ་ 
ལྡོན་འངས་བང་ཐབས་གཅིག་ཀོས་ལ་དགརཏུ་ལྔས་རྒྱུར་ འགྲོ་བར་སྤོབ་དས་ཆེས་གོས་ཀྱི་ལས་ཁྱིས་ཤིག་ྲེ ས་བསྙིན །གལ་ཏབདག་ཅག་འདི་ཉེདདུ་འདན་ནིག 

འཕརྦ་ཆུ་ཕག་འདུས་ཏ།ཅིནསྭ་ཀང་ལྟེ་དགངབབླསའ ་པདྲང་དགོས་ས།ཇི་སྭ་བཅོམ་ཝན་འགུཿ་ད༨ ཐབས་གཅིགཏུ་འབ་ནནི།འཅོམ་ལུན་འདྲུ་ཁིས 
སངས་རྒྱས་ག ཤགས་པ་ལ་ཕན་ཡན་བཅོ་བྱགང་ཡདཔར་གསུངས་པས །སྒོག་ཆགས་བརྒྱ་ སྙོང་ཕྲག་དུ་མ་ཕཀ་ཀྱངབཉེམ་ལྲན་འངས་པང་ཐབས་གཅིག་འགྲོབར 


འགུར་བས།གལ་ཏ་བཅོམ་ལཱནའངས་ཕང་ཐབས་གཅིག་འགྲོན་རེཤིག་རུ་ཡང་རྟོག་མ་ཅན་ངག་བཏུང་ཕགོས་པརའགྱུལ་ཤིང་ལྟོན་པའི་དྲདུ་ཡང་གས་ཐབ་པ་རམི 
འགུར་ཁྱས་བདག་ཅག་ཕཀ་སཱོང་རབ་ཏུབ་ཤཾས་པ་འགའ་ཞེག་ཁྲེངད །ས་ངསྱ་རས་དང་ཆས་དངང་འདན་གྱི་བསྔགས་པ་བརྔོདཉིང་མདུན་དུ་པང་ནང་ལྟ་ནབཕག་ཅག 


༄། །ླ།ྐ།||||||ླ|ླྲྲོ་ 


ཁོབཾ་ཀྱི་ལླན་གཅིག་གནས་བོ་ཆོས་ལྟ་བུ་ངོཚཤཾས་པ་འགྱོདཔ་པང་ལྔན་པ་བསྔམས་པ་བསླབ་པ་འདོདབ་སུ་ལ་ཡང་ ། ཕས་ཁ་པོམཐོང་བརམི་འདོང་ད །སློབ་པཔོན་བཅོམ 
ཌཱ 1 ཤག ༨ 
‹ ཞེག་ཡངད་བས་ཏེ་འག་པར་བྲས་པ་ཡོདོདམ།ད ནི་ཐམ་སེ་ཅངྱ་ཤིས་བཛིས་ཅདད་རད།།འའི་ཕྱར་ཁྱང་གི་གནས་སྒབས་ང་ལྟ་བཱུང་གྱུམཏ །ཚི་ང་ལྡནཔ 
ཆོས་ཀི་ྣམ་སྤར་རྟེངས་ནས་དསལས་ཡུགཆེན་ཞེག ་ཉེདུནས་བསམས་པ། བབག་སོངལ་མཁནཔོ་ ལ་ཞུས་ཏྭ་སུམ་སྦར་བཙེམ་པརབའོ་སྙམ་ཞ།།པ 
་ཧེངས་ཏི།ཁ་བོས་རས་ཕྱུགཆན་འདི་རད་པས་བདག་སོང་གུ་མཁན་པོ་ལ་ཞུས་ཏ །སྣས་སྦྱར་བཙོམེ་པར་ཐའོ །བསང་སོམས་པསྣ་སྨུས་པ།གཡ་ཏུ་འུངསམ་ 


ལྡན་འཕཊ་ཀྱིས་བསྡུ་བའི་དངོས་པེ་བཞི་ངེ་སྦྱོན་པ་ཕང་ །སྙནཔ རྭསཱ་བ་པང་།དོན་སྤྱོངཔ་བང་དོན་འབུན་པ་གངུག་བཀའ་སྱུམ་པ་ད་ཕུག་ལས་སྤེབ་པཔནོ་གུཾས་འགའ་ 
དྲའུརཏདགུའ་ཐོའ་གནད་འཕགས་པ་དང་ །དའགབོན་བསོང་སོམས་པ་ཞིག་གེས་མཐོང་ནས་ངས་སྩུས་པ་། ཚ་དང་ལྡན་པ་ཁྱང་གའ་འགྲོ།ཛས་སྨྲས་པ།ཁེབའོ་སྣམ 
རམས་དབ་གཞན་འཇསན །སྣམ་སྦྱར་རྙངབ་འདིཁ་བོ་ལ་བིན་ཙིག།།དེ་བཞིནབྱའོ་དོདགའ་བོའི་གནད་ཨངསྟེ། སྨྲས་བ།མཁན་པོ་བདག་གི་སྣེམ་སྨྱར་རྙིཔས་ཏེ་ཁང། 


` 7 ༄། ˆ །གེས་༢ས་ཡུག་ཆན་འདེ་ཉྣད་བས མ་སྤུར་བཙཾམ་པ་ཞུའོ །།ེ་དགས་སྨྲས་པ། སློབ་དཔོནའདེ་ནེ་པའེ་དུས་ལགས།།བགའ་བོས་སྨྲས་པ།ཚ་པང་ལྔན་པ་ཁྱད་ཁེ 
ཌེ ཨཏདཁཱ་སུམ་ ཞིག་ཡདཔ་ང་ཁོ་བོས་ཁྱོད་ལོ་སྦྱིནོ།།མཁན་པོ་མི་འཚལ་ཏེ།བདག་གི་༣ས་ཡུགཆྷ་འདི་ཉིད་ལས་སྣམ་སྤྱར་དྲུབས་ཏེ་བཅང་བའབགྱིའེ།།ཉ་དགས 
ཌ སྨུས་པ་།ཚེ་དྲ་ལྡན། པ་ཁྱོང་ ཁོ་བཾས་ཀོ་གཞན་ཐོས་ལ་གཞན་མཐོངྭས །ཁོ་ཐོས་ཁོད་ངོ་ཚཤས་པ་འྱབོདཔ་དང་ལན་པ་བསམས་པ་བླསཔ་པ་འདོད་པ་ཡིན་པར་ཤསྱ་ཀི 
བཿ ཌིཟས་ཁྱ་འདི་ཝར་མཁནཔའི་ཆོས་དཔྲཝན་པའཆིག་གཉེ ག་པརམི་ཤས་སོ།།ཅེ་ཁྱོཾདམཁན་པོ་དངམི་མྱའུན་པའེ་ དོན་ཡང་ཕག་པལ་ལན་པར་བདདམ་།ད་པཀེ་སོངདབང་ཆེན 
པོས་སྨདཔ ཡཨ་ཅངམི་སཱབཟ་འབུག་པ་དང་།བགའ་བོས་ཀྱང དལ་སྣུམ་སྤྱའྱིནནོ །།ེས་དབྲངས་ཞས་སྨྲས་པ།མཁ ན་པོ་ཁུངོལས་ཕག་ེནའདེབཞེས་ཤིག།ཚདང་ལྡན 
པ་ཁོདཅེ་ཁ་བས་ཁུདལ་བབེའུ་ཕིར་སྣམ་སྨྱ་ཐེནནམ་༢ས་ཡུགཆན་ཡང་ཁུང་ཤིད་ཁྱར་ཉིག།དས་བསམས་པ་བདག་ལ་ཕྲ་བད་དོན་མད་པ་འདེས་ཧེ་བ །བདག་གིས་འན་ ་ 
ཡུས་རནམད་ནུལདུམབད ཞས་ུརིཔའམངབསངསས་པལ་ནཔ་མཁནཔོ་ལ་ཞུའ་ནུམས་སཔ མནངས 
ནའདི་ག་འདུན་ལ་དབུལ་བར་བྱེ་ཞོང་། སྣམ་སྦྱོར་རིང་པ་འདྲེ་ཡང་བསོད་སོནས་པ་ཞིག་གོས་བླསཕཊ་པས་དལ་སྩལ་བརབྱིགི་བ་མཁནཔོ་ལ་ཞུའོ།ད་བཞིན་ཆཾས་ 


ཤིག་།དས་འཊ་ཡྲ་གནད་དག་འདུན་ལ་བུལ་ཞིངསམ་སྤ་རིངཔ་དྭ་ཡང་བསད་སྟོམས་པ་ད་ལ་ཁྲིན་ནོ །།ྱི་ྲ་ཉིན་པརད་སྣམ་སྦྱར་ྱོན་ཏིམཁན་པོའི་རྐང་པལ་ཝག་ 
འཚལ་དཤྲོངས་པ་དང་།དགའ་བེསྨ་སྨྲས་པ།ཚིདངལྡནཔ་ཁྱོདེ་ ཤས་བརགྱིས་ཤིག།ཚདང་ལྡན་པ་ཀུན་དཊའ་བོས་དག་སློང་རྣམས་ལཚ་རིང་ལྔན་པ་དག་ཤེས་པར་གྱེས་ཤིག།བཅོས 
ལྡན་འདཊེ་ཀོས་ལ་དག་ཏུ་ྫོངས་རྒྱུར་གསགས་ཀྱིས་ཁྱིད་ཏག་ལས་གང་བཅོམ་ལྔན་འདཊ་དང་ཐབས་གཉིག་ཀོས་ལ་བག་ཏ་ལྗོངས་རྒྱུམའགོ་བར་སྤོ་བ་དས་ཆེས་གོས། 
ཀྱེ་ལས་གྱེསཤེག་ཅས་བསྒོ་ན །གལ་ཏ་བདག་ཅག་འ དི་ཉེདདུ་འདུག་ནནཾ་ས་འཕར་བྱམ་དག་འཕས་ཏུ་ ཞས་ཀྱང་ལྱེ་དགངབ་བསྒྲབ་བའེ་བྲངགོས་སོ།།ཅིས 
བཅམ་ལན་འདས་དང་ཐབས་གཅིག་འགོནོན་བཅམ་ཕན འདྲསྱ་ཀྱེས་སངསྦྱ་རས་གཤིགས་པ་ལ་ཕན་ཡོ ནངབཅོ་བྱམད་ཡོངཔ་ར་གསུངཔས། སོག་ཆགས 
བྐྱ་སྙོང་པྲག་དུམ་དགྱབཉམ་ལྡན་འཕཊ་དང་ཐབས་གཅིག་འགོ་བའའགྱུར་བས་གལ་ཏེ་བཅོམོ་ལྡནའདམ་དང་ཐབས་གཅིག་འགྲོན་ར་ཤིག་རུ་ཡང་རཱོག་མཅན་ 
ཕག་བཏུང་དགས་པརའྱགུར་ལ། ཤང་ཌྫོན་པའི་དུང་དུ་ཡང་གེ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་གྱིས་བདག་ཅག་སཔས་རྒྱས་པང་ །ཆོས་དང་ངག་འདྱུཿ་གྱི་བསྔགས་པ་བརྔོདཉིང་ས་དུན 
དྲ་ཡོན་དྷ་ཝན །བདག་ཅག་བད་བར་རྒྱུ་བརའ་གྱུར་ཞིང་ཆང་པ་མངཔོ་ཡངའགྲུབ་པར་འཁྱུརོ །།མཁན་པ་བེཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་གཤགས་པ་ལ་ཕན་ 


།ཡོན་བཅོ་བྱགདམཆེས་པའབཀའ་སྱུལ་པ།གང་དག་ལགས་པ་དམཁན་པོལ་ཉེས་དམིགས་ཁེནར་གྱུར་ཏ །བདག་ནི་ར་ཤིག་བཅོ་ལྡན་འདས་ཞིད་པང་ཐའྲ 


༄༅། 
` གཅིག་མཆེའ།དགའ་བསྲོ་སུས་པ། ཁ་བདྲཔཔན་ཅིག་འདོངང །དས་སྨྲས་པ །བཅོམ་ལུན་འག་ཉིདདང་ལྷུན་ཅིག་མཆེའོ།བགའབོས་སྤྲསཏ་སྨྲས་བ།ངན་པ་ཨེ་ཁ་བོས་ཁྱེད་ 6” 


ལ་ཆོསོ་ཀི་ཆོས་ཉིད་བཟང་ངོས་སྣམ་སྨྱར་བྱིན་སུམཞས། ཁྱོད་ཁེ་བེ་དེང་ལྷན་ཉིག་འགྲེ་བའེ་བྱིར་ེན་པ་ཡེནན །གལ་ཏ་ཁ་ཐོ་དངྱ་ཡཱན་ཅིག་མི་འགོན། སྣམ་སྤྱར་ 
འོནཅེག། ཁདལ་མི་སྤིནན་ །།མདངལནཔ་ཁུའྱ་གེས་བསམས་པ་བདག་ལཆས་གསོ་ལགིས་པའྡི་བའི་།བཕག་གནས་ངན་ལན་ཀྲེན་ཏྱ་མདོཔ་དངྱ་ལན་ཅག་འངས 
རྒྱུར་གོ་བཞི་མི་རུ་ཉིམ་ནས།།དས་དེལ་སྣམ་སྦྱན - ་ཝིརུབིནན།དགུཊ་བཉེམ་ལྡན་འདས་དུམ་བ་འ ཁིརྡོདལ་བ་དཔྡ་ལན་པ།ཞི་བ་འཁོརཞི་བ་བང་ 
ལྔནབ།གོལ་བ་འཁར་གལ་བ་དཔྲ་ཕནཔ །དབུགས་ཝེན་པ་འཁརོ་དཔུགས་ཤིན་པ་དབྲ་ལན་པ། ཐུའ་བ་འཁརྡ་ཐུལ་བ་དཔྲ་ཕན་པ།བྲག་བཅོས་པ་འཁེར་དྲག་བཅོམ་པ 
དཔ་ལན་པ་ འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་འཁརའདོདཆ་གོས་དངྲ་བལ་བ་དངྡ་ཝན་པ།མཛེས་པ་འཁརམ་ངས་པ་པདྡ་ལན་པ། ཁུམཆག་ལཱརབ་ལངགི་ཚོགས་ཀྱིས་ 


ཡ་ཨ་སྭུ་སབབ། ཟླངཔེཌ་སྟར་གླངཔཆའི་བྲུ་གུའིཚེགས་བྱེས་ཡཕ་ཨུ་བསྐོར།སེངག་ལྟར་མཆབནཔི་ཚོགས་ཁྱིས་འགུཿབསྐརབ།བ་ཡའི་རྒྱལ 


པོ་ལྟརཔང་པའེ་ཚོགས་ཀྱིས་( ཡོགས་བསོརོབ ། ནམཁའྡ་ཝིངསཱའབའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོས་བསྐྲོར་བ །བྲམ་ཟཾ ་ལར་སློབ་མའེ་ཆོགས ཀྱིས་ ཡེངསུ་བླསའབ །སྨན་པ་མཁས་པ 
ལྟརནང་པའེ་ཚོགས་ཀྱི ཅུ སྲདྱུ་སླུ་ད་ །དཔུའ་བོ ལྟར་ར་བའེ་ཚོགས་ཀྱིས་ སཱ་ཡངས་བསབ །སུ་མཁནལྟར་ལམ་ དུགས ་པའེ་ཆོགས 'ཀྱེས་ ་ཡངོསུ་བླསརོབ།དད་ རིང་ 
དཔོན་ཝར་ཆོང་བའུ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡངསསུ་བསར་ཐ། ཚོང་དཔན། ནྷ་ཝརའཁརྦྱ་གི་ཚོགས་ཁྱིས་ཡག་སུ་བསྣོར །མཁར་ཊྱ རྒྱལ་ ཡོ ལྟར་བླ བླཾན་པེའཾ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡེས། 
བསྐོ་བ།འཁར་ལ་སྒྱུམབ་ལྟརབུ སོང་གི་ཚོགསཀྱི ཀྱི སུ་ཡཾས ས་བསྐོར་བ།ཟླ ཟླ་བ་ལྟར་རྒྱུ་སྐར་བྱེ་ཚོཿཏ གས་ཀྱི ཡངོཧཱ་བྭསརབ །ེམ་ལརའོང་ཟ ར་སང་གིས་ཆྲག་ 
ཀྱས་ཡཾང སུ་བླསངབ༽ི །་ ཁཾརྦསུངྒལཾརདྲེ་ཟའི་ ཆོགས་ཀྱུ ཀཾས་ཡངས་ ཨབྐུར་བ། །འཕགས་ གུས་པོ་ བཔ་ ཤུར་ གྲུལ་ཐུཡ་གྱུ གྱ ཆོས་ཀྱི ཀྱིས་ཡང ་ཡངས་ སུ་བསྒོར་ 
བ།མེགཿ མེེ མ་བཟང་ལར་ ཀླུའི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ཡཾས་སུ་བསློརབ།ནར་ སྤིཾན་ལྟར་གནོད་སྦྱན་གྱི་ཚེགས་ཀྱིས་ཡ ཡཾ ཡུ་བསཱརཾབ །ཐག་ཟངས་ རེས །ལྟར་ལྷ་མ་ ་ཡིནྱ་གཾ་ཆོགས་ཀྱེས 
ཡས ཨཱ་བསོར་བ ། བྱར བིན། ༢ ་ཡོངས་སུཾ་བྲསརོབ །ཚིངས་པ་ལྟ་མཚངས འེས་ཀྱེ་ཆོགས་ ཀྱིས་ཡཾ་ བསློཾ་རབ།དབང་པརྣ པ༣མས་ཤིན་ ཊན།ཏ 
ཕྲུཊ་བཾ་སྤུང་ཡམ་དང་། ཧྤུཾདཾཔམ་ 'འཁྲུགས་པ། ུ་གཉིར་ལྟར་ཏེངབ་ ། སཾྟསརུདཔབསས་ པཾ །གངཔོམའི་རྒྱལ་པཿ བོ་ལྟན་དྲགས་པ་ད་ཁྲལའ། སྒྱས་བུ བཆན་པོའ་ 


༼ 


ཡིེ 


༄། །མཚནནུམ་ཅུ་ར་གཉིསྱ་ཀྱེས་ལགས་པར་བརྒ 


པས་ལྒག 'པའེ འོད་དང་ལཱན་པ།རིན་པོམའི་རེ་བ་འགོ་བ། 


ན་པ་དཔ་བད་བཟང་བ་བྱད་ཏུས་སྐུ་ནམ་པར་མཛེས་བ།འདོའདེམོ་གང་གིས་གཟུགས་ཅན་བརྒརན་པ །ཞི་མ་སངོ་ 
ལྟར་ཀུན།ཏུ་བཟང་བ །སྟོབས་བུ་དང་མོ་འཇིགས་པ་བཞི་འང་ །མ་འྭས་པའི་དྲན་པ་ཞ་བར་གཞག་པ་གསུམ་བང་ 


, བགས་རཿན་པའན་པ། འཇིག་ཉེན་ལ་པན་པར་ཞུགས་པ། སུངབ་གཉིག་པུ་པ་།ཞག་གཅིག་དབའ་བ། གཞིས་པ་མེདཔ་གཞིས་མི་གསུངབ།ཞ་གནས་དང་ ལག་ 


མའབགས་ཁུགསཔ་ རག་པ་གནུམ་གནལ་བརམ དཔ། བམངང་གསུས་ལ་འགན་བརའླབས་པ །ཐངབའ་གནས་བྲས་གིགཞིང་ལ སན ་ 
སསགཡང། ཚུ་འགུལ་སུ་ཤངཔ་བཞིས་སྲེད་བའི་ གཞི་ལ་ལགན་པར་གནས་པ། བ་བའི་དདོས་ པོ་བཞི་ལ་ཡུན་རིང་བོནས་ཡངྡོས་སུངབ་མཛདཔ། 
མེ་འཇགས་པ་བཞོས་བསྟངས་པམི་མངའ་བོ།ཡན་ལག་ལྔ་སུངས་པ། འགྲོཿ བྲ་ཝཾ་ལས་ཡང་དག་པར་ལད་པ།།ཡན་ལག་དག་ངང་ལྡན་པ།ཕ་རོལ་ཏུ་ཁིན་ཕྲ་དུག་ཡོབ 
་ངགསཔ།རུག་གཞམཔྲུ་དུ་ི་གནས་པ། བན ཡན་ལག་བ ་ཏག་གསཕུགཔ།།ལམྱ་ཡིཡནཔགབྱསདྷགཞཔ ཛའི 
འཛུག་བ་གུལ་མཁས་པ། ྙོབས་བཏུའི་སྙོབས་དང་ལྡནཔ །ཕོགས་བཅུར་སཱན་པས་ཡངངག་པར་རྒྱས་པ་བརྒྱ་ཕྲག བཅུར་བབང་སྒྱུརབ་ ་ལས་ཁུང་པ་རདུའཕགས་ . 


( 
: 


དབ ཊའ་ཁཾབན་ཐསོ་ཆན་པོ་དང་ཝཱན་པ་ལྟང་རྒྱས་འོད་སྲུངདང་ ག་ཡ་འོད་སྲུང་དང་ །རྭུ་ཀབའོད་སུཔལ་སགས་པ་སྔེན་གི་རལ་པ་ཉན་སྟོང་དང་།ཚ་དང་ལྲནཔ་ཤཱ་འདྭ་ཏོའི་བུ་ 
ང་།མའུ་པགལྱ་གི་བུཾན་པོ་ལ་ས་གས་པ་དགྲ་སང་གེ་དྲགཿ ་མདའ་དུ་བདེར་ཏ་ཀེས་ལ་བགྲདྲ་མངས་རྱར་གཤགས་།སངས་རྒྱས་བཅོན་ལྲན་འདས་ 
ད༨་།མའུ་གལྱ་གྲ་བུ་ཆན་པོ་ལ་ གས་པ་དགྲ་སངག་དག་འདུན་མང་པོས་མདད་དུ་བདེར་ཏེ ས་ལ་གཏ་ཝོསྭ་ཆུར་གཤགས །སངས་རྒྱས་བཅམ་ལྤན་འད༥. 

:-: ཤེ རར : པབ | -༽- = \ = 

ལྡོམཊ་རྒྱུ་རག ཤཾགས་ པ་རྣམསན་ཆེས་འད་ཀྱས་ན། སྐུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསས་ཀྱོགས་སུ་གླང་བའེ་ ་ལྟཱ་ལྟངས་ཀྱེས་ལ་ལས་ལགས་པར་མ་བགོས་པ་ངང་།ལགས་ 
པརམ་སྤྱཿས་པར་མ་གྱུར་ཏམ་སྙམ་དུརྣམ་པར་ གཟགས་པར་མཛད་པས། བཅམ་ལྡནའངས་ཀྱས་ སྒ་ཐྲམསཉདཀྱི་གཡས་ཕྱཾགས་ སྭུ་གྲངབོ་ཆའི ༤ ་ 
±» །ཆཾ་དང་ལྡན ་པ་ཆེས་གས་སྙོད་གཡགས་སྣང་གཡགས་དང་ བཅས་པས་ལྗངོས་ ༢འགོ་བ་གཟིགས་།།གྲབགན་ 
གསྭ་ཁུང་དཔ་ཕབ་ཀུན་དགའ་བལ་བཀའ་སུ་པ།ཀནདགའ་བད་སང་དབར་གཞུས་པ་ནམས་ཅིས་ཆོས་གུུ་ཤི་དཔ་མབེབ་བམ། བཅོམ་ལན་འདས 
གྲུབ་བ།།འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་ཆེས་གོས་སྟོང་གཡོགས་སྨད་གཡགས་དང་བཉས་པས་ལྔ་རྒྱར་འགོ།དས་སྐབས་ཏབཉེམ་ལྔནའདས་ལརྒྱས་པར་གསེལ་པ་ 
'དོང་ བཅིམོ་ཝྡན་འཕྲ་ཤིས་བཀའ་སྩམ་པ །ཀུན་དགའ་བ་ངག་སྲོང་དག་བགྲ་སངལ་གསོ་བན་ནས་ །འཕྲེག་པར་བདདམ ། བཅུན་པ་འབག་པར་བགྱིད། དན༥་བཅམ 
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༄ཅ༄༅། །ལྡན་འདས་ ཀྱིས་བྱུངབའདེ་དང་ ། གྲང་གཞི་འདེདང་། སྒབས་འདེ་ལ་འག ས།།། ་ དུ 


འཕྭ་ཀྱིས་འགའ་བ་ལྔ་མས་པ །དགའ་བ་ཁོད་ཀྱིས་དག་སོངོལ་གསོ་བིནནས་ཡང་ཕིར་དྲེགས་པ་བདནུམ།བཛུན་བམད་དོ་།། སཡསྤྱ་ཧས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་ད་ 
ཚུལ་མ་ཡིན་པ།རྔང་བམ་ཡིནཔ། ཇྔཾསུ་འཐུན་པ་མ་ཡིན་པ །ཾལ་ངང་འབུན་པ་མ་ཕིན་པ་དནི་རབ་ཏུ་བུངབས་བབ་མ་ཡེནནོ་ཞཾསྐརམ་པར་སྤང་པ་མཛད་དེ །།དནས་བཅེས 
ལྔན་འཕཊ་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་དུམསརྣམ་པར་སྨད་ནས་ཕག་ སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སུ:་པ།དགཾ་སློངདག་ང་ལྟ་བས་ན་པ ན་ཡན་བཅུ་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པས་ །འདུལ་བ་ལ 


. ཏན་ཐེསྤུ་ནམསྭ་ཀྱི་བྲསུབ་པའེ་གཞི་བཅའ་བནྲ་བྲས་ ` ཞསྭ་བབ་ལ་སགས་པ་སྔ་མ་བཤོནན །།པའི་ཉན་ ཐིསྨོ་རམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའེ་གཞི་འདི་ 
 སྟར་གདོན་པ་བ། ། ཡང་འགེ་སློང་གངངགུ་སློངལ་གསེ་དྲིན་ནས་པའི་འོག་ཏུ་ཁྲོས་འཁྲུགས་རྔམ་པར་གྲུར་ཏེ། ཡཾ་མ་ལས་ནས་འབྲེག་གས་འཕྲགཏུ་འཛུད་ཏེ་དལ་ 


འདོ་སྐད་ཅས་དགེ་སློང་ཁྱདལ་གས་མི་སྨྱེན་གྱེས་ཕེར་ཕེནཅེས་ཟར་ །གཾགོངདྭ་ལཱགསུ་ཡདཔ་ བིར་སིན་པར་བ་ཞིང་བཅངན་མུངབའེ་ཐུང་བེད །ཡངི་སུ 
གང་ཞཾས་བ་བནི་ཱཀྱའི་བུ་འགའ་བོའམ། གཞན་ཡངངོ་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པའོ་ །དགེ་སྤོངལ་ཞོས་བབནི།ཆ འོ་འདེ་བོའ །།གསངཤསྲ་བབ་ན་བདྡུན་པ་བལ་གས་པང་ ། 


ཀྐ 


° 


༼ནབི་གས་དཔཟར་མའི་གསོ་དང་དུ་གུ་ལའི་གསོ་དང །རཊ་བལྲ་གི་གསོ་པང་།ཀོཏམ་བའེ་གསོ་དང་།ཤི་ཁོག་གི་གསོ་ལས་གངཡང་རང་བའོ་།བིགནམ་ཤསྲ་བ་བ་ནྲ་ཕིར 


སྤྱིན་མེ་དགས་པརརེ།(ིི་ འེགོ།ཏཊི བ་བནི་དུས་གཞནནེ །། ཁྲེས་འཁུགས་རྔམ་བམའགྱུར་ཏེ། ཡིས་ལས་ནས་ཤས་བ་བནི་ཁྲ་བམ་སབས་བརར་ །འབྲོག་གམ་ཁེས་བ 
བེནི་བཛག་ཉིདྱ་ཀིས་ས །འཕོག།ུ་འཛུག་ཅོང་ཞིསྤ་བ་བནི་གཞནན །བཀྲེ་མངོའས་ཤསྤ་བབ་ནོ་བགྲ་སང་གང་ཡིན་པ་ངས་སོ།ལྷག་མ་ཡང་པ་ཞས་བ་བནི་པའྲི་ལག་མ་གང 
ཡེད་པའོ།ཁྱིར་སྦྱིན་པར།ཞིང་ཞཾས་བྲ་བནི་བཏང་འ འབཞིང །བཏངན་ཞཾས་བ་བཞི་ལུས་དང་འལ་བ རྫས་ནའ༽་ །སཱང་བའི་ལུདྲདང་ཞེསྲ་བ་བ་ན་ 
ཕ་པོ་དྭསཾསས་ནཾས་ །ཞུང་འད་ཀྱི་ལྐུང་བ་བཤགས་པར་བབ་ནུ ། དམན་སྤངས་བིའ་ལུདཔིང་དས་གསུང སཾ། དལ་ཞུངབ་ཇི་ལྟུམའགྱུའོ་ཞིན །ལས་གཡེ་ 

བ་བྲང་པ་དང་།ཆིག་བྔརདཔེ་འིད་པ་དང་།དེགཉིག་དཔྲཝན་པ་དང་ །གཞན་བགུ་གིས་ས །ངལ་ཇྷི་ཐུར་ལུས་གུཡ་བན་བདཔས་༤ན །བག་སང་གིས་དགྲ་ག་ 
རྐོས་པཞནས་པའ་འགྲོ། ཞསྲོ་བུགས་ཛམ་པརྡ་གུརཏ།ཡོ་མ་ལས་ནས་།ལྕས་ཀྱེས་རྐུལ་བུརབདའིང་འདན་པ་བད་ཁྲིང་པོའའདལ་ཆིག་གིས་བགྲ་སང་ཁུཔ་་ 

གས་མེ་སྨྱོན་གྱེས་ཕྱིརཀྲིན་ཉེས་ནོ་མི་ཕེར་ན །ཇིསེང་དུ་གོསྦ་ཀྱི་གལུས་ལས་བལ་བཟམྲ་བད་པ་ད་སེདད་ཡས་བས་སུ་འྱགུརལ །གོས་ཀྱི་གྲ་ལུས་ལས་བལ་བར 


༥ 


ཱ /ྲ རེ 
༄༅། ༽ཤླུངན་ །སཱང་བའི་ཞུང་ུང་དུཿ་ྲུཌ་ཏེ །།དྟར་ལྷས་གཡོ་བརྲ་བདཔས་ས་།ཇེལ་མཆེག་བརྔོད་པད་བདབས་ཤན །ཐགྲ་སོང་གིས་བགྲ་སངལ་གས་བིན་ནན་དའ་འོག 


ུ ལི གཾ ིླིླཾྣ་༽ྣྲ་ཾ ༡ རིག་ག 
. ཏྲོས་ཁྲུགས་རྔམ་པར་གྱུརཏེ །ཡ་རཔས་ནས་བག་སྤོང་ཁུངལ་གོས་མོ་སྨྱཾན་གྱིས་ཇྱིརབྱིན་ཅེག་ཅེས་ཚོག་རྔོད་པའྲང་ལ་འུཨྱྱིས་རྟུལ་བཞན་མ་བྱདན་ངེ་སྐདད་གེས 
€ 


་གཱལས་ལས་བལ་བརསྲི་བངཔ་ང་སྲེདད་ཉསྲ་བུས་སུ་འྱགུརལ། གསི་ཀྱི་གཱ་ལྕས་ལས་བལ་བརྡའདན་སང་བའི་ལྟུད་པུང་དྭའགྲུར་ཏ །ཇིལྟརང་གཉིག་དང་ལྡན་པས་ 
ཤསན་ངག་སྤོངགི་དག་སློང་ལ་གོས་བྲིནནས།དའི་འོག་ ཉུབསོ་འྭའུགས་ཇས་པར་གུརཏ།ཡི་མ་ལས་ནས།ལུས་ཀྱེས་ཀྱུང་རྟུལ་བའ་ཐད་ཅིང་།ཚེག་གིས་ཀྱང་ཕུག་སང 
ཁྱངལ་གོས་མི་སྤྱིན་གྱེས་ཏྱི་ཐྲིན་ཅིག་ཅས་ཐེར་ན ། ཇི་སཾད་དྭ་གེསོ་ཀྱི་གྲྭ་ལུསཾ་ལས་བྲལ་བར་མིྲང་པ་ དཾ་སྙེདད་ཉས་བྲེས་སུ་འགྱུལལ།གས་ཀྱི གྲལ 
ལེསྭ་བལ་བའྲ་འདན །སྤང་བའི་ལྐུང་དྲ་དྲའགྱུར་ཉ །ད་ལྟུར་གཉེ་གངང་ལྡན་པས་སཾ།།ཇི་ལྟར་གཞན་ངག་གིས་ཤན། དགེ་སཱོང་གིས་ཕག་སོང་ལ་གེས་བུནནས་།དང 
འོག་ཏུ་ཁྲས་ཁྲགས་རྔམ་པར་གྱུམཏ ། ཡེ་མ་ཕང་ཞས།བགེ་སློང་འཕྲེགཏུ་འཛུད་ཇི་སྲེང་དུ་གས་ཀྱི་གྲྭ་ལུས་ལསུ་བྲལ་བརམི་ཏྲད་པ་དྲ་སྲང་དུ་གཞག་ལ་ཞས་བྱས་འ་༢༢ 
འགྱུར་ལ་གེསཾ་ཀྱི་གྲ་ལཱས་ལས་བྲེལ་བརྲིང་ན །གཉི་ག་ལ་སཱངབའེ་ལྐུང་པྲེད་རའེར་འགྲུར །།་སྲོང་གསེ་དག་སླང་ལ་གསོདྲིན་ན་པའི་འོག་ཏུ་ཁྲེས་འཁྲུགས་རྔམ་པར་གྱུརཏ 


ཡི་མ་ཟས་ནས་བགྲ་སོངས་འཕག་ཏུ་འདུདན །ཇི་སྲེདད་གྲས་ཀྱི ག་ལུས་ལསྲ་བལ་བར་མེ་པད་པ་དྲསུང་དུ་གཞི་ག་ལ་ཉས་བས་ར༢༢རའ ར་ལ།གསྦ་ཀྱི་ག་ལུས་ལས་བལ་བར 
ཀདན་དགྲ་སོངམ་ཡ་ཉསྤུ་བས་ཉིདད་འགུར་ལ་དྲ་གངོལ་སྤང་བའི་ལུདབདདུ་འགྱུརར ། དཀེ་སྤང་གིས་པགྲ་སབོལ་གསོ་བིནནས་དུའི་འོགཏུ་ཁས་འ་བུགས་ཇམ་པར་གུར 
ཊི ཡི་མ་ལས་ནས་དགྲ་མབོམ་འག་ཏུ་འཇུངན་ངི་སད་དྲ་གསོ་ཀྱི་གུ་ལུས་ལས་བལ་བརམ་པད་བད་སྲེད་དྲ་གཉི་ག་ལ་ཉེསྤ་བས་རརརའགྱུར་ལ་གོས་ཀྱི་གུ་ལུས་ལས 
བྲལ་བའ་པདན །པག་སློབ་མ་ལ་ཞཾས་བྲས་ཉེད་དུའགྲུརལ་ད ག་སློང་ལནི་སྤངབའི་ལྐུད་བདདུ་འགྱུརོ །།དགྭ་སཱངྲགཾ་ པག་སྤོངལ་གོས་བིནནས་པའི་འོག།ཏུ་ཁྲས་འཁྲུགས 
མ་པརྱ་ཞངཏཡིམ་རཔཊཞས་དགརལ་འྲགྱོཏ་འ ཐུན །ཇྲིསད་གོསག་ཡུས་ལས་བལ་བརའི་འ དཔའ་དདད་གཞིག་ལ་ཉེསྱ་བསརབེརྒྱག་རལ ། 
གས་ཀྱི་གྲྭ་ལུས་ལས་བྱར་འདན ། དགྲ་དུལ་ལ་ཉཾསྲ་བས་ཏིདདུ་འ གྱུར་ལ་དེག་སློངོ་ལ་སྤངབའེ་ལྟུང་བད་ད་འགྲུར་ །གྲཾ་སཱངོགས་ངག་སླངལ་གོས་བིནནས་འའི་ 
འོག་ཏུ་ཁྲསཾ་འཁྲུགས་རམ་པར་གྱུར་ཏ། ཡི་མ་འཕཊནས་ངགེ་ཚུལ་མ་འཕྲེགཏ་འཇུཧྤན ། ཇི་སད་དུ་གོས་ཀྱི་གྲྭ་ལུས་ལས་བྲལ་བཟམེ་ཏྲེད་པ་ད་སཱིངདཱ་གཏི་གལ་ 
་' ཉེས་བུས་འརརའགྱུར་ལ་གསོ་ཀི་ག་ལྕས་ལས་བལ་བར་པདན།བགེ་ཚུལ་མ་ལ་ཉེསྤ་བས་ཉིད་དུ་འགུར་ལ་།དགེ་སྤོང་ལ་སྤང་བའི་ལྟུངཔང་དུ་འགྱུརོ །།གེ་སྤང་གིས་ 


ཀིཾ ༄༅། །དགྭ་སངལ་གསྭ་བཱན་ནས་།པའེ་འོག།ཏུ་བས་འའུགས་ཇམ་བར་གྱུར་ཏ།ཡོ་ཨ་རཕཊ་ནས་ཁྱིམ་པ་འབྲོག་ཏུ་འདྲུཝན །ཇིསདདྭ་གྲེས་ཀྱི་གྲྭ་ལུས་ལས་བྲལ་བརའམི 
ཤུཾངབ་ད་སྭང་དྲུ་ཁཱམ་པ་ལ་བསེདོནསས་མ་ཡིན་པ་མང་ངོ་ས་བརའགྱུར་ཞིང །དག་སྤོངལ་ཉས་ཐས་སུ་འཁྱུར་ལ།གསེ་ཀྱི་གྲྭ་ལུས་ལས་བྲལ་བརྡྲང་ན། ཁྱིམ་པ་ལ་ 
ཿ བསདནམས་མ་ཡོན་བཆས་མང་དྲུ་མུ་བར་འགུར་ཞེང ། དཾག་སྡོང་ལོ་སྤང་བའི་ལྐུང་བཾང་དུའ་གྱུརོ་རེ ། དག་མང་གེས་པ་སངལ་གོས་བྱིནནས། དསའི་ཁོག་ཏུ་ཁྲཾས་ 
/ འཁུགས་ཇམ་པརྦ་གུར་ཏི། ཡི་མ་ལས་ནས་ཁུམ་པ་མོ་འབགཏ་འདདན་ཇི་སེང་གིསྲེ་ཀི་བ་ལཱས་ལས་བལ་བརམ་བུངཔ་བྲསིདད་ཁིམ་པ་མེ་ལ་ཐསཾདནསས་མ་ 
རཾ ཨིན་པ་མདུད་སླཱ་བལའྱགུལཀིང །པྲྭཱ་གངལ་ཉེས་བ ས་ས་འྱམུརལ།གསྲོ་ཀྲིག་ལུས་ལས་བལ་བར་ ཧེཏན།འིམ་བམོ་ལ་བསོདཊམས་མུ་ཡིན་པ་ 
ཆས་མང་དུ་སྐྱ་བར་འགྱུར་ཞིང་།བགེ་སྤྲོངལ་སྤངབའི་ལུངེང་དྭའགྱུར་ཏ །དལྟར་གཞན་ཕག་གིས་སེ་།།དེན་གཞ, ནངང་འད་བའི་ཡྲ་བདྱ་ཀིས་ནི་ལུངབ་མདད །།ཇེ 
ལྟའ་དོན་གཞོན་གྱིས་ཤེཞ །འད་ལྟ་སྙེ་སླེབ་དཔན་ངང་ ། མཁན་པོའྭ་ཉནཅིག་གནས་པ་བང་ ། ཞཾ་གནས་ངག་གིས་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་པགས་སུུ་ངས་ 
མ་ཡན་པ་ངང་ །རཱ་ཀླང་གི་ཁ་འམ། ལུཿཔོ་ཆེའི་ ཁར་འགོ་བ་དེདག་ལ་སྤེབ་འཔོན་དངམ ཁན་བོས་ཆེམ་རྐུནཔ་དང་ །གཡོན་ཅན་ངག་གིས་གས་ངག་ཁྲཾགས་པར་ 


རུ་མན་མི་ཅུ་ངྭསམ་པས་འབྲོག་གམ་འབྲགོ་ཏུ་འཇུང་པ་ས །དྭ་ཝརདོན་གཞུན་གྱེས་།།ཇཛི་ལྟ་རའདལ་བའི་ཡོ་དྲང་ཀྱིས་ཤུན། འདྙིལ་སྙ་པག་སླང་རྣམས་ཀྱི་ལྷགཉིག་གཞམ་པ་ 
བང་། ཞ་གནས་དགྲ་སྤེག་པའི་གོགས་པོ་དང་སྡིག་པའི་ཟླ་བོ་དང་། སྡིག་པའི་སྙུན་གྲོགས་པག་ངང་ལྷན་ཧིག་སྡིག་པ་སྙན་ཅིང་ལམ་དུ་འགྲོབར་གྱུར་ན། དངག་ལ་མཁན་པ་ངང་ 
སྒོབ་བབཞོ་གྱེས་འདི་དག་ཝིག་པའི་གགོས་པ་དང། སྡིག་བའྱི་ཟ་བོ་དང་། ཝིག་པའི་ཉིན་གོགས་ལ་སྙནཔར་སུཌན་མི་རྩ་ཧཱམ་བས་གས་དག་འབག་གས་འབྲགོ་ 
འཇུདཔ་སྙཾ་།དྭ་ཝརའདུལ་བའི་ཡྲོ་བྲདྲ་ཀིས།།ལས་ད ང་བོ་བ་དངྱ་ཐོས་པ་དད།སམས་འུགས་པ་ད༨ གར 
བའི་སང་བྭ་སཱ་ཉིརཀྲཱ་ཝ་པ་རྔོགས་སོ། ༈།སསཔྦ་རསོ་བཅོམ་ཝན་འདས་མཉན་ཡངན་ཆུ ལྔ་བང་ཀི་ཚལ་མགོན་མདབས་སྤྱིན་གྱི་ཀུན་ཕགའ 
ར་བ་ན་བཞུགས་།འི་བག་ཞིག་ན ། ཁྱིམ་བདག་པད་པ་བང་ཝན་པ་བཟངབ་ངག་བའེ་བསམ་པ་ཅནཞིག་འབུག་པ་ད་བགོན་པར་པག་འདྲཉྱ་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཏབབས་ ལེ 
མཐཾན་པོ་པང་ཝན་པ་ མཐོང་ཁུང་བང་སྐར་ ཁུང་དཱ་བ་ཅན་ངང་ལན་ཀན་གྱི ས་བན་པ་སིང་དང་མེག་འཕྲོག་པརབེད་པ་མཐོ་རིསྦ་ཀྱི་ཐེམ་སླེམ་སུ་གྱུར་པ་ཁི་ངང་ཁྲིའུ་པང་ །ཡེ 
ཤུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིགྱ་འདདུ་བཧུག་སྣ། དོན་དགི་སློངདྲུག་ཅུ་གནས་པ་དངག་ལ་ཁྱིམ་བདག་དས་ཆས་གས་ད་བསོང་སོམས་ལ་སེགས་པས་མཁ་བ་བསུབ་ 


༄ྲྱཧ། དིཐ་ལྗ་ འདདད། །དནས་དུས་གཞན་ཞིགནྲ་བིམ་བདག་དདྲསྱ་ཀྱི་ཆོས་བཔལན་པར་ གྱུར་ནས་ཁྲིམ ་བདག་དལ་བུཞིག་ཡདོཔ་དའེ་གནད་ །དག་གོང་ སཱོངད་ངག དངས སྨྲས་པས' 
བཞིན་བཟངས་ཁངོ་ ཁྱདོཀྱི ་ པས་ངག་སཱང་པུ དུག་ནུ་ལཆོས་གསོ་བབབསོདསོམས། ལསགེས་པས་མཁ་བ་བྷམབས་པ་བས་ པར་གྱུར་ན ། ཁུདཤཱས་ཁྱང ཁ་བཅག་ ངག་སྲོང་དགདུ་ལ་ 


ཆེས་གོས་ངང་། བསོང་སྙོམས་ ་ལ་སོགས་པས་ མཁོ་བ་ ཧོབས་བརིདསུཿསས། དསླ་སས་ པ།འཕགས་པ་། པོག་ལ་ལནི་བྱ་ས་འ་ ་བསན་བཀུར་བདལ ལཿ ལནྲཾ་སཱཾལ་ ཡཿ 
« ནི་འབུམ་ལ་ བསྙན་བཀུར་ང་པ་ ཡང་ཡད། ལ་ལས་ 


ནི་བདག ཏེད་ཀུང་གསོ་བརད་ཀའ་བས་ བངག་ཉེད་རོ་ མི་བགོ་ག ག །དནས་བགྲེ་མོངད་དག་གཟུག་ལ ལག་ཁང་ 


ཾ རནས་དངོངོ ངོ །མན་ཞུགས་འྲབགས་དཉིད། །༢བ བུང་བ་གཉིས་ཤིག།བསེང་ཉོམསྤ་གས་ནས་ག ཙུག་ལག་ཁངངཉཾདན་འཁངད།།བང་ལམ་ནས་དན་ 
ཅས བུང །ག། སང ཐཐ 


འཐྱུན་ཕག་ལགས་ནས་དབག་གིས་གཤུག་ལག་ཁངད་བག་རེང་པ་ཁ་ནོནས་མཐོང་ནས་དབག་དུརངོང་ག །ཆོགསུ་བཅང་པའི་སྐད་ཀྱིས་མཆད་རྟན་ལ་ཁྲག་འཆལན" ། 
གཙུག་ལག ཊུ འ་ཁུས་བདང་། ་ཇི་ཙམ་ཿ ་གཧུ་ག་ལག། ཕག།བང་སྩོང་པར་འདུགནས །དེངག་གིས་བསམས་ བ་ངགྭཾ་སཱངཔག་ནང་དྲ་ ཡང་བག་འཇོག་ལ་ཞུགས་སཿ སམ།ཡང་ 
ནཉིནསེསུ་དད་ང་།ཡམཿ ཆགསམ་ནས། དབག ན་ཡང ནང 'མཐོངནས་ དདག་གིས་དགཉིས་ལེ་ སྩས་ པ། འཕགས་པ་གཉིས་བཤེ་ 


།སྒོངདུག་གའདོང་།གཉིས་ཀྱེས་སྨྲས་པ། བཞིན་བཟངཊ་བཀ་འདིན་ངག་སྤོང་ངག་མེ་འ ཁང་ད་ །ཇིའི་སླད་དུ།ཁྱིམ་བདག་གང་གིས་གཙུག་ལག་ཁངའདེ་བདད་བཅུག་པ་ངམ་ 
པག་སློང་ཐཱག་ཅུ་ལ་ཆེས་གས་བང་ །བསད་སྔམས་ལ་སགས་པས་མཁ་བ་བསྟུབས་པ་བས་པར་གུར་ཏ །རྲ་ཀྱིས་ཆེས་པང་ཝྡན་པར་གྱུར་ནས འི འཅས་ 
དྲ་ལ་བྲ་ཞོག་ཡོདཔ་དའེ་གནཿ དུ་སོངས །བཞིན་བཟངཝ་ཁྱཾང་ཀྱིས་ཕས་བགེ་སཱོང་དྲག་དུ་ལ་ཆོས་གོས་པང་། བསོང་ཧམས་ལ་སགས་པས་མཁ་བོ་བསབསྲ་བས་པར 
གྱུརན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ཁ་བཅཾག་ད་སློངདྲུག་ཏུ་ལ་ཆེས་གོས་པང་། བསོངྭསམས་ལ་སོགས་པས་མཁོབ་སོབས་པརཔདནུས་སམ། ཞསྭ་སཱས་པ།དན་རའཕགས 
པཾ་ཕག་ལ་ལ་ནེ་བྱཧ་ལ་བསྟན་བཀུནཔེད ། ལ་ལན་ སྙོངལ ། ལ་ལ་ནོ་འབུམ་ལ་བསྙན་བཀུར་ཐད་པ་ཡ ང་ཡང །ལ་ལས་ན་བདག་ཉིདྱ་ཀུང་གས་བར་དཀའ་དྲ 
བངག་གིས་ཇོམ་ཐོག་གོ་ཞཾས་ཟར་ནས། བགྲ་སངོང་པག་པོང་ངོ །།ཁེ་བཅག་གཉིས་ནེ་བསོང་སོམསཾ་བརྒྱས་ན ས་གཙུག་ལག་ཁངའདི་ཏིངན་འབང་ད ། ད་དོན 
གྱིས་སྨྲས་པ ། ཤས་ལྡན་ཕག་བདག་ཅག་ཡུན་རིང་བོ་ནས་གཱནོ་པ། ཉེ་མ་བདག་ཅག་གིས་པག་འདྲན་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཕེདདུ་གཞུག་ཅིང་གཙུག་ལག་ཁང་འདད 
བཅུག་ནས་བགྲ་སོང་ནམས་ལ་མཁ་བོ་བསྟུབས་པརྲབའ།སྐམ་ན།གཙུག་ལག་ཁང་འདིནྱི་བུས་བོནཔ་ཡིན་པས།གཙུག་ལག་ཁངའདི་ཉདད་བག་སྲེང་རྣམས་ལ 


༼ 


7 ༄། ` ་མཁོབ་བསྟབས་པ༽ཤུའོ་ཞས་དམའས་ཡུགཆན་བཏེང་སཱ། ཤས་ཝཱན་བག་ཁུདག་གང་གིས་ཇེ་ཡངས་སུ་གཏངབ་དའདིར་ཕུལ་ཅིགཅས་སྤྲས་པ་དང་།དདག་གིས་ 
ཀྱང་ཇིའབོའཾཔ་ད་ཕུལ་ནས་དར་རྣདཔ་མང་པོ་འདུས་པར་གྱུར་པ་དང་། དད་པཔནྱོ་གིས་ནན་ཞུགས་ད་གཉིས་ལ་། ས་པ །།འཕགས་པ་གཞིས་འདེནེ་བགེ་སང་པྲག་ནུའི་ཟླ་བ 
གསུམ་གྱི་བསོད་སྐྱོམས་ལགས་ས།འདིནི་བརྒྱད་སྙེན་དང་བཅུ་བཞི་སྙེནོ་དང་ཉ་སྙོནྱི་བསེང་སཱོམས་ལགེས་སེ །འདིནིན་བའི་རྱན་དང་སྨན་གྱི་ཡཾ་བྲིང་ལཾག རར 

„ཊཾ འདིནི་རྟདཔ་ལགས་།འདིནི་ཆོས་གོསྦ་ཀྱ་ཟུང་ལེགས་ཀྱེས་བག་སྤོངོ་བཟང་བོ་ངག་སྨྱིན་དྲོངས་ཤོག།བདག་ཅག་དབར་འངས་ནས་འདེརམཆིས་ཏེ་ངགེ་སྲིང་བརྒྱ 

རཿ ལ་མཁཐ་བསྟབས་པའ་བྱྱིའོ་ཞས་སྨྲས་ཏ་དོངངོ །།རྒ ནཞུགས་ཧིག་གིས་སྨྲས་པ།ེརྒན་ཞུགས་དག་འདུན་ གྱི་ཆླང་པ་སུས་སྤ་བར།ཅཾག༤ཤོ་ཀྱིས་སྨྲས་པ། 
གང་གཞོན་བས །དགཉེས་ལས་གང་གཞོན་པསྣ་ནདཔ ་དྭ་སྤས་ནས་དེས་སྨྲསཾ་པ།རྒན་ཞུགས་མཉན་ཡདོནས་དགྲ་སུངངག་བདན་དར་གངའ་གོ་བནབ །རྒན་པས་ 

།་པ།གང་གཞེན་ང་འགྲོ་བའ་བའོ་།། གཞེནོ་པས་སྨས་པས ] ཁ་བསྟོ་ནདཔ་སྤས་ཀྱིས་ཁྱོད་དར་སེང་ཤེག །རྒན་བཤེས་མན་ཡདད་དག་སྲང་སྤོན་དེ་སངང་།བྲུག 


ཨཱི་ཕག་གི་ཀླུཏཱ་སྤྱོད་པ་ནི་འདེར་བདག་ཅག་གིས་བམ་ཟཾ་དང་། ཁྱིམ་བདག་འོཝཿ ཤིང་། ལྷགས་བརྣམས་ལ་ཡང་ཆོས་བསྟན་པརཀྲ།རྒོལ་པ་འགེ་ཀྱང་ཚར་གཅད་ 


༩ ངེ 

དའངགྲི་ག ་བ་ཡངབླསག་བརབའོ་སཱམ་པསྡ་དུག་ས་ལས་གང་ཡང་ནུཿབས།རྒྱལ་ཏྱདཀྱི་ཚལ་གྱི་སྒོ་སྙོང་པརམི་འཇེགས་པས་ཚ་ངང་ལྡན་པ་ཉེ་འགའ་།རྒྱལ 
ཕུད་ཀྱི་ཚལ་གྱེ་སྒོན་འཆགཉེང་འདུག་པ་རས་ཐྲག་འིང་པ་ཁནནས་རྒན་ཞུགས་མགོ་སྤྲབའེ་མ་ཏོག་ལྟར་སྐྱབ་སྨེན་མ་འྲར་བ་ཞིག་འོང་བ་དམཐྲོང་ནས་དས་བསམ་ས་ང་། 
དགྲ་ཀང་གནས་བརན་ཞིག་འོངས་པ་འདི་གང་ཡིན་པ་སུའོ་སྟམནས་དས་དུལ་གནས་བཉན་བོན་བ་ལེགས།ཅུནོ་པ་ལགས་ཕག་འཚལ་ཞོས་སྨྲས་པ་དང་། དེན་ར་ 
སྒོབ་དབོན་ཕུག་འཚལ་ལེ་ཞས་ཟེར་ནས་ཉེ་དགས་ བསམས་པྱེ་མ་འདིན་གནཞུགས་ཤིག་ཏྭ་སོ བ་དཔན་ཡངམིཤས་མཁན་བོ་ཡང་མི་ཤས་ས་ 
ཧཨ།དྲ༠༧ཿ8ཐ།རྒནཊགད་ག་འས་ཏྲ་ ངས།རླེདུགས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁངག་གེ་མ་ཞོག་ནས མཆས །རྒན་ཞུགས་ཉེ་ད་གཙུག་ལག་ཁང་ཡིན་ 
ནམ། འོན་ཏེ་ཕོསས་ས་ཡིན།གཤུག་ལག་ཁངནི་ཅི་འྲད་ཕབཊ་ས་ནོ་ཅི་འང །གངན་ཡྲ་ཟུང་ཐམས་ཅང་འང་ཝའ་པ་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་ཡོནལ། གང་ན་ཡྱོ་པུད་ཐམས་ 
` , ཅད་དང་བྲལ་བནི་ཕངས་པ་ཡིན་ན་ །ད་ཨྔནནི་ཕཛཊ་པར་གྱུཌལ་དནི་གཙུག་ལག་ཁང་དྲ་གྲུཌ་ཏེ།།ཇི་ལྟར་གྱུར།ཇུཧཡམནཊ་དོན་འཐུན་ཕག་ལྷགས་ཞས།ད་ཕག 
' གིས་དརད་སླདདུག་ཆུའི་ཟ་བ་གསུམ་གྱི་བསོད་སྟམོས་དེང་བརྒང་སྟེནོདང།བཅུ་བཞི་སྟན་དང་།ཧ་སྙནོདངནཔའིརྱནངང་སྨན་གྱི་ཡེ་ཏྲདཔང་སྟངཔ་པང་།ཨོ། 


༄༅། །གེས་ཀེ་ཟོང་ག་བུལནས། འདྲེ་སདཉས་འཛོགས་པ་དག་སྤོང་བཟང་པོ་དག་བོས་ཤིག། བདག་ཅགྱ་ཀང་དབ་འདས་ནས་འདེར་མཆིས་ཏ ། བགྲ་གོང་བྱ་ལ་མཁ་བ་ 
ཁ་མ ' ཊར གོ ཆ་པ ༤ རོར 2 | 

རར |+ྕྣ༨༨༨༨༨༥༽ ༼༼༼༼(](༼ར་ 

མ་དྲང་ཝཱནམ་ངང་རྒྱལ་ ༢གས་བརནུལ་མ་ ངང་ །ཁྱིམ་བདགམགོན་མད་ཐས་སྤྱཾན་ངང་བླ་མཁྲན་དྲང་སྲོད་བྲིན་པོང་རྙང་བ་དང་། ཁོམ་བདག་གི 2 ་ འཛིན་བྱཾ་མ 


ྲ ས་ག་དང་།ལགས་སྩེས་པྲ་བམ་ཟཾ་བང་། ཁྱམ་བད .ག་དད་པཅནམང་པོ་གཞིན་པག་གས་ཀྱང་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཡེ་བྲད་ཐམས་ཧད་ཀྱིས་བསྙན་བཀུར་བྲས་ཤེང ། 
_ ཕག་འདུན་གྱེ་གནས་བརྟན་ཉེ་མ་རའེ་ཞེང་ཡནཾ་བཤ དཔ་དྲད་པན་ཡང་གནས་འདེཌ་དག་སོང གདབག་ མ་འོབས་པ་དབགྲ་ཀང་འོངབར་འགགུལ་ཞོང་འས་པ་དག 


ཀྱང་མངོན་པར་འགའ་བརྭ་གུརཉིགཅེསཟརལ་དདག་ཀངའདྟེ་ལྟས།ཆས་གསོ་དང་བསང་སྐོམས་དང་གསས་མ ལ་དང་།ནབའི་རྐེན་སྨན་གྱི་ཡོ་བདངག་གི་བྲལ་བུ་མདཅེང་། 
བཅོམ་ཝན་འདས་ཀུང་མངོན་སུམ་དུ་ཆོས་སྟོན་པར་མཛདནས །འདི་ནཆེས་ཀྱི་ལོངས་སྤོདདང་།ཟྲང་ཟིང་གི་ཡོས་སྦྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་པས། གལ་ཏ་ངག་ 
སྡོང་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱིདངག་སྤེང་རྐུར་འདེར་འོལཊ་པར་ཤས་པར་གྱུཾན །ཁྱོད་གནས་ན།ི་བཤུང་བའི་ལས་ྲྲེདཔར་འཚྱུར་བ་གང་ཡིནཔ་ང་ལྟ་བུའི་གནས་ཡེད་པརའགྱུར 


£ ༤ = 


, གྱིས་ཿ དག་སྤོང་གཞན་ལ་ངེ་སྐད་མ་ཐར་ཅིག །འདི་ལྟར་ཁོ་བོ་ཅགམི་དྲུག་ར་ར་ལ་ཡང་འ ཁཾར་བཤུ་བཉུ་ཡང་པས་ཁྱོད་ལ ་ཧེང་བརྩ་བའེ་དྲེར་འོངང །།སྤེབ་འཕེན་བདག་བཅེན་ 
ལྔན་འདུས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཝག་འཚལ་དུ་མཆིག་ཏེ་སྤང་ཀྱིས་མཆེའ། །ཞེངགས་བསུམས་པ་ཝུང་བཟདནག་པོ་འགའ་ཞིག་གིས ་འདམོང་ཞིང །དྲ་ཐོས་ནས་བང་བེ་ཁ 
ནར་འགོ་བར་མུརན་མི་རྔུང་པྩོསས་ནས་ ས་པ། རྒན་ཁུགས་ཁུད་ཀྱིས་ལྷ་ནཾ་ཡཾདཀྱིས་ཐ༔ ཁབ་ཡྲིནྱཾ་ཧེ །ལུས་ཀྱིས་བསརབྷ་ཡན་ཞསྭ་བབམ་ཐས་སམ།བཅས་ 
ལྔན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆེས་རྣམས་ཡེད་ཀྱིས་འདྲན་ ཕུཾང་ཅིང་། ཡེད་གཙོ་ཡིདྱཊི་འགོས་ཅན་ཡིན། ཞ ས་གསུངས་ཀྱིས་འདི་ཉིདནས་བཅེམ་ལཝན་འག་ 
ཀྱི་ཞབས་ལ་ཝུགུ་ཆོམ་ཅིག་ཉས་དེས་དའི་གཏར་ བཞས་བཟུང་ཆུ །གན་ཞགས་སངས་རྒུམ་ལ ཡུག་འཚིལ་།ཆོག་པ་ངུག་འཚུལ་ལ།དག་ནྲུའ་ 
ལུ་ཛུག་འཚལ་ཞསྭ་གིས ཤིག་ཅས་འདྭངུ་འཅུག །སློབ་བདོན་སྐསོ་ཕིམ་ངཾ་ནམ་འཐུང་དུ་མཆིའི་།།འདིཉིདྲད་ཤོདཉིག་དང་ཁ་བས་གལ་གྱིས་བར་བུབཀངདེ ། 
འར་ཏཔ་སའསྲ་གས་ཅིས་ལན་ཀ་བཞས་སུས་པ། ནན་ཞགས་དམ་ཤགཅེས་རེས་དེལགརའརབྱསུལ་ནས་ངངརམ་གུཅགཉསབླནག 
བཤག་ཉིད་ཕྱིར་ལག་ག ། དྲག་སཱ་ངག་གི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ནི་གདུང་ཟད་ཤཾ་ཐོས་པ་དྱཔ་འབྲདྱ་ཀི་དྲུས་ཀྱི་ཚ་གཅིགཏུ་འདས་ནས་ཕནནུན་རད་པརྦ་དངཔ་ཡིནང་ས། 


༄༅། །ཉི་དགའ་གཙུག་ལག་ཁད་སངས། དུག་སྣ་ནུམས་ལ་སྨྲས་པ།ཚ་དཔྲལན་པ་དག་བདག་ཅག་གིས་ཕུནངི་སྲདྱ་ཀིས་བལ་བྲ་སངབནབ །ཁྱད་ཀྱིས་བིས་བ་ནུང 
ཞིག་ཡདངམ། ཡདད་རྲ་བགས་ི་གཙུག་ལག་ཁང་གགེམེ་ཞོགཏླ་བཔལམནས་དནའབུན་དགྲ་ལགས་ནས་དངག་གས་དར་དགྲ་སང་དག་ཧུའི་དབརླག་བ་གསུམ་གྱི ` 
བསོང་ཧཱམས་དང་། བྱ་བད་སཱོན་དང་བཅུ་བཞི་སྙོན་དང་།ཉ་སཱན་བང་ནབའི་ཆནདང་། སྨྲན་གྱི་ཡཾ་བྲད་ངང་ལྟང་པ་དང་ ། ཆོས་གསོ་ཀྱི་ཟང་ངག་བུཝ་གྱེས་དར་དངང །ཅི་ད་ 


¦ ཏིདདྲ་དབར་གནས 'བུཿནས། མི་བྲཾ་སཾ །ཤང་ལཱ ར་དག ནང་ཏིདདུ་དངག་བས་ཏེ །འེད་ཉིདདུ་འས་ལ་དར་ ལ་ད སུ་ལ 
བླུང་འར་བའེ །ད་ཕག་དར་དང་བ་དང་ །རྒན་ཞུག སཾ་གཞིས་ཀྱིསད་དགེ་ཐག་རངཔ་ཁོན་ནས་འོངབ་མཐོ ངས་།ཚ་དང་ཝན་པ་དག་འོབས་པ་ལགས།འཕས་པ 


ལགས་ཞེས་ཏ་གཉིས་ཀྱིས་དངག་གི་གནས་ཁངཤག་སྒོས་ཤིང་།གནས་མལ་ངང་། ཁྲི་ངང་ཁྲིའུ་བང་།རུ་རངང་བརོབུ་པང་རུ་ཚགས་པད།ལ་མེག་ཀོག་པོ་དག་ཕག ། 
དངག་གིས་བསམས་པ་འབག་ཧུག་དནོགང་གྱི་པིར་ཉགས་པ་དང་བརྟག་པརབའོ།། སུམ་ནས་དངག་གིས་སྣས་པ། རྒན་ཞུགས་གཉེས་རཱད་པ་ཉི་གྲུབ་པ་དགང 
ལྟས་ཞོནཅཾག །རྒན་ཞུགས་གཉིས་ནོ་དྲང་པའོ་རང་བཞིན་ཉན་ཡིན་པས །ད་གཞིས་ཀྱིས་བངི་ནི་དག་སཱངདྲུག་ཧུའི་ཐུ་བ་གསུམ་ཁྱི་བསེང་སྙོམས་སོ།འདིནེ་བརྒྱད་ 


པ ་ 
སྙོནན། འདནི་བཅུ་པཞི་སྟོནནེ །འདའི་ཞ་ནོན །།དིནིན་བརླེ་ཉན་ཏ །འདའི་སནྱགི་ཡྱ་བངདོ །འདྲ་ནི་ནངཔའོ །འདིནི་ཆོས་གསོ་ཀྱི་ཟང་ངོཁས་རད་པ་དངུག་ཐམས 
ཧདབསན་ཏ།དངག་གིས་སྨས་པ། དང་ཝནཔ་བག་གན་ཞུགས་སརྦས་ཅན་ཡིན་པས་ཟས་བསུང་པ་སྤྱནཔར་མིནུཊ་ལ །འུད་ལྟུར་རྒན་ཞུགས་འད་གཉིས་ཀྱིས་དག་ _ 
འདུན་ལ་བསུན་བཀུར་བས་པས་ཡོངས་སྐུ་སངབ་སྤྱིནནེ །ཞས་དངུག་གིས་ད་གཉིས་ལ་འ་སིང་པྲ་བིནནས་དགཉིས་ཀྱས་ཀྱངབཕག་ཧག་གཏས་ཁྱུན་འབུ། 
སངཔ་ཐོབ་བཾ་ཞཾས་བགོའ་བརྩ་གུར་ཏོ །།དཔག་ གིས་ ས་པ་ཚ ཝན་པ་ངག་ངག་སློངལྐ་མ དྲ་ཱན་འགའ་ཞིག་ལ་བཅོལ་ནྲ ཤ་འྡཱལ་ཉམ་རར 
ཞེངབཏའ་བཞམ་པ་བཅོ་བྱཧང་དང་ཆོང་མ་སྣམ་ བག་ཉནམངཔོ་སྣ་ཚོགས་དག་པང་ལགས་པར་སྤྱར _ པའི་བཏུངབ་ཡངའདྲེམ་བརའགུརོཞས་དངག་གྲིས་ 
པག་སློང་ལྟོ་མདན་ཅན་ཞིག་ལ་བཉོལ་བ་ངང་། ཕེས་དཔག་ལ་ཉིམ་ར༣ཞིངབཅའ་བླ་ནམ་པ་བཅོ་བྱགདཔང་ཆོདམ་སྩམ་བགཅན་མངངོ་སྣ་ཚོགས་དུག ང་ལགས 
པར་ ར་བའི་བཏུངབ་ཡངའདེམ་པའྦ་དད་པས་དྲས་ཅུང་ཟད་ཅིག་གིས་བསེད་ཉོམས་ཐམས་ཧད་སྤངཔ་པད དགཀས་ཁྱིས་ཐན་པའ་མཐའ་ལགས་འདྲག་སྟ་ 
ལྨཨ་པཾ །ཚ་ངང་ཝཱནཔ་པག་དནི་ཕག་འདྭན་གི་གདགས་གཅིག་ཁནའི་སྤྱི་བུངས་ཤིག་མཆིས་།། རཾ་ཡོ་གིས་སྨས་པ།ཾཔང་ལནཔ་ངག་གངག་བསྲུབ་པ་ཡེང་ 
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/; །དག་པ༧་མ་བླཡས་པ དབག་ནི་བྱང་ས སཱོནཔང་ །བཅུ་བཞི ་སཱོན་འཔ་ཞ་ སྙོན་ བུང་ཀྱི་ བདག་ཅག ར་ པ་ཡངངག་པར་བངས་པ་ཕཊ། ངརི་ ་བངྲ་ཀྱེས་ཿ པ་ཡང 
ཞས །འབག་གེ གིས་ང་ཡང་ཐེ ཟི ས་པ་ངང་།། ླསོས་ཀྱིས་ ཡང་རྒན་པའེ་མཐ ཁ་ལོགས་ ་སྭུ་དྭགྲྭ་སྭ་སྲས་པ། པ།ཚ་པང་ཝཱན་པ་ ངག་ངན་ཕག་ 'འད་གྱི་ གདགས ་ཀཆཾག་ ཁན 
སྤི་གུམསཤག་་ཆེས་ད པོ །ཇྲགསཱ་དག་ ་གེས་སྭ སས་པ །ཚཾ་དང་ཝྔན་པ་ བག་ཇི་སཾདད་ལ་བར་ལན་པོའི་པུ་ འ་པུང་པོ་ཝ་འཚོ་བ་ ད་སིདདད་བདག་ ཅག་ཇུགཏ ༡འ པ་ཡོ་ནངས། ན་བྭའ 
ཁུ ོན་ངེ་ཡང་བཟའོ་ཞན།ང་ངག ་གེས་ དཡང་ཐོནི་ཞན། ་ངཾ་ཕག་ཿ གིས་ ཧྩཨ་ ་པ །ཤེང་ལཱན་པ ངག །བུར་ཡ་ཅིག་ནིའ འདུག་ པར་དགའ་བ་ ཡིནྱ་གེས་ “ ཀྱ རང ་འདེ་ཡང་ 
བགོལ 'ཁུརངོམ༩མ་ ་པས། །བདྲ་བར་འའོང་བའུབ ཀི ང་ངག་ གིས ཡངས་པ ་བངང་། །བགརེ་ ས་ཀྱིས 'ཡང་རྒུན་པའེ་མ ་ར་བའ་འབ སྭ་འདྲག་ད ཁོ 

སྨས་པ། དནི་དག 'འཧུ་གྱི (ཁྱ་གདུགས་གྭ 'གཅིག་ ཁོ་ནའི་སླ་ སྲ བུངས་ལས་ ་མམཆིས་སཾ་ །།དངག་ ་གེས ཏུ པ།རྒན་ཞུགས ་གཉེས་ 'ཁྱེང་གཉེས་ན་ར་པག སོང་ག 
ཟི གསུམ 'རྒྱཿ གྱི་བསོང་སོམས་ ཡོདོདོ་ཞས་ཟ ཟ་ཤབཌཾ ནང་དུ ད་ཟད་པར་གྱུར་ཏ། ཏེ།།་གཏས་ཀྱི ཀྱས་ སཨེ་པ། ་པ །ཅི་པ་པག་ གེས ཤཅའ་བྲརྐམ་པ་བཅ་ ཅོ་བརྒྱདང་ཚོངཨི་སྣུ 
བགན་མང་ངོ་སྭ་ཚོགས། ངག་ངང་།ལགས་ ་པར་སྦྱར་བའེ་ བཏུང་བརཤ 'ཧཱག་འིམས་ -ཤགཉེས ར་ཨ ག་ག གོས་སྨས་ང་།རྒའ་ཞུགས་ 'གཉེས་གཉཏའ་བ་སཱངཾད་ 


35 
རཾ 


སྤུངས པྭ་སངཔརབདྲ་ཀིས་། །ཚ་རང་ལྡན་པ ་དག་འདི་གཏེས ་གནས་ནས་བབབཔབའི་ལས་གྱསཤིག །བཅག་ གིསྭ་སྨས་ང ཡེ པ།རྒན་ཞུགས་་ གཉེས་ ཡུན ་བཟོད་པ་གསའ་ 

ཡེ ཡའ ྱིའེ་བཟོད་པ་ཏ ་གསོལན། ༥ལྟག་པའི་སྲུ་བྱི་བརའགྱུརརོ་ །དེ་གཉེས་ ཀྱེས ་བརོད་པ ་གསེལ་བརབརྩམས་ ་པངང་ །བཾ་ཅཾག ་གེས་སྨྲས་ པ །།༅་དང་ལཱཾན་པཿ དག་རྒན་ཁུགས་ 
འདེགཉེས་ དྲང་བོའི་ རང་བཞིན་ཉན་ཡིན་གྱེས་འད་གཞེས་ལ ་ལ་བཟྲོང་པ་གྱིས་ཤེག །དེདག་གེས་སྨྲས་ ་བ །རྒན་ཞུགས་གཉིས ་བཟོད་པའབའེ་ །རི་བགས་ འདན་མ དད་པ་མང་པོས 
འདེཿབསོདསྟོམས་ ཀྱང་མི་ལེད་ཀྱིས །གལ་ཏེ་ལྷགའོལརུང་ ཟད་ཡོདན་དཡངབིན་ཅིག །འོན་མདནནི་ །ཁ་བོཏཾག་ - འདོཌངོ ངོ །མདང་ཝཱན་པ་དགྲ་ ར་ཡངམད་ཏེས་ ངཔ་ 

` ཤིག །དེངག་དྲནས་དོངྭས་མཉན་ཡོད་དྲ་སོང་ནས་ང 'དདག་དར་ཕིན་པ་དང་དབར་ཕོ་མར་གནས་པ་ཁས་བངས་ ༥སོ།ང བཆའངས་པ་ངང་དོན། འབུནང་དག་ ་ཡང་ལྷགསཞས། 
ད་ངག་ ་གིས་ ང་བཞི ཞིན་དུ་ཚེགས་སུ་བཅད་པའི་སྐ སྐད་ཀྱེས་ མཆོདོ་ཏན་ལ་། ་པག་འཆོལ་ཏི །གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཞུགས་པ་ དངི་ཙས་ཉ་གཙུག་ ལག 'ཁང་སྙོང་པའ་མཐོང་ནས་ ། 
དཔག་གེས་བསམས་ ༡པ། དྭགྭ་སོང་དག་ནང་དུ་ཡངངག་འཇེག་ལ་ཞུགསསོམ་ །ཉིནམོ་སུདད་པེང་གེརམ་ཆགསཱ་མ་ནས་ །དངག་དན་ཡོངས་སླུ་སར་བན །རྒན་ཞྲུགས་ ་ང་གཉིསྙ་ 

ལཱ མཐངནས་དདག་གེས་སྨ ཅཨབ། འཇས པ་གཉིས ས་དག སོངབག་གར་དོང ། བཞིནཔོབངོ་ ངག འདནི་དགྭ་སང་ངག་མི་འཁངད། །འཛགས་པ་གཞིས་ བདག་ཏག་གས་དག 
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ར་མཛ 
ཇཱཊཁྱད་ 


པས ཅས མཟས་ཞིས་ མུབ གླངགཞི་ འདིདང་ སབས་འད་པག་ ་ག་པགའདུན་བླམ ཀཀ སོགས་པ བླ་ཨམ་བཞན། །ོ 
སས་རས་བཅེམ་ ་ལྔན་འདུས་རྣམས་ནི་མཁུན་བཞེན་དུ་ རྨེང་པ༢མཛདཔ་སྙེ་ཞེས་བྱ བཱཿ བ་ལ་སོགས ་པ་ཡང་སྔ་མ་ 'བཞན་ཏེ །སས་ རྒྱས་བཅེམ 'ལཱན་འཇས་ཊུ ཀྱིས ག་ཨང 

, བླུགསྡེ་དག་ལ་རྨས་པ།ཤཤཱ་སྤོང་དག། ཁེད་ཀྱིས་དབར་གྱི་ལེད་པ་དབར་གྱི་ནངད་བགོས་པ་བདེན་ནམ། བཤུན་པ་མངདོ །།སཔསུ་རྒྱས་བཅེམ་ལྡན་འདྲ་ཀྱིས་ངག་སྤྱོང་ 

ཏི གུལ ་མ་ཡིན་པ་༔ རྫས ཡཿ 'ཡན་པ་འྔང་བམ་ཡནང །ནུལ་དང་འཛྲན་པ་ ཡན་པ་དན་རབ་ཏུ་བུང་བསླ་བབམ ཡེནནོ། ཚ་བ སཔརླསདཔ་ མཛང་ དར 


ནས་བཅོས་ཝན་འདས་ཅྱིས་རམ་གྲབས་དམསྐ་ནམ་བརླ་སདནས །ཕག་སློང་ནམས་བཀའ་སུུལ་པ། བགྭ་སོང་དགདྷཾ་ཝཱ་བསན་ཕན་ཡོན་བ ཅུ་ཡང་ཕག་བརྔ་གཟིགས་པས །འདལ 
བ་ལ་ཞན་ཐསྐ་ནམས་ཀྱི་བསླུབ་བཱའེ་གཞི་བཅའ་བརྲབ་སྭ་ཞཾས་བྲབ་ལ་སེགས་པ ་སྔ་མ་བཞིནན།། འདྲུལ་བ་ལ ཞན་བེསྐ་ནམས་ཀྱེ་བསླབ་པའི་གཞི་འདྲ་ལར་བཅའ་ 
བརུབ་སྭ།དྷ་ཝ་བས་ན་ཕ་སྡོང་རྣམས་ཀྱིས་བབུར་གྱེ་ཆླང་པ་དབར་གྱི་ནངད་བགེབརམ་ཐའོ །བ་སྤེང་རྣམས ཀྱི་དབཌ་ཉཱང་པ་བ་གྱི་ནང་དཱ་འགོད་པའ་ཐེང་ན།འགལ 
ཚབས་ཧནད་འགགུར་རོ་ཞས་བཅོམ་ལནའདས་ཀྱི ས་འདལ་བ་ལ་ཏན་ཐསྐོ་ནམས་ཀྱི་བསྒུབ་བོལག ཞོ་ངྷ་ལཱར་བཅའ་བའམང་དདོ། ། 
སངས་རྒྱས་བཅོ་མེ་ལྔན་འདས་མཉན་ཡོདན་རྒྱལ་བུ་ རྒྱལ་ཐེད་ཚལ་མགེན་མངད་བས་ ནྱ་བ ཀུན་འ ར་བན་བཞུགས །མཞན་ཡངོན་ངག་སླིང་ས་ 

སྱེ་བཀུའི་བདག་མེ་རན་མོ་གུ་ཏ་མི་དྲང་ཆོསྤ་བེན་གཉིས་ལས་སྩ་དགུའི་བདག་མཆན་མོ་ འྭ་ཏམེ་ནྟཾ་སོང་བམ་འཁར་ཡང་སཨང་བམ་དང་ཝན་པ་ཡིན་ལ།ཆེས ་ 
ཤོནནེ་མདོསའི་མཐའ་པ འཕུར ་ཡངམདོ་སའི་མཐའ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡན་ཏེ ། ད་གཉིས་དབར་ཁང་ཅིག་ཏུ་དབར་གནས་པར་ཁསྲ་བང། ཞས་གངགིཆ། སྤྱརགུའི 
བངག་མོརནམ་གྲེའུ་ཏམའི་འཁརྐ་ནམ་པརལངཊ་བརྦ་གུར་པ། དའི་ཚན་ཆས་བིན་གྱིས་འང་གེའ ཁེར་ལ་ནུ་མ་ངག་བཅོམ་ལྡནའངས་ངག་སོང་རྣམས་ལ་རབ་ ུཿ 
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༠། །།ཏུའབུངབ་དང་།རྫོགས་པར་བསྙན་པ་དག་སློངམའེ་དངེས་པོ་རྔསུ་གནང་བ་གང་ཡན་པ་དྲ་བམསཏད་སྲེ་དགའི་བདག་མོ་ཚན་མ་གྲའུ་ཁམི་ལས་བཏན་པ་ཡིན་ལ་ 
༩ ༦. ་ རླ 


གིས་ པ་རོལ་ཏཱ་པིནཔ་བཱག་ཡངས་སྲུ་རོགས་བེར་ །མཛད་དེ། ཟུན་མདཔའེ་མཁེན་པ་ཐུགས་སུ་རུད་ པ་གང་ཡིན་པ་ད་པག་ཐིམས་ཉདསམས་ཅན་ལ་པན 
རེ ` པེ \ . \ 


¡ 
རེ 


པ་ཉེད་དང་ཝཱན་པའི་མདོ་སྔའི་མཐའ་ངག་ཁ་ཏོནྱ་གིས་ཤིགཅིས་འདོམས་བདྲ༔ ཅེངདདག་ཀུང་མི་ཉག་པ་ཞིད་པང་ལན་པའི་མངོསའི་མཐའ་ངག་ཁ་ཏོན་ཟུང་པར་རོམ།། 
པགྲཾ་སངོམ་དག་དྭ་ར་ཕན་དུན་ཨམསྟ་ཇེས་སུངབས་དག་བའི་ཆོས་ནམསྤོ་ཤིས་མི་འཕེལ་ཏེ།ཆུམདཔནས་ཡུདཔ་ལ་བཤིནནོ།ཆོས་བིན་ལ་དགེ་བསྟན་ས་ག 


ཞཾསྲ་བབ་མངོན་པར་དང་པས་དས་ཡྲ་ཟད་བམས་ཅད་ཀྱིས་དམགོན་དབེས་སེ་ ད དུས་གཞན་ཞིགན་ངག་བསྟན་ས་གཅོས་སྤིན་གྱེ་རྐང་པ་ལ་ཕྲག་འརལ་ད་འོསཊ་པ་དང་ ༢ 
ཆས་སྤྱིན་གྱཾས་ད་ལ་སྨྲས་པ ། བཞིན་བཟཔས་ངག་སངམ་རབ་ཏུ་མང་པོ་ངག་བདུར་ཁངགཅིག་ཏུདབར་གནས་པར་ ཁསྭེ་བཱས་པ །དབག་ཕན་རུཿསམས་རྔས་སུངབཊ། ནཱི 
བཾས་ངག་བའེ་ཆོས་ནམས་ཀྱི ས་མི་འཕལ་ཏེ།མུམདཔ་ནས་ཨུད་པ་ལ་བཤོན་དུ་གུརན ཁྱེད་ཀུཾསཾ་ཕགེ་མྲངམའེ་ངག་འདུཧ་གྱི་ཕྲིར་དབའ་ཁང་པེང་དྭ་འཇང་ནུས་སམ། 
དྲེས་སྨྲས་པ། འཕགས་མ་བདག་ལ་ཀར་ཤ་པནདགནི་མཆིས་ན ། གཞི་རྒྱལ་པ་དབངཐས་ས་གཞིའི་སྲདངུ་ །རྒྱལ་པེ་ལ་གསལ་བ་མཛོད་ཅཾག་པང་། དར་བག་ 
གིས་པར་ཁངིདད་སུཌ་ཏོ།དགྲཾཨངམ་ཆོས ཐིན་བཤུན་མེ་ལང་ལནམའེ་གནད་སིངབ་དང་། བཅུནམོ་བུངྡ་ཝནམས་སྨུས་པ །འཕགས་མ་ 
ཧྱོནཔ་ལགས།བྱོན་པ་ལེགས་སཾ།འཕགས་ས་སྲུ་དོན་ཧཾ་ཞིག་གི་སླེད་དུ་བྱོན །ཐདག་དགྲ་སོང་མའི་དུར་ཁང་ིག་བྱགིདདུ་སལ་བརའཚལན ། གཞི་རྒྱལ་པོ་མངའ་བས 
ས་གཞིའི་སྲདདྭུ་གུལ་པོ་ལ་གསེལ་བ་བ གྱི་བ་འཚོལཾ།། འཕགས་མཁྱོད་བཞུད་ཅིག་དང་ ། བདག་གིས་འཕགས་མའི་སླདདུ་ལྷ་ལ་གསོལ་བཛྱིའོ །ཆོས་བྱིན་སོང་ 
བ་ངང་།བུན་མེ་ཕྲང་ལྔནམ་ཀོས་ལར་བྱུངབའི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ཁྱི ་གན་དཱ་སོང་སཱ །དྲས་སྨས་པ། ཡཱ་ཁྱཾདཀྱི་ཕོ་བྲངདུའཕགས་མཆེས་ཕྱན་ཀྱོན་པར 
4 . 


' བན་ལ་ལྷས་འཕགས་མ་ལ་ཕམ་པ་གསོལ་ཏ ། གལ་ཏེ་འཕ 


° ཀོད་ལར་ 


༄། །གྱུར་པནི། ཁྱོད་ཀྱིས་ྣདཔ་ལགས་པའ་བཞཱསསོ །ཅིའི་སྨང་དུ་བྱོན །དངག་སྭོངམའེ་དབའ་ཁང་ཞིག་བགྱྱིད་དུ་སྙོལ་བར་བཞད་ན །དོགསྦྱ་རྒལ་པོ་མངའ་བས། 
དྲོག་སའི་སྤད་དུ,། རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་བ་བགྱེདཅས་མཆིའོ་ །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། གཡ་ཏ་འཕགས་མཆས་བྱིན་རཤེག་གནས་འདེ་ཉིད་བ ཞཾདན་ཡ་ངད་འ་ དེ་ཉིད་དུ 
བཞུག ས་ལ་འག་སཱེ ། ངའི་ཕོ་བྲང་གཞན་དྭ་བྱང་དུ་གཞུག །གལ་ཏེ་མེ་བཞདན་གང་དུ་དྱགས་པ་དར་དྲབ ར་ཁེང་བགྱི ད་སོལ་ལ་ལག་། བཧུནམཾ་ཕང་ཝཱན་མསཆཾས 
'ལ་ཕམ་ གསམ་ཆས་བྲིན་གནས་འདེ་ཉིད་བཞོདན་ཡང་ ད་ཅད་དུ་བཞུགས་ལ་རག་ས།པའི་ཕྲ་བྲང་གཞན 
དྲུ་བདད་གཞུག་།གལ་ཏམི་བཞདན་གངད་བྱས་པ་དར་ བུར་ཁང་བྱོདདུ་སུལ་ལ་འགཅས་བྱུངངོ་ ་ ཞེས་གང །ཆོས་ཐིན་གྱིས་དག་བསན་ས་གལ 
༤ ༧༤ ས་པ  ེི་་ལ་་་་་་ྱ་་་ྱླྱྱི། ི་ 
ཧུ་ངའི་ཕོ་དྲང་གཞན་དུ་བྱད་དུ་གཞུག །གལ་ཏམི་བཞདན་གང་ད་ ་པ་དར་བབུར་ཁངབྱགིད་དུ་སུལ་ལ་འགུཅས་བུང་ངོ་ཞས་ ངང།།ཀས་ལརྦ་ཛུང་པའྱ་མུལ 
པོ་གསལ་རྒྱལ་ ལ་ལལ་གིའི་མཐབུ་ཧན་དངྱ་རུལ་རིགས་བཟང་པོ་པ་ཞསྲ་བ་བའེ་ཁོམ་གཉིས་ཡདཔ་ལརཔ་གྲི་མཐུན་གྱི་ མ་དམག་གི་གནསུ་སོངབ་དང་།ད 


༡” ། 


༩ $ = 
; ཕག་གི་མུངམ་སྲེས་པ་གཞན་དག་དང་ལྷན་ཅིག་དགའ་དགུར་སྤྱོད་པའཡྲདཔས་ཁྲོགས་དེགོ་སྐབས་དབན་པར་གུར་ནས།།ཆསུ་ཤྲིན་གྱེས་སྨས་པ། ཕྱོགས་འདིར་དབར་ཁང་ 
བིང་དྲུམཱ་ཤིག། དག་བཉན་ས་གས་ཕོགས་དར་དྲབར་ཁད་ིད་དུབུགནས །དག་གངོས་ནམས་ཀྱིས་དར་གནས་པར་བར་མས།རལ་གིའི་མབུ་ཉནྱབོ་ལམ་ 
དདམག་གི་གནསནས་པར་འཇས་ཏེ །དངག་གས་རུངམ་ད་དག་བཀུག་ཅིང་བཀུག་ཅིང་བཛྲག་པར་བརྩ་མས་པ་བང་ །སྲང་དགན་དངག་དྲ་བའི་སླའི་རྟ་སྐད་དང་། གྲང 
པོ་ཆིའི་སྐད་ལྟ་བི་སྐད་མཐོནཔོ་ངང་སྐད་ཌན་པ་དག་ཀྱུང་ངོ་ །།དགྲ་སོངམ་ནམས་ཁྱིས་སྒས་པ།འཕགས་མ་ བདག་ཅག་དགུང་ཆར་གྱིས་འཇགས་པས་པངལ་ 
ཁའི་འོག་ཏུ་ཞུགས །ཆས་བིན་གིས་བསམས་པ འདེག ་ལས་ཁ་ཅོག་ལ་བག་བའི་རུ་བ་ཡདདམ་སྙམ་དུ, བསམས་པ་ཡོད་པར་མཐོངངོ།སུ་ལ་ལག་ལས ་ 
སུམ་དུབསམསན་བདུག་ཉིད་ལ་ལག་ལུས་པར་མཐངོནས། དེས་སྨྲས་པ །ནུམ་དག་གྭུལ་བ་ལྭ་ལསཾ་པས་ཐམས་ཅད་བཟཾང་པར་བའོ །མསྦ་བིནྱ་གིས་ཕགས་གཉིག་་ 
‹ , གྱོ་མཾ་སེར་པ་བཞག་ས །དགྭེ་སྤེང་མརྣམས་ལ་སྨྲས་པ། ནཱམོ་དེག་ཁུང་ཉཾག་གང་ལ་སཱེར་ལྷག་ཡོངྲཔ་ངྭ་ཐམས་ཧངདྱ་གོ་མོ་འདེར་རག་ཤིག།ད་བག་ལ་སཱརྨཝག་ཏི 
, ཡོདཔ ་དབམས་དྱ་བོ་མ་དེར་འདྲད་པར་བད ད དནས་བིས་པ་དག་དྲར་འོང་བར་ཆུརནས་ཆསྤ་བིནྱ་གེས་དནི་ཁཱུའུ་གང་དག་ཡེན་པ་དངག་ལ་ནི་འབུ་མར་བན་ནས་ 


༄༦།7 ཛིང 


རཾ 


ངེ ཧྲ =¬ 22 2 £ 2 =; 2 = ± 35 < \ རབ 0 ༥ 
༄༅། ཿ 5གྲགསྲཙག་ཊཾ:མགྲོཿ ང་ད་བནུག་སཱ་རང་གི་ལག་གིས་བཅའ་བ་རག་སྦྱེན་པར་པདོ །བཕྱུམ་གངངག་ཡན་པ་ང་ངག་ལན་བངག་ཉིད་ཀྱི་འབྲ་མརྦ་གྲིས་མགོ་བྲསས 
དས ཡིས ཾ&ེ་ ོས་ མམ ་ུ 
ནས་ལུང་ག་ལུག་གས་བཅའ་བ་ངག་སྤྱེན་པཞབད །བེས་པ་དདག་གས་དངགྲ་ཁིརཏ་རང་རང་གི་ཁོམ་དག་ཏུ་བོངབ་པང་ ། དདག་གི་མ་པག་གིས་དྲིས་པ་ལེད་ཉག་ཁ་ཁརི་རག 
སུསྱ་པུན་ ད་པག་གེས་སྨས་པ། འཛོགས་མཆོས་བྲིན་ བི 


༦ 
སྙཾམ་ངའགཞས་ཝ 
༩ ༦ 


ི །མཆས་བིན་གྱིས་སཾ།།མུངས་དོངག་གིས་བསམས་པ། དོནྱ་གིས་ན་འཕགས་མ་ཆོསྤ་འིསན་བདག་ཅག་ལ་མ་མའི་བ་བཟ 
ཧུ དལ་མངོན་པརདང་པར་གུར་ཏ །དདག་གི ས་བསམས་པ་གང་གིར །བདག་ཅག་གེེ་ཁིམ་ཐབས་ དག་དམག་གེ་གནས་སྭ་འདང་བ་དའ་ཚན །བདག་ཅོག་གིས་ 
ཅྫུ་ཐཱབ་དག་བསལ་ནས །འཕུགས་མཆེས་བིནལ ་བསན་བཀུར་བའོ་སམ།།དུས་གཞན་ཞིགན་དད ག་གྱི་ཏཱིམ་ཐབ་དག་དམག་གི་གནས་སུ་འཕགས་པ་འང་ 
་ྱོབས་་བག་གདལ་བའ་དྲག་ འས་ནས་གཤུག་ལག།བངཆགས་ཆག་བཏབ་ལགས་པར་བུགས་ལྕ་བསར་པའི་བྱུགས་པས་བསྙས་༈འདག་རྔས་དང་། རུ་ངང་ 
ཝི ངང ཡུ པ་ངང་། མ་ཏོག་དང་བོག་ཐོར་བཞགནས་དག སྙོངས ་ད་ཨུན་པ་དགབནོས་ཏེབསད་པ་དེ །རུངས་ད་དགྲ་ཀུང་ ཁྱིམ་ཐབ་དག་བསྩལ་ཏ སྭ་དྱིན་གྱི་བུདད 

ལྷགསཞས།ཆཾས་བྱན་རྒྱས་ད་ཕག་ལ་འདག་རྫ་ས་དང་ལག་པ་བསྙལ་བའིརྭ་པང་དྲེ་དང་ ། བཛུགཔ་དངམ་ཏོགདང་། པོག་པོར་ངགྲ་བིན་ནས་ཚིགསུ་བཅད་པའི་སྣང་ཀྱིས་ 


° 


མཆང་རན ལ་པག་འཚལ་། ཏི །གག་སླེང སུངམའེ་དག་ འདྲནྭ་གྱི་གངད་བསུན་བ ཤམས པཾ ཏདལ་ འདག གཾ། དངག་ ཀྱང་ཕི་ ཀངང་ ལཿ ཿཡུགཿ ལ་མ །ཆཾས་ཿ མཉུན་པའེ་ པུར་ 
མདུན་དྲའ ཁྲད །ཆསྭ་བིན་གྱེས་ སུ་དདག་གི་བསམ་པ་ངང་བག་ལ ༡ལ་ངང་ ཁམས་དང་རངབཞིན་ཁངོདྲ་རུདནས། ངི་ནས་ ཀྱང་དངག་གེས ་འཇེག་ཆོགས་ལ། ་ལ་བའེ་འིའི་ཚ་མོ རོ 
མཾ ཤོབ་ཡ། ཤཿ ་ཀི་རྔོཿ རྡོ་ཇས་ བཅོམ ཧཾ། །རྒུནཏ $ ཤུགས་ ་པའ་འབས་བུ་མངོན་སུམ་ དྲ་བུས་པཿ དྣལུར་ཆས་བསུན་པ བཟས ་སཾ། །།དངག་གེས་ བདེན་པ་མཐང་ནས། སྣས་མ་ ། 
འཕགས་མ་བ་ ་བདག་ཅག་གེས་ དག བཞེ ་བཤེས་ག ་གཉེ ༢་འཕགས་མ་ལ་ཿ བརྐན་ནས། འབགས་མས་བངག་ ཅོག་ལ་ 'གང་མཛད་པ་ ་འདེ ལྟབ ན་བངག་ འཁའ ལ་པས་ 
ཀྱངམ་བགྱས་ ། །མསྱ་ཀུངམ་བྱགས། རྒྱལ་པོས་ - ཀྱང་མ་ བགྱིས། ལྷ་རྣམ སྭ་ཀྱིས 'ཀྱང་མ་བྱགྱེས། ` ཨོན་གྱི་ཕ ་མས རྣམས་ ཀྱས་ཀྱངས་བགྱེས། ངག 
༢༢ དག་གིསྱ་ཀུང་ས་ བྱགས རབ བསནས་ པ་དང་མཛོའ་བཤས རཀ ”ཀྱེས་ཀྱངམ བགྱིས །ཏེ་། །ཁྲག་ང་མཆཾ་མའི་ རྒྱ་མཚོ་མིབསྒམས །རླུན 

ལེབག་ལས་ ན་བསྒྲལ་ང ངན་སོང་ག གིསྒོ་དགི་བཀྲུམ ། །མཐ་རས་དང་ཐལ་པའ་ སྒོ་དག་ནི་ཏ ཀ སམས་ཅན་དུསལ་ བ་ངང་ །དུང་འགོདང་ཡེ་དགས་བགནས་ནི་ རྐང་པ་ཕྱུང་། ལྷ་ངང་ 
༢ ཀྱི་ནངདན་བ ཞག ། འཁོར་བནི་མཐའ་བགགྱིས་བོག་མམམཆེས རཿ བསགས་པའི་འཇིག་ཆོགས་ལ། ལཿ བའི་རེའ་ ཀརི་མོ་ཉི་ ༡ ཤུཨཐོ་ བབོ་འ་ཤེས་འེ ཀི་རྔོ་ 


“7 ༄༅། :/རརྫས་བཅོམ༢ སྔརྒྱ་ རྒྱན་ཏུ་ཞུགས་ པའ བྲས་བུ་ན་བྲོབ་སུ །འ་ཕགས་མབདག་གནི་མངོན་བྲར་ ཤུགསུ་པ་ལགས ། །འལགས་མ་བརག་འག་ བཅོས ལ་ཤ 

སྲོང་གེ་ དག་འདེན་ལ་སུབསུ་མཆིས་བདུག་ཅག་ འགེ་བསནསར་གབ་ གསའོ། རིང་སན་ཆེངཇེ་སྲུད་མཆོའི་ བར དྲ་ག་བྲ་ཐག་པ་ནང་ སུབས 

པར་དད་པར་ ཅུརནསཾ། ཁིམ་ ཁྱིས་ དདོང་ས་ ཁྱེས་ཆག་ཆག་ བཏབ །ལགས་བརྦ་བུགས་ལཱང ་ལབ་སར་པའ་ བྱུགས་པས་ བླས ས་ཏེ །སོངལམ། ཞི་བས་འཁངད། ] 

བྱིམ་ཐབ་ ངག་ དམག་ ་གི་ ཡན ནས་པ ་པེར་འོང་བ་ ན་བསམས་པ་ ་བངཊ།ྱ ཅགཿ ༠ གྲང་པོ་མྲ་འཚོ་ ་བ་ ཟོ །བ་འ ལང་ར་འམཿ ་ུ་ཊིག་དངྱ་ཝ༣ ཅུག་ བའ་ འ་གུར་ 

། གྤོུང་པ་རྲེད་ཅི་བལ ཅྲག་སྔམི་། །ད་དག་ གིས་བདོགྲ་ཏ ག་གི། བིམ་ཐབ་ངག་ འོང ཤསྭ་དོད་ ཐོས་སྭཾ།ཐཾསནས་ ཀྱང་བཤས་ ་བའི་ཆོག་ ་གིས་ཚའི་སས་དྭགྲྭ་བུན 

* ཡོགས ས་ལེགས ས་བསཿ ཨནས་ ་དངག་རང་རང་གི་ཁུམ་ད་ དུ་དོངབ་དང་། པདངག་རངའངགིརུངས་་ ག་གིས ་བ་མཁེ་དབདྲཡ་པྱི ཕྱ་བུས་ ཏ། །ཁྲུས་བས་ནས་ལགས་པས 
བྲསས་། ཟས ྱིན།དངག་གིས་ ་བསམས་བའའི་བག་གི་ སྤོདལམ་འདེ་ལྟ་བུནཾ་སྔོནམ་བྲུང་ངོ་སྐམནས་ ད་པག་ལ་པིས་པ །།བཟང་མོ་ངག་ ཁྱོད་ཀྱི སྤོདལམ་འདིལ་བུ་འ འདི་ 
སོན་མཿ བྱུང་བ་ ་ཡོན་ན་ཇི་ལས་ཟུར །དངག་གིས་སྨུས་ པ། རྔའི་སྲས་ བག་འཕགས་མ་ཆོས ་ཤནྱ་གྲཾས་བདག་ཅག་ལ་ང་ནས ཀྱང་བངག་ཅག་ ་འི་ཁརབནའ ཁེརབྲརླམ། 


¡ཿ་ 


£,» 


སཿ 


སཱ སན་ཆད་ཉོན་མེངས་པ་ད ར་བུ་ཀུན་ཏུའབྱུང་བརམེ་ འགུརབ་ར་ལྟ་ཆས་བསྟ པ་མཛད་དོ་ རད དོངགུ་གིས་བསམས་པ རོ ་ ཆོས་བནན་མ 'དྲུས་བ་འདྲུལ་བར་མཛདཔ་པ ་ཡིནཏ | | 
དེས་འདེ་དག་བཏུལ་བ། ྟས་གང་གི་པར་བདག་ཅག་གིས་འདི་པག་ གསད་པ་དང་ །བཅེངབ་དང་བརག་བ་དང་ །སྤོ་བས་གདུཊ་བར་མཐུཊ་པ་ དག་འཕགས་མ་ཆས་ི ཤྱིན་གྱྱེས་ཆོས 
བསྟུན་པས ་བཏུལ་བས།འཕགས་མ་ཆས་བིན་གྱེས་ ་བདག་ཅག་ལ་བན་བཏགས་ཀྱིས །བདག་ཅག་གེས་༔ ཀྱངི་རྒྱལ་ པྷོཝ་སཱཾ། འཕགས་མ་ཆས་བིནལ་བསཱན་བ ཀུན་བའོ་ 

སུས ཆེས་བནྱ་གེས་་ ཀྱངད་ངག་གདུཊ་ བའེ་དྲ ས་ཤས་ ཞས། གཉཏུག་ལག།བང་ཆག་ཆག་བཏབ །ལགས་པར་ ཐུགས་ལྕ ་ཁོབ་སར་པའེ་ ཐུག་པས་སྙུས་ཏ ཏེ འབགོ་རྫས། 
དཔནུཔཔདདེང་བདུག་བ། བང་ །མཏགེ་དང་།པོ་ བོག་པོརབ ཞག་ནས་ འག་སྤོངམ་སྐད་སྙན་པ་ ག་བམོས་ཏབྲས་ དཔ་དང་།དཔགྱ་ཀངྱ་གུལ་བོ་བལཾས་ནས་ཆས་ཐན 
གྱི བུ་དྷུ་ཝགས་། པ་དང་།ཆས་ བིནྱ་གིས་ ་དངག་ལ་ འདག་ཛསུ་དང་ལག་པ་སལ་བའརུ་དདདི་དང་འདུག་པ་དང་ །མ་ ཏག ངཔགཔོརདག་བིན་ནས་ཚོགས སུ་བཅང་པའེ་ སེ 
ཀྱེས་ཊ མཆེད་ཅན་ལ ་འཆལ་ ཟི །དགྲ་སོངམའི་དག་འདྲྱོགི་གངད་། ་བཤམས་པཏིདལ་ འདུག །དཔག་ཀུ ཁང་རའི འ་རྐངཔ་ལ། ་པག་འཆཿ ལ་ཏ །ཆེས་མན་བའ་ ་པུར་ 

མངདྭའ་འདད །ཆསྤ་ཐཱྱ་གེས་དངག་གི་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ེལ་དང་ །ཁམས་པང་རང་བཞེན་ ཁཁངདྲུ་དུད་ནཅེ་ནསྭ་ཀང་དངག་ གིས་འཇིགཆོགས་ལྷ་ཝ་བོའ་ལི 


=` ༣༣༨༩ རྨ རེ ཀལ ཤྷ༨ྤཀཨསྤྣྤྣྤྣྨྩ རོར རང་ལ རང་བ 
ངེ ་མོ་ཉིུཿམཐོབ་ཡ་ཤསྤ་ཀྱི་རྡོརས་བཅོམ་སྣ། རྒྱུན།་ཞུགས་པའེ་འབྲས་བུ་མངོནསུམ་དྭ་བུས་པ་དལྟརཆེས་བསྙན་བརཐས །།དངག་གིས་བདེན་པ 
མཐངནས་སྤས་པ]འཕགས་མ་བདག་ཧུག་གེས་དག་བའེ་བཤེས་གཉེན་འཕགས་མ་ལ་བཏྟན་ནས །འཕགས་མས་བདག་ཅག་ལ་གངོམཛད་པ་བརྩིལ་བ་ནི་བདག་ 


ཅག་ལ་པསྱ ཀངས་བྱགས །མསྭ་ཀངམ་བྱགས་།རྒྱལ་བོས་ཀངམ་བྱགས་ལ། ལྷནམས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་བགྱེས །སྨོན་གྱི་ཛམས་དག་གེས་ཀྱངམ་བགྱེས།དེ་སྦྱོང་དང་ རཿ 
ཟཾ་ངག་གིསྭ་ཁངམ་བྱགིས། བུམས་པ་དང་། མཛོའ་བཤེས་ དང །ཅ་ལག་གཆོགས་ཀྱིས་ཀངམ་བྱིས་ཏ། ཁག་དངམཆི་མའྱི་མ་མཚོན་བྣསམས་ལྱས་པའི་ར 


† ངག་ལས་ནེ་བསྒྲལ།ངན་སོང་གི་སྒོ་བག་ནི་བཀུམ།མཐོ་རེས་ དང་ཐར་པའི་གྒེ་དག་ནི་པཱ་སམས་ཉན་དྲམལ་བ ་དང་།དྲུདའགོ་དང་ ། ཡེ་བགས་ནས་ནི་ཀང་པ 


ཕུང་།ལྷ་དངས་ནམས་ཀྱི་ནང་དནྲེ་བཞག །འ ཁོར་བན་མཐར་བགྱིས །ཐགམ་མཆིས་པའི་དས་ནས་བསོགས་པའེ་འཇེགས་ཆོགས་ལ་ལ་བའི་རིའྲི་ར་མེ་ཉིངཤུ་ ¡ 
མཐཾ་བ་ཡཾ་ཤསྦ་ཀྱིས་རྡོ་རཾས་བཅོམ་ག ། རྒྱུནཏུ་ཞཱགས་པའེ་འབྲས་བུ་ནི་བྲེབ་ས །འཕགས་མ་བདག་ཧགནཾ་མངོན་པར་འགས་པ་ལགས་ །འཔགས་མ་བདག་ 
ཅག་ནི་མངོནངར་ཞུགས་པ་ལགས་ཏེ།འཔགས་མ་བདག་ཅག་བཅོམ་ལྡནའདས་དང་།ཆས་དང་། པ་སོངགི་དག་འདྲལྱ་ཧ ས་སུ་མཆི །བངག་ཅག་དག་བན 


༨ 


དུགཟུང་དྲ་གསེལ །རངྭ་སཱན་ཆདཇི་སྲིད་འཆོའི་བརདྲ་གཟྲ་ཐག་པནས་སྩབས་སུ་མཆེའེ་ རོ དདག་མངོན་པརངང་བར་གུར་ནས་ཡང་སྨས་པ། འཕགས་མ་བངག་ཅག་ 
གིས་དནི་སཾག་ཆགས་གོག་སྲུལལ་ཡངབསམས་བཞིན་དྲ་སོག་འགུམས་པའེ་རོམ་ཐོག་ལ་བདག་ཅགནི་མཚོནཆན་འཚོ་བ་ལགསེ་ན།བདག་ཅག་གིས་ཇི་ལུརབ ཤཱ 
པའྱི །ཆོས་བིནྱ་གསྭ་སས་པ །གཞུུ་མདམདབ་དག་དོང་མདུའ་མདྙམདཔ་དངཤང་གི་ལལ་གྲེ་དག་ཐགས་ཤིང །དངག་བཞུུ་དུད་མིང་པ་དག་ངང་ཡང་ 
། མངའུ་མངཔ་དག་ངང་། ཤོངགི་རལ་གེ་དག་བོགས་སོ།།གང་ གི་ཚ་དབག་གིས་བདན་པ་དག་མཐོངབ་དའི་ཚིན།བྱི ན་ཆད་བྱགན་བོསྐ་ཅི་བར་སྲེ་ལད །འཆངའཐུང་ 
བརི་པུད། བུད་མངུགཞན་དགུ་དང་ལན་ཅིག་དགའ་མགུ རྫསྤོད་བརམི་པུད་པས། དབག་ལེངས་གྤུདཔག ་གེས་ངུག་པ་དཔཉ་བར་བསགས་པར་ ཅུད 
གགིས་གང་པོལ་བགང་རལ་་ ང་འངོལ་བའ། ང་བ བི ག༨༽་་ ངི་ དས 3228 
དངག་གིས་གླང་ ཆདག་དད།ཏུངག་ཁུང་ཡངོས་སུ་མ་སྤྲད་པས །ཆརབ་དང་། པགས་པ་དང་། ཤངིང་ཁྲགྱ་གུས་ པར་གུར་ཏེ །ཀོས་ལར་བུང་བའྱེ་རལ་པོ 
གསུལ་གཡུཊ་སུ་རབུགས་པ་ཞོག་ལགནས་དངདམ་གརུ་ཉིག་བཏང་ནས་བཅོམ་པ་དང་། རབཏུ་བཅོམ་པ་དེང། སཾསའོབཙོམ་པརའགྱུར་ི་ཕྱིརའིས།། 
ད་བཞིནད་རུ་གཉིས་པ་བཏང་ནད་ཡང་བཅོམ་པ་དང་།རབ་ཏུབཅོམ་པ་བང་། སཾསརབཅེམ་པར་གུར་ཏ ཕྱིར་ཁོཕ།ཞསྭ་ཐཱན་པྷ་ནོམསྭ་ཀྱེས་རྱལ་པོལ་སྨྲས་པ] ༢ 


༅། : །ལྦ་འིབྲགས་པའི་དཔུྤནཾ་སྙེས་ཤིང་ལྷའི་དབུངནི་ཞམས་ཏེ། གལུ་ཏྭ་ལཱ་ཏིངདཔས་ག་ཤགས་ནའི་བགས་པ་སྒྲབ་དཀའ་བརའགྲུརོ་ །རྒྱལ་པོས་དྲེལ་བསླགས་ 
ཿ༡ང།༠༩༠༩ 5 ་༢། ཚོ་༢༡ རཱ འོ (5772 “༧༢༤ "༥་"= 3⁄2 “༤` ~~ ཅ་བ 
བླ་བས་ ཏ་ངའི་ཡུལ་ན་མཚོན་ཆས་ འཆོ་བ་ཇིསྲང་འཁེངཔ་ དངག་ཐམས་ཧད་དར་འགྲོ་ བར་བའོ ཞཾས་ བསྒོནས།རྒྱལ་བོ་ཡངཾདཔུང་གེ་ཚོགས་གན་ལག་བཞི་པ་གོ བསན 
ས་སོ ཀོས་ལའ་བུང་བའ་རལ་བོ་གསལ་བལ་འལ་༢ལ་གིའི་མྲབ་དན་པང་།ག་རིགས་བའ་བོ་པ་མལ་པ་པའི བོམ་བའིས་མངོ་པ་ལའ་འལ་ཤིའི་མཊྲ་ནཤི་བའོ་ལ་ 
( ཅུངཔའ་རྒྱལ་པ་གསལ་རྒྱལ ལ་ལལ་གིའི་མཐུ་ཉན་དང་།རྒྱལ་རིགས་བཟངཔོ་པ་ཞས ཐབའ་ཁྲམ་གཉས་ཡདཔ་ལས་རལ་གིའི་མྲབཧནྱ་བཾ་ཁྲས་ན 


° མདུནད་འགོ་བའི་མེ་ཡི་ན་ལྷ་རལ་རིགས་བཟང་པ་པོའ་བྲོམ་ ནྱ་པྱི་ནས་འོང་བའ་མེ་ཡིན་པས། རྒྱལ་པོས་ལས་ གྲིའཾ་མཐུཧན་གྱི་ཁྲེམ་མདུ་ད་སང་བའེ་མེ་བ། 
2 ༢ ོ ༧༣༡༢ =£ ༨ ༩ ` ༦ ལླར་ 
¡ ཆ་ཁོང་པགས་པ་དང་། ཤཤངང་། བགྱརས་དང་།དབག་གི གྱང་བོ་ཚ་དག་བང་། རྟདགྲ་ཀང་ཚེ་ཞིང་བགས ་པ་བང་། ཤ་དང་ཁགྱ་རས་པརསྦངོང།མཐོང 


ནས་ཁུང་བཱོནཔེ་རྣམས་ལ་རྨས་པ་། ཤས་ལྡན་དག་ཁྲམ་འདིགང་གེ་ཡེན། དངག་གིས་སྨྲས་པ་། ལྷའི་ཁྲོམ་རཊ་གྲེའི་མཐུ་ཿནཞས་བགྱི་བ་མདུན་དཱ་མཆིབ་ལགསཾ། 
རྱལ་བསེཨྱབ་ཏུ་བལྟསུ་དང་། ཇི་ཙམ་ན་རྒྱལ་རིགས་བཟངཕ་པོའི་ཁྲམྨོ་གིས་མི་དག་རིད་པ་དང་། ཉམ་ཆུངབ་དང་།ཀབ་དད། སྐམ་པ་དང ལུས་མཐེ་བ་པ་དང་།ནངག 
གྱ་གླང་བོ་ཆི་དག་དང་། རྟ་དགྲ་ཀུང་རིདཔ་དང་ །ཏམ་མུ་བ་དང་། ནེབ་དང་། སྙམ་པ་དང་ །ལུས་མ་ཐེབ་པར་མའངང །།མཐངནས་ཀྱང་བློན་པེ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། ཤེས 


ལྫནདག་འདི་གང་གི་བམ་ཡིན་དངག་གེས་སྨྲས་པ། ལྷའི་ྲམོ་རྒྱལ་རིགས་བཟང་པ་ཞཾས་བགྱི་བ་སླང་བཞིནམཆེབ་ལགས]རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པངཤེས་ལྡན་དག་ཇིདག་དབང་ 
ཐང་མཉམ་པར་མི་སྤྱིན་ནམ་། དྭདག་གིས་སྨྲས་པ ། ལྷ་དབང་ཐངམུམ་པར་སྙེམ་ཏེ།: དངུག་བས་ཤིག་དངག་བས་པ་དང་ ། རྒྱལ་པོས་ད་དག་ལ་སྤུས་པ། ཤས 
ལྡན་དག་ཁྱུང་ཅག་འབང་ཐང་མཉམ་པར་མེ་ ནནས་ལྷ་མཉམ་པརྨ་སཱལ་ཏོ།།འོ་ནཅིའི་པིར་ལ་གྲི་མཐུ་ང འྱ་གི་ཁྲམ་འདི་ངག་ནིའབོརཔ་ཕང་། བཾགས་པ། ཤོ 
དང་ ་ཤ་དང་ཁགྱ་མས་པརྱ་གུར་ལ། རྒྱལ་འེགས་བཟང་པོ་པའེ་ ཁྲིམ་བདནི་མུད་པ་དང་ཉམ་རུངབ་པང་།ནེ་བ་དང་ །སྒམ་པ་ངང་།ལུཨ་མ་ཐོབ་པར་ཁྱུར །ལྷ་གལ་ཏ་ 
*བངག་ཅགཀྱང་གཞུ་རྒྱུདམ་མཆེས་པ་པང་།མངའ་མད འུམ་མཆིས་པ་ངང་ཞུགས་ཤིང་གྱི་ལལ་གྲེ་ དག་ཐོགསཤིང་།མཆོནཆངག་བཅོངས་ 

ཤང་བཙོངས་ཤིང་འཚལ་བརྡ་གུརན། བདག་ཅགྱ་ཀུང་འབོརཔ་ངང་། བགས་པ་དང་ཤ་བངྡ་འགྱམས་པར་འགུརར །གཞན་ཡང་འཇེངག་གི་གླང་པོ་ཚངག་པང་ཏྗ 
དགནི་ཡཾསུ་མ་སུད་ལ། བདག་ཅག་གི་རདངྱ་གཔབ་ཆ་དགོནི་ཡཛས་སྱུ་སྤདད།།ལ་བོས་དངག་ལྔ་རས་པ། ཤེས་ཝན་ངགྲ་ཁུངང་ལྟར་ཁྱུརཔ་བདན་ནམ།ལྷ 


མངད ཇི་ཁིདཿགཾ་ངའར་ཁྲིངལ་ར་བྲགས་སུ་བསད་པར་འདོད་དམ །ད་ངགགིས་སྒས་པ ། ལྷ་ཇྫི་ལགས་མཆོན་ཆས་གཡུལ་སྤེངདམ།མིས་གཡུལ་སྤོང་རྐྱལ་ 


༨༨ 
༣༦ 
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- | 


༨ 


བྱེ 
༠:༠2 ‰ $ 


༄། །བུས་སྒོས་ཏེ་སྤས་པ །གཿ པ་ཏ་མཆོན་ཆས་གཡུལ་མེ་སྤོདན་ཁུད་ཅག་ཉིད་དང་ལ་རེབྲགས་པད་ཕོབ་ཤིགཉེས་སྤུས་ཏེ། རྒྱལ་བོ་དེ་ིདནས་ཕྲེལ་ལོག་ག།ལལ་ 
9 རར་རོ རབ་རིབ ”=- རམ རེའི ངོར 22 རའའི་ི༼འིར 2 
གོའི་མཐུན་ཅྱ་བཱཾ་ཟམ་དདགཆས་བྱེན་གྱི་གན་དུ་སོང་སུ་སྨྲས་པ།འཕགས་མ་བདག་ཉག་རྒྱལ་པོས་དམག་གེ་གནའ་སུ་བསླེསོན་བདག་ཅག་གིས་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ 


ཅིས 


པར་བྱེ །ཆེས་བུན་གྱིས སྤས་པ།དེང་ཤིག་དང་ཁྱེད་ཅག་ངེན་སོངབ་རྣམས་ལ་ཉེས་དམེགས་འགའ་ཡང་འབྱུང་བར་མཾ་འགྱུར་རོ་ །འངྣྭ་ཝརགང་པང་གངདྲུ་བང་ 


' འདབས་པ་ད་ཕང་དེར་རྒྱད་ཆགས་གསུམ་ལ་ལྟོསངཤིག། ཧིམ་གངལ་འི་བགས་སྒོར་བརདེང་པའ་ཞེམ་ དལ་མཚིན་ཐམས་ཅང་དྲ །ཆས་མཁན་པྱ་བིན 
་ལ་མ་འའཾདྱཀི་བདག་པ་ཆོངས་པ་པང་ལྷའི་དབང་པ་བྱར་ ཤིནངང་། འཇེག་རྟན་སྩྱངཾབ་བཞི་ངང་།གནོད་ སྤཾན་གྱི་དམག་དཔེན་ཆེན་པ་འོ ཀུ་རྨ་བརྒྱང་ 


པང་ གནད་སྙུནྱ་གི་དམག་དཔོན་ཆན་པ་ལ་ཚན་འང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བངང་། ཉེ་བགའོ་མིང་གེས་ཡོནབཤང་པྱ་གིས་ཤིག།དངག་གིས་འཕགས་མ་རེས་བོན 
གྱིས་སྨྲས་པཾ་ལམངོན་པར་སྟོངོཔ དང་ར།ཕཾ་རང་བརྡ་བས་ཏུ །འཕགས་ནས་དངག་གངངང་གང་དྲུ་བང་འཇབས་པ་དདང་དར་རྒྱད་ཆགས་གསུམ་པ་གླེགོས་ 
པརྦ་པིང་ཅིང། གངགི་ཉིན་མོ་རྲ་བྲགས་སྐརོ་བའབདཔ་པའི་ཉོནམ་མཚན་ཐམ སཅད་དུ་ཆོས་མཁན་པ་བིནནས་མི་འཕདྱ་ཀི་བདག་པ་ཚོངས་པ་དང་། ལའི་དབང་པ་བྱོར་ 


ཟུནངང་།འཇིག་ཉེན་སྦྱོངབ་བཞི་དང་།གནོང་སྦུནགྱེ་དམག་དཔོནཆེན་པོ་ཤོརཏུར་བྱར་དབང་།གནད་སྐྱེན་གྱེ་དམག་པཔན་ཆན་པོ་ལྔ་རྩན་དང་།ཀླའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བེ་ངོང་།ཞངགའི་ 
མིང་གོས་ཡནོ་བཤདཔ་བས་པ་དང་ །པེའིཚིན་རྒྱལ་པེཆན་པོ་རྣམ་བྲེས་ཀྱི་བུ་གནོང་སྦྱེན་འདུཝ་བར་འཕགས་པ ། དས་ཡོན་བཤདཔ་བིདཔ་དུ་ཐོས་ནས་དས་བསུམས 
- པ་བདག་གི་སིང་གིས་ཡའོབ ཤདཔ་བདཔ་འདི་སྦ་ཞིག་སུམནས་ཇི་མ་ནཆས་ཊིསོ་སྲུན་དག་གནས་མ་ཡིན་པར་བམས་པ་མཐངངོ། མཐངོནས་ཁང་གནད་སན་ 
གྱེ་དམག་དཔནཆེན་པེ་ལྔས་རྱནལ་སྨྲས་པ །ངའེ་ཆོས་ཀྱེ་ སྤུན་འདེ་དག་གནས་མ་ ཡིན་པར་བས་ཀྱི་སེང ལ་རི་དྲགས་ད་ཕབ་སུ །འདི་ངག་ལ་བྲིན་ལ་སྭོག 
ཆུགས་འགའ་ལ་ཡདལི་གནོདཔརྩལས་ཤིག།གནདླ ནྱོི་དམག་དབནོཆནཔ་ལས་ཅན་ཚིསྦྱ་ས ལ་ཕྱོནམ་ཐསྲོ་ཁི་ལུ་ལས་མཉན་ནས་།རེི་ 
་མྟ་ཱཱཱ་གངཔོཌ་དག་ད།ཇས་ལྟུ་ཨིུ་ཧཱདང་། གཞལ་མུདཁང་ཉུ་བའི་ཤིང་ཉདག་དང་།གནོད་སུན་གདུག་པ་ལུ་བུང་མི་དག་མངོན་པརྭསལ་ནས་འི་ཐགས 
པ་དག་གས་ངག་ཐག་རང་པ་ཁ་ནོནས་འོཔ།པམཐོངད །དྭངག་གིས་དངག་མཐོང་ནས་སླག་སྙ་བསྲིམས་པ། ཡལ་བང་གག་ལ་གནོད་བུངན་སྩེས་བུས་ཀྭ་ཏུ 
སྲོག་བསྲུད་བ །བློ་ཡཾས་གཉི་ག་དཔྲད་ཐྱས་ཞས །ཡུལ་ནི་ཡངཾདང་སུགྲོ་ནམས་མིན་སམ་ནས་དདག་གིས་ལཔ་གྲེ་མགུལ་དུ་བཏགས་ཏ་འབྲོགས་དས་ཐུངབ་ངང ¡ 
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། དངག་གས་ད་དག་བཟང་ནས། སྨྲ་ དཔངང་བཅས་ཏ །མཉན་ཡད་དུ་བངས ནས་ཀས་ལར་བྱུང་བའྱ་གལ་བ་གསལྱ་ཧལ་གྱི་གན་དུ་འོངསཱ་སྤས་པ་།ལྔ་འེ་བྲགས་པ་ར་འད 
ཅེ ༥༽༽ྐརས་པ་ྲའར དྲུ 


ལགསྭརྱ་བབའི་འརིག་་ལ་་དཀི་་ལ་ལི ལོ་འབབ དེ་ལ་བ པར -22༡--225-252:- 2 _ - ༢ ལེ ཚོཿ3 
+ མུ་དཔ་ན་འད་ལགས་། རྱལ་པོ་དགའནས་རས་སྨྲས་པ།ཤས་ལྔན་ངག་རྒྱ་ད་ཕག་ཁྱིད་ཅག་ཉིད་ཁུཌ་ཅིག། དངག་གིས་བསམས་པ་བདག་ཅག་གསར་ཞེང་ 

ཀ།་ཀ༽་།།འ་༩།༩་ཤ༣།ད།: ༡༢།རེོད་པའ་འ་༢ལ།ཤ (༢ རསིཾིཾི་ཾིཾཾ ༤... ༣ 

286 གང་ཡནཔ་ ར་ཐམས་ཅདའཕགས མཆས་ ཤནྱ་ག་སྐུ་ཡན་པས་ བག་ཅགདངལ་སྒྱུ་དཔ་འདེ་ཕག་འཕགས་མ་ཆེས་ཕྱཾནལ་འབུམ་ཧཱས་ནས །ད་དག་གིས། 


དག་ཁུར།།ཆེསྤ་བིན་ བྱ་གན་དུ་སེངཞས་ཡྨསུ་པ། འཕགས་མ་བདག་ཅག་གསན་ཞིང་ལྷགསེ་པ་དང་།བངག་ ཅག་ག་དཔལ་དང་སྒལ་བ་བཟང་པོ་པུན་སྤུམ་ཆོགས་ 


བཟྲ། བདུ ་ངེད་ཙད་འབགས་མཁོནིའི་ཞུ་ ལགས་ཀྱིས རྒྱལ་པོས་བདག་ཅག་ལྱ་ས་དྲཔ་སུ ལ་པ་འདེདག་འཕགས་མས་ཐུགས་བཅེ་བའ་ 
སུད་དུཐའསུ་གསུལ།དས་སྨུས་པ། བུདག་ལཱ་ཆུམས་བ ཞངན་ཡངྱ་ལུ་དབུལ་པོ་ཡོདཀྱིས་སཔས་སྱཾས་དང་།ཆེས་པང་དག་འདུན་ལ་མཆདཔ་གྱིས་ཤིག་དང་ །དས་ཁུད་ 
ཅག སུའི པའ་དོན་དང་། པན་པ་དང་ །བད་བའ་འགྱུར་ ཀྲད་དུག་གིས་བཅེམ་ཝྲན་འངསུ་ཏན་ཐགོ་ཀྱི་དག་འདུན་དང་བཅས་པ་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་ཡེ་བྲད་ཐམས་ཧང་ཊེ 
སྨྱན་དཨ་ཞས།ད་ཕག་སྔ་དྲོན་སངས་རྒྱས་དང་ ། ཆས་དང དག་འདུན་ལ་མཆོདཔ་འད་པྱི་ངོ་ན་ཆོས་ཉནཔརབེདོ་ ། འདུལ་བླ་ནམ་པརའབངཔ།། །བས་པོ་སཾ་ 


འོ ངི 
ཕྱག་པ 'པཱས་གཞན་ཞིག་ན་ཀོས་ལརྦ་བུངབའི་རལ་པོ་གསལ་རརྱལ་གྱི་རེ་བྲགས་པ་གཞན་ཞིག་ལག་ནཱ།རྒྱལ་པེས་རྒྱལ་རིགས་བཟང་པེའི། ཁྲམ་ལ་སྒོ་ཐོ།ཁྲེཡ་རབྲགས་པ་ 

`” དྲ་ཕཾབ་ཤིག ། དངག་གིས་སྨྲས་པ། ལྷ་བདག་ཅགནི་རྒུད་པ་ལགས་ལ། ལལ་གྲིའི་མཐུ་ཉན་གྱེ་ཁྲེམནའབྲོར་པ་ལགས་ན་འདིའི་ཚང་ཞག་ལ་བཀའ་སུམ་ཏེང་།འབཊ་རག 
ལེས་གཞན་ལ་མ་ཆི་བརྡ་ཅེ་གནང་།རྒྱལ་བོས་ལལ་གྲིའི་མཐུཉན་གྱེ་ཁྲོམ་ལ་བསྒོ་བ།དངལ་རིབྲགས་པ་ཆེག་མེ་ཞིག་ཐེབ་ཤིག།དྲ་ངག་གིས་སྨྲས་པ།ལྷ་བདག་ཉག་གྲུས་ 
རས་ཁརལགས།།དང་ཤིག་པང་རས་གཞན་ལ་མེ་བཏང་ངོ །དཾདག་གིས་བསམས་པ་།པའི་ཆན་བདག་ཅག་གི ས་གནང་སྤྱེན་གྱི་དན་ག་དེ་པེན་ཆན་བོ་ལྔས་བརའ 
གྱེ་མཐུས་རི་བྲགས་པ་རཾ་ཛབ་ཀྱི་ང་ནིབངག་ཅག་གིས་ -དཾཉཾདད་འརི་བར་བདགོས་པར་འགུར་བས་འདི་ལྟར་  བདག་ཅགེ་གེས་འཛགས་པ་དགྭ་ཟ་བ་གསུམ་ད 
ཡྭ་བང་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་སྤུན་པས་པ་དངག་ལ་ཆོས་གོས་བག་ཕུལ་ཏའཔོངབརབའོ་སམ་ནས །ད་ངག་ཆས་གས་དགྲ་ཐོགས་ཏ།གནུག་ལག་ཁང་དྲ་དོངནས་དག་གེང་ 
རྣམཾས་ལ་སྨུས་པ།འཕགོས་པ་བག་བདག་ཅག་རྒྱལ་བཾས་དམག་གོས་གནས་བཏང་སྙཾ །གལ་ཏ་ན་བདག་ཆག་དཞེང་དྲ་འགུམ་པའ་འགྲུརབ་གངལགས་པ་ངལྟ་གོ 


གཞས་ཀྱངམི་ཆིས་པར་འགུར་བས་ཆེས་གོས་འདིངག་བཞས་གསར། ངག་སྤངོ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ།བཞིན་བཟཔས་ངག་བཉོམ་ལནའཕཊ་ཀྱིས་དག་སྲུང་རྣམས། 


༅ྱ་། ཀིས་བབར་གྱིརྣདཔ་བརགྱི་ཞངདགོ་ཐརམི་ཁྲའོ་ཁཾས་བསྡབ་བའེ་གཞི་བཅའ་བརམཛད་པས་བདག་ཅག་མི་ལན་ཏེ་ །དབག་གིས་སྨྲས་པ།འཕགས་པ་བག་ཁུང་ 
ཅག་གིས་བཞས་ཏཞོག་ལ་དགུག་པུ་བྱགས་ནས །མགོ་བརམཛོང་ཅག་ཅིས་དངག་གིས་དཔག་གནས་ཁངད་བཅུག་སུ་དོངང །དངག་འཛགས་པ་དང་ཁྱིམ་བབག་ 
མགོནམང་ཟས་སྤྱན་ཁྱེས་མཐོང་ནས་སྨས་པ ། ཤས་ཝཱནངག་གརའདོང་ ། ཁྱིམ་བཕག་དམག་གི་གནས སུམཆུའཾ། ཁྲང་ཀྱིས་ ཨེ ཁཱམ་བདུག་ 
རས་འཁརར།།ནཅའྲབདང་། བི་ཞལ་ ནས་བ་ཤིག་དབམ་གཞནམི་གཏོང་ཞསྱབང །ཁ་བས་ལུ་ལ་ཁས་པའི་བྙསངམ་ཤིག་ཝེ་ 
ཅི །ཇ་རྒྱལ་པོའ་གནད་སོངསུ་སྨྲས་པ །ལྷས་༢ ལ་གིའི་མཐུཉནྭ་གཱི་ཁྲོམ་གདད་བཀའ་སུལ ། ཁྱིམ་བངག་རི་བྲགས་ཕ་ཆེག་མེ་ཞོག་ལགནས་ད 
འབབསུའོ །ལྷ་དྲངག་གིས་འས་མེཁར༢མ། ཁུམ་བངག་རས་ ཁརར །འོ་ན་ཇི་སྤད་དུ་བཀའ་སུལ །༣ས་གཞན་དུ་མི་གཏངས་ས © 55 ི་ 
པ་པ་མདའ་མདུམ་མཆིས་བ་དཔཞུགས་ིངགི་ལལ་གི་ཐོགས་པ་དངག་གིས་རིབགས་བདག་མི་བབྲས་པརམི་མཁོན་ཏམ་གཞན་ཡུང་དངགུས་ལ། 


.རྒྱས་གྱི་སུས ་སྙག་སྙད་དག་གི ས་སྲོཾག་གས་གྲོག་སྐུལལ་ཡང་བསམས ་བཞིནདྲ་སོག་འགྱུམ་པའི་ཇོམོ་ཐོགས་ག །འབྷེལར་པོཚ་ཡང་དངག་གིས་ 


གནངོ་སྤྱན་གྱེ་དམག་འཔོན་ཆན་པ་ལྔས་རྩན་གྱྱ་མཐུས་འིབྲགས་པ་ད་ཕབ་བ།། འདྣལ་པདངག་དར་མཆིས་ལགས་ན །ནངདམིགས་འགའ་ཞིགྲ་ཀང་འབུང་བའ གུར་ 
ཞིང་།དེས་ལཱ་ལ་ཡངམ་ལགས་པརའུརགོར་མ་བཀུམ་། ཁྱིམ་བདག་ཇིད་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་སསཤ་སྩུག་ཡེནནམ། ལྷ་ད་ལགས་ཏ་ད་བག་གིས་དག་བའི་བཤས་ 
འཕགས་མ་ཆས་བིནལ་བཏན་ནས་ཐམ སྭཅ དཀྱེ སྭ་སྱུནཏུ་ཞུགས་པའེ་འབྲས་བུམེངོནསུ མ་དུ་ཐྱ སྭཾ། ཀོས་ལར་ཐུང་བའི་རྒྱལ་པ་ག སལ་ར ལ་རྒྱ སུ བླ 
བླནམས་ལ་བླསོ་ཐ ། | ཤས་ལཱན་དག་དང་ཕྲིན་ཆང་ ཨདམག་འཇིན་འཛགས་སྱེས་པཡ་བྱམ་ བརྡ་བའི་རེལ་གཱིའི་མཐུཧནྱཾ་ཁྲིམ་ལ་བསྒེ་ཐལམ 
དུའོ།་དནས་འལ་གྲེའཾ་མཐུ་ཉན་བྱེ་ཁྲེམངཔག་_ ཕཱིརམཁཕསུ་ཕབནས་བག་སྨོང་རྣམས་ཀྱིས་ཕ། ག་བེ་ཤྱས་པའཚ།ཕག་སྲོང་ད་དག་གེས་ད་དག 
གི་གན་དཱ་སྲོང་སྙ་སྨྲས་པ བཞེན་བཟངས་དག་ཁ་བཅག་དགུག་བ་ཐུས་ཀིས་ཆུས་གོས་དགྲ་ཐིནཅིག །འཕགས་པ་ངག་བདག་ཤག་གིས་ཆེས་གོས་ངག 
ཕུལ་ལགས་ཚུན་དངག་བཞུས་ཤིག།དགྲངདདག་དང་གཞོས་ཁང་སྤོ་ཁ་དང་།ཕོགསོ་དས་ལྡུམ་ཞིངདངའབས་ཆས་གས་དབག་སྲིན་དག་གིས་ 
དམུགས་ཏ། རྡུལ་དུ་བརླགས་ཏེ་འདུག་པར་སྣང་བའེ་སྐབས་དག་སྤོང་རྣམས་ཀྱོས་ ། བཉེམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་།བཉེམ་ལྡན་འངས་ཀྱིས་བཀའ་ 


ཅགྱུ་ཧྭུ བ ཨྩ། 


༄༅།། །སུལ་པ་།གེ་སྤོངདག་གོས (སྤདཔའིདགེསྤངབསྐོབར་བསྐ།གེ །གོས་སྦདཔའིཔགེསློང་ཆེས་ལྔ་དཔལྡན་པ་ནིམ་བསྐོས་པ་ཡང་སྐོབཿའི་ཊྱ་ལ་བསློས་ཐ 

ལྔ་གཔཞ་ན།འདུན་པས་འགྲོབ་དང་།ཞསྤང་གི་འགོ་བདང་།གཏིཞག་གིས་འགྲོབ་དང་།འཇིགས་པས་འགྲོབ་དང་ །གོསྭ་ཀྱི་རཱང་པ་སྨྲས་པ་དང་།མ་སྷུས 

སྤང་པའེ་ག་སློང་ཆོས་ལྔ་དངལན་པའེ་མ 'བསློས་པ་ཡངབསྐོ་བརུབ་ལ།བསྐས ་པ་ཡང་བྱུང་བརམིབྱ་ སྭཾ།ལྔ་གང་ཞན།འ $ མེ ཤྲ | ཁྲུ ཅི འུབ ྷ 
ལབ ། རང་བ པར་སྤྲ་བར་བ་སུ །ང 


དཔའ 


1 གཏི་མག་གོ་མ་འཱག་བ་དང་ །འཇེགས་པས་མེ་འ གྲ་བོ་དང་། གས་སྦས་པ་དང་། མ་སྨས་པ་ཤུས་པའོ། །འདྲི་ཉརབྷསོ་བ་ 


ངང་པོར་སོ་ སྭོ་བརུབསྣ། མིང་འདེ་ཞས་བ བ་བ ཁོད་དབར་པ། འདྭཊ་ཱི་ གེསྭ་ཀྱི་རདཔ་སྤད་པར་སྤྲོའམ། རཿ ཏི་ སྤཾ་ན་ཕས་ ༈ ཀ(ཞིས་ བརྗོང་པ༣ྲའ !2 འོག་ 
་ཏུ གནས་ཊེ ཆལ་བཤམས་ པ་བས་ །ཉ་གྷིབཛཡས་ནས་དི ་དྲས་ སུ་པའེ་ཆེག་ ་ཤེས་བགེ་སློང་རྣམས་ལ་ ་ཡང་དག་པར་བསྐོ་ནས ཞས །གི་འདུན་ཐྲམས་ཅང་འད 5 
པ་ལཱ་ (འག་སློང་གཅག ་གེས་ཐོ གསོལ་བ བས ལས་བ ་བའོ་།། དག་འདྭན་བཙུན་པྷ་ནམས་ ་གསན་དུ་གསལ།° དགེ་སློང སཱོང་མེད་འདི་ཞས་ ཞེས་ 'བྱས་ བའད། དྲབར་པག་ 'འདྲན་གྱེ་གོན་ 


་ཀྱི་ལྟངཔ 'སྤང་པརསོུན །གལ་ ཏེ་པའདྱགི་དུས ལ་བྲ་ཏིངབ ཝོངན་ །དག་འདན་གྱེས་གནང་ ་བརམཛོད་ཅིག་དང་ ། དག་འདུན་གིས གཾ སུངམངའདི་ཞས་བ བྱྱི་བ་འེ 


ཿ 


ལུཿག་འདྲྱ་་གསྭ་ཀི་ན་པ་སྤད་པར་བསྒོ་ར་བརྱིས།དག་སློངམིཔ་དཞས་བགྱེ་བ་བདི་ུབར་དག་འདན་གྱིགོས་ཀྱིརུངཔ་སྤདད།འདིནི་གསེལ་བའོ་།ལས་ནི་འདི 
ལྟེརབཾསུཾ། དགེ་འདུན་བཏུནཔ་རྣམས་གསནདུ་གསོལ།།དག་སྤོང་མེང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་དབུར་བགེ་འདུན་གྱི་གེསཀྱི་རེདཔ་སྤེད་པར་སྣོན །བགེ་སྤིད་མིང་འདེ་ཞེས་བྲ་བ་འང་ 
འདྱ་གི་གོསྭ་ཀོ་རིང་པ་སྤང་པར་བསྒོ་ན )ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་དགེ་སྐོང་མེང་འོད་ཞས་བརྱ་བའུདི་དབའ་བག་འདནྱ་གེ་གོས་ཀྱི་ནང་པ་སྤད་པར་བསྐེ་བརངཔད 


དབར་བག་འ ངོ 
པ་དོ་བག་ནི་ཏངམ་གསུང་ཤིག །གང་དག་མེ་བཟང་པ་ ངངག་ནི་གསུངས་ཤིག །དག་འདྲན་གིས་བཟདཅང་ གཞང་ནས་དག་འདྲན་གྱིས་དག་སེང་མང་འད་ཌ། 
བགྱི་བ་འད་དབུར་དག་འདེན་གྱི་གེས་ཀྱི་རྨང་པ་སྤད་པར་ བསྙོས་ལགས་ཏེ་འདི་ལྟར་ཿངམི་གསུངབས་དད་ བཞོན་དྲ་འཛིན་ཏ །དནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱོས 


བསླབ་པ་འདོང་པ་རྣམས་ང་ །བསླབ་པ་ལ་གུས་པ་རྣམས་དང་། བསབ་པ་ལ་ཡྲོ་བད་བསྟུངས་པྷ་ནམས་དང་།པཱི་བླ་མས་དང་ །སྦུཕས་པའི་ཡནོ་ཏན་ནམས་རང་།མཛ། 
པནམས་དང་ །དོད་ཤིགས་བནམས་ཀྱི་བསགས་པ་བོོདནས་དག་སྲུང་ནམས་ལ་བཀའ་སྩུལ་པ །དག་སྭང་དག་ང་ལྟ་བསན །སྔ་མནོ་བཏས་པ་ཡེན་ལ་འདེན་གནང་བར་ 
ཡནནཿཉན་ཐསྡོ་ནམས་བོས་འ་བ་ལ་བསྲབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་བར་བགེ།། ག།སྤོང་གིས་སྟོན་ཟླ་ཐཆུངས་ཉར་ཞག་བཏུམ་མཚང་བརུན་མད་དུ་ 


ཤྭ། །གཏང་པ་ལས་ ་བུང་བའེ་ 'གསཾ་ཤིག་རད་ལ། འདོད་ན ། དགྲ་སང་པས་ གོས 'བླངབའ་བུའོ འོ།བླངས་ནས་ གྲ སྤུཾན་པའེདཱས་ཀུ ཀོ བརད་བཅད་བའོ། རོ ད་ལས་ འདས་པར 
འཆངན། སྤང་བའེ་ལུངབུང་ད ྲ ངོ་གིས་ཤསཿ །བ་བཞི་ཆེས་ ་འདེཔས་སོ། །སོན་ཟླ་བརཱང་ཤར་ཞག བཅུས་མཚང་བནུཆང་དྲ་ཞས་ང བ་བཞི ། ཁཿ བནུ་ནེ་དགག་དབ་ འབུང 
ནཱནཆངོ །།གཏང་པ་ལན། བྱངཐའེ་ ཿགས་ཤིག་ཅསྭ་བབཞནི་གཏད་པ་ལས་བུ་ བྱུང་བེ་གཾས ལྔ་པོ་ངག་སྙཾ །ལྔ་ 'གང་ཞུན །ནད་པ ་ལ་སྤེཾན་པ་དང །ནང་པའེ་ ཝིརསྤྱནཔ་ ཁྲང 
འཆི་བ །ལ་སཱུཾན་པ ངང་། ཤེ་བ བའིཕིར་སྦྱན་པ་དང་འགྲེ་ཡིཆས ལྐུལ་བིན་ པའཾ། འོ །ཆིད་པ་ཞས་བ བབནི་གཞན་ལས་ོ། ། འདོདན་གསེ ་བཟན་གལ་ ཏེདོན་དུ་གཏིལ་ནའ་ རཾ 
ཿ དགྲ་སྲང་དེས ཤསྤ་བ་བཞི་དག་སྤོའོགང་ཡིན་པ་རས ་སཾ།གས་ དགིསྤ་བབ་ནི་བདུན་པོ་བལ་གོས་དང་། ཤཉའི་གས་དངཟར་མའི་གས་པང་། དུ་གུ་ལའི་ 
གས་ངང་་ལ་བལ་ གྱེཿ གོད: ཿདུང་ ། ཀོཏམ་ ་པའེ་ གོས་ བཆ ༽ ཉི་འོག་གི་གས་ལས་ ་གང་ཡང་རླུང་བའོ རད བླང་བརབའོ་ཞས་བཱ་ བུ་བན་བངག་ གིའབའོ་ རར བྲུངས་ཊཾ ་ཞེས་ གོས 
ཧྤིུ་ཐཿྡ་པཧུཾང་ཐར་ཧོ། ཞསྭཿ ཐབནིཾས་བའབུའོ། རད ཕྭགྲ་སཱང་གི་ གོས་སྦྱིན་པའི་དུ༔་ནེ་གང་ ཡུན ྐ ངས མཿ ཡིན་པ ནོ་གང་ཡོན་ཞན ། སྭ་བརྐྱངམ་ ་བངང་བའེ་ ་གནས་ 
ཧོ་སྟོནྨཾད་ཐྲརཱས་་རཱཉ་ཆདནི་གས། སཱུནཔའེདྲས། མ་ཡིན་ལྭ་ལཱག་མནོ་དས་ཡིནན །ས་བརྐྱང་བཏེང་བཾའ་གནས་ན་ནི་སོནྣ་བཱ་ཐརཱངས་ཉ་པནརངས་ །པྱི་བ་འྲིང 
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༥ 


ཤྲ པོཉརཱནརདནེདས་མ་ཡིན་ལ་ལག་མན་དྲས་ཡིནན །དལས་འདས་པར་འཆང་ན་ཞས་བབན་དལས་ཐལ་བརའཆང་ནའོ །སང་བའི་ལུང་ཐང་ངོཞས་བབན་དངོས་པོ་རྭསྲུད 

) ནས་ལུངུ་བྲེདཀྱི་ལྟུང་བ་བཤགས་པདབབ་སྙཾ །དེས་ན་སྤང་བའེ་ལུད་ཐེད་དོས་གསུམས། །དེ་ལ་ལུངབ་ཇྷི་ཕར་ལྕག་པཞི་ན །ཐག་སློངགིས་ཇི་ཙ་མ་དཱཀར་བྱིརཱང་པ་དབའ་གྱིནང་ད 
བངག་གིནབུད་དམ །གས་སྦྱེན་པའེ་དཱེ་ལས་འབམ་པར་འཆང་ནོ་ཐོམས་ཧད་དུ་སེང་བའེ་ དཔད་དྲ་འགུར་ དད གཏད་པ་ལས་བུང་བའེ་གོས་ལ་པ་དག་བདག་གིར་ཡུང་པ་དང། 
སྦྱིན་བདག་གོས་འང་གི་ལགྲོནས་སྦྱེནེ་པད་བདན་ ལྟུའམདེ་ 1 རརརཾེཾི་ . སྤྱིན་བདག་འོངས་ཏེ་འབགས་པ་ ཕག་བཞས་ཤིཾག 
བང་། གོས་འདི་དག་བདག་མུ་ཆིས་ནོས་ལང་གོ་སུག་ པ་ཏིངལས་དབུལ་ཞེས་ཟརང་ལ་ལུུངབ་མངད། ་། ཡེས་དང་པོ་པ་ངང་སློས་པ་ཕང་། སམས་འཁྲགས 

‹ པ་དང་ །ཚོར་བ་བག་གིས་ཉན་པ་ལ་ལྱུང་བ་མད་དོ།། གཏང་པ་ལས་བྱུང་བའི་སངབ་སཱ་ཏི་ཤུདྲུག་པ་རྫོགས་སཾ།། ” །ཨ་ངསྱ་བུས་བཅོས་ཝན་འདས་མཁན་ 
ཡངོནྱ་རལ་བླུ་ཆལྭ་བངཀཱ་ཚལ་མ གན་མད་ཟས་སྤྱེནྱ་གི་ཀུན་དགའ་རབན་བཞུགས་སོ།།མཉན་ཡདོནས་ཧཅང་མིའངབན་རི་བུགས་ཤིག་ཡདཔ་ངན་ཁྱིམ 
བཞག་ཕྱུག་པནོར་མང་ལ་ལོས སྤོདཆ་བ་ཞིག་འདུག་སྭ །ད་ཡང་དད་པ་ཅན་བཟངབ་དགེ་བའེ་བསམ་པ་ཧན་ཡིན་པས་དས་ངག་འདྲན་ལ་བས་སེ། གཙུག་ལག 
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*‡ ༄། ` །ཁང་ཏྟབབས་མཐོན་པོདང་།སྐར་ཁུངདང།སྒར་ཁུཝབཉན་དང་།ལན་ཀན་གྱེས་བརྒྱན་པྣེང་དང་མིག་འཕྲེག་པ་མཐུ་རེཊ་ཀྱི་པཾམ་སཱསུ་གྱུར་ཕ་ཞིག་ཀྱང་ད་བཏུགེ། 
2 གཙུག་ལག་ཁངདརབག་སློདཀྲ་དུས་དབར་གནས་དགྲ་བས་ཏདངནས་ཁྱུམ་བདགདས་དེང་མ་བིན་པར་ལན་པ་དག་གིས་ཁའམ །བྲིའླ་དགན་བཏུས་བརྩ་བས་ ཤིག 
- སྲུཔས་མའི་མི་བཞུག་།ཇི་ཙཾས་དྷུས་གཞན་ཀིགན་དགེ་སྲོང་གཞན་པྲུག་ནུ་ལྗེས་རྒྱུ་ཞིངའགྲེ་བན་རོ་བྲགས་དར་བིནནས །བསཱི་གནས་ཆིད་པར་པད་པ་ན་སེ་ཞིག་གིས་སྨས་ང 
,£ འཕཾགས་པ་ཤཱ།ཁདཅག་ཅིའྷཾསད་གཞུག་ལགཁང ་དུམེ་གུནས། བཞིན་བལ་གཙུག་ལག་ཁངག་ལོ་ ཕད།འཛགས་པ་དགངགནཔ་འདི་འ །དེ་ 
ྭ སྨོངངག་དྲང་དོངབ་དང་།སྲུཕཊ་མའེ་མིས་མཐང་སཊ ྭ ་རིས་འོངས་པ་ལགས་ཞས་བ་བའི་ཆིག་གེས་བས ན་བཀུན་བས་ཏ་གནས་ཁད་ཕག་བསླེས་ནས་ 
ཁྲཾ་པང ་འ ཁྲའུ་ངང་སུན་ནང་ཚ་བས་ཅན་དང་ལ་བ་ལ་སགས་བ་པག་ཕུལ་ཏ ། ལྷཔ།ཚགས་གཡརནས་སྨས་པ ། འཕགས་པ་ངག་ར་ཤིག་ཆབ་བཙོག་པར་མཛད་ཅིག ¡ 
དང་། འི་བ་རད་བདག་གིས་ཁྱམ་བདག་ལ་བརོདཔའབྱགའོ་ཞས མི་དྲའིམ་བདག་གྱི་པུདད་སངས་སྨས་པི། ཁྱིམ་ཐངག་ངགྱེས་པ་སྨྱད་ཅིག་ཁུདཱཀྱ་གཙུག་ལག་འངད, 
པ་ྤོངལློ་དརདུ་ལྷགཝ་བྲུག་ཁུ་མཆེས་ས། ཁྱིམ་བདག་གུས་པར་སྨྲིམ་པ་དང་བཅེས་པ ས་ནམོ་དགལ་སྨྲས་པ། ཤསྭ་ཝཱན་དྭག་ཁ་ཐིའི་གཙུག་ལག་འངད་ 


® 
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དག་སོངགི་དག་འདུན་བྱེན་པ་དེདག་ཡགས་པ ༢སྤུར་བའེ་བཏུང་བས་ཆིམ་པརྲ་བས་བུ་རམ་དང་དྭགས་དང་ །ལི་ཁ་རདང་ ། རྒུནུ་དྲང་བལ་པོ་སའུ་ལོཛ་ཤིག་ཅེས་ཁྱིམ་བདག་ 
དེས་ལགས་པར་སྤུརབའི་བཏུངབ་སྦྱར་ནས་གེཤུག་ལག་ཁང་དུ་སོངབ་དང་།དགེ་སློང་དགཀྱང་རུ་བཙ གས་ཏ་འང་རང་གོ་སྤིདལམ་གྱེས་འཁདད་ །།ཁྱིམ་བདག་དས་ 

དགྭ་སོངད་དག་ཐག་རིང་པོ་ཁ་ནས་མོབོང་། །དས་གཉུག་ལག་བང་དམཚོ་པླདས་གངབ་བཞེན་ད་མྲའང་ནས། | རྒྱ་ཾ༢དད་པེའི ཤགསུ་ཀྱས་བླླ་པའི་རྒུད་ཀྱིས་ོངག། 
བཅད་པསྨྲས་པ་།གེངངམ་ཡང་ན་དགོནོ་པའང་འུང་ །།གཤངངམ་ཡང་ནྲ་ཐང་ཡུང་ཟླུང་།གངན་འོས་པ་གནས་པ ་ཡི །ས་གཞི་དན་དགའ་བད་ཡེན །ད་ནས་ལགས། 
པས འ་བཏུངབ་ས་གནོ་བུས་ཏ །རངགི་ལག་ ན་དགུ་སང་གི་དག་འདུན་དཅེམ་བརུ་བས་ནཊ་། རཔཏོངྱ་གིས་སྤོག་ཕོར་ཐོགས་ཏ ། དགེ་སློང་གི 

དག་འདུན་དངྱ་ཉན་ཅིག་མཆེད་ཉན་ལྲ་ཕག་འཆལ་ ཞས །གཞུག་ལགཁངདྭ་ཞུགས་ཏ ། རྒན་པའི་མཐའ་ལགསུ་འདུག། དགེ་འདུན་གྱི་ག འས་བཏྟན་གེས་ཡན་ 
ཐ་ཤདནན། ཁུམ་བདག་དས་རང་པ་གཉེས་ལ་ཕག་འཚལ་ཏེ །སང་བདག་གི་སྲ མ་པར་འཕགས་པའི་ངག་འདུན་གྱིས་གདུགས་ཚོད་ག སལ་བརའི་གནང་ཞི སྭ་གིས་པ་པང་། 
དགྭ་ནོང་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་དང་དུ་བླངས་ནས་ཁྱིམ་བདག་དས་རང་པ་གཉེསེ ་ལ་ཕུག་འཚལ་ཏ་སོང ། ཁམ་བདག་ངེས་ཕི་དཉེན་པར་ཟས་བསེདཔས་དགྲེ་སངབ། 


ཌཱ ༄༅། །ཆིམ་པའྲབས་ཤིང་།དུས་མ་ཡིན་པར་ཡངདཏུངབྱ་བུད་ནས། དགྲ་སོང་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་བསྙན་ཏོ །ཇྔིས་ཀྱང་ད་ཁཾན་བཞིནད་པ་ འདྲ་ཁི་གནས་བརུན་གས 


གནས་བརྟན་གྱེས་ཡིན་བཤད་པ་དང་། ཁྱིས་བདག་ད་རྒན་པེའ་མཐའ་འགོསུ་འདུག་སྲུ །སྨས་པ། འཕགས་པ་དག་བདག་གིས་གཙུག་ལག་ཁངབའེའངག་ཞིང་ཁྱི་སྲད་ 
དུ་ཡང་བགྱིད་དུ་མ་སུལ་ཉེ་དུ་ྣམས་ཀྱི་སླདདུ་ཡང་བགྱིདདུམ་སུལ་ཀྱི །འི་ལྟར་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤང་དུ་བགྱིདདུ་སུལ་པ་ལགས་ཀྱིས། འདི་ཌིང་ད་དབང་གན 


༤༨ \ ཟེ 
* པའ་ཁལ་གྱིས་བཞདཤིག་དང་། 


བདག་གིས་འཕགས་པྲ་རམས་ལ་ཡྲ་བད་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་མི་བལ་བར་བྱགིའོ །དགེ་ནང་ནམས་ཀྱིས་སུས་པ། ཁྱུམ་བདག་མཉན 
ཡདན། བཅོམ་ཝན་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རམངོན་སུམ་ དུ་བཞུགས་བཤོང་། དུས་དངདུས་སུ་དགྲ་མངཆག་ མ་ཞོག་གིས་ན་ངྲག་བཅོམ་པ་ཉིདམངོན་སུམ 
དུ་བུས་ ཆག་མོ་ཞོག་གིས་ནི་མོ་སྣུག་པ་གུབ་པ་ཞི ས་ཤེས་པ་བརྡ་སྤོད་པ་ངགྱ་ཀང་ ས་པརའགྱུར།རྒྱལ་པ་ཡང་བསྟན་པ་ལ་ཤིན་ཏུདད།བཙུན་མ་ཕྲང་ལྡན 
མ་དང་ གྱཔ་ཡུགས་དབར་ཆུལ་མ་ངང་། བ་འནྲངང་སྲོང་བིནང་། སིང་པ་དངདག་བསྟནམ་ས་དང་། རིདགས་འཛིན་གྱི་མ་ཕང། གཞན་ཡང་དད་པ་ཉན་མངད་ 
ཡདོཔས་རརཟང་ཟིང་གི་ལངས ཤཱུངདང་ །ཆས་ཀྱི་ལེབས་གྤུདཆན་པ་ཡངའགྲུབ་པས་བདག་ཐག་ད་ཞིདད་འདོང་ངོ་ །འཕགས་པ་དག་ཆསེ་ཀྱི་ལངེས་སྤྲོདནི་ 


འཛགས་པ་དག་ཉེདལ་རག་ལས་པ་ལགས་འི།ཟང་ཟིངགི ་ལངས་སྤྲོདནེ་བཕཀ་ལའག་ལས་པ་ལུགས་ ་པསུ །བྱགས་པ་སྩེདཅིག་དང་ནུང་ཟདྲ་ཁང་ཉམས་པར་མི་ལྱགུལོ་ 
དག་འདུན་གྱི་གནས་བརན་བྱིས་སྨས་པ །ཚཾ་དང་ལྡན་པ་དག་བཅོམོ་ལྲན་འདྲས་ཀྱིས་དད་པ་ཅན་གྱི་དད་པ་སྤུལ་བརབ་ཞིང་སྨྱོན་བདག་ལ་རྗེཊཿསྲིང་བཅ་བརབའོ་ཞས་ 
གསུངས་པས །འབི་ཉིདད་འ ཁདཔརྡ་བའོ་ཞས་དེངག་དེར་འཁེདནས། ཟླ་བཅན་པས་གཙུག་ལག་ཁང་པོའི་ཁྱིནང་བཅས་པརསོ་སོརོ་བཏྟགས་པར་བརོམས་པ་དང་ 
.གུུག་ལག་ཁངདམ་ཏིག་ཕུན་སུམ་རོགས་བ་འ བས་བུ་བུནཱསུམ་ཚོགས་བཤིན།ུ་དགུའ་བརམའ ནས་དགི་འྲདྱ་བི་གནས་བྟྲ་ཡིས་སྨུས་པ། 
་དཔ་ཝཱནཔ་དགུ་གཙུག་ལག་ཁངའདིམ་ཏོག་པུ ན་སུམ་ཆོགས་པ་འདུས་བུཕུནསུམ་ཚོགས་པ་ ། ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་ཡིནཔས་གལ་ཏེ་བདག་ཅག 
གིས་འདིར་དབརས་མར་ཁསྣ་བཛས་ནས་མ་ཏོག་དང་འབས་བཐམས་ཅང་ཡོངས་སྱུ སད་པར་མི་འགུར་ཁིས །བདག་ཅགགིས་ངེས་པར་དབར་ཞིསར་གནས་ 
པར་ཁསྭ་བུངས་པའབའོ་ཞཱས་ད་དག་གིས་དར་དབར་པི་མར་གནས་པར་ཁསྣ་བྲངས་སོ། ཁྱིམ་བའག་དེ་ལ་གཤུག་ལག་ཁངད་གཅིག་པུ་འབའ་ཤོག་འདངས་སྤྱིནཔ 
དངྱ་བ་བར་སམས་པ་གང་ཡིན་པ་དཐམས་ཅད་གཙུག་ལག་ཁང་ད་ཏིདད་སྨྱེན་ཞིང་ཐད །།རྲི་དགས་དན་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་གཞན་མདཔས་རྲིབགས་པ་ད་ 
` ༼ ཡེ ཁོ 


¬ 


༄༅། 


༄། །བཤ་ ཀྱང་སྤྱིན་པ ཤོ བཀསམས་ ་པ་གང་ཡེན་པ་དྲ་བམསཿ ཅད་གཉུག་ ༣ །ཁང་པཞདད་སྤྲ སུན་པའ་བེ་ དངོ ། འབྲགས་ ་=འི་ཤཾ་འ བརོན་ ཡང་གཙུག ལག ཁང་ 


་གཞན་མང་པན། །འ་བགས་ 'ཀྱི་ཉེ་ཁ་ཁོརོ་པ་དེ་དགཀྱང་སྤ ཉན་པ་ དངྲ་བབར་སམས་པ་གང་ཡྲན་པའི དྲ་བྲམས། སོ་ཅང་གཙུག ལག་ ཁང་དཾ་ཧིད་དྭ་ དྲ་སྱིན་ཞིང་པང་པས། ོད 
„ གནས་པར་ཁས་བླཔས་པའེ་དགེ་སཱོང་རྣམས་ལ་ཌཱེད་པ་མང་པོ་བྱུཛོངོ་ །།སྔོན་ཟླ་བརུངས་ཀྱི་གཡན་ཅན་ངག་གི་ཀུནཏཏུ་ སུདཔ་ནི་དགག་ འདི བྲི་བས་མོ་བགྭཏུ འདྲས 


ཡ ༨ གིས ་འསྲུའི་ ཤགྲ་བསན། །དས་བ ཙལ་མི་དགས་པར་བྭ་གརོད་ ངྲ་ལབ་ ་སདཅིང་ ། །བ ངོབརའ ༨ཁདབར་འ འགུར་ཊོས་ ཕན་ཚུན་གྲེས་དྲ བརོད 
དངག འདི་སཱམ་དུ་ དྲུ་སམས་། ཏེ། ཤྱཀྱའི་སྭས་ཀྱི་ད གཾ་སློང དིད ་གཞོམ་ པར་བའོ སཱམོ། །།གཞན་ངག་ གོས སྤས་པ། དངག ནི་སྒོ་འཕར་བརྒྱ་ཆེ ཆེང་ཟླ་བར་ 
བས་ཀྱང་ལཱཾ ཡཁཾ་པར་འྲ་གབ་ བུར་དཀའ་བས། །ད་དག་ལྭ་རི་ ཏེ་ཡང་མདན་བདག་ཅག་ཅོའི འི་བྱོམ་ཡུན་དེ་སཾད་དུ་བསྣད་བརོབ །དོན་ངགྲེ་སངགྱི་རཱསཤས་ པཅག 
འདྲུག་པས་སྨྲས་པ། ཁྱད་ཏྱ་ཤཾས་ པ་དངག་ལ་མངད་ཡང་ད །།ཇྷི་ཉརར་ཤིག་གཙུག་ལག་། ་ཁང་འངི་གང་གོ་ཡིན་པའྲེ་ འུས་བདག་དནེ་དང་པ་ཅན་བཟངབ་བགེ་ 
བའ་བསམ་པ་ན་ཡེན་ལ་། 'ཁིམ་བཕག་ དལ་ཡང་གཙུག་ ་ལག། ་ཁང་ད་གཅིག་པུ་འབའ་ཤིག་ ་ཡངདཔས །དེ་སྤྲིན་པ་ 0 གང་ཡིན་པ་ དེཐམས་ཅད་ 


༩ ཆ⁄༨༩ -¬ ྭ 
གཙུག་ལག་ཁངའདེའེདདུ་སྤིན་ཞིངདེ་ རྲིགས །འདིན་ཡངགཤུག་ལག་ཁང་གཞནམད་པས། འི་བགས་འདེདག་ཀུང་ ། སྦྱིན་པ་དང་བ་བརས་མས་ ཅེ ་གང་ཡིན་པ་དབམས་ 
. ཅད་གཤུག་ལག་ཁང་འདི་ཏིད་དུ་སྱྱིན་ཞིདུའད་དོ་ །རབགས་འདེའི་ཤནའ ཁཾརོན་ཡང་གཅུག་ལག་ཁང་གཞན་མང་པས་རོ་བགས་ཀྱི་ཞཾ་ ཁཾར་པ་འདི་ངག་ཀྱང་སྙིན་པ་དང་ 
བཱ བྱུ་པར་སེམས་པ་གང་ཡིན་པ་དེཐེམས་ཅེད་གཙུག་ལག་ཁང་འདི་ཉིད་དུ་སྨྲིན་ཞིད་ཐེད་པས་འདེར་དུབར་གནས ་པར་ཁསྭ་བངས་པའེ་ངགྲཾ་སོང་ནམས་ལྷ་རང་པ་སངཔ་ 
ཐུང་ད་།གལ་ཏེ་ཡིདམེརསན་སང་ལ་ལྟོས་ཤིག་ དྲང་པང་ཉིདྱ་ཀི་མངོན་སུམ་དའགུར་རོ །།གལ་ཏེ་དྷཾ་ཝ་ན་ཁུང་ཉིད་ཇ་གངལ་མ་བོན་སཱམ་དྲུ་བིས་ཤིག་པང་ཁེ་ 
ཐཅག་ཁོས་སེང་ངོ །ངེས་སྨྲས་པ་། ལགས་ གིས་ད་བཞིན་གྱིས་ཤིག་ངང་། བཾ་བའགོའ་ཞཾས་ དི་གསུ་ཚགས་བཅས་ཏེ། འཕགསེ་ཤོང་ད་ནས་ཆོག 
སུ་བཅད་པའི་དབངས་ཊིསུ་མཆོད་ཏུན་ལ་པག་འཚལ་ཏ་གཙུག་ལག་ཁང་དེར་ཞུགས་།།ཇིཿམ་ནྭ་ས་ཁ་ ངནྲ་གན་ཞུགས་ཞིག་འདུགནས།གཡན་ཅན་དེས་ངའ 
རྐངཔ་ལ་པྱག་འོརལ་ཏ།དྲི་བརབཙམས་པེ། འབགས་པ་གཙུག་ལག་ཁངཉིང་དང་མགའ་འགོ་པ་མཐ་རསྭ་ཀྱི་ཐམ་སྭསྭཱ་གུརཔ་འདི་སྐུའི་ལགགས།བཞིན་བཟ། ཁྲིམ 
བཤག་ཆ་ག་མ་ཞོག་གེ་ཡ་ན་། འཕགས་པ་ཅི་འདི་གཙུག་ལག་ཁྱངལགས་སམ།འན་ཏེ་འཕོབས་པ་ལགས།བཞིན་བཟངཊ་གཙུག་ལག་ཁངའི་ཇོལ་བུ་ཡེན །ཕོས་པནོ་ཇི་ 


པྲ 


“4 ༄༅། ལྟ་བུཿ བུ་ཡིན། འཕགས་པ་གངན་ཡོ་བུད་པུན་སུ སུམ་ཚོགས་པ ་པནི །གཙུག་ལག། ་ཁང་ལགས་སེ།།གངན་ཡ་བ ༢ མཆེས་པའནི་པོངས་པ་ལགས། ྲི་སྙྲ་ བལས་ འོན་ 


ཁུ 


ཏེ.= $ 


ལི་གྱུས། ་ལག་ཁཔ་ཡིན་བཱེ།། ཕལ་པམ ་ཡིན་ཏཾ་འདིན་ཡོ་བཱ བུང་པཱཉ་སཱམ་ཚོགས་པ་ ་ཡོ་ཀྱེ།འ འེན་ཡྭ་བད་མངཔ་མ །ཡིནན།།འཔགས་ང་ཟསབ་བ་ནི་འགའ 
ཡང་རཱལ་མི་ཐ་ལ ལ།གྲོས་ ག་གྱེན་པ་ནི” འགའ་ཡང་ཤིང་ཤུན་ངག་མི་ གྱོནཔས ། ཁྱིདྲཧག་ལ་ གོས་རུང་ཟངམ་མཆིས་སུམ། རྒན་ཞུགས' ༨ ༠ ཐར ར་ར 
ཀྲེ ལར གཡན་༔ ནངའི་ལག་ནས་ བཟུང་སཾ་གནས་ཁ བདྲ་བྲདུ་གནས་སྨས་པ། བཞིན་བཟངས་ གསོ་ཀྱི་ ཀྱ ཆུང་གསོ་ དགགིས་ཞུང་ཤགཅིང་འྱག་ པ་ལ་ཝཱསོ། འཕགས་ 
ཅི་འཾྱ་བུད ་ལགས་སམ།འོ་ འནོཏ་བག་འདུན་གྱཾ ་ལཾགས། བཞི བཟངས་བདི་ཁ་ང བ་གངཟག་གི་ཡིན །འཕཔགས་པ་ འོན་ཁྱོང་ནི་གརམ་ བཀུམ་ པར་ག 
ˆ བརྙན་ནས།ཆེས་ སྭ་སྒོག་པ་ཞིག་ལགསཾ། ། །བཞིན་བཟངས་ ཁ་བོ་ནི་པཊ་འདྭན་གི་གནས་ བརྙན་ཡངམ་ ཡན་ལ་ཆས་སྤྲོག་ པ་ཡངས་ཡིནཏ་ །འདྲི་ཝར་ཁ་བོན་ 
དགི་འདུན་ཁྱི ་མརྭཊ། བྲ གྲ རུལ་ཞི ཞིག་ཡིན ། །འཛགས་པ་འི་མངཡན་འདིན་དག་འདུནགི་ག ་གནས་མལ་ཉུངཟངམ་མཆིས་སམ།བཞིན་བཟངས་ །མངད་ཡདད་ར་ཤིག་ཁཾ་བའ་ 
བྱུག ལེསུ་ ་ཡང་ངངོས་པོ་བདྡན་པོ་དག་མཐབ་ ཤེབ་བཾ།། འཕགས་པ་ད་ཡངམངལ་གྱིས་འདི་ཞུའོ འོ།གཞུག 'ལག་ཁཔའངིན་གངལ་ལ་འཚལ་མ་ །བྱཧི་དན་པ་་མཁན་གཱི་ས སྣང 


3 
° 


དུ་ཚོདདས། འནོཊ་ཟངས་མའི་སྨོདོད་འཆོད།།བཞིན་བཟསཁྱོད་ཀྱིས་གནས་ཁཔའདི་འགུ་མཐོངངམ། འཕགས་པ་མཐོངང།བཞིན་བཟག་གནས་ཁངའདི་དུག་ཟབས་མའི་སྣེད 
ཀྱིས་གང་ཞིང་འདུག་གེ།གཡེན་ཅན་དམ་བསམས་པ། ལགས་པའ་བིངྱ་གིས་དནི་འགའོ་སམ་ནས །གཡན་ནདས་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་ཁྱངཀྱིས་བག་བའི་ཁྱིགས་ཡེང 
སུ་ཉམས་པ་ནི་བདག་གི་དན་ཡང།ཞམས་པ་ལགས་པས་བདག་སླད་ཀྱིས་ཀྱངསརི་ཡིས །པནི་མཆིའོ།བཞིན་བཟལ་དེ་བཞིན་གྱེས་ཤིག །གཡནོནངས་ཚན་ཞུགས་ 
པའི་རང་པ་ལྲ་ལག་འཚལ་ཏེ་སངནས་གཡོན་ཉན་དཆེམ་ཏྐུན་པ་དཔག་གྲི་དྲདདྲ་སོངྱས་སྨྲས་པ །པདྨའཾ་མིག་ ཅནངག་ཛས་ཐམས་ཧུདྱ་ུས་གང་བའྲ་བུ་བོཆ་སམས 
ལ་འདྷག་གིས་ཕགས་ཤུག །འགས་ཤག །དེན་ཅིག ༦ །དན་འ ཁཛཔའ འགྭཏྭ་བུངབྲ་པཱག་ ཧུ་ཐོ་དགནི་འཕོང་གི་སློཛ་དཔེན་ཤྭ་སྣག་ཡོན་ 
ཞས་གགས་པས། དབཞིན་དུ་གཞོས་པར་མིནུས་ཀྱིས་གང་གིསཿ འངགམཚན་མཆོས་ཞན་པ་དའིལ་གཞོན་མ །གཞན་དག་གོས་སྨས་པ། 1 
ཆས་ཉན་པ་འབྱུང་བརའ་གྱུར་ །ངས་སྨྲས་པ་ཆོས་བརྒྱང་འུའུ་བཞི་ལ་འབྱུངསཱ།དཱལ་ཚས་བརྐྱང་ཞི་ཐལ་ཐིན་པས་ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་འཛྱུང་བརའགྱུར་རེ །ད་ངག་སེའམེ་ 
དག་གིས་ཏི་ས་བསང་ཞེངའ ཁདའ་འདནས།ཇིཿ་མེ་ནམས་བཅུ་བཞི་ལེ་བབྭ་ས །པག་འདུན་གྱིས་གནས་བཏན་རྒྱས་སེས རཐར་བའི་མདོབཏོནཏ་དག་འདྲྱ་གིས་ 


༢ ༄། །གསོ་གློདབས་ནས་ཆེས་སློག་པ་སངགཡེ་ཁྲི་ལ་འཛུགས་ཏ །འདྲཾ་སངས་མེ་མཆག་གདུལ་བའ ་ཁ་ལཾ་སྒྱར་མཇད་པ ། ཀུཉཾོི་་གཏིངོཔ་དབ་ཉོའ་གལ། གྭ 

དབངཔོ་ཞི་ཞིང་ཉར་ཞོ་ཞི་ལ་མཁས །མནན་ཡང་བཞུགས་པ་དགའ་བཞིན་བུངཔ་གསུངས །།ཞཾས་བ་བར་བྔ་མསོ་པ་པང་༽ གཡན་ཅནདངག་གིས་སྒོ་བརྡུངས་སེ།ཤ། 

„: སྒོང་འག་གིས་ོརནས་སྨས་པ།,ཤེས་ཝྲན་བཀ་ཁྲིད་ཅག་སུ་ཡཾན །འཕགས་པ་དག་བདག་ཅག་ལེགས་ཀྱི་བུ་ཕགོ།།ཕག་སློང་རྣསས་ཀྱས་བསམས་ང )ལྲིབགསནས་སྒྱ་ 

༡ བའི་ཆོགས་དགཆེས་༡ནདྲ་ལགས་གརོམ་ཆགས་ གིས་སྒོ་དྱེའོ་སྙམ་ནས།དངག་གིས་སྒོ་ཕྱ་བཕང་།དང ཞ་ཀཱཧཱ་ཧཀཛཿམ་ཞ་གཞུམ་པར་འཙམས་པ་བ་ ། 
ཐཾ པག་སློང་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ།-ཤསུ་ལྡནདག་ཁུ དཅགན་འབདག་ཅག་རིགས་ཀྱི་བུ་དག་ཞེས་བརན། དཔདཅག་འཇོམས་པའའད་དམ།དེངག་གིས་སྤན། 
པ་འཕགས་པ་དག་བདེག་ཉུག་ལ་མེང་གཞིས་མཆེས་ཏེ། སྤང་རོལ་དྲོ་རིགས་གྱི་བུ་དག་ཅས་བགྱི་ལ །ང་དུནི་ཆས་ཀྐུནཔ་དགས་བྱགིའ། ཁྱང་ཅག་གིམངའགོས་ ལཿ 
པརྲ་ཤངད་པན་ཉམས ར། གཡནཅནདངག་གིས་བག་སོངད་ཤག་བཅོས་ས་དོངནས། དགཾ་སྤོང་བཅེམ་པ་དངག་གེས་གོོས་བས་པ།ཚ་དཔྲ་ཝཱན་པ་དག་བཅེས་ལན་འདྲ་ཀིས་ 
ཱེ ལྷག་ཨ་དང་བཅས་པར་བཞོ་བརྲབའོ་ཁས་གསུངས་པས།ལ་ཤིག་ཁྱིམ་བདག་འདྲི་ལོགས་བཞིའི་ངག་སྨོངགི་ཕག་འདུནལ་སྦྱེནདྡ་བཏུག་སྙེ་ཡངམི་བྲ །བདག་ཅག་ལ་སྤྱིཾན ` 


¿ # ར་ 


དུབཅུག་ས་ཡངའ་བས །བདག་ཉག་མཉན་ཡོདཉིདད་བོན་དལབདག་ཅག་ལཚངས་པ་མནུངས་པརྨསྤོདབངག་གིས། ཆོས་གོས་དགུ་གིས་མི་ཕོངས་པྲ་བདཔརའགུར་འོ།ཞས 
གྲེས་བས་སཾ།།ཇིལྟའདོདཔརུཐ།མཚན་མོ་འགབས་པར་འདོང་ཞིང་ཤིན་མོ་ཐབས་པོར་ཞུགས་ཏི་འ་བནྲ་བའོ་ཁས་དངག་གིས་ཁུམ་བདག་ལ་ཡངམ་བྷཝས་པའ་དངང། 
ཇིཿ་མ་ནམཐའ་གུས་མཉན་ཡདོད་ཕིན་པ་དང་། པྲ་སཱང་དགནམ་གི་ཆྭ་སུད་ངང་།ནམ་གྱི་ཆསྤུང་ལ་མི་ཉལ་བར་སྤྲཾརབའེ་རྗསུ་བརོནཔར་གནས་པ་དེ་དག་གེས་དགྲི་གོང་ ` . 
དངག་སྨན་མེར་སྣའི་གམ་ཡོན་རླུ་བ་མཐོངནས་ སྣྲས་པ།གཅརདུ་སྲཱ་བྲེ་དག་ཁུད་ཅག་འིདེར་ཅྱི་འདོད། དེདི་ཁུ་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཡངམ་ཡིན་ལ།འདུག་ 
གནས་ཀྱེངས་ཡིནན།།དག་གིསྲ་སས་པ།ཆ་ ངེང་ལྡན་པ་དག་བདག་ཅག་གཅར་བླ །ག་མ་ཡེན།འོ ཞྭ་ཁྱེང་སུ་ཡེན་ངག་སློང་ཕག།འདི་ཀཱ་བུ་དག་ཕག་སྒོང 
ཡིནནམ། གངངག་ཆམ་རུན་པ་དག་གོས་བཅོམ་པ་ད་བག་ཇིཝ་བུ་ཡེན།འིདངག་མིང་ཅི །སངསྦཱ་རཱས་འཆོའ །ཆེས་འཚོའི །བགེ་འདུན་འཆོའ།་ངང་ཝན་པ་བགའོད 
པ་ལགས་སོ། འཇོས་པ་ལགས་ཞས་ད་བག་གིས་གྒོ་པྲཾ་ནས་དགེ་སང་དངག་འཇྲགཏུ་བའྲུག་སཾ ད་དག་ལ་ལ་ལས་ནིཆས་གོསོ་བིན།ལ་ལས་ནི་ཤམ་ཐབས་ཤིན ། 
ལ་ལས་ནིཛུལ་ཟན་བྱིན །ལ་ལས་འི་ཝྱུང་བཟད་བྱིན། ལོ་ལས་ནི་རུ་ཚགས་དྲེན་ཏ།བསླི་བཤེའ་ཛིལྟ་བ་བཞེན་དུ་བྲམས་ཅངབསྒྲ་བཾཤའ་ཐས་པའི་སླབས་དེ།པགེ་སློང 


༄༅། །རཱམས་ཀྱེས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་གསོལ་པ་བང་ ། བཉོམ་ལྡན་འདག་ཀྱེས་བཀའ་སུཡ་པ། རལྟ་བས་ཞངག་སཱོང་དགོན་པ་པས །ཆེས་གས་གསུམ་ལས་ཆས་གས་ 
' ˆ ༢༨= = ༤༨ ངཿ ༤ ངེ འེ = དཾ ་ 
གཕཡང་རྭུ་བ་ཁུམ་གཞན་དུ་བཞག་པའྲ་བའི །། བཅེམས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་གོས་གསུམ་ལས་ཆེས་གས་གང་ཡང་རྩང་བ (བྱམྦ་གཞནད་བཞག་བརུཤའ་། ཞས་བཀའ་ 


\ 


པབ ༢༡༧༩ = ¬ ཆོ = རོ་བ ར་ར 5 
. སྩུམནས་ ད་ངག་ད་འིང་དཱ་དྲོང་སུ་ཉལ་བདྲྲིདཔ་དང་། བྲམ་ཐ་བང་ཁྱིམ་བདགརྣམས་ཀྱིས་སྨུས་པ། འཕགས་པ་དག་ཁུད་ཅ་གཧཾའི་སྤད་དུ་འདོར།གཟེཡིས་པར་མཛད་ ཁེ 


བོཅག་གིས་ཆེས་གོས་བག་འདེར་བཞག་གེ།འཕགས་པ་ དགའི་ཁུདྱ་ཀྱ་ཆོས་གས་བགྲ་དུ་བརབྱིགེང་པམ།གལ་ཏ་ ཐུགས་མེ་ཆས་ནྭ་སྐོམས་ཏ་བཞུ་དཉིགཏས་ཟར་བའེ 

སྒབས་ང་དག་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ཝྲན་འདན་ _ ལ་གསོལ་པ་བང་ །བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ སུལ་པ།དར་ཉལ་བར་མྲི་བའ །།དཔགྲ་པུར་དོངས ། 
སྤྱ་འབའཆ རབར་ཤུང་པ་པང་ ། བུང་མངྱ་ཀྱི་ཡུལ་སྙེན་སོར་ཉལ་བ་དངག་གིས་ ས་བ། འཕགས་པ་ག་ཁུདཅག་ཅིའི་སཱད་དྲ་མཚནམ་ཌོཔལ་འདུའ་བོན །།ཁ་བཅག་གིས་ 
འདརཆོས་གོས་དགོ་བཞག་ག༽འཕགས་པརྲག་ཌུདཅག་གིས་ཆོས་གསོ་ཕག་གིབརབྱགིང་དམ།གལ་ཏྲ་ཐུགས་མཆསན་བླམས་ཏེ་བཞུད་ཅིག་ཅེས་ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་ 
དགྭ་སངནམས་ཀྱིས་བཅེམ་ལྡནའདས་ལ་གསུལོ་པ་དང་།བཅོམ་ལྡནའདཞ་ཀྱིས་བཀའ་སུམ་པ།དངསྐྱ་ལཔའཆའབར་མེ་བྲའོ།ད་དགཇྲིས་དངས་བང་རིམདུ་སྩ་ ཀྐ 


འངའཆའ་བདྲ་བེད་པ་དང་།དདག་ཆོས་དྲུན་པ་དག་དང་།གཡོནཅན་ཕག་དང་། སངག་བག་དང་། སྟག་ག་པང་།གང་བག་གི་བབདདྲ་གུར་པའ་སཱབས་ངངག་སློང་རྣམས་ཀྱུས་བཉེམ་ 
ལྡནའ་་ལ་གསལ་བ་དང་། བཅོས་ལན་འཕྲ་ཀེས་བཀའ་སྩམ་པ།གཡུག་ལག་ཁངཉདྡད་སུ་རེབའཆར་འའུབའ །།གྲཱ་་ཟུམས་ལ་པག་འདནི་འང་མཆོཊཿྱ་པང་ 
གང་ཟག་གྲ་བབའྲ་པར་མཚམསྤ་བུ་ཕི་ལོལ།།འགོ་དགོས་པར་གུརཔ་དངག་བདག་ཅག་གིས་ཁྱིམ་གཞན་དྲ་རེས་གསོ་དག་བཞག་ཞས་དརལ་འགྲོ་བའི་སྐབས་ད་ག་སོང་རྣམས་ 
ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདེམ་ལ་གསུལ་པ་ངང་། བཅོམ་ ལནའདཊ་ཀྱིས་བཀའ་སུུ:ལ་བ། དགེ་གློང་དགན་པ་པས་ ཞག་བྲུག་གི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དུ །ཆེས་གེས་དངང་ 
མཚམས་ཤྲི་ཕ་ལོལཏཱ་འབལ་བྭར་བའོ་།།པགྲ་ཀཱ་ ང་པགྲུ་མི་ངག་བསམས་བཞིནདུ་ཞུག་བདུནདུ་བླག ༨ ལ་བར་དད་པའི་སབས་དབས་སྤོང་ནྣམས་ཀྱིས་བཅེམ 
ལྡནའདས་ལ་གསོལ་པ་དང་། དནོས་བཅེམ་ཝན་འདྲས་ཀྱིས་བྱུངབ་འདི་དང་གླང་གཞི་འདངང་སྐབས་འདི་ལ་བག་སྤོང་གེ་ངག་འདཱན་བསྡུ་བ་མཛདོ་ཞས་བྱ་བ་ལ་དུ 
པ་སྔ་མ་བཞིན ། སུ་ཨྭ་མས་བཅེམ་ཝནའདས་ཆམས་ནིསྲཌན་བཞིནདྲ་མད་པར་མཛདཔ་ཧུ་ཞཾསྲ་བ་བ་ལ་སཾགས་པ་ཡངསྭ་མ་བཞིན་ཏེ།སངས་ཆུས་བཉེམ་ 
ལྔནཞདས་ཀྱཾས་དགེ་སློང་དྲུག་སྣ་དག་ལ་སྨྲས་པ། དག་སེང་ཕག་ངས་བཤོན་པ་པས ཞག་དྲུག་ག་མཐའ་རྒུན་མདདཌེས་གོས་དེ་པང་མཚརས་ཀྱི་ཕྱི་ལོབ་ཏུ་འབལ་ 


ལྒ 
`༠༠༨༩ ཧཾ 


༢༡༦ 


༄༅། ར་བཟཞས་གསུངཊཞ །ུ་དཅག་བསམས་བཤོནད་ཤག་བདུན་དུམཚམས་ ཀྱི་བྲི་ལོལ།ཏུ་འབྲལ་བརྲདཔ་བ བདུན་ནན།བཙུན་པེ་མད་ད།ས་ས་རྷུ ` 


ཤངས་ཀྱེ ས་བཤྱ་མོངགི་ཞུལ་མ་ཡིན་པ 1 །རྗེས་སུ་འབུན་པ་མ་ཡིན་པ།འུུབ་མ་ཡེན་པ། ཚུལ་པང་འབུན་པ་མ་ ཡན་པ་ ངནོ་འབྭཏུ ཏ་ཐུངབསྲ་བབམ་ ཡནནོ་ཞསུ་ 55 
སྨདཔ་མཛདངྡ།།དནས་བཉོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་གྲཕཊ དུམསྔ་ནམ་པརྨ་མདནས་ དྲང་ས ་ཝ་བཀའ་སྩུམ་པ་དག ངིངག་ དྷྭ་ཝ་བས་ ན་པུན་ཡཾམའྱུ་ཡ་པངག 
པའ་གྲཟིགས་པས་འདྲལ་བ་ལ་ཉན་བསོ་རནམས་ ༡༧ པའེ་གཞི་བཅའ་བརབ་ར་ཞཾས་བབ་ལུ་ གཞོས་བྷ་ཉམ་བཤིན་ །པའི : ་ ཆག 
འདུལ་བལ་བླསབ་པའི་གེའིའྲ་ཝལ་གདོན་པརའ ཧཱ།།བགྲེ་སོང་རབཏུམངཔོ་དག་གནས་མཁ་པག ནཔ་དོགས་པ་དང་བཅས་པར་གགས་པ།འབས་།ས་ 
དཔབཅས་པར་གྲགས་པ། འཇིགས་པ་ ་བ་དང་པས་འཇིགསྲུ་ ས་རུངབ་དང་བཅས་པར་གྲགས་པ་ 'ངགྭཏུ་བར་ཕཱམརྦཾ་ཧཱར་ལ། ངག་སཱུང $£ ཤ་བ 
གསུམ་ལས་ཆོས་གས་གང་ཡང་རུང་བ་ཁྱིམ་གཞན་དུ་བཞག་པར་བའོ །དགེ་མོངདགོནོཔ་པ་ ལ་མཚོམསྭ་ཀྱ་པཱ་ལོལཏཱ་ལོ་ ོ་བཞས་ པ་བྷ་བཱའི་ཧཱུན་ཞིགྱ་བུངུནཱ། 
ངག་ལོང་ཕག་ནཔ་པ་ ངེས་ཁག་དུག་ག མཐའ་ནུཉཿདཔཾ་ ཆེས གོས་དོདང་མཚམས་ཊི ཅྱ ཡི་རོལ་ཏུ་འབུལ་བཟྡབའོ །དེ་ལས་ ཤས་ཁབྲག་ཿ་པརའྱཆ་བུད། 


ཤག་སློང་ཞས་བྲ་བནེ་ཆོས་ འདེ་པའོ འོ །༢བྭཏུམ་པཔོ་དགཅསྭ་བ བབནི་གཞེས་ ་ཡནཆང་རགཏུམང་བོ་དག་ ་ཡིནོ།།གནས་མལ་ཞས་ ་བ་བནི་གཙུག་ལག་ ཁངངོ་ ངེ །པགནད་ཞས་ པྲ་རལྤ་ 
རབ་དྲུག ལ་ར 'པཱ་མེ་གཅེག རཿ ཕྲ་མེ་ཤྱུག་ ལ་རུ་རྔུལ་ གཅིགོ། །ཆུ་རྔུལ་དྲུག་ལ་ལྕགས་རྡུལ་ ་གཅིག། ལྕགས་རྔུལ་པྲུག་ གལ་རེབང་རུལ ་གཅོག། །ར་བང་རྔཡ་པཱ དྲུག་ལཿ ་ལུག་ 
རྡལ་གེཅེག ག །ལུག་རལ་པུག་ལ་གང་རྡུལ་ གཅིག་ག སི ངི རྔུལ་གཅེག ིཟརྱ་གིརུལ་དུག་ལེ་སོོམ་གཉིག ག།སོ་མྲ་པག་ལ་ཤིག ་གཅོག་གོ ཀོ། ཤིག་ངག 
ལེ་ནས་ གཅྲག་ག ཀེས ཤུ།ཁ ལའོ་གཞི་ དྲུག་ལ་ 01 ཁྲུ་གང ༈ཁྲུཕྱེད་དཔབཞི་ལ་མེའི་སདདྲ། ཁ་བ ཞ་ལ གཞུའ །གཞུཝཱ་ བརྱ་ལྱ་རྒྱང་གགས་ རོར དཔན 
ཆང་བགོན་པའ ཀོར བོགྲས་པ པཾ བཔང་འཅས ་པའྡ་གྲེགས་པ་ ་ཞསྭ་བ་ བ་བཞི །ཆམ་ རུན་པ་དངགཡེན་ཧནྱ་བས འི གས ་པའྲ་གགས པའོ །འཇིགས་པ་ངང་བཅས་པར་ 
གགས་པ །ཞཾསྲ་བ་བན ། སངག་པང་སཱག་ ངང་གྲུང་གིས འཇེགས ་པཿ་གགས་པའོ འོ།འཇཾགས་པ་ ་ཐ་ངང་པསའཇགསུུ་རུ་བ ་དང་བཅུས་པར་གགས་པ་ངག་ཏུ་ཞག། 
ནི་ཿ ཤཤ་སྤྲང་ད་ ཛསྤངབུ་མམུ་རེངས་ཿ ་ངང་། མླུ་ད་ཉི་མ་ངང་ སྔཾགཿ སྦུལ་གྱ གྱེས་འཇིགས་པ་ཐ་དང་པས་ འཇིགས་འཇུ་བ་ ་དང་ཅས་ པརགགས་པ་ངགྭཏུ ཏའོ ༨ དབང 
མར་ གྱུལ ༼ཞསྲ་བ་བནི ། དབར་ང་མར་གེནས་པར་ཁསྣ་བངས་པར་གྱུར་པའོ འོ །ཕ་སཾངདགོན་པ་པས །ཞས་ ་བབན་ངགྭ་སང་གང་ཡིན་པ་ ས་སོ།འརོར་རོ་ 


༨༨༽ 


ཿའོལ་ཏུའབྲོ་དགོས་པ་ངེ་ལྟ་བུ 


གོས་གངཡ་ངརང་བངང་།མཚམས་ཀྱེ་ི་ 


¬ 
3 


བྲང་། ཆེམ་དུར་གེ། འཇེགས པ་དང་།མའི་འཇིགས་ པ་ངང་། རཱ ་འཇྲིགས་ པ་ངང་། སང་གའི་འཇིགས་ ་པ་ངང་། སྩག་གེ་འཇགས་ ་པ་དང་ །མིའཾ ་འཇེགས་པ་དང་ །མེམ་ཡིན་ 
པའེ་འཇེགས་ང་ལས ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞ་བར་གནས་པ་ལ་ ལང་བ ་མདད་།།ལས་པང་པོ་པ་ད་སྨོས་པ་དང་སམས་འཁྲུགས་པ ་ངང་ཆོར་བ་པག་གིས་ ་ཉན་པ་ལྭ་ལུངབ་ 
མངའོ ག་བདུན་གིས་འབལ་བའེ ་སཱངབ་སྙེ །ཉིུ་བདིན་པ་རྫོགས་སོ།། ཅི །སཡ་རྒྱས་ བཅོམ 'ཝན་འཕམ་མཉན་ཡདན་རྱལ་བདྱ་ཀི་ཚལ 
མགོན་མང་ཟས་ ྱ་གི་ཀུན་འགའ་ར་བན་བཞུགསོ། །བཅོམ་ལྔན་འདཿ་ཀྱིས་ ་དག་སྲོང་གི་ དབུརགྱེ་གཾ ས་ཝས་ཆན་བཅུང་བརུ་བའོ་༡ ་ཞས་བཀའ་ སལནས་ 
དེན་དག སངག་དག་ས་ མས་དྲར་གནས་པ་ཁས ༢ ཞ་པ་དུ་དགན་རང་གྲི་དྲས་པི 'ཡེནནོ་ ཅ་ཞཾས་མལ་ཿ བར་བང་ ཅིངབདག་ཅུག་ཐ གིས་ ཅའི་པིརམི་ བརང་ཞ་འཆང 
༣༣ ད་ རད ཕྱ་མས་ དབེར་གནན་བར་ཁས་ལན་པ་ང དདག་ཀྱང་རང་གེ་དུཨ་ ་ཡེན་ནོ་ཞས་ཚོལ་བ རྭ་བད་ཉེང་བདེག ཅག་གིས་ཅིའི་པྲ ཕར་རི་བཚལ་འིས་ཚོལ་ ་བར་བདད་ དར 
ར་དགེ ་ཧ་ཅངྱཾ་མུརབར་ ཆོལ་བངང་ །ཧ་ཅཱང་ཡུན་རི་ དུ་འཆེང་བའའེད་པས། བ ། བ་བ་མང་བ་ངང་ ། །ཐིངཔ པ་མངབརྱབུར་ ཏེ།ཿ ལུངཾམཿ ཞོང་པ་ངང་།/ཁཿ བ་དན་དང 'འབོར་ 
ལེ ཊད་ལྲ་བ་ཐོ་ངང་ །ནང་གིསམས་ཀྱི་ཞི གནས་ག ངབའ་བེད་ནས། ཕག སོང་དོན་ཏུ། བངྲ་པག་བཅམ་ ལྡན་འདས་ཏྲོས་ དྲག་ 'སངགེས་དྲབར་རྱ་ ་གོས།༢༥།ངའ་བརྲང་ 
༩ 


༨ 


ཤཱ ༄།། །བའྲ་འའ འོཞས་གསུངས་ནཅིའི་ཕེར་དག་སྤོང་དགཧཉང་རྱུའ་དྭཚོལ་བརྡ་བདཅིང །ཧཅང་ཡུན་རིངདའཆང་བཞདཔས་།བབང འྲྲ་འདང་མངབར་གུརཀ།ལུ་ ལུཿམནོཔ་དྲ་ 


ཁ་དོན་ངང་ རྒོར ་འབེར་ ཡང ཕ་ ཧཿ 'ངང་། ནང་གི་ ༥༢ ཨས ཀེ་ཞི་གནོས་ ་གཏོང་བ་བིདཅས་ སྲོད་པར་འེད ། པར་ །བ་གཏོངབར་པད ། ཟྭར་བའབད་པའ་ སྐབས་ ངེང =÷ 
ཤཱ བཉོམ་ལྔ་ "'ལྔན་འཛད་ ༡༢ ་གསོལ་ ཏེ །།པནང། ་བཅམ་ལྔན་འས་ཀྱིས་བྱུ་ བང་བ་བའིབང་ གྲང་གཞི འདྲ་དང་མབས་འདེལ་། དག་སང་གི་འགེའདུནབླས་བམཛང་ངོ། སྲ་བ ་བ་ལ་སཾགས་ལ 
མ་བ ཞིན སྔས་ རྒྱས་བཅོམ་ ལྡན་འདས ཞྣམསཿ ཞོམ ཁྱན་བཞིན་དུ དུ་མང་པརམཛདཔ་ས་ཞེས་བ བ་བ་ལ་སོགས་པ པ་ཡངྱས་མ་བཞིན་ ཱ སུགྱཛཱན་ང བཅོམ ་'ལྔན་འངས་ ཨེ 
དག་སང་ རྣམས་ལསྨྲས་ པ། བ་བ ་སང་ཕགཌ །ཁང་ངས་ ཤག་སང་གིས་བུབར་གི་ག་ 'གོསཿ ༢ས་ཆེན་བཅང་བར་བའེ ་ཞེས་ གསུ་སན། ཁུ ཁ་དག ཅཅུ་དྭ་ཧོལ་བདང 
མུ ཧཉང་ཡུནའེངདྡ་འཆང་བའ རབ བངཔ་བདུན་ནམ ། བཤུན་པ་མདད་། །སངས་རྒྱས་ བཅོམ་ཝཱནའངས ཀྱིས ་གསོདོཀའ་བ་ དང་དགང་དཀའ་བ་དང་འདེད་པ ཆབ་དང་མག། མ་ཤུས་པ 
པར་སྨདཔརམཇདདོ། ོད དསང བཅེམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་གསཾ་བླ་ཐ་དང་དགང་བླ་བ་པང་། འདོང་པ་རུངབ་ངང་ །ཆོག“ཤས་པ་ངང་། ཕྲི་བ་ འངྱ་སྤངས ་པའེ་ཡཾན་ཏན་པང་། །མཇོས་པ ་པ་དང་ 
དྲོང་ལིག་པའི་བསླགས་པ་བརྔད་ནས་། དགེ་སློང་ རྣམས་ལ་བཀའ་སཱ/ལ་པ །དགཾ་གྲོཾང་དག་ རྩེལ་བས་ན་ཕན་ཡནོབཅུ་ཡང་དག་ པརགཟིགས་པས། འདལ་བ ±: 


ཀུན 


༩ :*ˆ7 ˆ དགས = དོན་པར་བྲ་སྭ ། ངག་སང་གས་སེ་གྲྭ་ནམས 
£. 2 = = ± ་ལ་བསབ་བའེ་གཞི་འདྲ་ལར་གདོན་ ཅྷས་ སྲེ ་ས་གླ་ནམ 
ཊུ + ནྣ ཁོླས་ཀ༥ྲ་ཀཀཀྲྲཀྲཀ་་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསླབ་པའེ་གཞི་བཅའབའབྲ་སྙ་ཞཾས་བྲབ་ལ་སེགས་པ་སྨ་མ་བཞན་ནེ དའ - ༨༤ །གལ་ཊེ་ལ་སེང་གེས་སེ གྲ་ནམ རླུ ོ ངི གུ པའ 
གཅིག གྱེས་༢༥ན་བཙལ་བར་བའོ །དུབར་ཐ ཞས་འགྭཏླུཊ་ དོ་ར རོར་འིཿ ས་བབའི་ཆེས་འདེཔས་ག 
ངེ ོ ར་འ ༦ན་བཙལ་བར་བའ །།དབར་བད་ ལེ འ་གང་པིའི་ལང་འངད་ །དག་སང་གས་ཤས་བཿ ཱ ཱི 
ཀྱ་བླུ་བ་གནག་ལུཨའ་དབའ་གྱས་འས་ཿན་ སྣ །པརའཆངན་སངབའ་ཞུད་པངད །།པག་ས་ ༡ 
ཅ$ཅ༤་ ` ཅིར 2 “བྲང་ནས་འག།ཏྲ་བ་བ་པང་ལས་འཕ་པ་ པ ཟས །བ་བནིཆ༢་འབབ་པའི་གས་ས་།བཊ ུ 
་ ལྒལ གས་མ ེེ ཀཀོ་།འབར་ཀྱི་གོས་ཀད།ན་ཞིས་བ་ - 
® ± བརན མཇངུ་ནན། ༤་ སམ ནྲེ ར་པ བར་འ ཀབ་ན༢ །འབར་གྱ་ སེ ༤ ` ;: =¬ 2 
< \ ཁི 2 ན་འབའ་ཤ་བའ་བསབ་པ་འབྱང་ ༤ 1 - 
རྣམཨཀྱི་ཟླབ་གཅིག་ལུས་ཨཾཞསྲ་བཟོཟླ་བ་བ་གཅོག ནུ གྱོསཔ་པའྱ་ུ་བའང་འཇུངང་གའོ།ག ་བཱས་ཞཊ། ཌཱབཾཏྲངཀྱེ བར དུཾ ཊ ལ་ཏོ 
བུའ་ཁས་བབནོ་གཞན་ལས།བབའ་ཟད་ནས་འོག་ཏུ ཟླ་བ རོ རཐང་དམ་ཞེསྤ་བབངའི་ཕའིམདུན་རོལ་ཏུའི་།བའའ་བང་ནས་ འོག ཏུར བདམ་འདུས་པ 
༢ གཉིག་ལས་པའི་སྤོན་འོལ་ཏ་དབའ་གྱེ་གོས་འེས་རན་རོལ་བ པྲ ས་བ་ ༦  ཤགད་ལརབ་བ་སུ །ངས་ནསང་པོའ་ལ། བྲང་ཞ༔ 
རྩེ 'ལས་པའ་སན་ལལ་ཏ་འབའྱ་ག་གས་འན རི རི ¬ །ང་བྲ་བཤགགས་པའ་བབ་སྣ །པསན་སཱ་ ལྟུ ཟུ 
སྭ་གནྣམ་ཀྱ་ཟླ་ཁ་གཅིག་ལུས་པའི་སྔེ འྭ་ལངབངངོ །ཞིས་བབའི་འངོས་པོ་འཾ་སངསནས་ལུངཔང་ཀྱེ་ལུངཿ མག་བོའི་ཧ་ཉང་ཡང་ཡན་རིང་དྲ་འངོ་ྲ་སང་བྲའི 
` ༩༠དན་ཞིས་བབ་ནི་པལས་འདས་པའརོ་ །སྤངབའ་ལུདུཔངད ༩ན༥ཀ ༢༤༣༤ ་ལནོ་ཧ་ཉང་ཡང་ཡན་རིངདྲ་འེ༢ངན་ས། 
་ ༨ ངོ གསམ་པ 3; རར ིོ། བརྙས ུ 
གྲ་སུངས། ་ །སུ་མ་འ་ཕཾམ་ལས་ཏེ དཱ 


+ 


སའ་ 


སྦ ÷~ ཉུད་བྱང་དུའུགྱུའ་འོ །།གང་དག་ཿ དབ་ཕིམ༣་གནས་ཁར། ཁས་ལན་པ །དཔག་ཞ་ཤང་མྤུའདུ་ཚོ ཡན་ཨ ཨཱངབའ། ུདུད་དུའཇུ །དྭ་ལར་ན་པག སུང་གིས་ངཙས་ 
རེ $: རཾ 
ཀླ དུམོལ་བའེད་པ ཡང །ཧཅང་ཡུན་འིང་ དུའེ་པེབརྲ་བདན་བ བུམས་ཅད་སྤང་བའེ་སྟུད་བེད་དུའགྲུར་ ར། ཟས དངཔ་པ ར་སེ 'པ་ངང་སམས་འ ཁུགས་པ་ངང་། རེའ་བ་དྲག་འ གིས 
སླ ཞན་པ་ལ་ ལྭ་བ མངང དེ །དབརྱ་པ་ལས་ཡ་ྱ་གི ་སུངབྭ་ས ཨཱཿ ༡༨ྱདང་། རྫོགས པ་ །ཨངས་རྒྱ ས་བཅམོ། 'ལྨན་འདས། ཤཱཀའི་ཞང་ན་ཤཱཀྱ རྣམས་ཀྱི 
*ཛ གྲེང་རྔལ་ལྲེ་ཚོགས་ཉན་ཞས་བ་བ ཞ་བཞུགས། ཏེ ནྭ་འིམ་བདག་ཉིག་གི་རངགི་དདཔ་དང་པང་གི་གནུགས་པ་ དང་། རང་གི་དངབས་གཙུག་ལག་བད་པ་ད། 
‡, བཛྲ འསྭ་ང་ དང་པཱན་པ་ཨཱ། ་གཉན་བྲིན་ལ་ ་གང་ བག གི ལཛུལཾ ཀ།།དནན་ལི་དང་ 'ལཱན་པ་སྤྲ་གཉན་ བིན་གཙུག་ ལ བག་ལང་རངར་ཇི་རོམ་པ བཅས འདུག ་འས་ ལྕུངབཟད 
་ུ རཾ ཛའ 'གེས་ཐགས་ ་ྫོངསྤ་རྒྱུར་སངང་ རད །ཁྱིམ་ བདག་ང རས འཕགས་པ སྲ 'གཅན་ཟིན་གཙུ གལག་ །ཁང་དང་ ཇེ་ཙམས་པ་དཙམས་། འདུགཞན། ལྷུང་བཟེད་དང རེས་བ 
ཕགས་། ཏྫོཡཆྱུ རྒུར་སེང་ཞས་ ཡུས་སཾ་།། །།ཾས་ཞས་ཀུ ཀྱང་ ཁྲོས ག་ད ་དས་ ་གཅུག་ལག་ཁང་ད་འགེ །འདུན་ལ་ཕུ ཕུལ ད དནས་ཚ་དང་ལྔན་པ་སྒ ཡཱཾ་ གེཉན་བྲིན་ཉོ་དགར་ལྗ་ཕས 
འདྲུགནན & ་རིམས་ཀྱི་གྲང་རྤལ ཧཆོགོ། ཡམ ལ་བ ་དར་རྒྱུ་ཞིང་སང་བན་མཐ༧་༧ ཉེང འགོ་བའ་ཡ་ན། ཝ་ཚེགས་ཉན་དྭ་པྲི ར་པ ལྡན་པ་སྒྲ་ ་གཞན་བྲེནྱ་གྱིས་ 


2: 


*: 


ཁྲེས་བདག་དས་། གཞུག་ལག་ཁངད་དག་འདུཊལ་པུལ་ཞས་ཐསོ་སོ། །ཐསོ་ནསྱ་ཀང་བཅོས་ཝཱན་འངས་གལ་བདར་སངྱས་པནནས།བཅམ་ལཝན་འདས་ཀྱི་ཞབས་གཉེས་ལ་མག 
བསྲུ་པག་འརལ་ཏ་མཐའ་གཉེག་ཏུ་འདུག །མཐའ་གཉིག།ཏུ་འདྲགནས། བཅོས་ལཱན་འདས་ལཚ་བང་ལྡན་པ་སྒྲ་གཅན་ཟིན་གྱིས་འདི་སྒང་ཏེས་གསལ་ཏེ་བཙུནཔ་འདི་ན་ 
བུམ་བདག་གཉིག་གིས་ལང་གི་འད་པ་དང་ལང་གེ་གཏུགས་པ་དང་ །རང་གི་དང་བས་གཙུག་ལག་ཁང་བགྱིང་དུ་སྩུལ་ནས །བངག་ལ་གང་ཟག་གི རསལ་ཏ།བདག་གཞུག་ལག་ཁང་ 
དར་ཉེ་ཙ་མ་པ་འཙམ་མཆས་ནས་། ལུང་བཟང་དང་ཆེས་ གོས་འཆལ་ཏ་ལོངས་གྒྱར་མཆིས་པ་དང་།ཁོམ་བདག་དས་འཔགས་པ་སྒྲ་གཏན་བན་གཞུག་ལག་ཁང་དར་ཇ་ 
\ རཾ 2 02 ཀརཿ = ངོ 3" ༥ ༣༥༧༢ 
ཙམ་པ་དམ་མཆེས་ཞས། ལྲང་བཟད་དཔ་རས་གོས་འ ཚལ་ཏ།ལྫོག་རྒྱར་ལེཆིས་ཤེས་བྲེས་ཏ་བྲོས་ཞས་ཀྱ ང་ཁྱིམ་བདག་དས་གཙུག་ལག་ཁངད་དགེ་འད་ 
གྲ 222༩ དེཿ བ་ང 3:9༠ བ་ར ༢ བོར 552༡ ལ་ར. འི་ག ངཁ་ 3༡ ཁོ ར་རབ ོར་རང་ཁར་བལ་ ཁོལ འར ལོ 
ལ་པུལན།བཙུན་པངལ་བདག་གས་དངི་ལབྱབི་སྒྲ་གཉན་བྲིན་རུལཤོག་ཁྱོད་ཁྱིམ་བདག་དྭག་ཁ་བ' དར་སངལ་ིནནས་ཁྱིམ་བདགདལ་ འདྲ་སང་སྭ་ཏྲམ་བརཀ་ཁང 
ཁཾ་བའཾ་ལྲས་སམ ་ངག་ལཧུང་ཟང་སྒོང་པར་མི་ཕྱང་དམ་ཞས་སྤྲཾག༤ཤེག །ངང་ལཱན་པ་སྒྲ་གཅན་ཟིན་གྱིས་བ ཉུནཔ་བཀའ་བཞེནའཚལ་ཞས་བཉེམ་ལྔན་འཇས་ལས་མའན་ 
ཧཾ སྒུལ རྫར ཀག ྣཀ2ྣ1༽ྣ ཟར་མ་ོྷྣ་་ིཔ་¢ྔ(‹༧༠༄"༨"(‹0#@ 
ཞས་ ཁྱིམ་འདག་གལ་བ་དེར་སོངསཱ་ཕིནནས་ ། བྲིམ་བདག དོལ་འདི་སྐད་ཅཾས་སྤྲས །ཁྱོམ་བབཊབོད་ཁ་བའི་ལྕུས་སམ་པག་ལ་ཉུང་ཟད་སུང་པརར །ཡང་ངམ །འཕགས་པ་གྲྭ 


ངཀི་སཱ་འམ་འ ་གསུང་ལཧུང་ཟད་ པཀཔ་སྤོད་པར་མེ་བགྱིདད །།དནས་ཚ་དཔ་ན་པ ན་པསྒྲ་བ ་བཅན་བྲིན་བཅོམ་ལྡན་འ འདས 
ལྔན་འད་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་མ ཡཿ བས་པག་འཚལ་ཏ་མཐའ་ ་གཉིག།ཏཱའྭགོ་མཐ འ་ གཉིག ཏུ་འདག་ནས་ བཅམ་ལནའདས་ལ་ཚདཔྲལསང་ད 
ཅས་གསོལ་ཏེ །བཙུན་པ་ པ་འདིན་བདྲག་ཁྱི ཁྱིས་ བདག་ད་ག་ལ་བདར་མཆིས་ཏྲ་རིནནས། །ཁུམ་ བངག་ ར་ལ་འ དྲ་སདཅས་ཁམ་བདག་ཁྲེད་ 
སྤྲོད མངངམ་ཁོས་ བྱགས་ན །དེ་འདྲི་སྐད་ཅ་ འག ས ་པ་སྨྲ་གཉན་བྲེན་ེངག། ཁྱོད་ཙྱ་སྲུ་འམ་ །ག རྲེ ཞས བྲར །བའ་ཚཾ་ན་ང་ཿ 
པ་ཀུན་དགའ་པི བོབཅེམ 'ལྡན་འཕཊ་ཀྱིས་སྣམ། ལོགས་ ་ན་འདྲག ་པར་གྱུར་ཉིང་བསཾལ ཡྲབ་ཐིགས་ཏེབཅི སྔ་ལན་འདས་ལ་གཡབ་ཧང་འ འབག །དནན་བ 
ལྡན་འངག་ཀྱིས་ཚ་ 'དང་ལནཔ་ ཀུན་དབ་འ ༢་བེལ་བཀའ་སུལ 'པ །ཀུན་བགའ་བ་སང་ལ ངགྲ་སྤང་ཇཾ་སྙད་ཝ་ཆོགས་ཉནན་འེ་བར་རྟན་ཉིང་འ འཁདཔ་དཔག་བྭམས་ བབ 
ཨསའཾ་ཁང་བྲ་ ༡བྲསས་ཤིག །ཚེ་དང་ལན་པ་ པ་ཀྲུནདགའ་ འ་བཾས་ ་བཙུན་པ་བཀའ་བཞིན་འཆལ འེས ་བཅམ་ ལྡན་འདུཊ་ལ་ ་མཉནནས།པ་ཨངཛཇི་སཱང་ཝ་ཆོགས་ཉནན་འ ཀ་བར་ 
རྣན་ཉང་འ ཁཾངོ་པ་ ༩ རི་དག་ཐམས་ཉད་དཔོང་སའི་ཁ ཁང་པར་བསྤྲུས་ནས་ བཅེམ་ལྔན་འདས་གལ་བ་དར་སོང་སྣཾ་ཕིནནས་།བཅེམ་ལྡན་འད༥་ཀྱིས།ཞབས་ ་གཞིས་ལ་མགེ་ 
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ཆཅ ༣ 


བསྲ་ངག་བཚལ་ཏམཐའ་གཅིག་ཏུ་འདྲགེ། །མའ་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས ། ཛོ 'ལྡན་འཕས་ལཚ་ངང་ལ་ ་ལྔན་པ་ ཀུན་དགའ་བས་ ་འདྲ་སདཾས་ གསུལ་ཏེ། ཏེ།།བཙུན་པ་ག་ སངཇིསཱང་ཝ་ 
ཆོགས་ཉནན་ཉེ་ བརྟ་ཏེ་ཅིང་མཆིས་པ་དེདག ་ཐམས་ཅད་དཔོང་སའི་ཁང་པར་མཆིས་ཤིང་།འ་བྲུན་པར་ ༈་གུར་ན་བཅོམོ་ཝན་འདས་ 'ཀྱིས་ དཔའི དུས་ལ་བབ པར་མཁན་པརར་ཛད 
ངུ དུ་གསལ་དནས་ ་འེམ་ 'ལྡན་འབས་ 'དཔོངསའི་ཁངཔ་ག་ལ་བ་དརགཤཤགས་ །ཏ་བོན་ནས་ཿ དྲག ོངགེ་དགཿ འད་གྱི་གངད་ག དན་བཤམས་པ་ ཏིང་ལ་ བཞུགས།།བཞུགས་ ནས་ 

་ོེ བཅིམ་ཝན་འདས་ཊ ཀྱིས་ཕག་སློང་ རྣཾམས་ལ་བཀའཧུཝ་.ང །བགྲ་སཾངཾག་གང་གིས ་གངཟག་གཅིག་ལ་བི བིནན ས ཊ་གཞན་གཅིག ལ་སྦྱིན་པརུང་པནི་ཆག་ བལ་པའི 
སྦྱིན་པམ་ ་ཡུན་ཞིང་ཆེས ་དང་ཝཱནཔའི འེ་ལན་པ་མ་ ཡིན་ ལ།ལངོས་ 'སུངདུ་རུང་བམ 'ཡིན་ནོ།།གཞན་གཉིས་ , སམ་རབ།ཏུམང་བོ་ཁ པོ་ཁིམ།པག་ 'འདུཊ་ལ 'སྤིན་བརངཔ 
ཡོངཆོས་པངྡཝན་པའི་སྤྱ སྦྱིནཔ་མ་ཡིན་ཞིང་ །ཆེཾསུ་ པ་པང་ཝན་ པའུ་ལུན་པ ཨཿ ཡུན་ལ་ལངས་ དད་དྲུ་རང་བ་མ་ ཡིན །།གྭ་སངོངག་ གང་གིས་ ་གཞེས་ལ ལ་སྤྱིན་པབྲ པ་བིན་ནོས། །གཞུན་ 
གཉེག་ལ སྦྱེན བརྡ་བདཔནི་ཆེས དངྱ་ཝྡན་ པའེ སྤིན་པ་མ་ ཡིན་ཞེང་ཆེས་ ངང་ཝཱན་པའེ་། ་ཡོན་པམ་ཡིནལ་ལངས་སདདྲ་ར་བམ་ཡེན ནོ།གཞན་གཞིས ཡཿ མང་ པོ་འམ། 

རོ དྲག 'འདུན་ེ སྤྱིནཕེའྱེད་པ་ ་ཡང་ཆས་བང་ཝནི་པའི་སྤྱིན་པ་མ་ ་ཡིན་ཞིང་ །ཅེས་ ང་ལན་ངའི་ལན་པ་མ་ཡི 'ཡན་ལ་ ྲ་ ་ཡིནོ། ངག 'སོངོ་དག་ ་གང་ཀས་༢བ་ཏུ 


ད 


༈ ༄༅། །ཊང་བོ་ལ་སྤྱིན་བྲ བན་ནད། །གཞན་གཅག་ལ་ སྤྱིན་བའུབདཔ འཆེས ་ངང་ལཱན་པའཐྭ སིན་པ པར ཡན་ཞིང་ཆེ། །བང་ཝན་པའ་འ ད་ ་མ་ཡིན  འ་ ་སཱང་དུ་རུཿབམ་ 


ཡིན་ཏ་ཤ གཞ ཨཾ སེམ་འཐཾ། ུ་མང་བམ།དག་འདུ་པེ་སྦྱེན་པར་བ ར་བང་པ་ཡང་ཆོས་ 'དང་ལྔན་པོའ སྤྱིན་པ་ཿ ་མ་ཡིན་ཞིང་ཆེས་ 'ངང་ལྡན་པའེ ་ལན་པ་མ “ཡའ་ལ་། རི དྷ་ར 


༢།ཡནོ ཕག 'སོང་དག་ གངགིས་དག དན་ལ་སྤྱཾན་པ་བྲ བེནཞེས།། གཞན་གནག་ལ་ སིན་པར་པད་བན་ཆེས ་ངང་ལྡན་པའེ་ ་དནཔ་མ་ ཡིན་ཞིང་ཆེས་ངང་ ང་ལཝྲན་པའ་། འདི་པ་མ 


1 ་ 


ཡིན་ལ ་འྫོོས་ །་གོད་དྲུ་རུང་བཿ མ་ཡིནན།། །གཞནེ་གཞིས ་སམ་འབ། ༈ མང་པོ་འམ།།དོ། འདུ་ལ སྤེན་པ ཀ༡བངཔ་ཡང་ཆ་ 'དཝན་པའེ་ སྨིན་པ” ་ཡེན་འིང་ཆེས་དང་ཝན་ 
༤ 


: པའཾ་ལན་པས་ ཡོན་ལ་ལེངས། སུདྷད་ངབ་མ་ཊ ཡིན།། དགྲ་སང་དག་གང་གིས་བཤ་འདུན་་ཞིངགཌིས༔ གུ ་ཏ།ཁགས་ དང་གིཞན་བྱི གྱེས་ཕཾགསུ་རྣས་བར་གནཊ་པ 


ཕྱིགས་ ་གཉཾག ་ལ་སྤིན་པ་ཐྲེ བའྭ་ནསོ་ །ཕགས་གཤཉས་པ་ལ་ ཡིུན་པའ་བད་པ་ནི་ཆེས ངང་ལ །ཕཾའ་སྤྱིན་པ་མ་ཿ ་ཡན་འིང་ཆོས་ ་དཔྲལན་པའེ་། ་ལན་པ་མ་ ཿཤནེ་ ་ལ་ལངས་ སྤདངུང་ 
ཐམ་ ཡནོ།།དག་ ངབ ”་གང་གིས་གང་ཟག་གཉིག། ལ་སྤྱིནཔེཿ བིནནན །གཞན་གཅིག །ཡ་སུན་པརན་ འདཔ་ནི་ཆས་དཔྲ་ལན་པའི་ག སྣན་པ་ ཡིན་ཞིང་ཆེས་ དཔྡལནཔའེ་ལེན་པ 
ཡིན་ལ་ལས་ ཡད་ཧབ་ ཡིན །གཞན་གཉིས་༥ སམེ་རབ་ཏུ་མང་པོ་འམ་ངག་འ འདུན་ལུ ཡུན་པ ར་མ་འདཔ པ་ཡངཆས་དངྡལན་པོའི་ འེ་སྣེན་པ་ ་ཡིན་ཞེང་ཆེས་པང་ལཱན་པའེ་ལན 


-- 


པ་ཡིནཱལ་ལེཡ། སདད་ར་བ་ཡིནན ནཀོདགསང་དག་གགིས་གཞིཿ གཉེས་ལ སྦྱིན་པ་བྲེ བེན་ནས་ གཞན་གཅིག ལ་ ན་པར 'བད་པ་ནི་རོས་ རུང་ལན་པའེ སྱིནབ་ ་ཡིན་ཞིང་ཆོ དང་ལན 
(པཾའེ་ལན་ཕ་ ཡོནལ་ ལ་ས དངྲུ་རླུང་བ་ཡིན། །གཞན་གཉིས་ མཿ ་འབཏུསང་པའམ གེ་འདུན་ལ སྤོན་པལ་ ༢་མི་དཔ་ཡ ་ཡང་ཆས་ དང་ལན་འ [སྤན་པ 'ཡན་ཞིང་ཆོས་དང་ 
ལྫན་པའེ་ལན་ ཡཿ  ཡིན་ལ་ལོས་སདདང་བ། ཡིནད ། ནོ།དགྲ་སླཾངཡག་གང་གོས་རབ། བྭཏམངཔོལ་ལུ་ སུན་བ་བན་ནས་ །གཞན་གཅཉིག་ལ་ སྙེན་པལ་མེ་པྲ་ བདོཔ་ནི་ཆོད།བང་ལན་ངའ 
སྦྱིན་པ ཡིན་ཞིང་ཆོས་དང་་ཝན་པའི་ལན་པ་པ ཡམནལ ཀོང ས་ སྤདདུ་ཌུངྱ་བ “ཡེན ན།གཞན་གཞི་ས་ས་མ་འགཏུ་མང་ པ་བར་ཿ གེ (འཇཱཾན་ལ་སྨྱིན་པརམིཊ 'བང་པ་ ་ཡང་ཆོད། ང་ 
ཁྡོན་པཾའེ་ྭ འེ་སཱིཾན་པ་ཡིན་ཞིང་ཚེས་དཔ་ལྔ ཤུན་པའ ལན་པ་ཡི ནོལ སྭ་སུང་དུ་རུངབ་ཡིན་ །དག་སཱང་ སྤངདག་གང་ གྲིས་ངབེ་འད ད་ལ 'སོན་པ་ཏྲ ་བིན་ནས་། གཞན་ག་འིག་ལ། 
' སྤིནཔའི་བུདཔནིར ཅེས 'ང་ཝཱན་པའེ་ འ་སཱིན་པ་ ཡིནཞིང་ཆེས་པཔ་ཝན་བའེ ཡོན་པ་ ་ཡོན་ལ། (ལོས་ 'སུངདཱཏབ་ ཡིནན། གཞན་གཉིས སཾམ་ །ཡོ་ ༈མརྤང་ པོའམ་ངག་། ཨ་ལ 
ཧཱིཾནཔར་མྲི་བདཔ་ཡངོས་བཔྡལན་པིའ འ་སཱན་པ་ །ཡིན་ཞེང་ཆས་ ངོས་དཔྲ་ཝན་པའེ་ལན་པ་ཡིནལ་ལོངིས ཨད ་ཡིན །པག་སྲོང་ 'སློང་དག་ གང་གེས་པས་འདནྱཔཱ ཞེང་བ། ཤེས་སྐུ 
གྤིར་ལ་ཝོགིས ་ངང་གཞན་གྱེ་1 ཛོགས་ རྣམ་ངོར་གནས་པ་ན །ྱོགས་གཅེག་ལ་ སྦྱིན་པ ་བིནནས །ཕོགས་གཞིས་པ་ ་ལ་སིིན་པར་མྲཾ་བེདཔ་ན ཆིཆོས་པང་ལན་ང 


འི་སྒཾན་པ་ ཿཾ ནཾ 


སྤཾནཱཡི་རུང་ངོ ། ར། ། དགེ་སློཾང་ཕག་ འགེ མཱངསྤྲ་ ་གཅན་ཟན་ལ་གཏུ་ རབ་འ ལག་ཁ 'ཁངཾ་དྲ་པུའབིན་ཅེག །པགེ་སྲཾ སོངད་པག ་གས་ང་ འཔལྔནཔ་སྒྲ་ །གཅན་ཟིན་ལ་ འབ རུག ཀག 'ཁངང་ < 
ཧྱིནཿ འདིནི་ར“ཤིག་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི་བཅོམ་ལྔན་འད 


ཧཿ བྲ འོམ་ལྡན་འདས་ ་མཱཉན་ཡདོན་ རྒྱལ་བྱང་ཀྱི་ཚ 


༄༅།།) ` །ཞིང་ཆོས་དང་ལན་པའེ ༥ །ལན་པ་ ་ཡིན་ལ། ༡ཅྲོའད། ་ར ུདབ་ ཡེན། །བགྲི་སོང་པག་ཿ ག་དྷཾལ [བས་ན་སྔ་མནེ་སྦྱིན་པ་ཡེ ཡིན་ལ་ངྲེ ངེ མན་མ ་ཡེནོ་ རྭ རྒྱལ་ ལ་བ་ནོ་ད། ཀ་དོ།བ། ་འབང་ལ་བྲསག། 


པནི་གནས་ནལ་ལ་པང་པསསབོྲི་ཡུངབཟད་དངརས་གས་ལ་དབངང སྤྱིན་པ་བོ་འང་སྦྱན་བདག་གིས་འང་གི་སྤྱིན་བར་བྲ་བའེ་ཆོས་མངོན་པརའ འདྱྭ་ཐུ་བ་ནཾ་རུང་ག ཞན་ལ 


མའི་ག བལ་ ལ་ཉནེ་བསྡོ་ནམས་ཀྱ ཀོ ་བསླབ་ པའེ ་གཞི་འཆའ་བརྡ་ནེ་ར་མཛདང་།། །སྔངས།་ 

ལ་ ་མགནོ་མད་ཟས་ སྨིན་གྱི་ཀུན་དགའ འབན་བཞུག ས།བསྭད་སཱན མོས་ ་པ་ཁོག་གིས།ཁྲིས་བདག་ཅིག་སབས། . 
འགོ་ཞ་ངང་བསབ་ཛོའ་ ་གཞི་ཿ དག་ལ་བཞགནས།དྲུས 'གཞན་ཞཾགན་བསྐད་སླམས་ པ་ངས་ཁིམ་ བངག་ ང་ལྔ་རས 'ལསྭ་བུང་བའེ་བ བསོདནམསྲ་བ ་བ་ཕའེ ཡི་གགི་བྭང་ འོག་ ཇོ 
པ་བརྗོངཔ་ཕང་ ཏམ བདགངསྭ་སྨས་ང་ །འཇུགས་པ་བདག་ གིསླ་ཀྲང་ར་ ཤིག་ར་ རྫས་ལས༔ བུར་བའེ་བ བསེདནམས་བྱགི་བོའེ་གཞིཧུང་ཞིག་བྱགེའེ །དབཞིནྱ་བིས་པཤིག།ཅི 


ཞིག་བཀྱེ་ །སཛ་རྒྱས། ་ལ་སགས་པ་པཤཿ སྤོངགོ་དག། འདུསྨམཆེང དྲ་སེན་གསལ་ཅིག །ངབཞིན་བྱགའ །།ན་བཟའ་དྭབུལ་བ་ ཡང་དུང་ཟང་ཡེངངམ།འཕགས་པ་བབ།ཞི་ལལ། 


\ ༨ 

སྤྱོདྲཐ་པ་ལགས་མོའོཀི །རས་ཟུཏུ་ཤིག་དཛེུ།འཛགས་པ། ཁོད་ཀྱིས་སངབདག་གི་མིང་གིས ་སཿསྤྱ་ཧུས་ལ་སགས་པ་པག བགོ་དག་འདན་གཏུགས་ཆོད་པ། ཐའ རྡེ 

བསང་སཱོམས་པ་དེས་ཆོ་གས་པའི་དུས་སྲུ་བིམ་བབག་པའི་མེང་གིས་སངསྨ་རྒས་ལ་སེགས་ ་དགྲ་སངགི་དགེ་འྭན་ཁཱིམ་གཞནད་གདགས་ཚོངལ་སྤུན་དགོང་བ་བ་ པུ། 
སོང ནམས ་ཀཱསྲར སུས་པ །བསོངསུམས་པ ཁདྲ་ཁིམ་དད་བར་འད་པཟྱུ་བར། །བསད མས་བ ཅན་ ཁྱིམ་བདག་གས་ །ཡོནོདཔ་བཅས་པའམཆོདྷ་ཏའི་གསེལ་ལམ་འགྐོར 
ཡནོ་མང་པའེ་ ་སརད་ཏེན་ གསལ །ཆ་དང་ཝན་པ་། ག་ ཨཡནོ་ངང་བཅས་ ་བཾསཾ། འཾནྭ་ཀྱང་ཁ ཁམ 'བངག་ རལེབ་ སྤུད་སུབ་ པ་ལགས་པས་ 'འདི་ལྟར་ ཀཀ བངཉཾག་འབུལ།། ! 
་དགས་ཤིསོ་ནས་ངས་ ་བསུམས་པ།གང་གིས་སང ས་རྒྱས་ལ་སེགས་པ་པ སངགི་དགེ་འདུནལ་ཟས ཟུཔ་ཅིག་འབུལ་བ་ང་ནེ་ཆན་པ་ལ་འོས་བཟིག ་འབུང་གོ 
མཆབ་གིད། 'གལ་ཏེ་བབག་གེས་ ུ་བུང་དམ་དཱག དྲཾགསན། ཉ་འགའ་ཞྭསྲ་བ་བའི་མི མིངམི་གཟུཿ ཟུང་།སཱམ་ནས་འ 'ཐགའ་ངེའི་པོ་ ཡཾ རེཉིན་པརྩས་དོ་ཤམ་ཐབས། བགོག།ལླ ལྷུང་བཟང་འང་ 
རའི བོགས་ཏེ།ཁྱིམ་བདག ངའི བིམ་དཱ་སེངབ་ ང་ཇི་ཨཾམ་ན་ངེས ཧྲིམ་བཤག་ད་མཆོང་གུན་སྦྱོརབ་མཐངཞས་ །ཇཾས་ཁི ཁམ་བདག་ ང་ལ་ ་རྲས་པ། ཁྱམ་བངག་ནྲ་བ བང་འཛཌ 
པ་མཆོད་སྟོན་སྦྱོར་རོ ། ཁིམ་བངག བཅེས་ལན་འདས་ཀྱིས་སེམས། ཅནགངངག་སྔ་ ངོའ་དུས་ཀྱི་ཆ། ལེ ལུཾས་ཀྱིས་ལགས་ ་བར་སྤུང་ཉིངསྤྱོད། །ལགན་རིྡཾ་ཨ་ཡིགས་ བཿ 


སཿ 


༄༅༄༅། ཡི་ ཕའཾ་སམས་ཉན་དངག་ལ་ ་ལ་ངས་ ངལ 'ས་ཿ ་དྲོབཟང་པོར་ཞ་ ལ་གནས་པ ་པརའགྱུར་ལ་སམས། ཅན་གང་ངག 'གུང་ཆིགས་ཀྱ སཱ 'ཀྱེ་ཝཿཔ༤ པྲ ཕྱི་འབྲངཀྱི་དུག་ཀྱི“་ 
༄༨¬ ཛེ ./ 

ལུས ཀྱེ སྭ ་ལབོས། 'པར་སྤུད་ཅཾང་སྤྱོང་ཕག་ དང་ཡེངྱབེས་ལགས་ བཔར་སྒ དཅིང་སྤྱོདཔའེ གམས ནན་ད་པག ༥ ཧཿ ཅ་བ གུང་ཚིགས བང་ངོ་ དངྲ་ང་ 
གབ གཉས ་པརའྱགུར་ར། །། གཾ སི་བཀའ་སུལ་ པ་ངནིཿ ལགས་པ ཀཿ གསུངས་པ ཡནོ། ར། ཁྲམ་བངག་ ་གོས་ སྤྱིན་པ་ ་ཡངཧུང་ཟང་ཡངངམ །འཕགས། པ་བལག་ནོ་ལངས་ག 


ཏ་འོནྱ་ཀུང་རསྲ་བ བང་ཅག འབུལ་།། རོ ཁུམ བདག་ལྭ་བ༔ ངད་ཅི་འ དྲ་བལླའོ། ར། དེས་བསྟུན་པ་ ང་ཇི་ཙཾ་མ་ན་བཟའ་༔ བརང་ནས ཞེ་དག། སས ་པ། ཁྲིམཿ བདག ཁེང་ལ ཡངས བཏང་ 
བ་ལས བྱུང་བའེ་ ༥བསང་ནམསའི་ཡེདོན་ཡངོ་ལཔོ འོས བརྡ་སཱོང་འི་ 


༄ 
ཿཾ་ 


འབྲཝབ 


་སང་པ་ལས་༔ བྱུང་བའཾ་ཿ ་བསོངནམསནི་ལན་འགའ་ ཡངམད།བ །བཅེམ་ལམའདས་ཀ ེ་འ་ ཇི ར་འ རླུ ལྔ 
བཧུ་ལཿ འག་ཟུང་སོང་ཏིས 'བརྒ་ཝ་ ་བཅུས་གུབ་ ་པས་འདེས་ནིའ་ཤིག་ཆས་ རི 4 ° བན་ཡངསཿ༔ སུ་ཟདཔརབ་དགོས་ ་བལའགྱུར་ བཅན ལྔན་འདན། ཀྱེས ཀྱངཟས་ཀྱི་ སདཔ 
ཐུངེ་ནནེ་ པུ་ལས་སའ་མངབ་ན་ སྭ་ཀང་བག་བརྡ་བ་ལ་གན ་གས་; ཀྱི་ང་པ་༔ ནིམརམའི་ སྙིང་བར་ཞང་བས་ཀྱང་བགེ། ག་བརྡ་བའོ་ ་ཞས་གསུས་ནགལ་ ་བགྲང་ པར་མི་བངན་ན་ ཁོད 
ལྱེ་འངེ་ ་ཡང་ལེང་ སྤུང་ཕར མི་འ ཁྱུར་རེ་ །། རིས སྨྲས་པ་འཕགས ་པ་གང་གིས་ བཧྭ་ཿ ་ཡངསུ་ 'བཏང་ ་ ་བསོང་ནམས་ཀྱངསརེས་ལ་ ཡཾཾསུ་ ཏ་ལ ཡུང 


ལས་བུང་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱང་མཆེས་ ་བརའྱསུར་བའེ། ཤབས ཅི་མཆེས་ ། ཁྱིམ་བདག ཡཿ 6 ཁདྱ་ཀྱིས་ཤ ཤཱཀྱའི་རིགས་ལས ཏྟ བུངབ་སྤ་སྣ ་སྣཾད་གསུམ་པང་ལྡན་ ན་པ་ཆོས་སྒྲོག་ བརླི 
པཿ ང་ག ལ་བའེ ་སྲོབས་པ་ ཅན་གང་ཡན་པ་རལ་ འས་ཟུང་འངི་ བསྒོནན་ད་ལྟ་ ཤྲ ན་བོདལ་ ་ཡཆོག་བཏང་བ། ་ལསྭ་བུང་འའི་བསང་ནམས་དང་ ་ཡངས་ ཨ་ར ་ལསཿ བྱུདབཾའོ་བེསེད་ནམས། 
ཡང་འ འགྱུའརོ། །།དས་ ལྤས ཅཱའཿཨྭན། པཤླ་ཀྱའི་རིགས་ལས་རག་ཏུ་བུ་ བང་བ་ སཱེ་སྭཾ་གསུམ་ ་པང་ལྡན་པ་ཆས་སྒོག་པ་འིག ་འགས་ ་པ་ངང་། གྲེལ་བཾའ་སྲཾ སེ་བས་ཿ བཅན་སུ་ མཆས །! 
ཁིམ ་བག་ཁ་བ་ཏ འོད ཀྱཀའི རིགས་ལས་འབ ཏྲུ་བུངབ་ ས་སྣོད་གསུཾམ་པང་ ལྡན་པ་ཆེས་སྒྲོག་པ་རིགས ་བ་ངོ་གྲོལ་བའ་ སབས་པྱ་5ན་ ཡར །ཁམ་བ དག་དེའ། ངག 
ལ་འཕགས་པ ༼ཁོང་རས་ཟྲུང་འདེབཞས་ཤིག་ཏིས་ སྤྱན་པར་བརྫ་མས་ ་བངང་། ༡ངགས་སྨྲས་པ ། ཁྲིམ་བངག་ ྱང་སྒྱན་་སྨྱནཿ ཡང་མ་ཤས་༥་མ་ ། 

གངག གེཚ་སཔསྤྱ་ཧཱས་ལ་ ལ་སེགས་ ་པ་ ངག སོང་གེ ་གེ་འདོ་མཆེད་། ཨུན་གསལ་ཿ བ་པའི་ལཾ་ན་ཌྲོང་ ཁྲོངཏྱཾས ན་པོའ མཐའ་ལགས་ ས་རྫས་ཡཾ ༢ངབར་ ་པང་དྲུ་དུག ་ལ་བོ་བོ་ལ 
ཤྱན་ཆེག ། འཕགས་པ ་ད་བཞིན་བགྱིའེ །།ཤཾས་ཁི ཁཱིམ་ ་བདག་ད་ རེས དྭ་ལས་མཤན་ནས། །ཁྱིམ་བ ངག་ཿ ས་ བི་འོག་ གཏུསཔ་ རྒྱས་ལ་ ་ཨོགས་པ་ ངས་ལ ་ཡང་གེ རོག རཾ དུན་མཆང་ཧཱན 

གསལ་ན ནས་ལས བྲུངད་ཧན་པའེ མའི: ་མ་ཐའ་ལགོས། ཡི་བར ་མངོད་ཆིག། འཛགས སཾྔ་རཾས་ ཡཾརཿ་མཛོད་ཅགཅས་འ རས་ཡི་ལང་བ ར་བང་དུ་བཅུག ནས་ ༡༢དགའ་། ལ་བན ཞནོ།། 


༄༅།། 'ཤསློང་ རྣམས་ཀྱི་དག ཤོས་ལ་ཧཱ ལྫང་ ་པ། ཤ་དགའ་ལས་༢ས་ ཟུང་ལང་ཤིག།དག་ བསྙས་ཀྱ ཀྱི་ཞ་འགའ་ལ་༢ྭ སས་པ། ལས བུངང་འོན་ཅིག།ཅེ ཧཱཿ བཤུག ལབ 
ཁྱར་ཏ་སྨྱོན་ནམ་། པག་གྲོས་ ཀྱིས་སྨས་ཿ པ།མ་ཡིན་ ་ཏ་འདོནི་པཊ། 'འདུན་ལ་བུལ་ བ་ཡིན་ན ། ༈། ཞ་ངགསྭ་སྲས་ པ། ཁྲེངྲ་ཧྲིཁཾ་ཛྔ ཛིའ་ལང་གི་ 'ལུང་བཟང ཤེ་གེས་འག 


\` 
› འབུཝ་བར་མཿ པྲ ། འངེ་ནཾ་ ཁ་བལ བོན་པ་ ཡིན་ནོ།། ངཾ དནས་ བཅོམ ་ལྔན་འདེཀྱ་ཀྱིས་ ་ཡོཞ་ བཤད་པ་ཚོ་ཛོདནས ་གདན་ལས་ཿ ་བཞངས་ཏེ་བཤགས་པ་དང་བསང་སུར་ག།་པ 


ངོ ང་སྐྱཔ། ཞས་ དེ་ཉིདད་འདུག ག།ལ་ནསོ་ བསེད་སྙོམས་ པ་ངས་སངས་ རྒྱས་ལ་སེགས་པ་ངག ཨངགི་ ངག འདུ ཞ་བཞུད་ནས ༢ཇཔོམ་ལེན་པའ་འགནས། ཌྲིམ་བདག 
ངལ ་འད་སད་ཉུཾས་སྦྲསེ ཊ་ཁིམ་ཿ བདག་གིས སྭ་གཞན་ དུ་འྲབུག་བསྒགས་ལ་གཞན་ དྲུ་ར་ངབ། འཕག ས་པ་ ཇི་ལྟར་བགྱི །བཙུ་པ་ ་ཨ་དགའི་མཆེང་ཨ། ཁྱཾམ་ 
བདག་ཁྲེང་ལ་ཡངས་ཿ སུ་ཐཏང་བ་ལས་བྱུང་བའེ་ ་བསཾངནམསནི་ ཡདོན་། ཡངས ་སུ་ལཨ་སྤུད་པ་ ་ལགན་ སྭ་བུང་བའི་༩ ་བདོང་ནམས་ནི་ལན་འགའ་ཡང་མངད། བཅམ་ 'ལྫན་འད༥་ཀླ ཀྱི 
༩ཁཿ་ཧཱཾང་ཞཾས བྱ ལྔབྲའུ་ལས་ སཿ ཟུང་སོབཉེས (2 ལྔ་བཧུས་འབྲུབ་པས་ 'འཇེས་ནེ་ ༩ ༢༤ཤེག་ཆོས་གས་ཀི་ །རྔང་ ཁྲན་ལ་ ་ཡངསུ་ཟང་བདྲ་བ་ 'ངགས་ པར་འབུར །བཅོས་ 
ལྨཞ་འངཊ།་ ཀྱིས་ ཀྱང་ཟས་ + ང་པ བྱུང་བར པབ པུ་ལ་སའི་༔ མངབ་མངའ་ ཀྱང་བག་བརབ་ལ་གསོ་ཀི 3 ་རྗེང་པ་། 'ཐུང་ནནཾ་མརམའི་སྭ ་སྙིང་བེ༢ རེརྡུང་བས 1 བའོ ཞིལ གསུད 


¬ 


ཞས གལ་ཏ་བགད་པའ་ འ་སི་འདནནི་ཿ ཁེང་ཀྱ 'འདྲི་ཡང་ལོངས་སྤྱང་བརམི མི་འགུརོ་ཁས་ཊ ་མཆེཾས་ནས། བཛག་ གིས ལ་འ ་འདི་སྐྲདངཾས་ 'འཕགས་པ་གང་གས་བདག་ལ་ཡངོས།་བཏང་ 
བ་ལས་ བུང་ཐའེ ་བསོང་ནམས་ ཀྱངམཆེས་ ་ལ་ ་ཡོང་ལེལས་ གིལ ལཱན་བུང་བའ་ ་བསཾང་ནམསྭ་ཀུང་མཆེས་ ་པའེ་བབས་འི་མཆིས། བྱགྱིན། བཏུར་པ ་་དགའི་མ་ཆེས་ ཞ༥་ 
ཁྲམ བདག ་གལ་་ (བོད་ཀྱིས ྱཀྱའི་རིགས ལས རབ་བ ཐུཿབཾའ་སཱཾ་སྙོད་གསུམ བཔྲ་ཝཱན་པ་ཆས་༔ གློག་པ འགས་པ ངང་གྲེལ་བའེ་སྤེབས་ པ་ཅན་གང་ཡན་པ་ ང་ལ་རས་བངའང 
བསློས་ཿ ན །ངྭ་ལཱན་ ལཱ ཡྲལཨ་ །བཏངབ་ལས་བྱུང་ བའེ་བསང་ནམས་༔ ་་ ༥ བྱུང་བའཾ ་བསོང་ནམས་ ས་ཡངའཛུར་ ཞས ཆིའཾ ོ 
བཕག་གི 'ད་ལ་འདྲི་སང་ཧ། ་འཕེགད་ ་པཿཀླུའི་ཟེག ས་ལས་ ”༢བྭཏུ་ཐུངབ་སཱ་ སོདགསྟུམ་ཿ 'འང་ལན་པཆེ སྭ་སྩག་ ་པ་རིག་པ་པང་གོལ་བའ་སོབས་པ་ཅར་ས་ 
མཆིས་ཤས "བགྱིས ན། བཙུན་པ་ཉེ་དགའ་བཕག་ལ་ 'འདྲི་སྐད་ཅཾས་། ཁྱིས ་བབག་ཁ་ལོ་ཌདཀའི་རིགས་ ལས་རབ་ བྱུ བུང་བ ཨ་ཨཱ ་སྣོང་གསུམ ངང་ཝཱན་པ་ཆན། ི་ བ་ འབ 
ང་ 'ངང་གྲའ་ འའ གྲབས པཅན་ཡིནན་ །། ཞེས་མཆིས་ ཞྲཊ་། བངག་གས་ 'བཙུན་པ་ཏ་འགའ་ལ་འཛགས ་བཁང་རས་བ ཟུངི་འདི་བཞས་འཤིག་ཅིས '་སིན་ང ༥་བྱར་མས། 
- གཙུན་པ་7 ཡི དགའི ་མཆིང་ནས་ཁིམ་བངག། ཁང་སྨྱམཔ་སྤྱིན། ཡངམ་ཤས་སམ་ །གང་ཧི་ཡང་སངས་ རྒྱས་ལ སོགས་པ ་གྲེ་སང་གི 'ངག་ དདས་མཆོརོ་པཱའོ་བ་ སིལ་བ་ངའི་ 


༄༅། 


།འྲོད་ཀྱིས་རྒ ན་ཕཾའ་མཐའ་ལོགསུ་༔ (རྔས ་ཡི་འང་བྲ་པང་དྭ་རུག་ལ་ཌེ ་ཁ་བཾ་ལ་ཿ བིན་ཅག་ཉུས་མཆེན་བདག་གིས་ ་ད་ཁེན་བཞིནད་བྱངས་ པས །འདེལ་བདག་གེས་ནངས་པ་ཅ་ 
མཆས་་ "བསོང་སྙོམས་། པཿ ངེ་གཙུག །ལག་ཁང་ དཱ་སེང་བ་ ངང་། རྨ སྲོང རྣམས་ཀྱི ཀྲས ང་ལ སུས བསདཱཆཾས་བང་ བཿ དང་རིགསོ ཅི ཁིམ་བདག་ཧིག་ཇི་ཊརདང་པ་ སྱིང་༣ 
ངས་; རྩང་གཞན་ུ་འབྲུག ཀླག་པ །གཞན་དུ་ཆར་པབ་པོ་ བོ །དསྭ་སྨཱས་ པ།དས་ཅེ་ཉེས་ འབེརརདམ་ཅིག་གཅིག་ གས ་སོངྷསཾ། འདེ་སྒངཿཾསཁྲི །ཁྲིམ་བདག་འདིནི་ཁུད་ལ་ཡངས་སྭ་ 
བཏང་བ་ལས་ བུང་བའོ་ ་བསོངནམས་ཞི་ ཡོངོན་ ངན། ཡངས་ ལོངས ཨ་སྨདྲ་པ་ལ ལས་ བུཔབའེ་བསོདནམས་ནི་ ༣་ལན་འགའ་ ཡང་མེངད་བཅའི། 'ལ༣་འཕས་ ཀྱིས་འ འཁཾར་སྙཾང་ ཌཾས་ བྱ 
ལྔ་ཐུུ་ལཿ ༢ས་ཟུངྷསང ༩ས་ ཤྩ ་ལྔ་ བཅུས་གུ་ གབ་པས. ་འདེསཿ ཞི་ར་ཤིགཿ ཆས་གསྦ་ཀི་མངཁན་ལུ་ཡོསས སུ་ཟད་པའབཿ ་ །་པའའགྱུརོ།བཅོམ་ལྡནའདཊ། 
ཀྱིས་ཊ ཀྱང་ཟས་ཀུ ཀྭ་རཱངཔ པྱ་བུངནནི་ ་པུ་ལ་སའེ་ འམངབཞས་ཀྱང་བགེ་བ བརྲབལ་ ་ཤཾ' གསྭ་ཀྱི་རངདྱ་བུངན་ནི་མར་མའི་སཱིང་པོར་རུ་ རུངབསྱ་ཀ ཀྱང་བགོ་བརྲའོ་7 འོས་ ༢ འའུལ་ །བགེང་ 


' པར་མི ་བངན་ནི་ ཧོངི་ནཱ་འབལ་ ་སྤདང་རམི། འགྲུར། ཀཾ་སྭ་བཾ བརོན རེད།ཿ འདྲ་གདའའི་ འཕགས་པ གང་གིས བངས་ལ་ཡངས་བཏངབ་ལས་ ྱུང་བའེ་ ་བསོད་ནམ་སྭ་ཀང་ 


མ་ཆིས་ལ་ ཡངས་ ་ལྔངས་ སུང་པ་ལས༔། ཅེ བསོངནམས་ཀང་མཆེས་ ་པརའགྱུར། བའ་ཐབས་ཅི་མཆེས འག ཞས་ ། དནའ་འདྲ་སདས། གལ་ཏ་ ཁྲང་ཀྱིས ཀྱའི 


གས་ལས་འ ས་རགཏྱ་བུངབ་སཱ་སྡོང་གསུམ་ང དང་ལྡན་པ་ཆེས སློག་པ་ཆེག་ ་པ་དང་ །གལ་བའེ་སྲེབས་ པ་ཉན་གང་ཡིན་པ་ང་ལ་ ལསཿ ཟུང་བད་བསར་ནངེ་རུར་ ནྭ་ཁོང་ལ་ཡཾ་པས་སུ་བཏང་ 
ཐྲ ལས་ བྱུང་བའེ་བསོད་ནམས་ པི ་སཱང་པ་ལས 'བུངབའེ་བསོདནམས་སུ་ཿ སུ་ཡངའགུརར་ཞས་ཟ བར་འ །དས། འངི་སྐདཿས་པཤཱཀྱའི་ ཀྲགས་ལས་ འགཅྱ་ཛུ་ རའོ 
སླ སོང དགསུམ་པང་ཝན་པཆས་ སྒྲོགས་] པ་ (པ་ཟིགས་དང་གོལ་བི ་བའ་ སྤོབས་ ་བཅུན་སུ་ཡོ་ཧྭྲ་བས་ན ༨ ཁཾ་ཐཾ་ོང་ྱཀྱའ་ འགས་ ་ལས་རབྭ་ཏྱུབུང་བྭཾསཱཾ་སཱངོ་གསུམ། 
པྲ་ཝན་པ་ཆོས་ ཐོ་ ་བཟིགས་པེ་པང་གྲལ་བའ་སྲེ བས་ ་པ་ུན་ཡེནོ་ཞིས་རེར་ནས་ །ཡོས་དལ་རསྲ་བྲང དེ་ྤྱིན་པར་ བརྩམས་པ་ངང་ །ངོནར་ཌཱ ཁྱིམ་བདག་ཁྱཾང་ 
སྤིན་པ་ཐོན་ཡངཾསཾ་ཤས་ས་མ།གངགིཚ་སངས་ རྒྱ _ ས་ལ་སཾགས་པ གསོང གིརགི་འདུན་མཆེང་ན འེ་གསོལ་ ཊ་པ་ངའི་མ་ཁྱཾང་ ཁྱོད་ཀྱིས་རྒན་ངའྲེ་མཐྲའ་ 

ཐོགས ཆེས ཡི་༢ང་བ་། ་བང་དྲུ་རུག ་ལ་བཾ་ཐཾ ལ་བིན་ཅེག་ཅས ་ཟར་ནས་། །།དས་ ་ཁོན་བཤིན་ཛཱས་ ་བས་ངས་ཏེས་ 'བཅེ་ ཡོད །དག་ ་ཨངདོན་ཊུང་དྲ་དག་ཅིའི་ངྱུར་ དྲ 
སློང་ཕག' ངག འདུ་ལ བསོས པོ ཆིད་པ་ཤས་བཞིནོ་དུ་གང་ཟག་ བདག་ལ སོར འཇུག ཅས་ དཔ་བདུ་ལུ ཕུར་ ་ཀ་གཏོང་བར་པང་ ཁ་ཟེར་བར་བེད་པའི སབས་ང་ངག་སོང་ནླར་ 
ཀྱས་བཅོམ 'ལཱན་འདས་ ར་འ གསལ་ཏེ ། །།དནས་བཅམ་ལྔན་འདས་ཀྱ ཀྱིས བྱུང་བ འེདིདང་གྲེ། ང་གཞི་འདི་པྲ་ སྣབས འངོ་ལ ཟི ཡབ དགེ་ འདཱནྣ་བཛྡུ་ཊཏ བ་མཛདངོ་ 


ཁེ 


:ཤྷ ༄༅། ཝས ཨག བསྟོས་ཐྲིདན ད། སྔ་སྤྱཆས བཅོམ་ 'ལྔན་འདས་རྣམན ན་མཁུན་བཞིན་དྲུ་པད་པ་མཛད་པ་ས་ ཞསྭ་བ་ཐ་ལ་སཾགས་ཕ 

3 སཛནྦ་ཆས་བཅོམ་ཝཱན་འབྲྭ་ཀྱིས་ཉིརདགའ་ལྭ་སྤུས་པ་།་དགའ་ཁུད་དག་འདྲུན་ལ་བསྩོས་པའི་རིང་པ་ཤས་བཞིན་དུ་ 

„ བཙུན་པ་མངང་ །སཇས་རས་བཅེམ་ལཱན་འདཊ་ཀྱོས་པག་སྦྱོང་གེ་ུལ་མ་ཡེན་བྔ་རས་འབུན་པ་མ་ཡིན་པ་རླུ་བ་མ་ཡན་པ་ནུལ་དངའབན་ང་མ་ཡིའ་བ་དན་འབཏུ 

༩ དེ་འ - ཆོ། བོར་རོ བ་འ རར ང་རའིའར་ལོལ་རལ་པ་འོལ་འ་་ 

༩ ཛུཿབསྲ་བུ་བམ་ཡནནོ་ཞསྤཟུམ་པར་སྣད་པ་མཇད་དོ།། ཤོནས་བཅེམ་ལྔན་འད་ཀྱིས་ཚར་གྲངས་ མསྐ་ནམ་པར་སདནས་། དགྲེ་ནུང་ནམས་ལ་བཀའསུ། ལ་པ། དག 

སཾ སླེངངག་ངི་ལཱ་བས་ན་ཕན་ཡོན་བཏུ་ཡང་ཕག་བར་གྲཟི གས་པས་འྡདྲ་་བ་ལ་ཞན་ཐསྐ་རམས་བུས་བླས བ་པའེ་བཞ་བཅའ་བནྲབ་ས་ཞསྲ་བབ་ལ་སེགས 
པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ །འི་ཞན་ཐསྐ་རམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསབ་པའི་གཞི་འདི་ལར་གདོན་པརྦ་ྷས་ཡང་དག་སྲོང་གང་བག་འདཊ་ལ་བཙོས་པའི་རད་པ༤ཤས་བཞན 

དུགང་ཟུག་ཐད་ཁ་སྒྱར་ད་འད་ འ་སྤང་བའེ་ལུངཔྲདོ་ །།ཡང་དགྲཾ་ཀོང་གང་ཞས་བབ་ནིཀུའི་བཱ་ཀི་དགའ་འམ་གཞན་ཡངད་ལུ་བུ་གང་ཡུན་པའ །དག་འདྭུན་འ་ཤས་ 
°, \ = ༣ རི ༤༦ <` ¬. == ༤ `; \ ༨ རིམ༽ ། ༤༽ 

བྱ་བན་ད་བཞིན་གཤེགོས་པའེ་ཉན་བསྲོ་ཀུ་དག་འདྱོན་ལའོ།བསོ་ འེ་ཞསྭ་བ་བོནི་གཟས་པའོ །ཌ དཔ་ཞས་ཐབཞི་རད་པ་གཏཾས་ཏ །གོས་ཀྱི་ཆཱདཔ་དང་བྲས་ཀ 


གང་ཟག་བདགི་ལྭ་སུརའྡདྲག་པ་བདན་ནམ་ ། 


ལོ ཕྲ ཕྲ ( 
ཀྱེ་ནང་པ་སུ།དེན་འདེར་ནེ་གོས་ཀྱི་ལྟང་པ་ཡེན་བར་དཀོངས།། ཤས ་བཞིན་དུ་ཞེསྲ་བ་བཞི་བཟག་ཉིདྱ་ཀིས་ད་ཤས་པར་མུཔ་ 
རར ༨52 འི ༡༢ འེར ལ་རལ ར་བའི 
སྒྲ་ཕདུ་འཇུདྲ་ན་ཞཾས་ཏྲ་བཞི་བངག་ཞེང་ལ་འབྲུལ་དུ་འཇུག་ནའ །སྤང་བའི་ལྐུང་དདོ་ཞས་ ་བ་བནི་དང 


ཧེ ལལ ངོ ༡; 1 -༨༡༨)-༡༡2༠༽༡༨ བབ ང།འ་ལ་འ །རྱབ་བང་བོདའ།འང་བབ་བའྲབ་འ 
སྣབའའུངུ་ད་ད་ཤས་གསུ་ཨས། | །འདལ་བ་རམ་པརདང་པ། །ཐམ་པ་ས་བྭདན་ང་། །ད་ལ་འུང་བཇ་ལྟརའྱགུར་ཞིན།དག་སང་གས་གང་བག་གཅག་འ 


ཧར ༨།༼་པོལ་འ༢༡-༠ ༢ང་ང་འཁ།འོ་།།རའ་འང་བ།ག་བྲབ་།ཁ༽།ནའ།་༡།་ 

ཐྭ་ཏཱ་ བ་གཏབག་བ། དྲུ སྤྱར་དུ་འ ཇུདྲཔ་ལ་ཉེས བྱས་སུ་འགུུར་ལ་ཐཾབན་སྤང་བའ་ལྱུང་ ༤དྡ་ཨ་།གུ་ཱ་བགོས གང་ཟག གཉིས་ལ 
བསོས།་པའེ་རལ་པ་བྲང་བྲབ། ༠ གྲ -༨།༥་༩༠'( ་བ་༢་༢ཞེད་བྲས་ད་འ 4) , ༧ ་བཀེ་ལ༼་ངང་ང་ -ྲ ༠" པར ་ 
ཆདཔ་གངཟགབདག་ལ་བྱས་བྲད་འང་དའི། དྩོམད་འཛ་པ་ལ་ཉྲ་བུསྲས་འྱུ་དལཐོ་ ན་མང་བའྱི་ཆུབེད་ུགགུང །དས་སོང་གིས 


གང་ཟག་རབ།དུ་མངཔོ་དག་ལ་བསྔོས་པ་ཆད་པ་གང་ཟག་བདག་ལ་སྒྱར་འདྡདཱ་ན་དཾ ༢འཇྡདཔ་ལ་༩ས་ཐས་སུ་འགུར་།། ཐབན་སྣངཔའི་ལུངིདུ་འགྲུའེ །ངག་ཧྲང 
ཨང་ཁོ་ཁང་བག་གྲཅིག་འ་ 


ླྲ 


«ཤཱ་ ༄༅། །བྲག་བདེག་བསོས་པའི་རིང་པ་གྲང་བྲག་ རར ་ྲིིིཾིེིྫིཾིཾིཾིཾིྣིྣཾྣསྣསྣཾྣཾ་་ གྲ 
° ཟག་གཅགཁསྨཾས་པ ཉེདུཔ་གང་ག་གཞན་གཉིས་ལ་སྒྱུརདུ་འཇུང་བ་མྒྱརདུ་ཞཇུཧྲ་བ་ཝ་ཉེས ་བསུ་འྱགུར་ལ་།ཐེབན་ཡངཞསྭ་བས་ཏིད་དུ་འྱགུར་ར །ཕག་སུང་ 


གིས་གང་ཟག་གཉིག་ལ་བརྩོས་པའི་རད་པ་གང་ཟག་གཞན་བབཏུ་མངཔ་དག་ལ། རྐོདུ་འདངན་དྭ་སྦར་དུ་འཇུང་ང་ལ་ཉེས་ཐས་སུ་ཁྱ་གུརལ།བེབ་ན་ཡང་ཤེས་བ ཨ་ཉིདྷ 
འགྱུར་རོ བ་སོང་གིས་གང་ཟག་གཅིག་ལ་བསྫོས་པའེ་རིད་པ་ ངག་འདུན་ལ་སྒྱུརོ་དུ་འཇུདཱན་དེ་སྨྱུརི་དུ་འྡ་དྲབ་ལ ་ཞེས་ བས་སུ་འྱགུལ་ལ། ཤིབ་ན་ཡང་ེས་བད་ཁྲིད 

་ླ རར རལ་ས ལེ ལ་ཐ ༦ ངཱ 9 སལ ༦ ༄ ༤༣ ༽ = 1 ཟེ ཅི 
དུ་འགུར་འ། ཡོ་ རོས 15 ས་པའི་ཉྟེདཔ་གང་ཟག་གེཞན་གཅཾག་ལ རང འཇུ་དན་དྭ་སུརདཱ་འཇུད་པ་ལ་ཤསྱ་བྲས་སུའྱུ་ 1 
ཐབོན་ཡང་ཉསྲ་བས་ཞིད་དུའ་གུར །།ག་སྤོང་གིག ་གང་ཟག་གཉིས་ལ་བཅོས་པའི་ཉངབ་གང་ཟག་ གཉིས་ལ་སྒྱིར་དུ་འཇྡདྲན་ངེ་སྒྱར་དུ་འཇུདྲ་ང་ལ་ཤས་ 

¦ ° ཅེ 9 ང་ར ཛེ ཡེཁཚ པྱི ཧ༦ཉཝ་ 

བྱས་སུ་ཁཁྲུར་ལ་བེབན་ཡང་ཉེས་བྲས་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ །གི་སྲོང་གེས་གང་ཐག་གཏིས་ལ་བརྫོས་པོའྭ་ནད་པ་གང་ཟག་གཞོན་འགཏུ་མངངོ ངག་ལ་སྤྱར་དུ་འཇུད 
ངྲ་སླ་ྐད་ ༡༡༥ ལ་ 3 ༥; རི་རབ 221 = 
ན་དྲ་མཱརད་འདུང་པ་ལ་ཉསྭ་བས་སུ་འྱགུརལ །ཐབོན་ཡང་ཉེས་བཅ་ཉེདདུ་འྱ་གར་རོ །དག་སྲུང་གི་གང་བག་གཉིས་ལ་བཅོས་པའི་ཞདཔ་དག་འདྲུའ་ལ གྲཾ༢་དུ 
འཇང་རནེང་ ར་ར ༡༡༨༡ དོ = རར ༦ ༤ རོར 22 ༢ ་རོའ་འཔལའ་འ་འལའི་ རེ \ 
འ ཇུནེད་སྒྱིརདུ་འཇུངྲཔ་ལ་ཉེས །བས་སུ་འགྱུར་ལ ། ཐིབན་ཡང་ཞནྲ་བས་ཏེདད་འགགུརོ དད པགྲ་སཱངགས་ ་གངཟགའབཏུ་མང་པ་ངག་ལ་བསེས པའྟ་ཉང་པ་ གང 


རར རར ་་ས་ོས་ཾཀ་ཾོརྗོིོརིར¥ར་ྡྲྔ་ིྨིིེདཾདིིི ཡུ སཀཀཔྣྲསཀྲྣཀསྣསགསྣསྣསྣྤཔྲ་ཁ་པྨཔ ོོ་་་ངོ་་བོལ་འཛོ་། ངར་བ 
གཾ ེྲཾྣནཀྣཾུ ཾྣ༽ྣཾྣེཾྲེྣ^༣ྣཾ}]ླཛཉཛཙཉ ་ 
བསྨ ས་བའ་ ཌྱདཔ་ རླ ་བ། ཞན་གཏྭྷཿ ལཾ་སྤྱར་དུ་འཇྡུདྲན་ད་མྱུར་དུའཇུདྲ་པ་ལ་ཉེས་ཐས་སུ་འཁུཀྔལ། ཐཐན་ཡ་ང་༡ས་ 36དད་ཛུན ངག ལྤང ་གྲང་ ཧཱ ཛཾཏཾ 
༢།ུསངའ་དོ་ལ་བྱུབོས་པོའྷ་འདབ་གངངག་གཞའ་ར། མང་པོ་གལྱ་ཝུརྡད་འཇའཞ དང་ད་འཇྲདང་ལ་ཉེས་བསས་འཇུར་ལ།བཅོན་ཡ་བཤས་བས། 
དྱནྣཀ ླ།༽།༽ ིིངླངིྣྲེྲི༅་ 
ཐཐན་ཡངཊསྲ་བས་ཁིདྲདུའྱགུར ། ངག་སློང་ག ས་ངག་འདུན་ལ་བསྔོས་པའྱི་ནངཔ་གང་བགེ་ག ཚེ གལ་སྦུརད་འྡྡ་་ན་ད། རདུ་འཇུད་པ་ལ་ཞསྤ་བུན་ 
ཀརིིཾག་ས་ིི་་ིཾ ག་ར རོ ༩་དང་ བའ རལར་རར་རལི་ཚི་ རར རར 2: 
སུ་འྱགུ་རལ =± 8 བས དུདུ་འྱགུརད རད དྲག ཐོབ ངུ འདུན་ལ་བསས་པའྲེ་རུདཔ་གྲང་ཐུག་གཏས་ལ རྟདུ་འཇུདན ཟ་ རརས་ 
ཞེས་ཏྱེས སུ་ྦགར་ལ། ཐོབ་ན་ཡང་ཉེསྭ་བསཾ་ཉིདདུ་འགུར་རོ །པགེ་སློང་གེ་དག་འདུན་ལ་བསྫོས་པའི་རྣང་པ་གང་ཟྲག་འབྲི་ཏུ་མངཔ་དག་ལོ ད་འཛ ཌཱ 

“༨! ༣” ˆ -༼།* ད་ =: ༧ £ 24 ༩ -ཱ =£: = ཆར ཿ ༢༤༤༤ == དོད 2 ༦ ༧༩༨] ༦༦ 
ད་སྒྱུརོད་འཇུད་པ་ལ་ཉསཏྱས་སུ་འགྱུར་ལ།།ཐྲབོན་ཡང་ཤཾས་བྲས་ཉིད་དུ་འགྱུར་དོ། །དཀ་སྤོང་གི་རག་འདཱཏཱ་ལ་བསྔོས་པའི་ཌྟདཊ།་འདཱཧ་གཞེ་ན་་སྒྱུར་དུ 


།།པག་སློང་གིས་ཕག་འདུན་ཝ་བསྟོས་པའི་རྟང་པ་ཕག་སྤོངམའི་ཕབ་འདུན་ལམྦྱར་ 
༽༧༨༨༢༢༡༨༩༨༡-༢།ལ༩༢ད་༡།། བོར་བ 
དག་སླཾང་གེས་པཤེ་ སྤོངམའི་ཕ་འདུ་ལ་བསྔོས་ པའྟ་རཱད་པ་དག་སློང་གི ཁོ 
ས་གཉི་གའི་བག་འདཱནི་ལ་བསྔོས་པའི་ཆཱང་པ་ངག་སྤང་ 


ཿ 2 ༢༨༡༨ ༨༢༥༥ ་ལ།། ཁྲེ་བྲ་ཞ ཨར: = ¬ 
་ །འཇུདནངྦུཿྡུའཇྡུདཔ་ལ་ཞེས་ཏྱས་སུ་འགྱུརལ།ཐེབ་ན་ཡཔཉས་8ྱས་ཏིདདུའཚྒུརའ 
ད་ཀ སྒྱ་མདུའཇུདུ་པ་ ཿ8སྣན་འུ་ཐམ།བཇན་ཡང།ས8ས་ཏཾ་ོཌ ཟིས ར། ཡཱ 
ན༽ྲྲེྲོིོྲོྲབར་་་ལ་བ་་མ་བ་ ལོ་རམ་བརརོ་།པོ་ཞིངགི 
རུལ་སྒྱའདའཇྡད་ནདེ་སྦྱུརྡ་འཇུཏྤཔ་ལ་ཉས་ཀྱས་སུའ་གྱུལལ། ཤེཐན་ཡངཤེས་བས་ཉིངད་འུལ་རོ །པག་སློང 


བཤེལ་ 


7 བཤག་འདིནལ་སྨུར་དུའཇངནདིསྒྱལ་དུའཇུཔཔ་ལ་ཉེ བདུས་སྭའ་གུརལ། ཐེབན་ཡངཉས་བས་ཉིདདའ གྱུར །།པག་སློང་གས་གཞི་གཞི་དུག་འདུན་ལ་བྲོས་ 
ཾ པོའརྟདཔ་པག་སྤོང་མའེདག་འདུན་ལ་ ༣དའཇུདནང་པྱུ ར་དུ་འཛུང་པ་ལ་ཉེསྤ་བུས་སུ་འགྱུ་ལ་ ། ཐེབན་ཡང་ ཞེསྱ་བུས་ཉིདད་འྱགུརརེ་ །ངགྲ་སཾང་གིས་བག་འདུན 
གྱི ཡོ ས་གཅིག་ལ་བསོས་པའ་ཉིངཔ་ཕོགས་གཞིས་པ་ལ་བསོར་འཇྭག །དེ་སྔོམཁརྡདྲཔ་ལེ , 


བྲ་ཞེང་གཉིསུ་གྱུན་ཏ། ཇྱོགས་བང་གཞན་གྱི་ཛྱོགས་སུ་རྣམ་པར་གནས་ཕན །ཕྱོག 
ས་བུསསུ་ཁྱ་་ལ ཡབན་ཡང་ཞེསབས་ཏད་འུར་།བཤེ་སུགིས་གཞས་ ཁང་གཅིག་ལ་བོས་པའི་ེངཔ་གནས་ཁཔགཞན་ལ་མརད་འཇུང་མརད་འཛུད་པའ་ 
ཞས་བས་སུཁགགྱའ་ལ ། ཐིབཾན་ཡངཉས་བས་ཏིདདུ་འགུར་ར ། ཕཀྭ་སོང་གིས་གནས།ཁངལ་བཙོས་པའི་ཆད་པ་ ཁམས་ལ ལྤུམ་དུའཇྡཾནངེ་གྱུར་དུ་འཇུདཔ་ ་ལཉསྲ་བས། འགྱུ 


ལ་ ཤབན་ཡང་ཉེསྤ་བས་ཤེདདུ་འགུལལ་།། ྲསོངགིསྭ་ཁམས་ལ་བས་བའྱེ་ཉིད་གནམ།ཁབསླ་རངདད་མུརའདུདཔ་ལཤེས་བས་སུའ་གུར་གཞིོན་ཡངཤས་ ས་ཉིད 
དའྱུརོ།།ཤག་གཱང་གིས་ཀ་པ་གཞན་གཅིག་ལ་བསོས་བའྱེ་ཉུདབ་ཀ་བགཞན་གཉིས་བལྩ་མུད་འདྲུནདྱིསུ་དང་དུལ་ལ་ཉེས་བས་འཇུང་ལ།ཐབོན་ཡང་ཤས་ངས་ཀདུ 
པིསིིཾགིཾཾཾ  ༼ཌངིོ་ 
གྣ་་ཁངལ་བསས་པའ་རིད་པཟང་ཟིམལ་ སྒྱུར་དའདདེ་མརད་དུང་པ་ལ་འས་བས་འྱགརལ །བཛོན་ཡཔཉ་བས་ཞི་དདའྱ་མུར བཀྲང 

ཱེ ཉིདྭ་སུརད་འདྡང་པོ་ལ་ཤིསྲ་བྲས་འགུརལ །ཐོབ་ན་ ཡངཉེས་བས་ཏིདདུ་གུར །དག་སྲང་གིས་ས་པསྨ་རུས 
སཱ་གཟུགས་གཅིག་ལ་བྔསཨ་བའྲིཆིད་་སབྱྱམྒ་གླིག་གྲགས་གཞན་གཉིས་པ་ལྔ་ཚུརདའདྱདནདེ་མརད་འཇའུབ་ལ་ཞས་བས་སུ་འྱུར་ལ།ཐབོན་ཡངཉསྲ་བས་ཏིདད་ 
འགྱུར་ཏེ །ག་ཡར་བའོ་ཆེས་ཀྱིས་སྤྱིན་པ་ལ་ནེ་ལྟུང་བ་མངདེ།།། དག་སྲོང་གིས་མཆེད་ཏན་གཉིག་ལ་བསྫོས་པའ་རད་པ་མཆོད་ཏན་གཞན་ལ་སྒྱར་དའདུདན་དེ་སྒྲུར་ དཔ་ལ་ཏག 


ཤོ རེ 7 525༨ .> ལར བ་ར་བ་ར བོརོ་བཟི་བརོ་་ 
ཤསསྤ་འཇུནལ། ཐབོན་ཡང་ཤསྭ་བས་ཏིདདའགུར་ཏེ །གཡའ་པོའི་ཆས་་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མདད་།ངག་སྤང གིས་མཆེད་རནྱ་གི་བམ་སྭསྦ་ཀྱ་གཞི་དང་པོ་ལ 


2. 


བཛའི་མ་ལ་བསྔོས་པའི་རདཔ་སྤེ་ཁངལ་སྤྱར་དའངུད ཱུ 


¿2 
32 


རླ 


ྒ ཤོ 
ས་བས་ཡིང་དྲུ་གུར་ཏ། གཡའ་བོའ 


༧ །བསྔོས་པའ་རཱང་པ་ཀྲམ་སླས་ཀྱི་གཞི་གཉིས་པ་ལ་ སྤྱར་དུ ད་འཇུདྲན་ད་ཏ སྤྱུརདུ་ འཇྡུང་བ་ལ་ཉས ཐ༔་སུ་འགྱུརལ །ཤྲེབན་ཡ་ང་7 


ཆོས་ཀྱས་། ཡྤིན་པ་ལ་ནི་ལྐུང་བ་མང་ད དོ། ཐཾམ་སྐསྭ་ཀ 'ཀྱི་གཞི་ ་གཉིས་པ་དང་ །གསུམེ་པ ངང་།བཞི་པ་ 


སྙས་ཀྱ་གཞ་ ་བར་ཉངྱ་ཀྱི་སཾངམ་ལ བསྔོན་པའེ་ རེངཔ་མ་ ཀོག ་ཁང་ལ 
གཡའ་པབོའ་ཆས་ཀྱེས་ ཡྱིན་པ ་ལ་ནེ་ ནི་ལྟུངབ་མདདོ། 


འགྱུར་ལ །ཐྲོབ འ་ཡ་ངཏིག་བ བས ངདུ་འགྲུར་ཏེ། - གཡའ་པོའཾ་ཆོས་ཀྱིས་ སྤིན་པ་ལནི་ལྐུངབ་མངདོ། །ཕག་སོ། 


བ་གར་གཉིས་ང་ལ སྒྱརདུ་འཇདན་དེ་ སྤུདལཔ་ལ་ཉེས་བ བས་སཱ་འ 


བ་གམ་གཉིས་པ་ངང་གསྐུམ་ ་དང་བའི་པ་ལ་ཡངད་བཞིན་ནོ་། !ཱ དག་ས 


ང་།ཐམས་ཅད་ཤུ ཀྱི སྩངརའི་ ་བརལ་ (ལང་ངེ་བཞིན་ནེ ༽པགྲ་སང་གིས་ཕ ཐམ 
རདུ་འདདནང་སྨྱར་དུ་འཇུདྲ་པ་ལ' ཞེས་བས་སུ་འགྱུར་ལ།ཐེབ་ན་ཡུང་ཉེས་ཏྱས་། ཉིང་དུའྱགུརཏ། ༽ 


ངག གྲངགིས་ སྟ °: ངལ་བ ཡས པའེ ལྟེད་བ་བ ་གམ་ལ་ མད འཛད ཤརདུ་འད་ འེདང་པ་ ༩ ེས་བུས་སུ 


གིས་བ་གམ་གཅིག་ལ་བསེས་ པའེ་ཉེངབ་ 
ཡལ ༽བབན་ཡང་ཞེས་བ བས ”ཆདདུ་འགུར་ཏ ། གཡའ་པོའི་ཆོས་ཀྱི་སྨྱིན་པ་ལ་ལྟུངང་ མའ 
་བ་གམ་བུམ་ ་པ་ལ་བསོས་པའོ་ རྟེང་ ་མཆང་ཏྟེནྭ་གྱི་བུམྨ་པ་ལ་སྔཾམདཱ་ཌྡད་ནང་པྷཱ 


འཇྡདཱཔ་ལ ཞས་བྲས་ཨ་ ༥ཊགྱུར་ལ་། -ཐྲེབ་ན་ཡང་ཞཾས་ བས་ཉིང་དུ་འགུར་ཏེ ། གཡན་པ མངངོ། །པགིས་མཆོང་ཉནཔཿ ཐམ་པ ་ལེཿ རི 


ལོ 


ནི 


པའེ་རིདབ་ཐུ་ཤུ་ལ་ སྱུརདའཇུདནད་སྒྲུརད་འཇྫུད་པལ་ཉེས་ཐུ བུས་སུའགུར་ལ །ཐོབན་ཨང་ སྲབས་ཤིད་དྲུ་གུར་ཏེ། གཡར་པོའ་ཆོསྭ་ཀི ཀྱིས་སྤྱིན་པ་ལནི་ལྟུང་བ་ འཐ །།ཇག་སྙེང་གེས་པུ 
ཤྭ ༢ བསྟོཾས་པ འེ རེད་པ གདགས་པ ཤ་མ ྲིེ×ྲ་ ལལ ཉེས བུས་སུའྱགུརལ་ །ཐོབན་ཡངཉས་བུས་ཉེང་དའ གྱུར་གཡརཡའི་རས་ཊིསྭལ 'སྤན་པ་ལ 
ངོ 


ནྟེ་འུངབ་མངར །གདགས་གཉིས་པ་པང་ །གོསུམ་པ་ ཕང་།བཞི་བནས་བམས་ཉངྱའི་སྣངམའི་བཟལ་ཡངའབཞིན་ནོ་ །བག་སྲང་གིས་གདུགས་པེ ཤམས་ཅདྲ་ཀ གངམ་ལ་བཅྩོས་ ་བོའྭ་༣ངཔ 
བ་རར་ཁེབ། ལ་ྒྱུར་དའ དུངན་དྱ་སཱར་དྭའདད་པ་ལ་ ཉེས་བས་སུ་འྱགུཏལ། ཐུཐན་ཡ་པཤཾས་བས ཉེདྲདའྱགུར། །གཡར་པོའ 
རེ བྱ 

ངཔའ་འང་ 
སཾས་པའྭ་ར 


ཿཆོསཀྱེ སྤྱིནེཔ་ལ 'ལནོ་ལུངབ་མདོ །པག་སཱང་གེས་ཆར་ཁེ ཁབ་ལ 
པེ་གདགས་བམས་ཏད་ཀྱི་སེངམ་ལ་ 


སྒྱར་དུ་ཿདདན་ད་ ལ་ད་འཇུང་པ་ལ་ཉེས་བུས་སུའྱ་བུར་ ལ།ཤྲོབ་ན་ཡང་ཉེས་བས ས་ཞིང་དུ་འ འགྱུར་ཏེ །ཐཡ་རཔ འི་ཆོས 
ར་ལ མ་ ་ཡངའ་བཞིན་ནོ །བགྱི་སོང་གས་ གདགས་ཐ་མ་ལ ་བསྙཾསཿ ཝའེནཾད་པ་པུ པུ ཤཱཿལ་སྦུཿདཱ་འཛྡད་ན 

ཆུ་བ ་ལ་ཤས་ ས་སུཿཛུཧལཾ། ཐབ་ན་ཡང་ ས་བས་ཉིདྐད་འགུར་ཏེ །གས་རབོའ ཆོས་ཀྱིས སྤྱནཔལ་ན་ལུངབ་མངངོ་ །གྲེསུངསས་བུ ཀལེ་བ 
5 མ མད་ཏནྱ་ཡ་བྲམ་པ་ལ ེ་ྱ་རད་འདན་དོ་སྒྱུ་དུ་ཞུདཔ་ལེཿ ་ཤསྲ་བས་སྭ། འགུར་ལ །ཐཾབ་ ན་ཡང་ཉསྲ་བས 


ཡཿ 
ཉན་པ་ལ་ནི་ལང་བ་མདད །།་ འོག་དང་གསུམ་ 


དྱ 


ཊ་ངའི་རེངཔ 
སེ་ཞིར་དྲ་ལྲགིར་ཏི། གཡར་པོའོ་ཆས་ཀྱིས་ སྤྱིན་པ་ལནི་ལྐུངབ་རད་ང། ་ 


༅ྱ༅། །བགསཱོང་གེས་མཆོད་ཏཿྱགི་བྱམ་པ་ལ་བཅོས་བའི་ནད་པ་བ་གམ་ལ་སྒྱར་དདདན་ད་སྤུ དའདྲ་བ་ལ་ཞེས་བས་སུཊགུའ་ལ །ཕེབོན་ཨང་ཉཾསྤ་བས་ཡིདདྲ་འགུའ་ཁགས་ | 
འོ་རོ་རོ། སེལ་བེར་པ་ལ་འོ་འང་བ་གང་རོ་རོ། རག་དོང་གིས་པ་བསམ་ལ་བསོ ཙབས ལ་བ ལང་ལ་སར་དབ་དདན་དྲ་མརང་ ་ལས་བས་ས་བགྱའ་འ། བབོ་ན་ཡང་ 
པའཆོས་ཀྱིས་སྦྱེན་པ་ལ་ན ལྟུངབ་མངདོ ཤྭ་སོ་གིས་བགསཝ་བས་པིའི རྟེདཔ་མཾག པྫསི པཔ ; ས་ས 
་བས་ཞདདའགགུར་ཏེ། གསར་པོའོ་ཆོས་ཀྱེས་སྦྱེན་པ་ལནི་ལྐུངབ་མདདྲ་། དགྲེ་སོང་གིས་མ་ཏོག་ཁངལ་བཅས་བིའ་ཆུདཔ་པམ་སྐས་ཤཾས་གཞེ་དངས་ལ་བུའ་བཀད། 
ཟི ོོ ལེ ¦ ༦ པལ. ༨༡༢3 = ་ར་་ 2:42 ཅོ ཱླ 
ནདྭ་ཧཾར་དྲ་འཛྡང་པ་ལ་ཞསྭ་བས་སྭ་འགུར་ལ་ །ཐེབནེ་ ¡ྤ ཡང་ཞསྤ་བས་ཉིདད་འགུར་ཏེ།གཡརཔོའ་རས་ཁུས་ སྤཾནཔ་ལནཾ་ལྟུང་བམད་།པྲམ་སྐཊྱུ གཞི་པང་ 
འོག་དགསམ་པ་ནས་བསས་དདྲ་ཀིས་ཐ་མའེ་བརལ་ཡ ངད་བཞིན་ན །། དགེ་མུང་གོས་སྭ་ཝོ་བ་གཉེག་ལ་བྲས ས་པེ་ཉད་ང་སྐུ་ཐོ་བཾ་གཞན་ལ་སྒྱརདྲ་འཛྲད་ནད་ 


;ག །ཀག༥ཨྣྨསྨ ཀཾ ྣྣ་ྣ་་རརས་ འོ ་་་ར་ ཏྲུ ༡"འིང'བརེེར ་།།པགའསང་གིས་འ་འགའོ་ ་ས་པའ་སྲོ 
སྒྱུརདའདུཔ་ལ་ཉས་བས་སུ་བྱགར་ལ། ཐེབུན་ཡངཤེས་བས་ཧིདྭདའགཱར་ཏེ །བཙལ ཉམྟ་རེདཔ་ལནི་ལཱངབ་མེད་ །།དག་སུང་གིས་དྲངའབའི་སེ་གནས་ ཡུས་པའ་སོག 


༢ ིལོེ་་བསོའི་བཟི པ་རང་བགོས་ང་གྒནས་པ་འ ་ལའི་དེ 7 རངའ་་བའང་འཇྲང་པ་ལ་ེས་བས་སའགར་ལ། བེབན་ཡང་ཉེས་བས 
ཙིགས་གཉིག་ལ་བཅས་བའྲི་རད་པ་དདའགོའོ་ྩ་གནས་སླ་མས་པའི་སྲོག་ཆགས་གཞནལ་སྨྲརདའཛུདནདྲ་མུར་དའང་པ་ལ་ཡས་བས་སུཁྱསུ་པལ། བབས་པས 


ཤེདདའགྱུར་ཏེ།བཙལ་ཏེམ་ཆ པཔ་ལ་རྷཾ་ལུངབ་མིདདེ།། འཇོད་པོལ་དྲྭ་་ད་ །སམསོའཁུགས་པ་དང་། ཆརབདག་གིས་ཞེན་པ་ལྭ་ལུངབ་ཡེདད་ ག་པ་ལས 


/ ༣:༦༩ 


སྒྱུབ འེ་སྤུང་བུཿ ཧི་ཤུ་དགུ་བ བ་རྫོགས་སོ།། །ས་སྱ་རུས་ བཅེམ་ཝཱནའདཱ་རལ་པའོ། ལི་ཁབན་འོདམའི་ཚོལ་ཀ་ལནད་ཀའི་གནསན་བཞུང་མ་ ཀ་ར དཿ ཤོ ན་འང་ལན་པ་ 
བོ་ལིན་དའེ་བ་ འི་ལྨན་ཅིག་གནས་པ་དཔ་འ་གནས་དང གི་སློང་བགཿ སཱན་གངུདག་དནས་ལགཌ ་ཤརླ་བཱངས་པ་དང་ །ང་ལཿ བན་ལན་བུས་ ཆང །བྲསྱ་ཀུ་པ་མ་པང་བྲདས་པ་བང་། པན་ 
ཚུཊ་འེས་པ་ བྲ་བང་། རང་གི རྒྱད་ཀྱིས་མ མགས་པ་གང་ངབ།༔ རྣམ་པརདུཾ་ཡང་མེ་ཊ མངནཔ་དངག་པ་སུ་ ཡངབ་བརབད །ཧུཿ ་མ་ཡིན་པར་ཡངཟ་བརྲ འབུད་ཏེང་ད་བག་ ལཐཟ 
བ་ བླ་ནམ་ སེ ་བ་ཡང་མོམ མའནནས་། ཇི སྲཾང་དོན་ ཤདྲ་ཕག ཧོའི་ཁལདག་སློང་ཕག་སྨན་གངདནས་ ་ཡག་ཤརོ་ ཐུངས་པ་དང་ །ངེ་ ་ལྲུ་བེ ན་ལནྲ་བས་པ་པང་ །བསྭ་ཀ 
ཐ་མ་དང་འདས་པ་དང་པན་ནུན་འྲ འདས་པ །དང་རང་གྱི་དུ་ ཱུ དྲ་ཀྱེས་སྱགས་པ་ 'གངངག་ནམ་པརཾར་ཡང་ཡི་། མངོ དབ་ ་འ་པག་དས་སུ་ཡང་ཟ་ ༢་བང །ངྲཊ་མ་ཡ 
ཏུ ད; པ༤་ཡང་བ་ ་བརབང་འེང་ ། དག་འ ་ལ་བཟའ་བའ་ ཞྣམ་པར་དངྲེང་° ་ཡང་མ་ མེ་མངོན་ཞེས་སངཔ༢ རབད།པ་ །པ་༣་ཀ་ ་གཏོང་བ་རབད །བ་ཿ བབའ་བད་པོའི་སབས་ད་ ས་ང་ ་དགྲེ་ཀང་ ༣མ། སྭ་ཀྲས་ 

། བཅོམ རྡནའཇ་ལ་ ་གསོལ་ཏེ།། དནས་བཅེམ་ལན་འདེས་ཀྱིས བྱུཕབ་ཁི་དང་གླེང་བཞེ་འ འདི་དང་བསབས འདེལ་པ།་སོང་གི་པ་ རབ 'ད་བྲས་བ ་མཛད་ངོ་འ་ ཞསྭ་བ ་བ་བ་ལ་སེགས་ 
པ་སྨམ་བཞེནནེ ། །ས་ངསྱྱ་ྒས་བཉོམ་ལཝན་འདས་ནམས་ 'མཁྲེན་བཤོན་དྲ་མང་པར་མཛདཔ་སྟ་ ས་ཞསྲ་བ་བ་ལ་སེགས་པ་ཡང་ས་མ་བ ཀིན ཡསྔ་ལྐྱ་ཆས་བཅོས། ལྤན་འངས་ “ཀྲེད 


` 
བྲཔས་པ་དང་།ད་ལས› 


༄། །ཚདང་ལྡན་པ་པེ་° ་ལེན་པའི་བྱའྷི་ལན་ཅིག་གནས་པ་དང་།ཉ་གནས་བགྲ་སང་ རུམས་ལ་སྨྲས་ཐ ། བསྱེ་སོངབགྲ་འ འདྲ་སཱར་གང་ངང ༢ནས་ལགཿ 
ཐིན་ལན་བུས་པ་དང་།ཟསཀྱེ ཀྱི ངཱ ་མ་ ་བང་འབས་ ་པ་དང་ །ནཚུན་འྲས་ ་པ་ བང་། །རང་གེ། ཀྱེས མྤགས་ ཅཔ་གངའགྲནམ་པ་ པའ་ངོབར་ཡ། ང་མངོན་པ་ད་པག་དྲས་སུ ཡུ་ཡང་ཟ་བརྲ་པང་ཡས་ 
མ་ཡིན་ངར་ཡངཟ་བརབང་རིང་དངུག ་ལེ་བཟའ་བླ་ནམ་པ་པདུབ་བར་ཡངམེ་མངོན་ བེ་བའནནམ 'བཤུན་པམདང་ །སྭངས་ སྐྱ་ས་ བཅོམ་ལཱན་འདཿྭ་ཀྱིས་ ་གསོ་དཀའ་བཿ ང་དང 
དཀའ་བ་བང་འདོད་པ་ཤ ཆེ་བ་བང་ཆོག་མི་ཤས་པྲ་རནམ་ པའ་སྣད་པ་མཇད་། །དནས་བཅེམ 'ཝན་འདྲསྱ་ཀྱིས་ ་གས་བཱ་བ་བང་འགང་དཱ་བབང་འདེང་པ་མང་བ་དང་། ཆེག་ཤས་ 
བས། ་པའེ་ ་ཡོན་ཏན་ནམས་ 'ངང་མཛེས་པ་དང་ པོ་རིག 'བའི་བསླགས་ པ་བརོདནས །ངག་སཱང་ན མས་ལ་བཀའསཱལ་པ་། བགྲཾ་སངཾཡག ངྭ་ལཱ་བས་ན་ 
ངནོ་ཡའོ་བཏུ་ ང་ང ངག '་པར་གཟིགས་པས་འདལ། ཤཱ [རམས་ ཀྱི་བསླབ་པའེ་གཞི་ ཞེ་བཅའ་བརབ་སེ། ཞཾས་བྱ་བ་ ་ལ་སེགས་པ་༈ སྔམ བཞིན ངའེ་ཞན་ཐེས་རམས་ཀླ ཀྱེས་ 
འདུལཿ བ་ལ་བསྲུབ་ པའ་གཞི་ལ་ ་འདི་ལྟར་གདོན་པ་རབ་སྣ སཱ། སཱ།བཅེམ་ མ་ལྡན་འཛ ཀྱེས་ ག་སྒོངན་བརྣམས་ ་ལ་ཕན་པ་ སོ་སེའོ་བྱསནབ་རབང བོའེ་དཱ འྨོསཱནཀྐྐ།ཐེའསྦའཛྲ ཇི 
ལརཾ་ཁུནམརངང་ ། འབྲུམརངང་སྤྲང་ཚི་ ངང་འྲ་རས་ གྱེ་ཕབ་བད་ངག་ལས་ངགྲེ་སྲོངནབས ཅགས ་ཞག་ ་བདུན་པའབིན་བིས་བ རྔཊས་ཏེ ། སཾགས་འཇག་ཊ གེ་ཡེས 


༤ 


ཱ ལུངས་སྤུད་པརབ རབའ། །དརཱ་ལས་འབས་བར་ཡོངསས་ སུལས་སྨོདཔ་དབེདན་ཏ ཨངབའེ་ལུདཏདོ། །བཅོམ་ལྔནའདས་ཀྱིས་( ཞསྭ་བནི་ རབཞིན་གཤེགས་པ་ བྲག་བཅོམ་པ་ཡང་བག་པར་ 
རྫོགསཾ་པའེ་སཾས་ རྒྱས་ཀྱིས ཐག་སཔཞེས་བབནི་ཆོས་འདི་བས་སོ། །ན་བྭ་ནམས ལྟ ཞེས་བ་བནི་ནད་པྲ་ནམས་ལ་ ་ལའ འོ་།།ཕན་པ། ་ཤེས་བབནི་ རྗཾསུ་འབུན་པའོ། འོ།ས་སཾརབསན་ 
པནྲ་ད་བའེ་ཞཾས ་བབནི་འུང་བའེ། །སྨྲན་གངངག་བཀའ་སུལ་ ་པ་ཞཾས་ བྱབ་ནི་ཕཊ་ཏུ་བསྟུན་པའོ །འདི་ལྟ་སྙ ཊུམཞེས་བ་ བབ་ནི་བཞུས་པ ཡོལྲཱ་མ་༢ཞེསྭ་བ བབ འི་འ.བ་མར་ཤ ད་དོ 
སྦུངརི་ཁེས་ཁ བབནྲཾསང་བཱའི་སྒང་རོའོ །།བུམ་གྱི་ བབུ་བཞཱས་བྲ་བནི་བུ་རམེ །།དགཾ གཞས ་བབན་ བཀོ་སོང་གང་ཡིནཔ་པའི །།ནབ་ཞསྤ་བབན་ནང་པས་། 
ལེན་ཞེས་བ་བའི་གེལ་ཏེདའ་དུགཉའནའ །རང་ གེས །ཞེ་སྭ་བ་ བབ་ནེ་བབག་ཏིད་ཀྱིས་སོ། །། ཞག་བདུན་པར ་ བིནྱ་གིས་བླབས་ཏ ། ཞིས་ཿ བ་བནི་ཉིན་མཚན་བདནཔརོ་ 
སོགས་འཇོག་གི་ཡོསུ ཡཱ་ལོམ་སྤུད་པས་ ་ཡངསུ་ལངས་སྤྲད་པདབའོ་། པ ཞེསྤུ་བ་བན་རང་གིསྣ་བཛས་ ཏབཟའ་ བའབའོ་ འོ་རེལས་འངས་ པ་ཡངས་སུ་ལས་སྲུང་ པ་རྲ་བདན་ཞས 
བཿ ཐབན་ཞག་ བདུན་ལས་ ཚན པརོ་རོ་ །སྤང་བའེ་ འེལུདབང་ཞིསྤ་བ་ བ་ནི་དངོས་ ་པརྲ་སྲཱས ་ནས་ལྕ ལུངཔིད་ ཀྱེ ཀེ་ལུང་བ་བཤགས ་བརབ་སཾ །པེ །བསན་སང་བའེ་ འ་ལུད་ད་ང སཿ ་གསས་་ 
དེལ་ལྟ ± ཇི་ཝཱརའ་གྱུར་ཞ་ན །ངགེ། སྤངགེསའ་ས་ལ་ན་བའི་སྤན་ཞིག་རྣདན་དག་ སུངས སན་ངའི་ ི་མ་བདུནཔོ་ཏང་ཀི་མངདྲའ་ (ངུས་སྤུང་བརྡུལ་བའམ་།བཏང་བརུབ་བ 


༧༦ 


[=] 


5༥༦ 


༦ 


ཧེ དྲ 


བདད་འཛུ་ ཐཿ་་ པོའ གོ. ཅེས་སམ་ གནུས ་མ། རོས ་འདུན་ནུན་ཆད་ཀྱི རས་་ དག བགྲེཛ་དེས་ས རེ ི 
ལངས བ་བ་འན། །གཏང་བྲའ་ བ་བབམ །གཞན་ལ་སྲིན་པ་པུབའ། ཡོངས སཱ་ལམ་སྤད་པ པའ་མི་འེདངས །གཏང་བར་ཡེ་བདདམ ། གཞན་ལ ཡུན་པརམི་བདན ༽ ཧོཿ 
ཧྱང་ཇོའི་སྱ་ལེང་ཤརན་སྤམཊ། 'པའི་ུདབྱད་དུཿ གྱུའོ། །བགྲེསང་གེས་ཆེས་ལན་བིའི་སྨན་ཁོག་ྟེདཅིང །དས་ཾས་གཉིས་ལ་ཕང་སླན་གེཞན་ཁིག་ཆཱིདན །དག་སླེང་ 
ངས་ཁི་མ ཡ་བདུན་པཾ་ང་ཤིང་ཀི་ནང་དུ་ ༣སྭཱ་མ་ཤེས་ཡང སུ་ལངས་སྤད་པདབ་ཞིང་པི་མ་ཤས་གཏང་བར་བ་ བ་བྲམ། གཞན་ལ་སྤྱིན་པརུ་བའོ། །མངན་བྲེ་མ 
ཤས་ཡས་ལས་ 2 ཡཿུའང ༨།སྲ་མ་རཤས་གཏང་བར་བ་བ་བྲམ། །གཞན་ལོ་ སྦིན་བོརུ་བའ ར། ཡེག་ ཡེང སུདཔརན། སྲི་བད་དམ། གཏཔབར་མེཿ ས་བདངས ། གཞན་ལ 
སྤེན་བའམེ་བྲེརན ཌེ་ས་པའ་ུ་རངབརམ་སངབའལུད་ལེདབའྱགར་ར་ ། ཚས་གཅིག་དང་།གཞིས་ལྔ་ཇི་ལོ་ བ་ར་བཞིན་དུ་ངས་ཚས་དུག་གི་བརལ་ཿ ཡ་ན་བའེ་སཱན་ཞིག 
རབཅེང་དེས་ཡས་ བདུནྱ་ཀི་ ་བར་ལ་ཡོང་གཞན་ཞིག་རེདན །བགྲཾ་སོངངེས་ཏི ་ཉི་མ་བདུན་པོ་ད་འིདྱཀི་ནངད་ས་མ་ཤོས་ཡོངས་ ལངས་སྤྲངཔདབཞིང་།ཝི་ །ཝྲི་མ་ཤས་གཏང་བརྲ་བ 


ཐུབ་འམ་།གཞན་ལ་སྤེན་པརབའོ། །།ཡངན་ཕི་མ་ཤེས་ ་ཡངས་སུ་ལེངས་སུང་པ་བ་ཞིངྱས་མ་ཤེས་གཏངབརྲབ་བ་འམ །གཞན་ལ་ ཡ་སྤྱིན་བར་བའོ ངོ །ཡོངསུ་ལེངས་སྤད་པ་ར་མི་ཐང་ངམ། 
ག་བརསི་འདདམ གཞན་ལ་སིནཔརི་འདན།ེས་བྱང་དབའི་སུ་ལིངཤར་ནྭ་ཨངངའི་ཡུདབདད་འྱུར་ །བབེ་སཾངགེས་འི ས་ལན་བའེ་ འེ་སཱན་གཉིས་ཤའ་འན་དགེ་སྤང 
ཕས སན་དེ་གཉེས་ཞི མ་བྲདུན་པོ་ པོ་དཉིདྱ་ཀི་ནངད་ཡག་སུ་ལས་སྤུད་པརབབ། འམ། གཏང་བའྲབ་བ་འམ་གཞན་ལ་ ་སཱིཾན་བཤྱའོ།། རོར །ཡོ་ལངས་སྤུང་བརསྲི་བ སོ་འདངས། གཏོང་ 
ཐར་སེ་འེད་དམ།གཞན་ལ་་སྦན་ར་མྲི་འེདན། ཉིམ་བྱག ་ དཔེའྱ་ས་རངཤརན་སཱཔབའི་ལྟུད་བདདུ་འྱགར །ོ་ །།ོས་ ཡམ་ནདྱ་བུང་ཆེས་གཅིས་སམ།ཆས་གསུམ 
འམ་ཚས་ ་བདུས་ནུནརདྲེ་ཀིསཱན་བའི་ འྱེ་སྨན་གཉིས་ཤེ , གནང་ན །བསངཔས་སྨནད་གཏེས་ཏི ༡ི་མ་བདུན་པོ་་ དེ་ཉིདྱཀིམངད་ཡྫོསཱ་ལ ་ལངོས་སུང་བརྲ་བ་བ་འམ། 
གཏང་བདྲ་བ་བའམ། གཞན་ལ་སྦྱིན་པརབའོ །ཡོངསསུ་ལང་སྲང་པརམི་ མིི་བདདམ། གཏངབརམི་ཐ ལི་འདདལ། གཞན་ལ་སྦྱིན་བར་མེ་འདུན ཞི་མ་བྱ་ཧད་ པའྱ་ཧྩྱའ ཟང་ 
རན་སངོབའེ འེ་ལུདདདུ་འགྱུར་རོ། ེ་སངགིཆས་ ལན་བིའི་སྨན་གཞེཾ་ཤིག་ལཱང་ཅེང་། །རས་ངས་ གིས་ལ་ཡང་གས་ཤིག་རབན་གྲ་མངངས་ཏ ་ཏཾ་མ པ་བྲ་ཧུཔ་ 
རཉིདྱ་ཀྱཊ ཞངད་སྙནཾསྔོ་ས་ ་གཞེས་ཡག་ལང ་སུང་བརུབ་ཞིང་། ཕཱ ཕམ་གཉིས་གཏང་བརྡ་བ་བ་འམ །གཞན་ལ་སྤྱིན་པར་བའོ ༥་ཡངན་ཡིམ་གཉིས་ ཡམས 


། །ཁས་སྤྱད་པ་དྲབ་ཞིང་ །སྔ་མ་གཉིས་གཏངབར་བའམ །གཞན་ལ་སྤྱིན་ང བར་བའོ །ཡོས་སུ་ལངས༔ ུང་བར་མྲེ་པང་ཏམ། །གཏོང་བར་མྲི་བང་དམ། གཞན་ལ 


ཤུར་ར རོ།ཚས་ ་གཉིག་དང་གཉིས་ལ་ ལ་རྣིཝ་བ་བཞིན་དུ་དས་ཡོས༔ བྲུག རེ བར་ལ་ན་བའེ་ སྨུནགཉིས་ཤིག་ལཱད ༣ 
་གཉེས་ བཏང་བརང་ ་བ 


ཁོ སྦྱིན བདན །ཞེམ བརྒྱང་པའེ་ འྱི་སྐྱ་འབ་ ༢ངརན་སུངབའི་ཝུ འེལ ༨ 
༧ ཙིང་པས་ཆེས་བ བདན་གྱི་བ ་བརལ་ཡང་གཞན་གཉིས་ཤིག་ འདན་པཔྲ་གོ་དས་ཏ ཏེམ ་བདུན་བོ་དཏིདྱ་ཀི་ནང་དྲ་སྔམ་གཞིས་། ་ཡོངས་ སུ་ལོ་ས་སྦྱོད་བརུབ་ཞི ཞིང་ །ཐཱ་མ་ཿ 
་གཉིས་ཡང ས་སུ་ལོས་ སྤོད་པརབ། ཞོང་།ས་མ་ བཞེས་ ་གཏངབར་བ་བ་འམ །གཞན་ལ་ སྦྱིན་པརབའོ་ ཡོས སའོ 
འ འ་ལུདབཾངདུ་བྱུརོ་ ག་སཱགིས་ཚེས་པ་ན་ 
་བབམ་ པ། བཏང་བརྲང་བ་ལུམ། གཞནལ་ ལ་སྤྱིན་པའུབའ། | 
འོ །ས་ལ་མྟ་རདྱཀང་ཚསོ་ 


འམ་ (ཞུན་ལ ལྭ་སོན་པའབའོ་ ཡངན་ཕྲི་མ 
སྤོད་པརམ་ བེད་འོམ། །གཏིང་བརམི་བང་དམ།གཞནལ་ སྤྱིན་པའུདིན།།ི་ ཉི་མོ་བྱསད་པའི་སྒྱ་ལང་གརན་སྤང་འི་ 
ཐཾའཾ་སྨན་ཝ ན་བུ་མང་པོ་དག་ཉིག་རདན།པ་ །དགྲུ་མོུང་ངེས་སྨན་དེ་དག་ ོམ་བདཱན་བོ་དིངྱ་ཀི་ནངདུ་ཡོང་སུ་ལངས་སྦྱོང་པ་རང་བ་ཿ 
ཡོས ལངྷད་པར་མི་ ་བདདམ། གཏོང་བརས་འདངམ། གཞན་ལ་སྦྱེན་པར་མྲི་བངན། །ཏིམ་བྱམངཔའི་སྒུ་རེང་པལོན་སྤང་བའི་ལྟུང་འདད་འྱུའ 
གཏེས་སམཆོས་གསུམ་འམ་ཚས་ བདུན་ཚུན་ཆདྱ་ཀྱིས་ན་བའི་སྒོན་རབ་ཏུ མག་གསར 


པར་བ་བའམ།གཏངབན་བབ་འམ། གཞུན་ཕ་སྦྱན་པའོ །།ཡོངས་ཡེབསསྤྱོདཔ་རམི་ཁེདམུ །གཏོང་བཡྲི་བིདངམ་།གཞན་ལ་སྦྱིན་པརམི་ཡདན། ཉི་མ་བྱདཔའེ་སུ་རེང་ཤར 
ན་སྤངབའེ་ལུང་བེདད་འགྱུར་རེ །།བགེ་སྒོང་གེས་ཁཾས་ལན་བའི་སྨན་རབཏུམངཔོ་དག་ཅེགྟད་ཅེང་དམ་ཚེས་གཉིས་ལ་ཡངགཞན་རབ་ཏུ་མངཔོ་ངག་རེང་ན་དགེ་སློང་དེས་ཉི་མ་ 
བདུཊ་པོ་དཤིདྱ་ཀེ་ནདདྲ་སཱན་སྔམ་དག་ཡོངས་སུ་ལོས་སྤུད་པའྲབ་ཞོང་ ། ཕྱི་མ་ཕག་བཏང་བར་བབ་འམ ཊ། གཞན་ལ་སྨིན་པ་རབའེ །།ཡངན་བྱིམ་ཕག་ཡེངཊཱ་ལཾས་སྦྱདཔར་བུ་ཞེང་; 
སྔ་མ་འག་གཏངབརའ་བ་འནྭ།གཞན་ལ་སྩིན་བརྲ་བའོ། །ཡོས་ལབས་སྣོད་པར་མི་བྱདདམ། གཏང་བརམྲི་བདིད མ །གཞན་ལ་སྨྱིན་པར་མི་བདན། །ཉེ་ལོ་བླ་གདཔའ 
སུལང་ཤརན་སྤང་བོའི་ལུངབེངདའགྱུར །ཚས་གཅིག ་དང་གཉིས་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནད་པམཚཾསྭ་དུག་གི་བཟན་ ་ ་བའི་སྨན་རབ་ཏུམངོ་ཛག་རེད་ཏིང་དོངས་བདུ 
བྷྱི་བཡལ་ཡངགཞན་རཔེཏུམངཔ་དྲག་རཱད་ནངག་སྲེངངཊ་ཏི་མ་བདུནཱཔ་དཏིདྱེ་ནང་དྭ་ས་མ་ཕག་ཡས་ལངས་སྦྱང་པན་ག་ཞིང་བ་མ་གག་གཏངབམབབ་འམ།གཞནལ་ 
སུན་པར་བའོ་ །།ཡངན་ཇྱི་མ་ཕག་ཡོངས་ལྷོབས་སྤདཔ་དྲབ་ ་ཞོང་། སྩམ་ཕཀ་གཏངབ་རྭབ་བ་འམ། །གཞནལ་སྤྱིན་བའ་བའེ། ཡྲོས་ལས་སྤྱོདཔརམི་པངངས །གཏོངབརམ 
ཤོདདམ། གཞན་ལ་སྱིན་པརཾམི་བདན།ཏི་མ་བྱཔདཔའི་ས་ཕང་ཤརན་སང་བའི་ལུདཔདད་འྱུར །དཔྱ་ན་གངདག་དནས་ལགཏ་རླེདངས་པ་དདདཔས་བྲིན་ལན་ 


- 


ཌ ༅། །བུས་པ་དངས་ཀྱི་པཾ་མ་དཔ་འདྲམ་པ་དང་། ཕནརྐུན་འདྲས་པ་དང་ །ཡང་རྒྱུད་ཀྱིས་མགས་པ་གདདག་རྣམ་བར་ཡཱཾར་ཡངམི་མངོནཔ ་ད་པག་ནི་ཀུན་དགའི་རབ་བ་འམ་། 
བགྲ་ཚུལ་དག་ལ་སུངབྲབའོ །དེལ་སྨྲན་གང་དག་དནས་ལག་ཏརམ་བླངས་པ་དང་ །དེལས་ཐིན་ལན་མྲ་བས་བ་ངང་ །ཟསྭ་ཀྱི་ཛཾ་མ་པ་ འདས་བ་དང་ །ཕནརུན་མ་འས་པ་བང་།ང་ 
གྱི་མུད་གས་མུགས་པ་གངབ། ༣མ་པར་ཅ་མངལ་ངོན་པ་གཞི །པསངགིས་རབགྱི་མུ་དས་ཞག་བདུནཔརནྱ་ེས་བྤམབས་ཏེ།སགས་འཇེགགི་བས་ལྲ 
སྤངཔས་ཡོངུས་ལངས་སྤྱད་པའ་བའ། རད འདྷི་ཝྱནྱ་གེས་ བླམསས་བརྲཀྲས། ལག་པ་བརྟལ་ནསྭ་སྨན་བྱེུན་ལན་ཐྲས་ཏེ།ཚངཊ་པམཛུ་པཊ་པར་སྤྱོད་པའེ་མདུན་དུ་འདུག 
ཞོས་འདྲ་སངཅཾས་བརྗོད་པོར་བའོ།ཚ་དངྡ་ཝན་པ་དགོང སུ་གསོལ།བངག་དག་སྤོངམིཔའདི་ཞས་བྱགི་བས་ ° སཱན་རུངབ་འདེ་བདག་ཉེད་བང་ཚངས་བ་རུངས་པར་ 
སྤྱོའབརྣམསུ་ྱི༢བཁྱ་བའིསྒོདདུ་ཞག་བུདཌབདིནུ་གྱིས་བཟླཊ་པ།དད་བཞིན་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བླཊས་པདབའ། ཇིཿས་ཡེུ་ལངས་སྨྲདཔ་ཡངཚ་ཨ་པ་ 
ཚཾངས་པར་སྤྲོད་བ་ལ་བརྗོདབ་ལཱབཾ་སུཾ། ད་བདག་གིས་ཉི་མ་གཅིག་ཡེངོས་ལངོས་སྤད་ལགས་ཏེ།ལག་མ་རམས་ཀྱུང་ཡངས་ལས་ ང་པརབྱིཧོའོ་ཞས་ད་བཞིན་དུ་ཏི 


མོ་བདྱཿ་གེ་བཀད་བརོད་བའྲ་བའ།གལ་ཏླ་གགོམ་ཡདནད་ཀུནདགའི་རབ་པའམ་། བག་ཚུལྨ་ནམས་ལ་སྨང་བརྲ་འའ།དག་སྨོང་གི་ན་བའི་སྨན་སྨངབར་གྱུར་ནོད་མ་ 


སྤག།ཁགིའ་བྲལ་བརན་བྲས་ལ་ལྟུང་བ་མ་བཤགས་པར་གཞན་ཞིག་རྙདན་དཡང་སྱ་མའི་རྱུང་ཀྱིས་སྤང་བརའ་གྱུར་ར །།ྭ་སོང་གིན་བའི་སྨན་སུངབར་གུར་ནད་སངས་ ཤིང་བལ 
བརམ་བས་ལ་ལུངབམ་བཤགས་བརགཞན་ཞེག་དངན་དངྫས་མཁྱ་རུང་ཀྱིས་སྤངབེརའ་གྱུར །དག་སློང་གིསན་བའི་སྨན་སྤང་བར་གུར་ན།ད་སཱངས་ཤིང་བྲལ་བརུབས་ལ 
ལྷུངབ་མ་བཤགས་པརགཞན་ཞིགྭ་རད་ནང་ཡང་སྔ་མའི་རྒྱུད་ྱིས་སྲངབརེའུགྱུརརེ །།ག་སློང་གིསན་བའི་སྨན་སང་བར་གྱུར་ནང་སྤངཤིངབྲལ་བདུབས་ལ་ལྟུངབ་བཤགུ 
ཞས་གཞན་ཞིག་འདན་དལ་ལུངབམངད།། དབཞིན་དུ་ད གསྒོང་གིས་ཇིཿཙམ་དུན་བའེ་སྒན་སྤངབ་ངེས་མ་སྤངས་ ཤིངསོ་སོརམ་སྤངས་ལ་མ་བཤགས་ཤིང་ས་སར 
ྲ མ་བཤགས་པར་ལུང་བཟེདངམ།ཆས་གས་སམ་དབ་ _ འམ་པཾརབུ་འམ་སཾ་ལགས་སམ་དག་སོང་གི་འཆོ་བའ  ་ཡ་བང་གང་ཡང་རུང་བའེ་བརངག་ཤེ་བར་འཇོག 
པན་དདན། ངེ་ཡངས་མའི་རདྱཀྱིས་སྤང་བརའ་གྱུར་རོ།ལས་དངཔོ་པ་དངྱ་སོས་པ་དང་། སེམས་འ ཁགོས་བ་པང་།ཚོརབ་དག་གིས་ཉནཔ་ལྭ་ལུངབ་མངད། རད 
སོགས་འཇོག་གྱིསངབྭ་སེ། སུམ་ཅུ་པ་རྫོགས་སོ། །སྔངབའི་ཏུད་བདྱ་ནམས་རྫོགས་སོ། །སྤྱི་སྔོམ་ལ། ཤེས་བཞིན་དང་ཞིས་བོན་དང་།མ་བོས་པ་བང་ 
ཡང་ང ༣ ྲལས་བབས་མག་བཞིནཔང།འྲཤོམང་ཀ་མམར་བན། །སྔེམེ་ལ་བརྫུན་སྒྱོན་པིསོང་ཕྲམ་དང་། སྒྱོ་སྔོགས་ཁྲདཔང་སཱནོབ་དང་།འདོན་གང་་ 


7 ༄༅། །གསས་གལན་དངཆསོ།།བཤས་ངོད་ཌད་དང་ཁྱདདུག 


(£ པོ་ལ་བཞུགས་སེ་ཞོས་ཟར །གལ་ཏ་བཅོམ་ལནའདས་ བ་གོད་པུང་བོ་ལ་བཞུགས་ནན་དནའ་འད་མའཚལ་ན་བ 


སད།སཔས་རྒྱས་བཅི་མོ་ཝཱན་འདས་རྒྱལ་པོའི་ཁབནའོདམའི་ཚལ་ཀ་ལན་ད་ཀའི་གནས་ན་བཞུགས་།བའིཌ་ན་ 
མངང་ལྔན་པ་སྒྲ་གཅན་ཟིན་རྒྱལ་པོའཾཁབ་རརུ་དྲོན་གྱེ་ུན་ཕགའ་ར་བན་འདུག་སྟེ །བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་ང་པ་ཅན་དག་དཔཛན་པ་སྒྲ་གཅན་རིན་གཡ་བ་དར་ འཛྲཾནཾ་ཕིནནས། 
&དང་ལྡན་པ་སྒྲ་གཅན་ཟིན་ལ་བརུན་པ་སྒྲ་གཅན་ཟྲིའ་བཅོས་ལྔན་འདམ་ག་ལ་བཞུགས་ཤས་ འྲའྲབན། གལ་ཏ་བཅོམ་ཝཱན་འཕས ཨོ|.ིེ ལལ ༦ ་ན་ནི་དུན་རབ ཧཿ 
༥ ཞུགས་ཞས་བར །གཡུ་ཏབཅེམ་ལནའབས་པི་པ་ལའ 


"༡༡29 ༩རྔ་÷ 

བུགན་བཀུགས་ནན །དེན་རྫོས་ཅན་ཕྲུགན་བཞུགས ་་ཞིས་ཟིར ཁང གག འང ༣ ༦ 

དག་གིས་བཅོམ་ལཝན་འདམ་བཙལ་ན་སྣ་ནིདནས །དེངག་ལུས་ཕལ་བ་བང་ལུས་དྭབ་པ་དང་ལུསྣ་གུདཔས་ཚ་བང་ཝནཔ་སྨྲ་གཅན་ཟིནག་ལ་བ་དཔད་ནམ་དཔྲ་ནཔ་སྨྲ་གཅན་ 

ཟིནྱ་གིས་དདག་ལ་དས་པ། ཤཾསྭ་ཝན་དག་བཅོས་ཝནའདས་མཐོངངས་།བཅུནཔ་སྤྲ་གཅནཌེནམ་མཐོངང །ད་དགོངཔ་དངད་ངག་གིས་སྨུས་པ། བཙུན་པ་སྨྲ་གཅུན་ 

ཟིན་བསམས་བཞིནདུ་བདག་ཅག་ལ་མཐོ་འཆལ་བརམི་མཛདདམ་ད་ལེན །།དེག་སདཔར་འད །ར་ཁ་གཏང་བར་པེད། ཁ་ཟཾརབའི་འུད་པའི་སྐབས་ ངདགྲི་སོང 
3 ་ ༦ ་ཱ 


རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡནའདཊ་ལ་གསལ་ཏོ །དནས་བཅོས་ལྡན་འདས་སྡ་དྲོ་ཤམ་ཐབས་གསུལ་ལྱུང་བཟདངང་ཆེས་གསོ་བསྣམས་ཏྭ།རྒྱལ་བོའི་ཁབ་དུ་བསད་སཱམོས 
ལ་གཤགས་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་དུ་བསོད་སོམས་བ ས་ཏ་ཟསྭ་ཀྲི་བ་བ་མཛདནས་། ཐི་མའ་བསྭཀུ་བསད་སཱམས་ལས་སྲར་ལགས་པས་རྲུ་དྲོ་གི་ཀྱུན་དགའ་ད 
བརུམ་དཔྡ་འག་སྨྲ་གཅན་བན་ཨྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གལ་བ་དཔགཤགས་།ཚད་ལནཔ་སྨྲ་གཅན་ཟིན་མེས་བག་རིངཔོ་འནོནས །བཅོས་ཝན་འདུས་མཐངངོ། 
མཐངོནསྱ་ཀུང་བཅོམ་ཝནའདས་ཀྱིས་སྤད་དུ་ གདན་ཤོམ་པའད། ཞབས་བསིལ་བའཆབ་ དང་ཞབས་ཏེན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པར་འད་ཏེང་ 
ལ།ནས་ཁེས་གན་འཔའང་དཅེབ་དྲི་ ༦ གའ་ནུ་ལུནང་ག་གྲུག་གསོམ་བཅསོ་ ཡི་གེ འ་འང་ ༦ 
གདན་བ་ཤམས་པ་ཉིད་ལ་བཞོགས་གསོལ་ཞེས་ཀྱང་སྤུས་སཾ །།བཅོམ་ལྔནའངས་གེདན་བཤམས་པ་ཉིདལ་བཞུགས་ནས་དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཉིད་ 
ཀྱི་ཞབས་གཉིས་བསེལ་ཞས་དུ་སུདདྲུ་རུའི་ལྷག་མ་ཏུང་ཞིག་བཞགནས།ཚདང་ལནཔ་སྨྲ་གཉནབིནལ་བཀའ་སལ་པ། སྒྲ་གཅན་ཟཾན་ངས་ཆུའ་སྣདོདུ་རུའི 
ལྷགམ་ཉུང་ཞིག་བཞག་པ་འོད་ཀྱིས་མཐངངམ། བཤུན་བ་མཐོང་ངོ།།སྨྲ་གཅན་ཟཾནད་བཞིནད་པནི་མི་གཏི་མུག་ཅན་གངལ་ལེ་ཤེས་བཞིནད་ཛུནསྨྲ་ཞིང་ངོཚ་ 


: 


ཛི 


\‰ 


ྱིས་མཐོངུངམ། བཅུན་པ་མཐོང་དོར སྨ་གཅན་ཟིན་ད་གཞིན་དུ་པ་ 


” 


= ༢ རེ ` | ± སོ = ' 
༄༅། བྲུ །མད་པ་འཛམ་པ་མད་པ་འགྱོད་པ་མདཔ་པའི་དག་སྦྱོང་གིཚུལ་ཞུངབརསྤུའ་།དནས་བཅོམོ་ལྡནའདས་ཀྱེས་ནུབི་ལྷག་མཊུབདྲ་ ས་ལ་བས་ནས།ར་དང་ལན་པ་སྒ 
གཅན་བནལ་བཀའ་སུམ་པ།སྒྲ་གནན་ཟིན་ངསུ་ཆུའི་ལྕག་མ་ཉུངདུ་མས་ལ་ཕོ་བ་ཁྱདྲ་ཀྱཾས་མཐོང་དྲམ།བཛུན་པ་མཐེང་ངོ །།སྒྲ་གཅན་ཟིན་ད་བཞི་དུ་ངནི་མི་གཏི་མུགཉན་ 
གངལ་ལ་ས་བཞིནདབཛུན་སྨ་ཞིངངོར་མངཔ་འཛམ་བསེདཔ་འགོད་པམད་དའིདགྲེ་སོངགིཚུལ་བོ་བརླ་སཱའ།དནས་བཅེམ་ལྡནའདས་ཀིས་རླུ་སོས་ལ་ 
གཟྡུཿནསཱ།ཆ་དང་ཝན་པ་སྒ་གཅན་ཟིན་ལ་བཀའ་ སལ་པ།སྨྲ་གཅན་ཟིན་པས་རུ་སྣོངས་ལ་བཟུན་བ་ ཁྱཾངྲ་ཀྱིས་མཐོང་ངམ།བཙུན་པ་མཐངང་ །སྒྲ་གཅན་ 
ཟན་ད་བཞིན་དུ་ང་ནེ་མཾ་གཏོ་མུག་ཅན་གངལ་ལ་ 
ཊ།དནས་བཅོམ་ཝུནའབས་ཊིསྔརུ་སོུད་དས་ལ་ཁུས་པཐནས་།རདཔྲ་ལའ་པ་སྨྲ་གནན་ཟིན་ལ་བཀའ་སུལ་པ།སྒྲ་གཅནབིན་པས་རཱའི་སྣངས་ལབས་བུབ་པྲ་ འདོ 


ཤི་མི་གཏི་མུག་ཅན་གང་ལ་ལ་ཤས་བཞིན་དུ་བརུནདུ་ཧ ཞིང་།།ངོཆ་མདཔ་འཛིམ་པ་མང་པ་འྱ་གུད 


རེ ༽ 


།སྒུ་གཅན་ཟིན་བདེ་ལྟ་སྙཾ་དཔརན་རྒྱལ་པོའི་གླང་པོམ་དེགས་པ་མོ ཏང་གནས་བུངབ་བཞེན་པ་ལྭ་དུགུ་ལནཔ 


༤ 


པ་མདཔ་པེའི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཁས་བུབ་པར་སྨའེ 


ཤས་བཤན་དུ་བཛུན་སུ།ཞིང་ངོར་སད་པ་འཛིམ་ང་ མདཔ་འྱུཾདཔ་མང་པ་པེའི་དག་སྤོང་གེ་ བཟླ༨་བ་ 


ཿ “± ~ ི 
པ་མཆབ་ཤིང་ཏུའི་མདའ་ཙམ་དང་ལན་པྲ་བངངྱགལ་མེབ་གཡུལ་ངོར་སྨྱངཔ་གཡུལ་གྱི་ནངདུ་སེོནབ་ན ་བ་ ་གཉིས་དང་གང་པ་གཏིས་དངབྷཌ་གཞིས་དང་ནད་པ་དང་ | 
མངུག་མ་དང་གོ་གཏེས་དང་རྒྱབ་དང་ཟ་འགྲམ་གཉིས་དང་མགྲིན་པ་དང་ །རྣ་བ་གཉིས་དང་མཆེབ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཕྱད་ཅིང་སྣས་ལས་མི་བདཔ་ཕ་རོལ་གྱི་དཔུང་དང་ཕ་འོལ་. 
གྱི་དམག་ཆོགས་འཇོམས་པར་བྲདན །དེནྭ་རྱལ་པོ་གང་བོ་ ང་ལ་ཞོན་པ་འི་སཱམ་དྲ་འརྲི་ལུརྱ་གུལ་པོའོ་གུང་བོརྲ་དྭགས་པ་མ་ཏང་གནས་བུངབ་གཞནོ་བ་ལོ་དུགཧུ་ལོ 
པ་མཆབ་ཤིང་ཏའི་མདའ་ཙམ་དང་ཝན་པྲ་བངངྱསཾལ་ཆབ་གཡུལ་ངོར་སྤུང་པ་གཡུལ་གྱི་ནངདུ་སེན་པ་ལ ག་པ་གཉིས་དང་ང་པྱ་གཏོས་འང་བླརགཉིས་པང་ ། 
ཧུདཔ་ངང་མཛགམ་དང་ཀུ་གཏིས་དུངྱ་གུབ་དང  ཟ་གམ་གཉིས་དོང་མགན་པ་དང་།ནབ་གཉིས་ དངམ་ཆེབ་གཉིས་ཀྱིས་ལསྲ་བང་ཉིངྱ་སྒས་ལས་མི་ ་ 
_  ཇུད་པ་པརལུ་ཙ་དཔུང་འབངའབྲ་ཆི་དམག་ཚིགས་འཇེམས་བུའ་བདཔའྱ་རམ་བླ་གངཔལོནི་སཱགངབནདའབས་།རལ་པའི་གུངབརིས་གག་༥ངསུ་མ་གཏང་ 
ྲུ སུམ་སུས་མན །སྨ་གཅན་བིན་གང་གི་ཛིར་རྒྱལ་པོའི་གྲུང་ངོ་མཇྲཾགས་པ་མ་ཏང་གནས་བྱུང་བ་གཞོན་པ་ལི་དྲག་དུ་ལེན་པ་མཆ་བ་ཤིང་རྟའི་མཐའ་ཙ་མ་འང་ཚནཔ་ 
རུ བྲངྱལ་མབ་གཡུལ་ངོར་སྤྱད་པ་གཡུལ་གྱི་ནང་དུ་སེནོ་པ་ལག་པ་གཞིསྱ་དང་རྐངང་གཏིས་དང་བརླ་གཉེས་དང་ །རེད་པ་ངང་མདགམ་དང་གློ་གཏཾས་རང་རྒྱབ་ 
མེ ཡེས་ ˆ ། 


` རརར > $= ༨ >×. ༤ 

ཏྲུ འྭེ་མས་དང་ཝཱརྱ་རལ་པོའ་གཱང་བོ་ཆ་དྲགས་པམ་གཏང་གནས་བྱུངབ་གཞོན་ པ་ལོ་དྭག་ཅུ་ལན་པ་མཆ་ ཆ་བ ཤིང་ནའི་མངའ་ཊཾམ་དངྡ་ཝེན་པྲ་དང་ 
\ ;-- = ༨ 3 < ¬ ོ2 ༤ ེ 
ངྱལ་ཆབ་གཡུལ་ངོན་སྤུང་བ་གཡུལ་གྱེ་ནང་ད་སོན་པ་ལག་པྲ་གཞིས་དང་རྐང་གཏིས་དང་བརླ་ ཉེས་པང་ཧིངཔ་དང་མངུག་མ་དང་གློ་གཉིས་བང་རྒྱབ་པང་ཟའགྲམ་. 
གཉིས་བདམ་སན་པ་བང་ །ན་བ་གཞེས་པང་མཆང་གཉེས་ པངྙསསྭ་ཀང་ལས་འདཔ་ང་རོལ་གྱི་དབུཏ་དང་ཕ་འོཕ་གྱེ་དམག་འཇེམས་པར་བྲེད་པའི་རྒྱལ་པའ་གྲྭ། 

ཿ \ ཆི 340 ཞ = ༣2 \ ± ` ¬ 
སང་བ་་མི་བཛཔའ་དལ་ལོབ་བང་བོར ༨།འྲབ་པྔ་ངས། །་འ།ོ་འ་འ། ༧ སཔ ས་པས ལན་རྲ།་པོའོ་གང་བོར་ས་ལ་ས་མི་བཇེ་ཕྲང་ 
སུང་བར་མི་བངཔས་རྒྱལ་པོའ་གྲང་བོཆས་སྲེག་ཡེངས་ . ལསུ་གཏང་སམ་དུ་སེམས ཏེ།སྒྲ་གཅན་ཟིནང་ནེ་པའ་ ཚན་རྒྱལ་པོའི་གླངཔོམ་བས་ལས་མེ་བྲ་ཇེ་ཡང་ 


ཕུ་པ ད།་འ ˆ ` \ སས ༢༠༥ རེ ཨ ¥ 
༄༅། །དང་འགམ་གཉེས་དང་མྲྲིན་པ་དང་ན་བ་གཉེས་དང་མཆབ་གཉེས་དངྱསས་ཀྱང་ལས་བདབ་པ་ལས་གྱེ་འཕྲུང་དངུཔ་རོལ་གེ་དམག་འཇོམན་པ་ར་འདཔ་ངན་ / 
± སི སི = ྱ 


རྒྱལ་པོ་གྲང་བོཆ་ལ་ཞེན 
༣༦ ཇས་ 


༩༢༨ ་༥།་ 
མན་སྭ་ 


༨ 


མོད་པར་སྨྲའོ།སྒ་གཅན་ཐིནངེ་བཞིནད་གངུལ་ལ་ཤས་བཞིནད་བརྫུནུ་སྨྲ་ཞིངངེ་ཚ་མང་པ་འཛིམ་པ་མད་འུཀ་མེད་པརྦ་གུརནམི་གཏིམཱག་ཉནདས་སྡིག་པའི་ལས་མི 
བ་བཏུང་བདྲ་ཀུང་མད་པར་སའ །དེནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་འོའིཚི ཚིགསུ་བཅངཔ་གཉེས་བཀའ་སུལ་པ། ལུས་ཅནེ་བཛན་དྲྭ་མབ་ཡེ། །ཆོས་གཅིག་ལས་ནྲི 


འགས་ཆུམཆིང་།འཇེག་དནཔ་ལོལ་དྲབ་ཡི །། འདི་ལ་སྡེག་པ་མི་གྱ་མད།། ལྕགས་གངས་ལྩ་འདབ་བག ། ཟཾས་པར་གྱུརཔ་མཆེག་ཡེི་ཁྱི།རྤུལ་འཆལ་ཡངངག་མེ 


སྔོམས ་པས་ ཨུལཿ འཁརབསོད་སོམོས་ཐ ་བ་ མེན། སྒྲ ་གཅན་ཇིསྤམ་ དསམས། །མི་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་མེ་ལངིའི་ ཕྱུཾར་སཱམ། བཙུནཔཿ ་ བཞེན་གྱེ་ གཟུགས་ ་ཨ་སརོ་བྲངག 
པཿ འེ་སྤང་དཱའོ་ སྒྲ གཅན་ཟིན་དེ་བཞིན་དུ་ [བོད་ཀྱིས [ཀྱང་ལུས་ཀྱི ཀྱེས ཀྱེང་ལས་ྲ བབརཏནམ་ཇཿ ་གང་ཡན་པའེ་ ལུས ཀྐ ལས་བབརབསམས་ པའེ ༡ལུས་ཁུ་ལས གང་ཡིན 
པ ་ད་བདག་ ད་གཞན་ལ་ ་གནངད་པར་འ འམྱུརབ་མ་ ་མི་པགེ་བ་ སྔུག་བསྒྲལ་བ་འཇྱུང་བརྣམ་ པར་སླིན་པ་སྣ 'སུག་བསྔལ་བ་ཡིནནམ ། འོན་ེལུ སྭ་ཀྱི་ ལས་ད 8556 8 ཁུན 
བར འགུར ཤེ ་བ་ བད་བ་ འཐུང་བརྡམཾ ་པར་སླྲིན་པ་ དདེབ། ༣༠ ་ཡང་དང་ཡངྐདསོའ སོར་བརྟག་པར་ བྱའོ། །སྒ །གཅན་ཟྲིན་ཤུ ངོང་ ལར་ས་ས་ལ་རེོབ་པ་ 
ཞགལ་ ་ཏེ་བདག ་གི་ ལུས་ཀྱི ་ལན་ བབར་བསམས་པ་ག ང་ཡིན་པའི་ལུས་འི ་ལས་ ས་དབངག །དབགཞན་ལ་ག ་གནོ་ ད་པཱར་འྱགུརབ་ མི་དགེ་བ ཐང ཐམ་ ལ་འབུང་བ 
ནྣམ་ ་པར་སཱཾན་པ ུག་བསལ་བ་ཡོ ་བ་ ཡིན་པར ༢ཤེསཿ ན། སྲཾ ་གཅུན་ཟིན་ ཁྱོད་ཀྱིས ལུས ཀྱི་ལསཿ དེ་གཏངབརབའོ་ རད སྨ ་གཅན་ཟན་ཁྱེ ཁྱོད་ཀྱས ་པལརསོ་ ་སེརྐ་ཊགི་པ་ ཡནག ཛཿ 
ཏ་བདག་ གིས ལུས ཀེ ལན་བབར་བསྔ་མས་པ་ ་གང་ཡེན་པུའེ་ ཿལཱས་ཀྱི་ལས་ དི། བདག 'དང་གཞན་ལ ་འནོ་པར་འཛུརབ 'དགུ་བ་བད་བ། འབྱུངབ་རྣམ་ པར་སཱི ནཔ་ བ་བ 
ཡིན་པ ༣༨ཤསྲན་ | སྒ་གཅན་ཟཾན་ཁྱོད་ཀྱིས། ་ལྲས་ཀྱི་ལས དྲ་རེས་སྭ། (བསྒྲུབ་ པའབའ སྒ ་གཅན་ཟིན་ཁུདྱ་ཀུ་ ་ལུསྱ་ྱེལས ཏེད ་གང་ཡེན་པའ "ཀས་ཀ ཀྱེཿ ལས་ལ 


(ལར 


±: 


༄༅། 


།བདག་གིས་ལཿ །ཧ།ཀཀ ་ཀྱ་ཡས་དད་བའ། ལུས ཀྱི་ལས་གང་ཡིནཔ་ད། བདག་དང་གཞན་ལ་གནེད་པའ་འགྱུལ་ བ་མེ་དག་བཿ སུག་བསྨལ་འབྱུངབརྣམ་ང པར་སྤཾན་པ་ ཅུག་བསྔལ་བ བ་ཡིན་ནམ 
ལས་ད་བདག་དང་གཞན་ལ་ པན་པར་འགྱུརབ ག་བ བད་བ། འཐུང་བ རྣམ་ ༣ 'སཱཾན་པ་བད་བ་ ཡན་ཁས་། ཡང་དེང་ཡངད་སེསར་ ་བརྟབ་ ་བའ་བའ་ ས་བ སྒཾ་གཅན་བྲེན། ཁང་ད 
རྟེག་པཿ ཞ།འ །གལ་ །ཏབདག་གིས་ལུ་ 'ལཱསཀྱ ལས ུད་པ གང་ཡིན་པ ལུས ཀྱེ ་ལཡས་ ་དེ་བདག་ འང་གཞན་ལ་ ་གནོང་པ༢འགུ་ གྱུརཾབ་མི ཆ འ་བ སྣུག བྱེསལ། ་འུངབ་ རམ་ པའ་སྙཾན 
ཧྭ ཁཡྲཝ་ བ་ཡིན པ༣ཤས ་ན། སྨྲ གཅན་ཐེ ཟིན་ཁྱཾ དྲྱ་ཀུ ཀྱེས་ལུ༔ ས་ཀྱི ་ལསཿ དགཏང་བནྲ་འའོ། དྲ སྒྲ་ བཏྱད་ཟི  * ནྭ་བོདདྷ་ཝཡས་སོར་ ཏོག་པ་ན་ གལ་ཏབངག་གིས་ 
ལྲས ཀྱི ལས ་བད་པ་ གང་ཡིན་པའེ་ ལྲས ཀྱེ་ལས་ བང པགཞནལ་ པན་པར་འགྱུརབ་ ངར བ་བད་བ་འབུ ཤྱབ ང་བ་ རུམ་ པར་སྤྲིན་པ 'བད་བ་ཡི ཡུནཔ ལ་ནད 
གཏནན་བྲིན་ཁྲེ ཁུངོཀྱེས་ 'ལུས་ཀྱེ ཀྱེ་ལས་རྡ་རེས་ །ཐཤྲུབ་ པར་བའོ འོ །སྒྲ་གཉན་ཐིན་ཁྱེད་ཀྱིས་ལུ ལུས་ཏ་ ་ལས་བས་པ་ གང་ཡིན་པའི་ལུ ་ལས་ཀྱི་ལས་ ངེ །ཅེ་བདག་གིས་ ཡུས ཀྱི་ལས་བྲ 
པ་འསས་ཕ་བང་པ་། འགགས ་བྲ་བལ་བ་རམ་པའ་ “གྱུར་པགང་ཡིན་པ་ ་དབདག་དདུགཞན་ལ་བ གནོདཔརའྱགརབ་ རམ སི་དགེ་བ་སྡུག་བསྣ ་བས་ལ་འ་ འབྱུང་བ །རྣམ་པ ་པར་སཱེན་པ མུ བུལ ༽་བ་ ་ཡེན་ 
ཞས་ འོན་ཏ་ལུསྱ་ཀི ལས 'ང་བདག་ དང་གཞན་ལ་ཕན་པའ་འགགུའབ་ ཀ་བ བད་བའ འབྱུང་བརྣམ་པར་སྤིན་པ་བདབ་ ཡིན་ཤིས་ཡང་དང་ཡང་དྲ་སསར་བ བརྟག་ པེར ་བའེ་།། ངེ 


ཝཱ དེ 


གཅན་བྲན་ཁྱོད་པ། པྟམཿསེསར་ཏོག་ བན།གལ་ ཏབངག་གིས་ལུ་ ་ཡུས་ ཀྱི་ལས་བ ་བས་པ་འདས་པ་ བདབ་འགགས་པྲ་བུལ་བླ་ནམ་པརའྱ་གུརབ་གུང་ཡིན་པའི་ལུས་ཀྱི་ལ །ན།་བབངག་ཛང་གཞན 
ལ ་གནད་པའའགྱུརབ་ མེ ་དག་བསྡུག་བ བསླལ་འབྱུང་བ་རྣམ་ པཱཿ་སྨྲིན་བ་སྡུག བསྒལ་ ་བ་ཡིན་པཝ་ཤཾསན (སྒ་གཅན་ཟིན་ཁྱད་ཀྱི་ལུ་ ་ལཱས་ཀྱི་ལས་ ས་དྷ་སཱོནཔ དང་མ ཆངས་ ་པ་མཚུངས་པ བར་སྤོདཔ་ 
ལབས་པ་ ་པ་ནམན་ཀྱེ ཀྱས ་མདུན་དསེ་སཾ་ སར་བཤགས་པར་བ བཞིང་པིན་ཆའ་ཀངབསམ་པ་ བསྒུབ པར་བའོ ། །སྒྲ་ གཅན་ཟིན་ཁུངད་ཝ་སོ་ སོ་སར་རོག་པ་ན །གལ་ཏབདག་ ་གེས་ ལུས ཀྱེལ (ཀཱན། 
ཐས་པཿ འྲས ་པ་ཟང་པ་ འགགས་པ ཡ་བལྔ་ནམ་པར་གུར་པ་ 'གང་ཡིན་པའེ་ལུས་ ཀྱ་ལས་ སོ་ར་བདོག་དང་གཞན་ལ་པན་བརའ་གུརབ། བད་བའབུང་བ་ རམ་པར་སྲན་པ་བད་ 
ཨོཾནྲ་ བརལ་ཤས་ ན།སྨྲཿ གཅན་ཟིན། ཁྱད་ཀྱིས ་དགའ་བའརང་ མཆོག གོཏདགའབ་དེཤིད་ཀྱིས 'ཉིནམཚན་དུ་ཇེས་སྱུ ་བསབ་ཉིང་དནཔ་དང་ཤས ་བཞིནྱ་གེས་ མངད་གནས 
བདྲབའ། །སྤྲ་ ་གཅན་བན་འ ་ཁདྲ་ཀི ཀྱིས་ངག་གི། ལྲས བ་བར་བསམས་། ་པ་གང་ཡིན་པའི་ཕག་ གོ གི་ལས་དལ །ནི་ ཐོ གིས་ངག་ གཾ །ལས་བ་བར་བསམས་ ་པའེ་ངག་གི་ (ལག། 'གང་ཡི་ན་ 
པ་དབངག་ངེང་གཞན་ལ་ ལ་གནདཔརའགུརབ་སི་ བག་པ སུག་བྱས བསལ 'འཐུང་བརྣམ་པ པར་སྨེནཔ་ སུག་བསྔལ་བ ་ཡིནནམ ། འོན་ཏ་ཕག་གི' ་ལས་ད་བདག་ ་དང་གཞན་ལ་ ་ པྲ 

ཤྱ ་བ་བདབ་འབུང་བ །རྣམ་ ང་རྭསླཾན་པ་ བརབ་ཡིན་ཞེ་ས། ་ཡང་དང་ཡང་དྲ་སོ། སར་བཏག པར་པོའོ རར །སྨྲ་གཉན་ཟྲ བཾན་ ཁྱོདཾད་ལྟརསོ་སོར་ ཨརྟརོག་པ་ན་གལ་ཏ་བདག་གས་ ས་བབ 


། { - 


༄༅། ༦ པ་གང་ཡིན་པོའ་ཁག་ག་ལས་ད་བདག 'དང་གཞན་ལ་གནོད་བར་འགུུར་བའེ ་མེ་པག་བ་ བ་རྤུག་བསལ་ ༢བྱུངབ་ ཞུམཿ པའ་སྤྲིན་པ 'སག་བསླལ་བ བ་ཡིན་བར་ ༨ཤསཱ་ན། རཾ 
གནན་ ཟིན་ཁྱ ཁྲོདཾ་ཀྱས་( ་ངག་གིས་ལས་ ་ད་གཏང་བར་བའེ །། སྒྲ་གཉན་དྲ བེན་ཁོད་ཝཱར་ རེའོ 1 ° ་པན ལོ ག་གེ ཡས་ཐ་བའ་བས་མས་ པ། ༥ 
གི་ལསཿ འཾ་བངག་དང་གཞན་ལ་ ་པ་ན་ཿ ཁ་བྲ་ 


པ་རའྱགུརབ་ ངག བ་བད་བ། བ་འ་བུང་བནམ་ ་བར་སྤྲིན་པ་ ་བང་བ་ ་ཡིན་ང་ར་ཤུས་ ་ན།སྤ་ ་གཅན་ཟྲིན་འྲོ་ཀྱིས་ ངག་གི་ལས་ངྲ་རས་བྲསབ་བཿ 
ཏཱ ཡབ སྲཿ གཅན་ཐིན་ཁེ ཁདྲ་ཀྱིས་ ངག་གི ལས་བ ས་བབ པ་གང་ ཡིན་པའི འི་བག་གི་ལས་དེ་ལ་ཉི་བདག་ཐ ་གེས་ངག་ ་གི་ལས་ ཕྦུད་པའི ག་གྲིང་ལས་ 'གང་ཡིན་པ་ད རི 
གཞན་ལེ་གནོང་པར་འགྲུར་བ་མི་དགེ ་བསྡུག་ཐེ ལ་འ བྱུང་བ་རྣམ ་པརྨ་སཱན་པ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ནམ།འ་ ན་ཏ་ངག་གི་ལས་ར་བངག །དང་གཞནལ་པན་ང་ར་ 
ཅུ ་བ་དག་བ་བདྲ་བ་། འབུང་བྲརམ་ བཀྲ ༨་སཱན་པ་བདབ་ ཡིན་ཞས་ ཡང་དང་ཡངདུ་སོསར་ཏོག 'པའྲ་བའེ་ སཿ ་གཅན་བིན་ཁདང་ལ ས་སོ སཨར་ཆོག་པ །ན།གལ་ བདག ་གེས་ 
གལས་ །བུང་པ་གངོ་ཡ། ་ཡོན་པའེ་ ཁག་གི་ལས་ད་བདག་དང་གཞན་ལ་ ་གནོད་པ་ལའྱགུརབ། ལཿ གཿ ཁ་སྡུག་བསྔལ་བ' འབྱུང་བ་རྣམ་པར་སྤྲིན་པ་ ་སྨུག་བསྔལ་བ་ ཡིན་པར་ཤུས་ 
འ་སྒྲ་གཅན་བྲིན། ཁྱོད་ཀྱེས་ ངག་གི་ལས 'དབཏང་བརྲ་བའ ། སྒ ་གཅན་ཟིན་ཁྱེང་དྣལར་ས་སར སརྐ་ཅོག་ པན། །གལ་ །བབག་གེ ་གེསེ་ཁག་གི་ལས 'བད་པ་གང་ཡེན་པའེ་ཁག་གེ་ལས་ད 


(ཡ༤ 


/)3)') 


དག་ངང་གཞན་པ་པབན་པའ་ བར་པ་པང་པ་ ༠༢༢ ཀཾ 32 ° ལཡ་རག་ཾིྣཾཾཾྣཾྲ ན་ཆད ུ 
ཡགང་གཞན་ལ་ཐན་པརའགུར་བ་ད།བཟད་བ་འབུང་བ རྣམ་པར་སྤྲིན་པ་བདབ་ཡེནཔར་ཤས་ན། སྒྲ་གཅན་ཟིན་ཁྲོད་ཀྱིས་ཕག་གི ལས་ངྡ་རས་ བསྒྲུབ་པརཱ་བའོ།སྒྲ་གཅན་ 
ནྭ་བཱུད་ཅུས་བག་གི་ལསྤ་བས་པ་གང་ཡིན་པའི་ངག་གེ་ལས་དལ་ཏ་བདག་གིས་ལསྲ་བས་པ། འངས་པ་ཟདཔ་འགགས་པ་བལ་བརམ་བརའགུརབ་གང་ཡེན་པ་དབདག་པང་གཞན 
"གནེད་པར་འགགུ་ འབ་མེ་དག་བ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བརྣམ་པར་སྨེན་པ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིནནམ །འོན་ཏེ་ངག་གི་ལས་དབངག་ངང་གཞན་ལ་ཕན་པར་འ་གུརབ་བགེ་བ་བང་བ་ 
རར པང ༽ འེ "འམ. རས ༥ == སར <` 
འབུང་བ་རྣམ་པར་སྤིན་པ་བདེ་བ་ཡེན་ཞས་ཡང་དང་ཡང་ དཱ་སོ་སོར་བརྟགས་པད་བའོ ། སྒྲ་གནན་ཟེན་ཁྱེདད . 'ལྟརསོ་སོར་རྟོག་པ་ན།གལ་ཏེ་བདག་གིས་ངག་གེ 
ལས་བས་པ་འསས་པ་ཟད་པ་འགགས་པ་བལ་བ་རྣམ་པར་ འགྱུརབ་གང་ཡེན་པའེ་ཕག་གི་ལས་དབངག་བང་གཞ ུ ནལ་གནོད་པརའགྱུརབམི་དག་བ་སྡུག་བསྣལ་ 
འཐུང་བ་རམ་པར་སྤྲིན་པ སྨུག་བསྔལ་བ་ཡིན་པར་ཤས་ན །སྒྲ་གཉན་ཟིན་ཁྲེདཀྱས་ཁག་གི་ལས་དྭ་སྙོན་པ་དང་ །ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤོང་བམཁས་པ་རམས ཀྱི་ 
མདུན་དྲ་སེ་སར་བ ཤགས་པའརྦ་བཞིང་བིནཆད་ཀུང་བ མ་བོ་བསྒྲུབ་པའྲའོ ། སྒྲ་གཅན་ཟིན་ཁྱང་ད་ཱར་སེ་སོར་རྟེག་པན །གལ་ཏ་དབངགི་གིས་ངག་གེ་ལས་བས་པ་འདན། 
ཱུ 3 ྐ །འ ཧི རླ + ¬ 
པ་ཟད་པ་འགགས་པ་བལ་བརྐམ་བརའགྱུར་བ་གང་ཡིན་པའེ་པགེ་གེ་ལས་དབདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་པར་འགུརབ་དག་བ་བདབར་འབུང་བམ་པར་སྙེན་པ་བད་བ་ཡིན † 
\ ༄ ར་ ¦ 
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༄༅། །པསཤས་ན། གླ་གཅན་ཟིན་ཁྱེད་ཀྱིས་དགའ་བ་དང་མཆེག་ཏུ་དགའ་བ་ང་ཉིད་ཀྱིས་མཚན་དྲ་རྔཊ་བརབ་ཅིང་དན་པ་དང་། ཤས་བཞིན་གེས་མངདྲ་གནས་པབའ། 
སྒྲ་གཅན་ཐེན་ཡེདནི་འདས་པའི་འདུ་ཏྱད་ནམས་ལ་བརྟན་ཉ་སྨྱ་བ་ཁུད་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱི་ལས་དལ་ཅི་བདག་གིས་ཡིདའདས་པའི་འདྲ་དདྲནམས་ལས་བཉན་ཏྭ་སས་པ་གང་ཡིན་ 
པའེ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཛཾ་བདག་དང་གཞན་ལ་གནོད་པར་འགྱུརབ་མི་བག་བ་སྤུག་བསྔལ་འབྱུངབ་རྣམ་པར་སླྲིནཔ་སྦུག་བསྔལ་བ་ཡེན་ནམ། འནཏ་ཡིདཾ་ལཱསུད་བགག་དང་ 
གཞན་འ་པན་པརའགུར་བ་དག་བ་བདབ་འབུང་བ་ནམ་པར་ སྨིན་པ་བད་བར་ཡིན་ཞེས་ཡངངང་ཡངད་སོ་ སརོ་བཏག་པའྲ་བའ །སྒྲ་གཉན་ཟནེ་ཁུདའི་ལྟརས་སེར་ 
རྟོག་བ་ན་གལ་ཏེབདག་གིས་ཡེདའངས་བའེ་འད་ཐེད་ན མས་ལས་ཉནྭ་སྨེས་པ་གང་ཡིན་པའེ་ཡིདཀི་ལས ད་བདག་དང་གཞེནལ་གནོདཔརའུ་རབ་མི་ 
པགི་བཱ་སཱག་བྱསལ་འྱབངབ་ནས་པརྡ་ནིན་པ་སྡུག་བསྔལབ་ཡོནཔར་ཤསན།སྒྲ་གཅན་བིན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡང་ཀྱི་ལས་ .དགཉངབརབའེ །སླྲ་གཉན་བིན་ཁྱདད་ལྟར་སེ་ 
རོས གལ་འདག་ི་ཡིདལས་པའི་འ ེདནམས་ལས་བཉུན ཟས་པ་གཔནཔའེཡད་་ལསདབདག་དཔ་ཞན་ལ་པནཔརབྱ་བ་ད་བ་ད་བབད་ 
བྲ་ནམ་པར་སྤིན་པ་བདབ་ཡིན་པར་ཤེས་ན།། སྨྲ་གཏན་བིན་ཁྱེད་ཀྱིས་ཡིངཀྱི་ལཾས་ད་རྔསུ་བསྒྲབ་པརབའོ་ །སྒྲ་གཅན་ཟིན་ཡེ་དནི་མ་འོངས་པའི་འད་བུད་ནྣམས་ལས 


བནཏྱས་བས་ཁྱཾ ཁྱེད་བྱིས་ཡིདཀྱི་ལས་དལཅི་བདག་གི་ཡིདམ་འོངསཿ ་པའེ་འདྭ་ དྲུ་ཏིང་ནམས་ ་ལས་བཏེནཏྱ་ཐིས་པ་གང་ཡིན་བའེ་ ་ཡེདྱ་ཀྱི་ལས་ ད་བདག་ དང་གཞན་ལ ་གནད་བརའུར་བ་ 
མི་ཕག་བ བ་སྲུག་བསྔལ་འབྱུང་བརྣམ་ པའ་སྤིན་པ་ སྩུག་བསྒལ་བ་ ཡིནནམ། ཡའན་ཏ་ཡ ཡེདྱཀྱིས་ལས་དབཕག་དང་གཞན་ལ་ཕན་ པར་འགུར་བ 'དགེ་བ་ཿ ་བད་བ་འབུངབ་ ༣མ་ངའ་སྲཾན་ང་ 
བང་བ་ ཡིན། ཅཞས་ ་ཡང་པེ་ཡདངུ་སོ སོསར་བཅག་ པའབའེ། །སྒ་ ་གཅན་ཟིན་། ༤༥ ་བངག་གེས་ ཡེདམ་འོས བའེ་འདྭ་ དེང་ནས ལག་བཅན་ སཱ 
བ་ གང་ཡིན་པའི་ ་ཡེདྱ་ཀྱི་ལས་ དཔངག་དང་གཞན་ལ་བོ། ་གནོད་ པརའགུར་བ་མི་དགེ། ཐ་སྡུག་བསྔལ་འབྲུ འབྱུངབརྣམ་པ ར་སྒྲན་པ་སྡུགཿ བསལ ་བར་ཤས་ན། སྤ ཏཅན་བིནོང་ 
ཀྱིས་ 'ཡིདཀྱི་ལས ་ད་གཏངབའྲ་བའོ །སྨ་ ་གཅན་ཟིན་ཁོང་ད་ ལྟ་རསོ་སྐར་ཏོག་པ་ན །གལ་ཏཾ་བདག་གིས་ཡིངམ་ འོང་པའེ་འད་ཐུ་ ཐུད་ནུམས་ལས ་བྙན་ཏྭ་སྙཾ པཾ 
གངཡིན་པའི་ཡིདྱ་ཀི་ལས་། བདག་དང་གཞན་ལ 'ཕན་པར་འགུར་བ་དག་ བ་བདེ་བའྱབུངབནམ་པར་སྨེན་པ་མ་ ཡིན་པར ཤཾས་ན །སྒྲ་གཅན་ཐཾན་ཁུ ཁྱད་ཀྱིས ཀླུས ངྲེ་རྔས་སྭ་བྲསབ 
བརྡུབའོ། སྒྲ་གཅན་ཟིན་ཡིདནེང་ལྟར་ བུང་བའི་འདུ་ཐུད་ནྣམས་ལས' བཏན་ཏྭ་སི་བ བསྐ་ཁུད་ཀིས་ཡིདྱ་ཀ ལས་དེ་ལ་ཏི་བད་གི་ཡི ་ཡངང་ལཱར། བུང་བའི་འདྲ་ དུ་བུང་ནམས་ ལས་ ་བརྟན 
ཏྭེས་ བ་གང་ཡིན་པའི་ཡིད་ཀྱི་ལས་དེ་བདག་ དང་གཞན་ལ་གནདཔརའགུརབ༔ མེ་ཕག བ་སྡུག་བསྩལ་འབྱུངབརྣམ་པར་སྙིན་པ 'སྔུག་བསལ་པ། ་ཡིནནམ།འོན་ཏེ་ཡིདྱཀི་ 


` 


རླ ཾགཅན་ཟིན་ཁྱཾད་ཀྱོས་ ཡེང་ཀྱི་ལས་དརྔསུ་བོསྒྲབ་བརུབ 


༄༅། །ལས་ང་བདག་ངང་གཞན་ལ་ལན་པའ་འྱ་གའ་ ཨྱཿ་བ་དགེ་ ་བ་བདབ་འབྱུང་བཿ རམ་ བརྡ་སྨིན་ བ་ ་བད་བ་ཡིན་ཞས་། ་ཡང་པང་ཡངད་སེ་སར་བཏག་པ པརབའ འོ །སྒ་གཅན་བན་ཁྲདཔལལས་ 
སེཌ་རིག་པ་ན་གལ་ ་ཏེ་བདག་གི ་གེ་ཡིང་དྭ་ལར་བཱ བྱུང་བའི ་འདུ་ འེ་འདྲ་བེང་ནམས་ ་ལས་བཉིན་ཏྲག སུས་པ་ གང་ཡིན་པའི་ཡེངྱ་ཀི་ལས་ར་འཕག་པ ཡཿ ཿ་གནོདཔརའྱ་གུརབ། ་མི་བགྲ་བྱ་སག 


བསྩལ་( འབུཔརྣམ་པརཉྨི་ སེན་ང སྣགཿ བསལ་བར“ ཤསྔ་ན། །སྒྲ་ ་གཅན་ཟིན་ཁྱོད་ཀྱས་ཡེངྲ་ཀི་ལས་དགཏངབདབའོ་ འོ།སྒྲ་གཅན་བིན་ཁྱད་ད་ལྟརས་ སྭ་ཆེག་པ་ ན།གལ་ ་་བདག་གི་ ཡ་ཿ ཡུ 


དཝར་ཛྱུ་ བྱུང་བའི་འདྲ་ དབུད་ནམ་ས་ ཤཿ འབན ཏེ། སྩིས་པ་ གང་ཡི ན་པའི་ཡིདྱ་ཀྱི་ལས་དབདག་ འང་གཞན་ལ་པན་པ་ལེའྱ་གུརབ་ ་བདབ་ (འཐུངབ་རྣམ་ ་པའསྤཾན་པ་ ་བདབ་ཡེན་པཝ་ཤསན་ 
/ འོ།སྒྲ་གཅན་ཟེན་དཊ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེར་གང་ངག་ང་ ལྟརལུས་ཀ ཀློ་ལས་ འང་པ། གི་ལས བསིད ལས་ལ 
སཾསཾ པཾ ྷཏགས་ཤིང་སོཝ སོར་བརྟགནས་ ཡང་ཐྦས་ཡངས་སྲུ་སྲངས་ཏ ་མངད་གནས་པད་པ་ང ± ངྲ་ལུས་ཀྱི་ལས ་དང་ཡག་གི། ་ལས་པང་།ཡིདྱ་ཀཱི་ལས་ལ་ད 
ལྟར་སཾ་ སཾརོ་བཏགས་ཤཤིང་། སོ་སཾཆབཏགསཿ སཾ་ཡྲངས་སླངས་ཤང་། ཡྲལ་སཱངས་ཁམངདགནས་པརབངད། །བ། ཤེཾ་སྨྲཾདངམ་བྲ ཤྲམ་ཟཾ་གངངག་འདས་པའེ་ འི་དུས་ན་ལུསྱ་ཀི་ ་ལས་ 
དང་་ཡ་གི་ལས་ ཇས་ ཡེདྱ་ཀི་ལས་ ་ལསཿ སོ་སེརབྟཏགས་ཤིང་ །སེ་སེར་བརྟགས་ནས་ བ་་ཡབ །མངགྲནས་ པར་གྱུར་པ་དངག་ཁཾད་ཀྱིས་ ཀྱང་ལུས་དང་ 


#' ' 


ཐག་གི་ལས་ ང་ཡིང ཀྱི་ལས། ཡལ ་དྷ་ཝར་སེ་སཾརོ་བགས་ཤིང་ །སོསརཾབྟཏགས་ནས་། ཡོངས སྭ་སཱཔས་ཤིང་ཡངྲསྭ་སྦུངས་ཏམངདུ་གནས་ང པར་ ཚུར་ཏ།།དག་སྤྱོང ཀྤྱོང་བབན་ཟ་གང་འག་མ 
འོངས་པའེ་དྲས་ན་ལུ ནྭ་ལུས་ ་ཀེ་ལས་དྲང་པག་གི་ལས་ བང་ཡིདྱཀཱ་ ་ལས་ལ་སེ་ས་ སོར་ལྷགགས་ཡོང་ །སོ་སཾར་བཏགས་ ་ནས་ཡེབ་ སྭུ་སྲུར་ཤིང་ཡྲ་། སྤས་ཊ། །མངད་ དུ་གནས་བརྡ་གུལ་པ་ 
དཔས བཟྣས་ཅད་ཡུད་ལས ཀྱི་ལས་དང་ཕག་གི་ལས་ དང་ཡིདྱ་ཀི་ལས ་ལ་དྷྭཝ་པསཾ་སཾར་བརྟུགས་ཤིང་སོ་སོར་བརྟགས་ནོས་ ་ཡེངས་ ཨཱ་སཱངས་ཤིང་ཡོབསྭ་སྱངས་ ཊེམངད་ཤེས། བཱ 
༔ུ འགྱུརོ། སྒྲ་ གཞན་བ ཟིན་དཝུ་བསན་འདི་ལུརལུས་ཀི ལཡས་ངང་ ཡ་གི་ལས་ང་ དསརབྟཏགས་ཤིངསོ་མེ་རོབ།གཞོནཊ་ །ཡེཿསཿ སྭ་སཱས་ ཤིང་ཡོས སུངས ཨཁི་མངད་གན་བཟྲབའི འེ 
ཞས་བྲསང་ ་པ་འབཿ བ་ས །སྣ་གཅ འཟིནྭ་བད་ཁེས་དྷུ་ཕུལབས་ བ་ པའུ་བའ། །བཅོམ་ 'ལྫན་འདས་; ་ཀིས་ཿ ྩ་སདཅས་བཀ འསྲུལ་ཏི །བད་བར་གཤའ ཤགས་པསཿ །རསད་འས་ 
གསུཿས་ནས། །སྙོན་པས་གཞན་ཡབ་ བཤདྱ་གདཅས་ ་བཀའ་སྭུལ་ཏེ ། །སའ། གྒྱས་ ་བསྙན་པ་དྲན་བྲེདན །།ལུསྱ་ཀྱི་ལས་ཿ དཔག་གི་ལས་ ངཔ། ཡེཀྱེ། ལས་ལ་མདདུ་ནྟེ་ཊེ་སེར་ 
རྟོགས་ཤིག ཟི ་གཅན་ཟིན།།འདིན་དགྲེ་གུང་ལས་ ཡིན་ཏ།འདིལ་༔ ་སཱེཊས་ཤིག་སྒ་གཅན་ཟིན།འདེལ་ ཁབནྲཾ་མེབས་འདུན། །པ་བརའ་གུར་ཀིངྱསཾག་མད་ཨིན།། །པེནས་བཅེན་ 
* ལྡནའདཊ་ཀྱིསེ་མེ་དཔ་ལྲན་པ་སྒྲ་གཅནི་ཐོན་ལ་ཆེས་དང་ལྡན་པའེ་གཏམ་གྱེཊ ༥ མངདག་བརྟསན་ལྔངག་པ་འབྲིཊཿཡུགངབག་པར་གཟངབསོད། ཡཔདག་པར་ 


༩7 ༅༠། །འགཏུ་དགའ་བརམཛཛདནཊ་གདན་ལས་བཞངས་ཏེ་གཤགས་།འདིནི་ ༣༠ཤིག་བྱུངབ་ཡེན་ཏ། སྦྱ་རས་བཅེམ་ཝན་འབས་ལི་ཤིག་འ ཐིས་ནུམ་སྭ་ཀི 
བསླབ 'བའེ་ ་གཞི་ 'བཅའ་ བརནེ་མི་མཛད། །ས་པསྒྲ་བས ་བཅོམ་ ་ལྗན་འབཊ་མཉན་ཡདན་རྒྱལ་བཅྒུ རུ་ལ་བུངྱཀི་ཚལ་མགེནམངཟས་ སྤུཾན་གྱི་ཀུན་པ་ ར་དགཀའ་འབ་ ཟར 
ཧུ ཨདན་ཤུཀའི་བུ་དགྲ་སོབལག་བྱུདས་བ་བ 'ཞིག་འདག་པད་ཤིན་ཏུ་སྤ་ ་བ་དང་གཞན་་བ་ས་བའྲི་རེས་བམོན་པར་གནས་ །དཾནཾས་ཤདབུ་གསང་ཚིག་འདེངཔ་གསང་རིག་ 
༧ ཆོལ "བཞོག ་ཡུལ་ དབ་སནས་ལྷོ་ ལམ་དུ་སངང །ངན་ བྲམ་ཐཾ་འ གསྲ་འདངང་ ། ཟེགས་པངྲ་ཀུ ་ཡན་ལག་གི་པ་ ལོར་ཏུ་ ་སེན་པ་ཡུལ་ཐ་དངཔ་ག ན༥་པའེ་བམ་ཟཾ་རརས་ 
ཀྱེ་སྨནཾབ འགྱུར་བ་ཞིག། འབུག་ནས ། ཤདབུ་ང་ བྲམ་བེ་ད འི་ དུངདྲ་སོངྭསྭཱ་ཕིན་ནས །ཞི་བ་བ་སཱུད་ལམ་ཞི་བས་ ངག་འ འཚལ་ཏེ་མཐའ་ བ་གཉིག།ཱ་འདྭགཱ།ད་ནས་བར་ 
ཟེད དས་ཤད་བ་ ལ་འོ འས་ ་བ་ལགསེ་ཊ ཞས་བ ་བ་བའེ་ཚིག་ གི་ཀུན་ཏུས དབུས་སྨྲ་བ །ཀྱ༨ཤང་བུ་ ཁང་ག་ལས་འོངས་ཧི། ཁོག་འདེད། ཤདྲ་བས་སས་ ཛར ༨༥༣ ཅཅ 
མཆེས་ཏ །མཁན་པའི་ ཞབས་ལ 'སེད་ཞུ་བྱསོད་པརའཚལ་། ཅེ ཁིའི པར་ ཟིགསྭ་བད་ཀག་པའེ་ འྭ་སདདུང་། འུ ། ཤདབུའགསྤ་ཀེ་དབཞེནྱ་གིས་ཤིག་ ནནྲ་བམ་ཟ་༽ ཐ་བ་ཡིནེ། ། 
ཤད་བུ་ངས་བམ་ཟ་དའ་ དང་དརིགས༔ ཤེདྲ་ཀུག་བྲ་བ་ ་བའབཙམས་། ། ཤདྡ་བླ་ནམས་ཀྱོ་ གོ ”ཀུན་ཏ་ སུདཔཿ ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། །གང་གི་ཚ་བྲེ་ཀ ཀླཾག་པར་གྱུརཔ་ ་ རཿ 


༩" .4 
ངོགས་སུ་ཉི་འགྲ་འདད་འདེང་ངོ །ལན་འགའ་ནི་གོང་ ཁྱིམལྟ་བར་འདོང །།ལནའགའ་ནེ་ཡམ་སུག་ཤིད་བུར་འདོང་དོ་ །ཇིཙ་མ་དས་གཞན་ཞིག་ན་དངག་ན་ཀེག་པརྱ་གུ་རནཊ་ པེ 
དབ་ཡམ་སག་ཤིང་བུར་བོངབ་དང་ ། དངགུ་ལ་ལམ་གྱི་བར་དུ་བར་ད །བསྲ་ཀེས་གཏམ་བརྡངཔ་འདྲི་ལྟ་བུ་འདི་བུང་ད། །ཀྱི་ཀུངྦས་འི་རིགས་བ། །བད་སའེ་རིགས་བག། ཤན་དེ་ལའི་ 
ཞིགས་བག།བྷ་ལདྭ་ཛའོ་ལིགས་ངག།ཝ་བའི་རིགས་པག །ཤ་ལྔའི་རིགས་དག།ཇ་ཁུད་ཧག་ལས་གངའི་ཕྲུལ་གྲ་ལས་འོསས་པ དྲིབཿབའ །དནས་ཤདྭབ་ཤིག་གིས་སྤུན་ང། 

ཁ་བནི་ཡུའ་ ཤར །།གཞན་དགུ་གིས་སུས་པ།ཁེ་བོ་ ནླེ་ཐཱ་ལམ་ནས་།ཡང་གཞན་གྱིས་སྨུས་པ་ཁོབོནི་རབ་ ཀྱི་སུ་ནས།ཡངགཞནདག་གིས་སྨས་པ་ཁོའ་ནི་ ང་ 
ལམ་ནས འདབུ་ངེས་སྤྲས་པ།ཁཾ་བེརེ་ཡུལ་དབུས་ན ས།དངག་གིས་སྲུས་པ་། ཤཾསྭ་ཝནིངག་བག་ཅག . གིས་ཡུལ་ཐམས་ཧད་མཐོང་ཞིང་ཐཾསཾ་ཞས་ཡུའ་ 
. དྭངས་ནེ་མ་མཐོངམ་ཐེས་སེ།། ཤལན་བ་ཅེན་གནས་པ་སྣེ།ལླེ་ལམན་ནི་ཡནོ་བུང་འདུག།།ཞུ་ཀྱི་ཡུལ་ན་པ་མ་ཧན།བུཔལམ་ནའི་ཚིག་སུབ་པས་ཚིགསུ་འཅུདཔ་ཡང་ 
. ' སྨུས།དནསྭ་དིས་པ། ཤདྲབ་ཡུལ་དབུས་ཅེ་འད། ཤས་ཝན་པག་ཡུལ་དྭུས་ནེ་ཡུལ་རུམས་ཁྱ 


་ར་ཆེག་ཡིན་ཏས་ལུ་དཔག་རམ་ཤང་གི་པངབ་ངང་།བལངངངམ་པ་པཉ་སུམ 
ལེ +¬ 7: ` ༣༤༦ ` ཟེ ༢ རལ རད འོ 
ཚོགས་པ། སློས་མ་པ་བྱགས་ཁུབ་པ།དཊས་པའི་སྤྱེ་བོས་གངལ།མཐའ་འ ཁབ་པའི་སྐེ་བཾས་སཱངས་པ །སྐྱེ་བོ་མཁས བས་བསན་པ།དནྭ་རུ་ཀུང་གྲྭཁྲ་རདང 


བསོདཞར་ན 


2༠༠། 


„ ་༅ །ད་བཀཀ་ཤིས་དུ་ །གཙང་བ་དང །གཙངབ་ཞིད་ཀྲིས་། གནས་སུ་གྲགས་པ།འགྲམ་གཏ ཉེས་ནསྔྣ་རཊ་འཛི་བ །དྲང་སྲིང་རྣསསྱུ ཀྱི་ཕསྟི་གནས་ཡྭ་བྲ་བ་ཆུ་མ་རྲ་ྤབའེ་བརྒྱད 


° འབབ་བ་ ་ཡདོད་།དར་པ་ སུང ཀྱི་ད་ཀའ་ཐུཐཿ ་སུང་ན། འང་གི་ལུས་ཉིདྱ་ཀྱིས་མཐཐཾ་རོས་ ་སཱ་འདོང་པ་ཡིན། ཀཀ ཤདབུ་པནེ་མཇལ་གྱིས་གཞན་འདེའ 


པར་བགྲང་བ་ངག་ཡོད་དམ། ཤས་ཝནངག་། ཁེ་བོས་པང་པ་ཌོདནས།། ཤེས་ལནངག་ ཡུལ་དྭབུས་ནི་བྲས་ བ་སཱ་ལོས་གཔབ་།མཐའ། ཉཁཾབ་པའི་སྲེ་བེས་སྤངས་ པཱབ་མ་ཁས པྲ 


, བསྙེན་པའོ །ཁས་ལྲ་ལག་མན། ཅན་བ དས་ན་འདྲི་ལྭ་ས།དཔརན་བ དག་ག་གི་མཁན་པོ་དཔ་འདབ་སླུ་བའ བྱུ་མརོགདལྟ་བུ ཀུ 


ཡོདདམ། ཤེས་ཝན་པགེ་བྷཨ་ན་བདག་ཅག་གིམཁན་ ༠ པེས་གངངུག་གི ག་གདངདྭ་ཝ་བར་ཡངསི་ཞུས་བ།སཱནཔ རྣ་ཱ་བའྲ་བུ་མཆོག་དྭ་་བུ་པག་ཡེང་དི། ཤ་པ ལེའ 
པག་ལ་དྷཱ ་ང་ལཱར་ ཡུལ་དྭསྱ་ཀི་ ་བསྙགས་། པ་བརོང་པ་དང་།འརྟིལཱར་དངག་ཐམས་ཧད་བཐླས་འདེཔའདོདཔར་ཁུར་ཏོ། ལ་ ཤད་ཛ འབབ་གིས་ ་ཡུམ་སུག༤ཤིངདག་འ བཱ ་ | 
ཡམ་སུབ་ཤིང་གི། ཁུར་ཐཾགས་ཞས། དས་ཐ་རའི་ཁྲིམ་ག ་ལ་བ་དར་འངྲས་བིན་ནས།ཡམ་སུག་ཤེང་གི་ཁུམསཐའ་གཉིག་ཏུ་བཞག་ སཱེ།བམ་ཟ་དག་ལ་བདརདངནས་ཕིན་པ་དང་ ་ 
ཟྲམ་ཟང་ལ་འདི་སྐད་ཉས་སྨྲས། ིྲཾཾིཾ་ 


. 
` ° 


ཀྱི་བསླགས་པ་བརྗེངདེ།། བུམ་ཟ་དྲསྭ་སྲས་པ ། བུདགཅི་སཱད་བེས་པ་་སད་བགེད་བཟབ་བ་ཡིན་ནམ། འདྲི་ལར་ལུལ་བཀན་ཐེས་ན་བགའ་བརའ ྱུབ་ཡེན་པས་མཉན་བའ་བའ །བགྲཾང་ 
པརནི་སྲི་བའོ །མཁན་པོ་ ཤད་བུ་འཾདའ་སཆིདནས ། ཡུལ་དྲ་ས་ན་བདག་དག་གིས་མཁན་པས ་གངངག་གི་གདོངདབྟལ་བར་ཡང་མིནུས་པ་སྤན་པརྨ་སབ་སྨྲབའི་ཁྲུམཆེག་ངེལ་དུག 
མཆིས་ཞས་མཆིའོ་། བྲ་དགི་ཁབ་ན་སའི་སཱངན་ཁ་བོ་གཉིག་བུ་ཁོན་སྤྲབ་ཡིནགྱི་སྨྲ་བ་གཞན་འགའ་ཡང་མངོ་ཞས་ཐེརརེས །སནི་རེན་བ་ཆམངབ་འཛིན་པ་ཡེན་པས། 
ས་གཞི་ནི་མཛེས་པ་བག་གིས་གངབ་ཡིན།།མཁན་པོ་ར་ཤིག་ཡུལ་ང་ཡངམཐངབར་འགྱུརགིང་གོུགས་ས་ ཞེ་རེགྲ་ཀྱང་བྱག།སྨྲ་བའ་ཁྲུ་མཆེག་ད་འཀ་ལ་ཡང་བཏན་བ”ཀའ་ 
བྱག རྒེལ་བ་དགྲ་ཀང་གཅད་པར་བྱགི། རང་གི་གག སྭ་པ་ཡང་བསྒྲགས་བརབགྱི །རེད་པ་ཡང་བསྒྲབ་པ ་ ༣བྱགིས།།བངག་ཆག་ཡུལ་དྭམ་སུ་མཆའ '' བྲམ་ཐཾ་ 
ང་སླཾབ་ས་ལ་རྔསུ་ཆགས་པ་པ་བཅས་པ་དང་།འ ཁོར་ཞུངབ་ཡིན་པས་དམ་ཤདབྲ་དངག་ལ་འདེ་སངཉེས་སྲེས་ །གུ་དག་གལ་ཏེ་དྷཉན།གཡང་གཞི་དག་དང་ཤིང་ཤུན་བག་ 
ངང་འུ་གུ་དག་དང་གགས་གཟར་དག་དང་།དགང་གཟར་ངག་དང་།རེལ་བ་དག་ལང་ཤིག་དང་། ཡུལ་བབུས་སུ་འཔང་ ། དེ་དག་གས་དབག་བབས་ནས་བམ་ཟ་ང་ཤད་བ་དངག་དངལན 
རག་ཡུལ་དབུས་སུ་འཕགས་པ་ངང་། དེས་རལ་བ་ཁ་ཅིགནི་ཚར་གཏདད་རོལ་བའི་ཤིང་རལ་སྤྱོར་བའད ༽ཁཅགན་མགོར་ལ་བའེ་བམ་པ་ངག་གེས་བསུན། བཅིག་ 


ངི 


¬ ་ ་དལ༩་༨།༡་༢༩ 
༄༅། །འི་འཛཾང་ག་དཔོང་སར་འ་ 


ྫ ` 


མངོན་པར ཐུབབར་འགྱུའེ་།ལྷེ ཤྩོ་ལམ་ནས་འོངས་པའེ་བམ་ཟ་ད དནང་བརྭ་སར་ལངས་ཏ་གས་ ཀེས་གྲ་དཀིས་ནས་རྩའི་སློན་མ་ཐེགས་ ཉ་མཉན་ཡེདུད་ཞགས་པ། འང་།མཉན་ཡྲངཔའེ 
བྲམ་ཐཾའེ་འ བའླུ་ནམས་ཀི ཀིས ་དཾ་ལ་སཱ་ སྨས་བ །མཁན་པོ་ཅོའི་སྤངདུ་གྲཾས་ཀྱི ཀེད། ་གྲོ་དཀྲེས་ པར་གུར། ཁེ་བོས་ཐེས་བ་ང་སཱང་བཟུང་བ་ག་རེལ་ གླེ་རྔེལ་ཿ ཉ་མ་འྱབུང་བཟྲབ་ཐའེཝ ཕེརརོ།གལ་ 
ཏེརྭཾ་ལ་ར་ཟབས་རའི་ འེ་གླེགས་ བུས་པི་ བར་བགགི་བའེ་རིགས་ས སེའི སི སཱོནམ བསྣམས རར འཇིག་ཏནམི ཐ་ཤེས་པའ་ མུན་པ་ནནྭ་བཱ་ཿ ནང་དྲ་ཤས་ ་བའྲི་སོརཾ་མས་འཇག་ངྭ 
བའོ་ ངཱ བུ །དུ་ལྷནཅིག་རིག་པའི་ གནས་གྲེ་བཅག ད་ལ ་གཏམ་ མ་འདུ་བར་བད་ར་པངད་ལ་ང རས་ འག་སློབས་བ་ མངབརཕྱངཅིང་ །གང་གེ་ལཾ་ བམསུཏང་སབས་པ་ པ་རང 
་ ཐཱ པ་ལ རཊིརིན། ན།དྭག་གྲིས =÷ * ཨིརང་གི་ ཤིལ འཛནས་པ་ཁན་གས་སས་དས སྨས་ ་བ།ཅི་ཌ པཁེ་ཿ ཐ་ན ཞན་ཅ གྱི་ཛེ ངགས་འགའ། 2 


དང་ ༦ པིག རར ཇོ 


`ཚལ ་མགེན་མང་ཟས་སྤིན་ཁྱོཿ ཀ་གའ་ ཀལབ་ནའོ །དངག་གེ་ཤ ས་བའ་ ཁུམཆོག་གང་ཡིན །དངག་ ་ཐྲམས ཅདྱ་ཀུངམཁས་བ་ སྦྱོ ་གསལ་བ་ཤ་སྙག་ལགས་མངྦ་ཀུ་འ་༣ 
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༄༅། །ཀྱ་དདག་གི་སྣ་བའེ་ཁྲུམཆེགན་དག་སྤོང་ལག་བརྒྱུང་ཅས་བགྱི་བ་ལགས་སེ ད དག་ལ་དདག །མཉན་ཡབའདི་འིདནྱ་སུལ་འདྲ་ཀི་ཆལ་མགེནམང་ཟས་སྤཱ ནེ 
ཀུམ་དགའ་རབ་ནའོ །རངག་དྭྭ་ཝར་གཏམ་བདྲ་བརྡ་འདབ་ན། བླཀའི་བུ་ལག་བརདདའིད་དྲ་ངཱུན་ནས།བམ་ཟིའི་ཁུཞུད་པག་གིས་བས་ཟེ་དལུ་སྨྲུས་ང་འདནས་མཁོན་པ་༢ 
ཤོགཤཀུའི་བའི་པག་སྤྱོང་གཞན་དག་ཁོག་ལ་ཤུཀྱའོ་བུ་ལག་བརྒྱང་འདི་པང་ལྷནཾའིག་གཏར་འདྲ་བརམངོ་དཅིག་དམ་དམབངནས་སྤས་པ།འད་ལ་གྲེབ་དངའ་ཁྱ་མཆན་ 
2 ར་དེ ར་རེ = ༣ ད་ད རོ་མ ར་ར 
ཡངཔས་འདིན་སྨྲ་བཾའེ་ཁྱུམཆོག་ཡེནན་ཞཾས།ད་པཊིག ནེད་སོོངྷསྭ་སྨྲས་པ་།ྱ་དག་སློང་བངག་གིས་བླམས་ འས ཡི་ག་ནུང་ཟངྲ་བས་པ་དག་ཅེག་ཡང་དབདག 
* ཁྱོངའང་ལྡན་ཅེག་མང་ཟླང་གཏམ་རྣམ་པར་གཏནལ་ཕབ བབྲ་དཔ་འདོད་དོ །བམ་ཟཾ་མ་ཉས་ཏ་ཁ་བོལ་ཡ ངགངདབངག་གི་པར་གེལ་བའི་བསྐན་ཆས་ཆེན་ངེར 
ཁྲིལ རོབ རོར 2355: ༢. = ར་རོལ བང་བ ངོར རོ་བ 
བྱ་སྙམ་པའི་བློ་སྩས་ན་ཁྱོད་ཀུང་འདིལ་ལོས་ཀྱིས་དབཞིན་བྱའེ་ །ིམ་གངལ་བ །སུངབའོ།ཇོགས ་གང་གངད། བསྐྱེདམོ་ཚལ་ག་གེ་ ལེ་ཞིགཙུའཾ།དཔཤིན་བུའོ་ཛས 
སཱས་ཏ་སོངང་། དནསྤ་བམ་བེད་ངོགས་བངགཞན་གྱི་བོགས་སམས་ཤེང་གལ་ཏ་ངྭ་མདང་རབརན།བདག་གེས་འདི་སད་ཅྭསྤྲ་བའ །སཱམ་དུ་སམས་པན་མཆན་དམས་ཧད 
འདེས་པར་གྱུར་ཏོ།། ¬ཱཀྱའི་བུ་ལག་བརྒྱུད་ཀྱིས་བསམས ་བ་གལ་ཏེ་བདག་གིས་༣ ཤིག་དམ་ཟེཆ་རབཉདནནི་དྷལཱན་ཡང་བདག་གིས་སྒོ་འཕར་བརྒྱ་ངག འདས་ཏི། ཇི་ 


ལྟ་ལྟེ་དྭགངབབསྒྲབ་པར་བདཀོས་སེ།གཡ་ཏྲེབམ་ཟིས་བདག་ཚ་རབཅདནནིར་ཝཱ་ན།བདག་གི་གགས་པའི་དངབ་མང་མད་པ་ལའགུརམ་མེ་།བམ་ཟཾ་ཡངནང་བརྭས་ལལ་ 
ཏཏ་བླསུད་མེས་ཚལ་དུ་སངོནས་ཕཊ་དངར་ཕུན་རངདུ་བསདངམ་འོངས་བརའིགནས་མཉན་ཡདོདཞུགས་སོ། ླ་བའི་བུ་ཡག་བརྒྱུང་ཀུང་བཅུ་དཔའི་དྲུས་ཡེལ་ནུས་།མཉན་ཡེད 
དུབསངསོམས་ལ་ཞུགས་བ་དུང་།དྲངམ་ཟི་པས་མཐངའས་སྨྲས་པཀྱ་བགེ་སློང་ཁྲོངབསྦྱང སཆལ་དདམ་འོས་།ཡག་དད་ཅྨ་ནུས་པ། ཁཾ་ཐ་བྱེང་མཾས་ཚལ་ 
གངིདུབོས་ན་མ་འོངས །ཨངབྱ་སངམསེལ་ག་གེམོ་ཞིག།ུ་གཏམ་ནམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་བདྲཔའོ།ཞིས་།ལག་བརམངཀྱིས་སྣས་པོ་བྲམ་ཐཾ་ཁེ་བས་ཡ་བརྗེང་དེ། 
དྲམ་ཟེས་བསམས་པ། བདག་ནིམཆན་ཐགོཐགཏྱུ་བགོས ་དང་གཞན་གྱི་ཕོགས་སམས་བས་ནམ་ནངས་པར་གྱུར་ ན།པགྲ་སོང་འདེན་རི་ཁབས་ཡ་བྗརཔདོའས་བར 
བལས་ན། ཡངན་ནྲཾ་དུན་པནན་པོ་ཞིག་ཡིནནོ།།ཡངན་ནི་ཤེས་པས་མི་འཁྲུགས་པ་ཞིག་ཡི་ནནསོམ་ནས་ངསྣ་ས ས་པཀུ་པསྭ་སངསདྦ་བའོ།།བམཟ་ང་ཝའྲབའ ། 
དྲམ་ཝཾདེ་ྱི་དཉེན་པརེ་ཡང་ནངཔརྩསརལས་ཏེ་བྱསདམསོཌལ་ངེརསོངནས་།ངེས་དརད་ལྱུན་འབད་བྱསདང་ མ་འོངས་པར་རོག་ནས་ཡང་མཉན་ཡངོད་ཞུགས་ ༣ 
ཀྱའི་བུ་ལག་བྱམུདྱ་ཀངབུང་པའིདུས་ཡལནས །མཉན་ཡངོད་བསེང་སུམས་ལ་ཞུགས་པ་ངང་ ། དྲ་བམ་ཟེ་ཕས ་མཐངོནས་སྨས་པ་། ཀྱི་དག་སླང་ཁྱདབསྨང་ཆས 
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༄༅། །དཾམམ་འོངས་སེ། ད། །།ལག་བརྒྱུད་ཀྱ ས་སྤུས་པ། བྲམ་ཐཾཉ་ཁེ་ བོའི་ འ་བ་བ་ད་ཁ་ནར་ཟད་ངམ་། ཁེ་ ཁེ་བཾས་ཇཾ་སཱུརཔ་ལ་བ སྨན་བུརབངགོས་ ་སེ་།བྲིས་པ་ 
རཱ ཀྱེ་ཀློག་ཊུ་གཞུག་དགེས་སེ།། དྲས་: ལཾ་དང་ཌེ བམ་བདག་འོངས་ཤིང་ལགས་པྲ་ནམས་ལ་ཡངརས འསན་བརྲབ་བཤོས་སེ་།དབས་སུས་པ། བཾ ཟོ དཿ 
༩ ར་ ཊཱ་འཾམས་པརལྲི་པངཏམ།དཡིན། ནཀཇཊི་ཡན་ཤཱཀྱའི་ བུ་ལག་བམུད་ཡུལ་བུགསྲ་འདཉིང་བརུའ་པང་མཚ་དམྲ་འདེ ། ས་ཡུལ 'པོགསྔབས་ ཤིང་བརུའ་འང་མརནསྲ་བས 
' ;7. ནས་ཆེདད་འསུམས་ཏེ།ནི་འགྲོ་ནས་གཞན་བུ་སྙེགས་ཅ . ན་དང་། ཤེས 'ཝལནདེགའ་ཐའ་དགིསྦོངའད་དག་ ནི་བཛྫན་སྨྲ་བ འཛྲུན་སྦྲ་བ་ལས་མུ་ལགས་སྲངས་སེ་ས 
'མ་སཱངས་པ་ དུག་ ཡཏ ། ཡུལ་པོགསྲ་པདཅེང་བརཟར ་དང་མཚན་མ་ ་བང་ལ་ ཡུལ་པགས་བ བས་ཤིང་ ། ཐའུ་དངམ རན་སྲ་བས་ནང་། ཆད་དྲུ་བས མ་ང 
འགྲབར་མེ་འྲང་ཅས་སྒོདཔ་ར་ཡེད༽ ' ༽ ང་རཀེ་གཏང་བརྡ་འང ། ཁྭ་ཟར་བརུབད་པའི་ སྐབས ས་དག་ས སུངནཱམསྤ་ཀིས་བཅོམ་ཝནའདས་ལ་གསུའ་ ཏེ །དནས་བ །་བཅེམ་ ལྡན 
འདས་ཀྱིས་ བྱུཔབ་ཏྭངེདང་གླང་ གཞེ་འ འདིངང་སླབས འངི་ལ་ ལུ་པག་སཱུང སང་གངག་ འདུན་བླས་བ་མཛངདོ་ཞསྲ་བབུ། བ་བ་ལ་སེགས ས་ང་སྔམ་ བཞིན། །སྭ་སྤྱ་རྲས་ བཉེམ། 'ཝཱན་འདས་ 
༣མས་ནམ ཁིཊཤིནདྷད་དབམཛདདེ་།༩ (ཞས་ཐབ་ ལ་སོགས་ པ་ཡང་སྩ་མ་བཞིན་ཏ །སསྤ་གྲས་ ་བཅེམ་ ་ལྡནའངས་ ཀྱིསཤཱའི་ཊུཿ བུ་ལག་ གབྱརདས་ སྤྲས་པ ལ ། 


ལག་བརྒྱུད་ཁྱོད་ཡུལ་ཏྲོགས་ཀྲད་ཉེང་བརྡའ་དང་མཚན་མ་ཀྲངཡ་ཡུལ་ཏྲོགས་ཁྲས་ཤེང་འརྡའ་ཕང་མཚནམ་བྲསནན་ཆདད་བསམས་ཏེརི་།གགོ་བདན་ནན་།བཤུན་པ་ 

མདེ་།སཾཡྭ་རཱས་བཅོམ་ཝན་འདུས་ཀྱིས་དག་སྦྱོངགི་ཚུལ་མ་ཡིནང་རྔསུ་འཐུནཔ་མ་ཡན་པ་རུཿབམ་ཡིན་པ་ཚུལ་དང་འཐུན་པམ་བི་ནབ་དི་རགཏྱབུངབསྲ་བབ་ 
མ་ཡིནོཊས་ནས་པར་སཱངཔ་མཛད།། དནས་བཅོམི་ཝན་འཕས་ཀྱིས་ནམ་གྲཕ་དཱམས་ནམ་བརླ་སདནས་།དགྲ་སུང་ནུསས་ལ་བཀའ་སལ་པ་དགྲེ་མངོངག་དྷ་ཐུ་བས་ན 

ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པས ། འྡ་བ་ལ་ ཞན་བསྐུ་ནསསྱ་ཀ་བླསབ་པའེ་གཞི་བཅའ་བརྡུབ་ རྩ་ཞསབབ་ལ་སོགས་པ་ས་མ་བཞནོ།།པ་ཉན་ཐན་ 
ཆཱས་ཊིས་ཞྭལ་ཐ་ལ་བླསབ་པའེ་འདྲིལ་གོ་པར བ་ག། ཤེས་བཞིནད་འཛུན་སྒག་རུདོ། ས་བཞིན་དུཞསྲ་བབནྲི་རམ་བརངདནས།།འཇུན་ 
སྨྲ་ན་ཞཾས་བྱ་བ་ལ་བརྫུན་སྣྲ་བ་ི་རྣམ་པ་དགུ་ཡང་ཡདྲ།ནམ་པབྱཧདྲ་ཀང་ཡད།རམ་པ་བླ་ཡང་ཡད། རུམ་པྲ་གགྲ་ཀང་ཡིད། ནམ་པྭ་ཝ་ཡང་ཡོད།རམ་པ་བཞི་ ཡང་ 
ཡད་ནས་པ་གསུམ་ཡང་ཡིད། ནམ་བ་གཉེས་ཡང་ཡད། དལ་བཛུནདྲ་སཱ་བྲ་ནམ་པ་དགུ་གང་ཞ་ན།གཞི་མེང་པརཕམ་ང་ར་འགུརབ་དང་།དུག་འདུཊ་ལག་མ་པང་།ལུང 
ཐུད་པང་། ས་སརཾ་གཤགས་པབརབ་བ་འང་། ཞསྤ་བསྭ་ཀྱིས་གངབ་དང་གཞོ་མདཔར་ནུལ་ཁྲིསས་ཁམས་པ་པང་། ལཱ་བ་ཞམསཾ་པ་ངང་།ཆོག་ཞརས་པ་པང་འཚོང ་ 
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༄༅། །ཉམས་པས་ 'གླང་བའོ །བརྫན་དུ་ཡཱུ་བརྣམ་པ 'བརྒྐྱང་གང་ཁ ཀན།གཞི་མངཔལ་་ཕམ ་ངའ་འགུརབ་པང་། ངག། 'འདུན་ལྷགམ་ངང་། ལྟུད་8ང་ཕང་ སཾ །ས སརཐ ཤཀླན། 
པའབ་བངང་ ། ཉསྤ་དུས་ཀྱིས་གླེཕབ་ཐང་། གེཞི ཞི་མངཔརམཐོང་བ་ ངང་།བཾས་བངང་།ངོགས་ པས་གངབའོ། འ།བཛྫནད་ནཱ་བ་ ༢མ་པ་ བདུན གང་ཞེ་ན། གཞེ་ ཁྲ 
ཌཱལཾ། ་ཁྲིམས་༢མས་ཿ ་པ་ངང་།ལྟ བཏམས ་པ་ཇང་། ཆོག་ཞམས་པ་ངང་ ། འཚོ་བ་ཏམས་པས་ གླང་བ་བང་།གཞི་ཊ མདངར་མཐངབ་པང་བས་ པ་དང་བོགས (པས་ཚ 
བའོ། བཛྫནང་མཱ་བརྣམ་ཕ་དྲག གངཞི་ ནཾ ཡག་སོང སོང རྫུན་དུ་སཱབར་འདོངང་ནེ་འདི་སྙམ་( ད་འཇུན་སྨ་བར་ བྱའོ་སཱམ་ཿ བ་ངང་།བཛྫུན་སྨྲ་བན་འི་སཱམཿ། དུ་འཛྲུན་ 
སྣྲབའོ་སཾཾས་ ་བོརིང་ བརྔན་གླེས་ ཕན། འདྲི་སམ། དཛ་ ནེམས ཧེམ་པ་ངང་། པགྲ་སཱང་གཞེ་ མངལཔརམ བོངབ་ངང་བེས་པ་། ་ང་འོགས་པས་བ ན་སི ། 
ཛན་ས་བམ པ་ལ ལཱ་གཏཁིན རཱ གཞི་མདཔར་ལྲམ་པའེའྱགུརབ་ང ངང་། ཕག་འདུའྭ་ལག་མ་དང་།ལུདའཔཔང་སོ་ ་སརབ་ཤགས་ ་ང་ ༨ངང་།ཉསྲ་བ བཀྱ ཀྱི་ཨླངའའོ།།རྫུན་ད 
བ་རམི་པ་གཞིཿ ཞི་གངཞེ་ན། ན །གཞི་ ་མདབརཚཱལ་ཁྲི 'ཁྲིམས་ཉམས་པ་། ངུང །ལཱ་བཞམས་པ་ངང་། ཆོག་ཉམས་པ་ངང །འཚོ་བ་ཉམས་། བསྣ་གངབའ། །བརྫུན་ད་སཱ་བྗར་ ྲ 

གསུམ་གངཞན།གཞོམངཔ ༢མཐོངབ་བང་།ཐཾགོ་པ 'ངང་དོགས་པས ཨཱ་གླའཐའ །གཞནཡབཛདནད་ན ཞྣམ་པ་གསུམ་ སཔ 


ཏྱ ༧ 


སཱཿ སྨྲབརུཔའ་ ཏེ ¢ །ངང་།བ བརྔན་སྨྲ་ན་འདི་སཱམ་ དུ་བརྫུན་སྨྲའོ་ ཡཱམྤ པ་ངང་། དུ།བཛུན་སཱས་པ་ ན་ལི་སྐམ ུ་བརྫུན་སྨྲས་ཧ སཱམ་ ངའི། །། །བཛུན་དྲ་ཏ་བྷ་ནར་ ཐ། གཉིས་ ་གང་འཾ་ ནུ 
སྲ་བ དའང་སཱམ ་དྲ་འརྫུན་སྨྲའོ་སྙམ ་བ་ངང་། བཛེན་སཱས ་པན་འདེ་སྙམ་དུ་འརྫེན་སྤཱས་ མ་པའོ །། བཛན་སཱ་བ་རྣམས་ ་གཅིག་དུ་འབའ་ཤིག་ ནི་རངད།།བརུན་ དུ་པ རི 
༣་པམ་ པར་འགྱུརབ་ 'ཡང་ཡེད ། བརྫུནདུ་སཱཱབནོ་པོ།། ་འད་ལྷགཿ མརའྱ་གུརབ་ཡིང་འོད ། བརྫུན་དུ་ དྭཾམཱ་བེནི་ཌཾས་ང་སྤྲོམ་པོ་ པོརའྱགུ་རབ་ཡ་ང་ཡོང་། ལྟུདའེང་ང་ 
འགྱུར་བ་ ཡང་ཡང །ཉས བུས ་སུ སུ་འྱགུར་བ་ ཡང་ཡང་ ད། ང་ལ །བཙྫུན་དུ་ཡྫུཔ་དཱམ་ ་པར་འགུ་རབ་འ གངཞཾ་ ན། འདྷེལ་ ༽ ་ཕག་སཱངོ་མདལ་མངའའན་དུ་མེའེ་རེས 
ཧྲི རྭ་སུའོ བརྫནདྭ་ཧཱཱ་བ་ངག་འདན་ལྡེག་མངའགྱུ་ རབ བ་གུངཤིན།འི་ འདྷལྭས ་པགསྤོང་ཁྲཾ ཁྲསཱཤིང་ ` ཞེ་སངབར་གྱུར་ནས།ཅི་ནས་ཀྱང་འད་ཚ་ཡས་པར 
སྤོདང་ངེ དངལ ལོ་སཱམོ་ ལོས པ་སློང་དག་ བུངབ་སིད ཡལ ་གཞི་མེད་པར་ཕམ་པར་འགྱུརབའེ་ཆེས་ཏི ཡེ རབ་འ འདྲབས་པའོ །། བརྫན་དུ་ལཱཿབ་ཤས་པ་§ཱ སམ་ ་བོརའྱུཿ 
ཐཾ་གང་ཞི་ན།།འདི་ལྟ་སྙ་དག་སྤོང་དག་འདུན་གྱི་ འངད་ར དདུ་སམས་ཏེ། ཾ།ཆཾས་མ་ ཡེན་བ་ཆོས ཡུ་སྙོནང་དང་། །ཆེས་ཆེས་ ་མ་ པ་ཡི་ན་ བརཾསའོ་ པེ་པང་། འདུལ་བམ་ཡེན 
པཾ འདུལ འར སོུན་པ་ ་ངང་ འདུ བ་འདུང་བམ ་ཡིན་པར་སན་ པའོ། རད ཐཛྫུནདུ་སྡཡ ཤས །ཐས་སུ་ སུ་༩ྱགུབ་ གང་ཞ་ན། འད་ལཱ་ཾ ངེ ་ངག་ པཿ རི ད་ངུདཅིང་ས་ 


9 ༦ 


༄༠། །སོའ་ཐའ་བའ་མངོ་ 


ང་འྭ་༢ 
སྩ་བརྫན་ དཿ ཧམ་པ པ་བཞེ་ རོ ==: ˆ བབྲར་ནད་ ༢༣ །ར་བགཿ ཤམ་འདནི་ དད གྲུ་བ ཡིནན་ རོ ལ་བ་ད ཟི སྲ་འེབ་ནི་སམ་ས་ བ་བ! དམུལ་ ་ 
དུ འཐྲོཿ ངོང་། \ཿ ཡ་བགསཿ 'ངན་སོང་ངང་ །ངནའགབོ་ང་ ངང་ལ ལོག་པརྦ་ལྱུངབབག་ཏུ་ ཏུསཾག་པའངདོ། །།འཆད་པའ་བེང་པོའ ཆུང བདཔའོ། གཿ ཞན་ཡེང་ལྟུདའངཔ་ མབ༨ཀགས་ཤིང་ས་ ཀར་མ 
ག-ཤགསན་བག་བའེ་རོས་ རྣམས ་ལྭ་སྲིབ་ ་པརྡ་བདཔ་སྭེ། རསན་ ལུངབེདདེ་ཤ། གས་ག སང ལེ་ལྱུང་བ བྷཾ གྱུར། འན ། བརས སུམ་ལ་མ བང་པ་དང་ཡེད་གཉིས་ 
པང་།འདྲ་ཤུས་པནི་བམ་ཡིན། དགྭ་སཱོང་གིསཿ མོ་མབོང་ བ་པང་ མ་ཐ མ་ཐེསཾ་པ་ཿ ་ངང་ མེ ལེག་པ་པང་ པ།རྣམ་པརམི་ ཤཿ ལུ ༢རས་ 'འདྡུ༨ཤཾས་བཏ ྲ ཧེང་བཟྲའྲཔ་ ང ངའ 
ཐཱ་ཱཿ དྫོ་གཾས་འང་ །རྟོག་པ་དྲང་ །ལཱ་བ་བ 


རཏ་འདི་སད་ཅཏ །ངཔག་གེས་མེརངོ །བདག་གིས་ ཐོས་སེ། ཕཊ གིས་རིག་གོ།བངག་གིས་རྣམ་པ་ ཡཔར་ཤསོ་འ ཞས་བ རཾན་སཱས་སོཅག་ ཅུང 

ཕྱངདུའགྱུརོ །ངེས་མཐོངལ' ་ལ་ཡང་བརིངཔ་ པ་དང་ཐོས་ཤེང་རིག་སྣ་ནུས་པམ་ཤེས་ལ ལ་༨་ཡང་བཾནས་ངས་འ འད་ཤསབླསཅ བཟད་པ དང་།འདོདཔ་ང་ ད་བེས་བང་། ` 

པདང་།ལབ། བསྒྱུར་ཏ་འདི་སྐང་ངས་བདག་གེ གེས་མཐོངས་ད་ཡངམ་བེདདོ །བདག་གིས །བེས་ཤེང་ཟིག་ལྷ་ནམ་པར་ཤེས་ ༡ེར་ཡངར་བའང་ཞེས་འརནགུས་ཅོག་ ལུངེངང 
༦ ÷ ༡༨ ༢༣9 


ཱ ༈ རེ 
འགྱུར་ རརེ་།པས་མཐེངལ་དལ་ཡིང་གཉིས་ཟ་བ་དང་ཤོས་ཤི། ཤིང་ཟིག། ཀཱ ། རྣམ་པ 'པརཤས་ལ་ ་ངེལ་ཡིང་གཉིས་ ཟནས་ །ངས། ས་འདུས བསྱུམཅངབཟདོ་པ བང །འདོདཔ་ དང་བ གོས་ཕང་རྟེག་ང་ 
25 སྒྱུ་ཏའདེ་སྒདངས་ "བག ་ཤིས་ ་མཐེངཾསུཾ། ཕལ་ ་ཡེང་གཏིསཿ མ་ཟབའོ ། །བངག་ ་གིས་ ཤྲཾས“ཤིང་ཆག་༡ རྣམ ར་པར་ཤེས་ ལ་ཡ ་ཡིང་གཉས་མི་བའེ་ ཞས་བ རེན་སྨས་ས ་ཨྭ་དྲབ 
ད་བར །ཛས་མཐེང་བ། ་ལམ་མཐོང་བར་འདྲ་ཤས་ཤིང་ །ཐཾས་པ་པང་རིག་པ་ངང་ པནམ་ བར་ཤིས་པ་ལྔ་ཟམ་པརམ་ཤེས་། ་པར་འདྲ་ ཡས་ལ ལངས འདུ་ཤཾས་ང བྱུ ཤེ 
བཟཾདཔཿ དཔའདདཔ་དངྡ་ཇོ་གྲེས་པ 'དུང་། རོག་པ་ དཔལ ཁབ སྐྱལ་ཏེ་འདེ་སྒད་ཏས་བདག་གིས་མཐེང་ངཐས་སེ།འ རེ གྲྭ་ནམ་པར་ཤས སྤོ་ལཾས་ཟཾ 'བྲེར་ན་རུསཌ སྭ་ཆག་ ལང 
ཤུངདཱའགུཿ་ རེ །འེ་མ་མཐེང་ཞ ང་ཤོས པ་དང་རིག་ བཔ་ངང རྣམ ་པར་ཤེས་ལ །༣ས་འདྲ་ཤས་ བསྱཝ་ཏིང་བཟེང་ པ་ངང་།འདེང་པ་ ངང་བྲཱ་ཀཾསཾ 'ངང་ བོ ་པ་ངང་ལཱ་བ་ ་ 
ཊཾ འདེ སད ས་བ ་བངག་ཀེས་མཐང་གི་མ་ཐོས་མ་ཞིག རྣམ་ །པལ་ཤས་སོཞས་ཟ ་ཟརན་སཱས་ སོ་རགོ ཀོལུང་ བདའགུར་རོ། །ངས་མ་ པཐོས་ཤིང་མཐེངབ་པང་ལིག་པ་ངང་ རྣམ དཿ རྤ 
' ; ངེས། འདྲ ཤས་བ བས ;ཅིང་བཟོད་པ་དང་འདོད་པ་ ངང་ ྲཾ་ཁཾ གས་བང་ །རྟེག་ ག་པ་དཔྷ་ཝ་བཔསྒྱུར་ཏ་འདེ་སཱད་ངེ། 'བབག་གིས་ 'བྲེས་ཀྱ ་ལྲ འོངམ་རིག་རམ་པར་མ་ཤས་ཡ་འཾས་བ༣ 
ན་སྒྲ ཐོ ལྟུའ་ཡིང དའ གྱུརརེ་ །ཇས་མ་འག་ཅིང་མཐངབ་པང་ཐོས་པ་བྡར། ནམ་པ༣་ཤས་ལ་ ཡཨྭ 'འདུང་ཀས ་བསྒྱུར་རིང་བཟེང་ ཇ་པ་པང། འདོང་པ་ངང་བླི་གྲོས་འང་། རྨོབ་པ 


༧༢ 


\¬ 


མཐོང་བ་དང་ཐས་པ་པང་ ཐེག་ལ་རས་ ་འདུ༨ཤཾསཿ 5 བཔཊོག་པ་དཔྟལ་བ་བླམ་ཁའི་མདཅུས་བང དག་གིས་ཞར་ ངར་ཤས་ཀྱིམ་མཐེ 


༄་། །དཔ་ཀཱ་བ་བསྒྱཝཏ །འ་ བྷསདཅཾས་བདག་གིས་རིག་གེ་མ། མཐོང་མ་ཐོས་ནམ་བརམ་ཤས། ཞས་ ཟཾའ་ནས་སྲ་ ་གུན་ས་ཅག་ལང་ ་འང་ད་འྱག་པ་འ དསྡ་ནས་པ་པས།༨ཀན-)ང 


ཅེ 


མ་ཧྲེས་ལ་འག་ག་ཞས། ཟིའནྭསྨྲས་སོ་ཅག་ལྟུ ལྟུང་བེང་ད གྱུརེ །དྲས་མཐེངལ་དྲལ་ཡང་བརྗེང་པ་དང་། བྲེས་ཤིང་རག་སྙ རྣར ལེ་པར་ཤས་པ་ད ད་ཡང་བྲརདནས་ང་ དས་འདྲ་ཤས་ 
བཟོང་པ་དང་འདོང་པ་དང་བློ་གྲོས་འང་རྟོག 'པ་དཔྟལྟ ་བ་བཅྒ ར་ཏེ།འྲི་སདཅིས་བདག་གིས་མ་མཐཔང་སེ།པ་ཡང་མ་ བརྗེད་དེ །མ་ཐེས་ས་འིག ཞམཉཆའ་ ཀས་ཏ། ད་ཡང 


- མ་བརྔདོ་ཞིས་བྲཾ་ན་ སྨུས་སོ་ཅག། ལྟུདཐདདུ་འབྱུར།ཡ པ། །ཇས་མ ངོལ་ད་ལ་ཡེང་གཉེས་ཟ བདུང་།ཐོས་ཤིང་ ཉིག་སྭ །རྣུམ་པའ་ཤེས་ལ་དལ་ཡེདགཉིས་ཟ་ནས་ 


དེས་འདྲ་ཤིས་ བསྒྱུར ཆིངབཟོདཔ་པང་། འདོངཔ་པང་བྲོ་གྲཾས ༦ འ བ་བང་།ལུ་བབ ར་ཏ་འདི་སྒད་ཅས་བ བདག གེས་མ་མཐངྷསཾ་དལ་ཡ ཡིད་གཉིས། མིད ཐཐ་ཡིན་ 
ལ་བོས་མ་རིག་ན མ་པར་མ ཤས་ཏ་ཡེང་གཞིས་མི་བའོ་ཞསྲབ རན་སཱས་ ལྤོཉོག་ ། ལྷུད་ཤིང་ད་འགྱུརོ ། །ཛས་མཐེངལ་མཐོང་བར་འདྲུ་ཤུས་ནུས་། པས་འདྲ་ཤས་བསྒྱུར་འེང་ 
བཟོདཔ་དང་འབོང་པ་ངང་བླེ་གོ་པང་རྟོག་ པ་དཔག བངག་གིས་མ་མཐོང་གི་ ་ཐིས་ཤིང་ཟིག་ལྔནམ་པར་ཤས་ཞིས་ ཟིརནྭ་སུས་སཨེ ཡོག་ཞུ་དང་ 


དགུར ༣ །དྭས་བེན ཐོས་ཁྲ་ཐོས་བ་ འདུཤཾས་ནས་ ། དས་འདྲུ་ཤས་བ ༣ཅེང་བཟོད་པདང་འབེདཔ་པ དྲ་བྲ་གོས་བང་ཏོག་པ་ དང་ལཱ་བ་ ཐང ཏེ་འི་སྭདས་བདག་གི༔ ས་ཆ་ཐཾསྭ་ཀྱ་མབེང་ 


ངེ 


ཞིང་ག །རྣམ་པ པར་ཤ་ ཡབ ཞས་ཟཾརན་སྨས་སེ་འགོག་ལུང་པོད དུ་འགྱུར རེ། དེས་ཟེག་ལ་རིག་པར་འདྲ་ ཤས དས་འདྲ་ཤས་ བླུརཉིང་བཟང་པ་བཿའདོདཔ་དཔབོ་ དྲོ་གཾས་ང 
རྟོག་པ་པང་ལྟ་བ་བསྒྱར་།ཿ ཏ་འདི་སད་ཅས་བདག་གི གིས་མ ེགཁི་མཐོང་ཞི ཞིང་བསོ་ལ་རམ་པར་་ ཤྭསུཞས་ཟརར་སས་ཅག་ལུང་བངང་ཊོ་གུར་ །རསྐརམ་ བར་ཤས་ལ་ནས་པའ 
ཤས པར་འདུ་ཤས་བིདང་ཤས་ནས་རས་འད་ཤེས་ །ལ་ནིང་ །བཟོད་པ་དཔའདོའང་དང་ བློ་བྲོས་པང་རྟོག་པ་དང་ལྟེ་བ་ བསྒྱར་ཏེ་འད་སྒད་ཅས་བདང ་ཤེས་ཆམ་པར་མ་- 
མང་ཞིང་ཤེ་ ཤེས ་ཡཀོག་ གེས་ཟིར་ཟླ་མས སྐ་ཅོག ལུད འབང དཿགུ༣ ད དགྲ་སོང་གིས་མཐངབ་དང་ཐོས་པ འང་རིག པེང རྣམ་པར་ཤེས་ལ་ ་བིས་འདྲ་ཤེས་ བརླ 
པ་ངང་། བདོད་བཿ ངང་དློ་གྲེས་དང་རྟོག་པ་པང་ལྟ་ བ་བླ ཏ་འདི་སྙད་ཉེས །་བངག་གིས་མ་མཐངང །བངག་གིས་ཁྭ་ཐེས་སེ་ །བདག་ ཤེས་མའག་།བདག་གིས་འས་བརན་ ཤས་ལ། 
ཁས་བཾ ་བར་ན་སྲས་སེ །འག་ལུངའད་ད་འགུར་ ས་མ ཐོང་ལ་ ད་ཡངམ ་བརྔང་པ་ངང་ ་མ་ཐས་མ་ ལག་ན ་བརམ་ཤས་ལ་ད་ཡངམ་ བརྗེང་ནས་། བས་ ལང ཤས་བསྒྲརཿ འ་བ 
༩པ་པང་འ འདོང་པ་འངྭ་བོ། གོས་བ་ཅོག་པ་དང་ལྟ་བ་ བྱསུཔཊ་འདྲིགདཉས་ བདག་གིས་མཐངས་ད་ཡངབརང་དོ །བབག་གིས་ཐས་འཤིང་རག་ལ་ནམ་བར་ཤས་ཏ། ང་ ༡མཛེ་བརྫངཛྲ་ཞག 


ོ 
འཚ ཤེ 


ཟ 


འ་ེ བདའ 


= > 


གྱཆོ་།དས་མཆཐོངལ་ངལ་ཡང་ཡེངགཉིས་མེ་ཟབ་བང་ །ར་བས་མ་རིགྲ་ནམ་པརར་༢༽ ས་ལ་དལ་ཡང་གཉེས་རེ་ཟ་ནས་ལས།འད་ 
བྲེ་གྲོས་བང་། རྟོག་པ་དཔཝ་བ་བསྒྱར་ཏའདི་སླདྲ་ཧས་བདག་གིས་མཐེ ཙཿ 
༡ཡིད་གཞེས་ཐའོ་ཞས་ཟརན་སྨྲས་སོ་ཅོག་ལུངུའདད་འགྱུརའ །དེས་མཐོངལ་མཐོངབར་འཛུ་ཤསུ་ཤེང་མ 
འདྲ་ཤཾས་ལ་དས་འདྲ་ཤས་བྱས རཅེངབབའང་བ་བངའདེ 


མེ རར ༦ ཆམ་་་ \ 
༡༢ ང་གའིསྲ་བའོ །བབག་གིསྲ་བོན་ཤང་རག་ནར་པྲའ་ ས་ 
ཤེས་པ་པང་མ་ཟིག་པ་བ་ནམ་པར་མ་ཤས་ལ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ར་ 
རྫ ཨཿ སབགིགིིཾིིཾེཾཾཾཾཾ་ 
བངང་བྲེ་གོས་པང་རོབ་པ་ངང་ །བབས་།ི་འདེ་སང་ནས་བབྲག་གས་མ་མཐངང །མ་བས་ས་མ་འག་ག་རར་པའར་ན་ 
. དའྔ་རོས་འྲ་འོ།ྔ་ལའད། འ་ཅག ཁ་པ རར 
ུ །ཟས་མཐེང་ཞིང་ས་བ ས་བ་པང་། མར་ག་བ་དང་། ནམ ཐཝལཤྭས་ལཾ་ ཤྲ ལཿ ཱ ཡའ ནུ 
བཾ་གོས་ངང་།རྟོག་པ་དང་ལཱ་བ་བསྒྱམཏ །འདེ་སྒད་ཅས་བདག་གས་མ་མཐྲང་གེ་ཐྲཾས་ཤང་རག་ལ་ ་༣ར་པ༣་ཤས་ཞོས་བརན་ སྤས ཅོ ཅུད 
ཧི ཤོར།2 6 ཆེར ˆ སུ `~ = :༩༩། ད་ཤ ལལ ་༢༨ ༢༩༢༥ འང་སང་རས་བའ 
ཛས་ཐས་ཤིང་མམཐང་མ་རིབ་ རྣམ་པར་མཿཤཾསོ་ལ་ངེས་འདྲུ་ཤེས་བསྐྱར་ཅིང་བཟིདཔ་བང ། འདོང་ང་འངྲ་བཾ་གེས་པང་རྟོག་པ་ང་ལྟ་བ་བསྒྱར་ཏི ། དྭ་སང་ཅས་བད་ 
གེས་མྭ་ཐེསྭ་ཀྱི་མཐང་ཁིང་རིག་ལྷ་ནམ་པར་ཤེས་ཁོག་ཕེར་ནྭ་གད་ཅེག་།ངའབད་འགུརརེ །དས་རིག་ཅིཔམ་མཐངམ་ཐསྤ་ནམ་པརམཔ ས་ལ་ཕས་འདྲ་ཤས་བུང་ 
ཡའ པེ ཟརནྩཾ་ གཅུད བཿ ྦེ རུ སྱ 


ཤས་ཡེ་འཾས་བ ར་ནས ཅགྲི་ལུང་བུང་དཁྱགུར། 
༡༦ ༣༠ ་༄ 


5 
ངང་འདོད་པ་པང་། 


༽་བ | 


ཅིང་བཟིདཔ་དང་འདེད་པ་དང་བ་གས་བད་ཏོག་པ་དང་། ལ་བ་བསྒྱན་ཏ་འདྲ་སད་ཉས་བདག་གིས་མ་རག་གི་མཐང་ཞིང་བོས་ལ་མ་བར་ཤས་སེ།ཞེས་ཟརན་སླས་སཅོག་ཞུང་བད 
འཐགུན་རེ  དསྣ་ནས་པར་ཤེས་ཤིངམ་མཐུངམ་ཐས་མ་རིག་ལ་དས་འདུ་ཤེས་བླྱསར་ཧིང་བཟེངཔ་དབའདོང་པ་པྨ་བ་གས་དང་རྟོག་པ་ང བྟཊ་བ་བླ་པཏཾ་འདྲ་སད་ཉེས་བདག་ 
` གིས་རྣམ་པར་ཤཱས་ཀྱེ་མཐེང་ཞིང་ཐྲས་ལ་རིག་གོ་ཞས་བརན་སྨྲས་ས་ཅེག་ཞྱུབང་དུའྱགུརོ །དས་མ་མཐོངལ་ད་ཡངམ་བྔརདང་བང་མ་ཐིས་མ་རིགྲ་རམ་པརར་ 
ཤས་ལ་པ་ཡངམ་བད་ནས་དས་འདྲུ་ཤས་བྱསར་ ཅིང་བཟོདཔ་བངའདོད་པ་ དྡ་བོ་བས་དེང་ཆོག་པ་དན ་བ་ །ར་ཏཾ་འདི་སྒང་ས་བངག་གིས་མཐང་ས། ར་ཡང 
ཌཱཾདའཾ །བེས་ཤཾང་རིག་ལ་ནར་བར་ཤིས་ཏེ་ངེ་ ཡང་འཆེདོ་ིས་ཟིརན་སྨྲས་སོཙག་ཞུང་བངད་འགུ ༩ །རེས་མ་མཐངལ་དལ་ཡང་ཡིང་གཞིས་མཐོངས 
གཉིས་ལི་ཟ་བ་དཔར་ཐས་མ་རིགྲ་རམ་པརམ་ཤསུ་ལ་ངལ་ཡང་ཡད་གཉིས་མི་ཟནས་འས་འདཤས་བསྒྱརཉིང་བཟོད་པ་དང་འདོད་པ་དངྡ་དྲོ་གས་བང་ཅག་ང་ 
དང་ཉཱ་བ་བསྒྱུར་ཏ། འདྲི་སྐད་ཏས་བདག་གིས་མཐོང་སྣ་དེལ་ཡེང་གཉིས་ཟའོ །བདག་གིས་ཐས་༨ཀང་རེག་ལ་ནམ་བ འ་ཤས་ཏ་ང་ལ་ཡེད་གཉིས་བའོ་ཞས་ཟརན་སྨུས་འ་ 
ཅོག་ཏུང་ བདྲ་འགྱུརོ །ངས་མ་མཐོངལ་མ་མཐོང་བར་འཇུ་ཤས་ནས་དས་འཛུ་ཤས་བསྒྱུར་ཅིང་བཟེང་ ངཔ་པཔ་འདོདཔ་པ་ བི་གེཊ །ངང་ཅིག་པ་བརྟལ་བ་བསཿ་ཏ་འདྲཾསང་ 


༧. 


⁄3 


༩ ༨ 


༄། ཏྲ བ་ཤ་གས་ལཔོང་ག་མ་བོས་མ་འགྲ་ནམ་པའ་མརཤས་ ་ས་ཞས་ཟརན་སྨུས་ཅོག་ལུང་དདུ་ འགྱུའི ། 
ཅེང་དཟོང་པ་ ་འང་། །འདོངཔ་པང་དྲོ་གྲེས་པང་རིག་པ་དང་ལྟ་བ། བླམཔ་ ཏ་འདི་སངཅཾས་བ ག་གིས བསོ ཤྱིས་མ་རའངས་རིག་ རྣམ་པར་མ༽སོ་དས་ འཾརན་སྨཱས་ཤོག་ལུང་ 
དུཌྱག་རརི ། པས་མ་རིག་ལ་མ་རིག་པར་འདྲ་ཤས་ནས་ངས། དྲུ་ཤུས་བ །ར་ཅིང་བཟོང་པ་པང་། འདོད་པ་དང་དྲ་གས་བདཏོག་པ་དང་ལ་བ་ ྱུརཏ་འདི་སྐད་ཅས་ཿ ལགཞིས་ 
ལེག་མ་མཐོང་མ་བས་ནམ་པརམ་ཤིས་ ཁཾས་བར་ ནྭ་སྒས་ ལྭ་འོག 'ཅཱངཾཐང་དཿ་གྱུར་རེ་། །ཛསས་པརམ་ཤས་ལ་ནམ་པར་མལས་པར་ འ་ས་ ནས་ང ངས་འ དུས སུ་བསྒྱུ 


།མ་བཾསཾ་པར་འདྱ་ཤས་ནས་དེས་འདྲུ་ ས་བྱ 


- ནེང་འབོང་པ་འངའདོང་པ་དང་བློ་གེས་ཕང་རྟེག་པ་བང་ལྟ་བ བརུར་ཏ་འདི་སྐངནས་ང 'བདག་གསྐ་ནམ་པར་ཤསྱཀི སམ་མཐེངས་བས་མ་ ཟོ ཤེ རི ཟར་འྭས་གོ་འེབ ཆོ 


ལྟུདའདདྭ་ཊགྱུར་ར རོ །པསྭ་སངོ་ཇིཾམ་ད་འཾད་ ཤེས་བ །རཏི་ལོག་ སྲུ་བརབངན་བམས་ཧང་ད་ལྐ ཤུདའངད་འགུར །ལས་བངཔ་པ་ངང་སྨྱེས་པ ་འང་སམས་འ ཁེས ་བ་དང། 
ཚོར་བ པག་ གྲེས། ར་པ་འ ལྭ་བ མངའོ ། ད་ 'ུད་ཐདའདངཔ་རོ་ རྫོགས་སཾ།། །ས་རྱས་བཊ ཆོམ་ཝན་འབས་མ ཉན་ཡངོན་རྒྱ་ལྲ བ་ཀྱི 
ཚལ་མགོན་མང་ཟས སྤྱིན་གྱཀུ ཀུན་ངགའ་ རབ་ནེ་བཞུགས་། འཆིན་ངག་སོ སོངག་སྭཾ ག་པགྲཾ་སཾང་ནམས་ ལ་འདྲེ་ྭ་ས ཤས ། ཞརབ་ངག་ཐངཔོ་དགྭ་སད་འཆལ་བག་འག 


2(' 


འུམ་པ་བ་སྤུར་པེདག་མརླ་བངངག་ལཱ་བཅ་དདག་གུག་པ་དངའོནོ་བ་དགྲ་ཏིན་འཕི་འག་རང་བས་བགྲ་གེལ་པ་ག་མཆུ་འབུངས་བག་མགོ་ངོ་ཆེ་ཕག་མག་བ་རེ་དག་ཉས་མིའི་ 
ནནས་སྨྲ་བས་ཊུནཏ་སྤོད་པརབད་ །མེའི་སྨྱོནལས་སྨྲ་ེས་ཀུ་ནཏུ་སྤོདཔ་ནས་བཊ་སྤོངཕག་སྨྲ་གཏབ་དང་། གཟེས་དམས་པ་བང་ཞུམ་ངར་གུརནས། ལུས་གནོང་བ་བང་ཀུག 
པ་པང་་ ཁེ་ཏོན་པང་ཆུལ་འཛར་པང་ཡིང་ལྲ་བབདང་། ནངག་སམསྦ་ཀི་ཞི་གནས་གཏོང་ཞིང་སྨུག་བསསྔལ་བང་། ཡིད་མི་བདབ་མང་བརགནས་། བགྲ་སྤང་དོན་ཏུང་དྲ་དགྲའའ 
ཇྱཾ་དགྲ་སཾངངག་དུག་སྲེང་ནམས་ལ་འདྷི་ཝུ་སཱཾ། ཞརབ་ ཕཊ་ཐང་བོ་དག་སངའཚལ་བག་ལག་སརྡ་དམ་བོ་ད ག་སྦུར་བོ་དག་མིའུ་ཐུང་ངག་ལྲ་བུ་ཉན་ངག་ལྐུག་པ་ཕག 
༣. ༼༡༡༢།ཀ༽༠ བཀོལ ༡༩༧ མད པཔ ཤོ =ོ། ༩ ཡེ 
༢ན་པ་ངག་ཏན་འཔ་ངག་ཏཀང་བམ་ངག་གྲོལ་པོ་ཕག་ མརུ་འཕངས་ངག་མགོ་བོ་ཆེ་དགཅས་མིའི་སླེནེལ ལེ ས་སྨྲ་བས་ཀུནཏུ་སྣོངཔརཔང་ཏས་སཱེང་བར་བད་ཛྲའ 
རླ འ་འ =: >~ ` ༢༢༧ ཟི =÷ 0: 7 \ཧོ ཌྷ རླིད 
༡༽ གཏང་བར ཌ ཁཱ ཟརབའྱ་དང་པཱའི་ ་སབས་ད་་སློང་ནམས་ཀྱིས་བཅོམ་ཝྲན་འཇད་ལ་གསལ་ཏ རད དནས་བཅོམ་ལྡན་འངཊཀྱིས་ཐཱུང་བ་དཔང་གྲང་གཞི་འདི་ངང་ ། 
སྐྲཟན་ཁད་ལ་དག་སྨངག་དག་འདུན་བསྡ་བ་མཛདོ་ཞས་ཐ་བ་ལ་སགས་པ་ས་མ་བཞིན་ན །། སུ་སྤྲ་གས་བཅོམ་ལཝན་འཕས་ནམས་ཞོ་མའན་བཞིན་དྲུ་མང་པར་མཛང་བྱ་ས་ 
འིསྲ་བ་བ་ལ་སཾ་གཾ ཊ་པ་ཡཔསཱ་མ་བཞིནདྭ་ཏ ' སཔསྦ་ཆཾས་བཅོས་ལན་འདས་ཀྱིས་ངག་སྤོང་བྲུག་སྡ་ཕག་ཁ་སྤྲས་པ ། བག་སཾང་བ་འཾདངའ་སྲཾཔྣམས་ལ་འདི་ལྟ་སྭ ། ཞཿ་བ་ 


རད 
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-ྨ 


=> 


` ༦ ༦ ལོ དད \ ༧ ༢༨ ༨: ཡང་ག ཁ་ར ར་ལས 
མཆུའབངས་དག་མག་བ་ཆ་བག་སས་མིའི་སྒྱོན་ནས་སྨུས་པ། ཀུན་ཏུ་སེདཔ་དའངཔ་བདན་ནམ་བཙུན་པ་མདོ་ །།ཨངསྤྱ་ཧས་བཅེམ་ཝན་འདས་ཀྱས་པྲ་ཐང་ག་རུལ་མ་དནང 
ཇཾསཱ་འབྲུན་པ་མ་ཡིན་པ་རུང་བམ་ཡིནཔ།ཇིསུ་འབནཔ་མ་ཕན་པ་ངནི་རབ་ཏུ་བུངབས་བབམ་ ཡེནནོ་ཞས་ནར་སྣངཔ རམཛངད ། ལཱ།སློང་པག་སཱོནྷ་བུངབ་འབཊ་པའ 

༡༡༨ ཧཾ ¬ ༤ ༨ ཾ = རར པ་ལ ཆ 

དཨཾན་ རྭ་བགས་ཁིགན་ཁམ་བདག་ཅིག་འདུག་པ་ ངས་ ཚིགས་མཉམ་པ་ལས་རུངམསྣ་བཛས་ཏ་ངད་པང ཝན་ཅེགྭ་ཚ་བར་བངདགའ་བར་འེང་གའ་མགུར་སྤད་ 


ཌཱི ངོ : >; >>= པོར ར་22་བ་་བའ་`"་བའོ་རོའ། 
༄༅། །ཐཱག་ཐཾང་པོ་འགྲ་སད་འཆལ་ངག་ལག་ སོརྡརམ་པོ་ཕག་སྒུར་པོ་དག་སྒུཿཔོ་པག་མིའ་ཐུང་ཕག་ལྤ་བ་ཅན་ངག 'ལག་པ་བག་འོན་པ་པཤེ་ཏན་འཕ་བག་རང་བས་དག་གྲེལ་པངབ 


- པར་བྲིདོཿ ངལ་བུམ་ཞཾག་བྱུང་ནས་དབསེངས་བྱས དནས་ཆན་མོརོ་གུརཏོ།།ཁྱིམ་བདག་དགིངཔ་ཡེན ་བས་རཔ་ཤིང་ཞིང་མོ་བརྲའང་དེ།། ཀྱིམ་བདག་ཏུཾག་གོ་བུ 


ཛར་བངྡ་བལ་ནས་བགོན་པ་ནས་ཤིང་ ཁྲུར་ཐགས་ཏ་པའི་ཞིངཔའི་ཞིང་དང་ལི་བར་ ཤིངྨ་ཝཱནོ་འི་པཱད་ ཁུརབཞག་ས་པལ་བསེནས་པས་དུས་པ། ཞངཔཾོའི་དྱིའ་ཁྲཾད་མང ཱུ 
ཉེ་ཞིང་རོབནཔད།། ཁྱདཀྱི གདདྲ་གོངགྲི་བབྲ་བབའི་རིགས་ནྭ་ཁོང་པགོནཔར་བཀོན་པའི་བབྲ་པང་ངམ་ ཚབ་ཁ་བ་ལྭ་བཱ་ཡང་མད་པྲུ་ནུ་འཔརང ༈ཞང་པོ་གཤོལ་འོན་ཏིག 
དང་ཁ་བོསྨ་རས ༈ ཁོང་ར་ཤིག་པཔ་སས་ཤོགཉས་དས་ཞིང་དོབར་བརུམས་པ་ངང་། ཁྲིམ་བདག་ངས་པིའེ་ཟན་འར་ཏ་འོས་ཞས་སླེས་པ།ཚབནུར་ཤོག།ཟན་བཟའ ། 


རགཉིས་ ཀྱེས ན་ས ནས། ཁྱེམ་ བདག་གི་བ་འས སས་བ པྱ ཞངཔ་ཁེ་ཐོས་ཁཱུདཊི 'ཁྱིམ་མེ་ཤས་ཀྱི ཁྱས །བྲད་སོང་ཤིག་དང་ ཁོ་བོས ོ་གིངྨརོས་བགཔ ཡས་ མཱ་ཁརྭསུག་ཤིག། ༽ ཁྲིམ་ ཡ་བྲག་ད 
སོ ར་འ གྲྭ ཁྱིམ་ བངག་ གི བདས ཀྱང་ཡུན་ཙས་ཞེག ་ེང་རྤེས་ནས། ཞིང་རཱེགས་ཀྱ ཐོགསྐུ་གཱངགཉིས ་ཟརུག་སྭཾ། བགོངས་ཁབར་ར །བམཅེག་ཐགས་ ་ནས་འད་ གས་དམ་དྲག 
པར་བསས་པདང་ འི ༦༡༣ གུངདབསཞས་ཏ ཁྱམ་བཕག་ རེས་དྲ་ཁིམ་དྲ འེདད།།ཟྱིམ་ ་བཛག་གི་བུ་ངེས་གང་དགས་བསུལ་ ཏ\བཅལ་ བཀམནས་དུ་ འུབ་བཏུལ་ ཏླགང་ 
གཞིས་ཀྱི་མདུན་དྲུ་མ་བཀཀམ་པ་པང། ཏྱིམ་བཔ།་ ཕས་བས་མས་པ་བང་། བདག་ཁིམ་བངག་གེ་བ་འཾས། བརེབར་ུར་ཀྱིས ་བཔག་གིས ཐཱམ་ཁཱང འདིའངི་ལ ལེ་ཆུངསར་ 
སྱནན་ེསཿ སི དིར རལ་སུས་ང པ། མདོ་མངོདཔ་ ར༢ངགའ་ ་ཤཞིན་དྲུ་ལས་ གྱིས་ཤིག་དང། བུམོ་འདིའ དལ་ཆུང་མར་སྤྱེན་ ནང དུ་འ ཁིམ་བརྩི་གས་ ` 
པ་ངང་ ། ཕཾའི་གང་ཞིང་ཟན་ཅག་ ག་ཞིང་ལྭ་དས་ནས ། པེས་ད་བླཊོ ཟླུག་ཀང་མ་བསྨབས་ནས ས་དལ་སྤྨོས་ཏ །ཤིངཆལ་ཤིག་འཕངས་པ་ངང་ ། དམ་པའི་ཝཆགནས་པའི ལིམིངའུ་ 
ཆག ་ཅེས་བར་བཏགས་སོ་། དྲུས་གཞན་ཞིག་ན་ཡངད་ཡང་ཞིངལྭ་འསོ་ནུས་ ་ངེས་དབྲའིག་པར་མ་བྲསབས་ནས །རས་དཾ་ལ་གུས་ཏེ་རྭར་པ་འཕངས་ པ་བང་། རཾས་ 
པའེ་མདུག ་མཆདནས་པའི་མིང་འྡངག་ རྡུམ་ཞས ་བ་བར་བཏགས་ས། ད དྐར་པའི་མིང་རྔ་ཚབ་ ་ ་པའདྲཀཱ་རཱམ་ །ཞས་བརྟགས སི ར་པྲིར་རང་ གྲང་པའི་ཞི ཊིང་ཆག་ དུ 


༅༅། །རདྲུས་ཞེས་བབར་བཏགས །།དས་གཞན་ཞིགན་ཁྱིམ་བདག་གི་བུརེས་ཁྱིམ་བདགངལ་སྨས་པ། ཞཔཔ་ཇི་ཝར་ཁས་ཐུབས་པ་བཞིན་གྱེས་ཤིག། ཟིམ་བདག་བས་མངས 
ལ་སྨཱསུ་པ། བཟང་མོ་བག་རྔོངས་སྟུ་གནཾ་གྱེས་ཤིག །ཐུམ་ཐག་མརགཏང་བར་བའྲ་ ། ཆུངམས་སྨས་པ། ཚི་སྲས་ཐུམ་འད་སུ་ལ་ཡངས་སུལ་ན ཀུ 5 ༢ 
བརྩིའི སྭ་སཱས་པ། ཁ་བོས་འདི་གཞན་ལ་བིནན །།སུལ་སཱམ །ཁས་བདག་གི་བུ་འདི་ལའོ། ནུཔམས་སྨས་པ། ཁཾ་མཐཱན་ལ་ཞས་ད།སཔ་ བཞིན་དྭ་རྷི་ཝར་བུང་གཏོལ 

པིན རྙར་གང་དུ་ཁོམེ་འགྭ་ཐདབ་པང་།བཟའ་བདྲའ་བ་ཡོད་པ་དང་ཁ་མོས་བུམོ་སྦྱིན་བདྲའའ།དམ་སྨྲས་པ་བཟང་ 


མངཔ་ 1 འདི་ 


ˆ མ་ཁྱིམ་འབག་གེ་བ་འདེས་ཁ་བ་བོདོབརྱ་གུར་ཏི །  གཡ་ཏ་འའི་འདི་འགྲོ་བརྱགརན། ཡང་ཁབས་ཞིང་ མོ་ཕགོས་པརའྱགུར །ཆུངསས་སྲུས་པ། ཁུ་བོསྭ་ཝ་ 


གོལ་བ་འདི་ལ་བྱུས་སྤྱོན་པརམི་ནུས་ས ༈། ཁྱིམ་བག་གིས་བསམས་པ། གལ་ཏ་བདག་གིས་ཁྲའུ་འདེལ་ཁ་བོས་ ཁོདལ་བུ་མོསོ་སྨྱཾན།།ཞས་སྨྲས་ན།དཔ་དེད་འེ་འབྲེ་བ༨ 

འགྱུར་ཞིང་འཕག་སྨུགབསྔལ་བརའགྱུར་རོ་སྔམ་ནས། དལ་བསྒྱང་བཀྲས་སཾ་།། ཁྲིམ་བདག་གྲི་བུ་རས་ཁིམ་བབག་དལ་ཡངྱསས་པ།ཞངཔ་ཇ་ལར་ ཁསྤ་དཔས་པ་བཞིན་གྱིས་ཤིག། 

ཕྲསྭསས་པ།། ཁ་བོ་ལྭ་དཱའི་འ ཁཾརྨཾ་ས་ཆན་པོ་དག་ལ་ཟནྭསྤརངགོས་ཀྱིས་པ ཤིག་ས་ལུ་བག་བླསབས་ཤིག །པས་སྭ་ལུ་ཐིག་བླསབས་ནས་སྨས་པ། ཞངཔ་བག་མ་ཚངས་ཤིག། 
' # ཏ # ླ ཨཿ ཱ 


° 


དུས་སྨྲས་བ།ཚབདལ་བུ་རམ་དྭཱབང་འགོ་ཀིས་རཤོག་བུརམ་ཤིངདགུ་བླསབས་ཤིག།དས་བྱ་རམ་ཤིངབག་བླམབས་ནས་སྨས་པ།ཞང་པོ་དབག་མ་ཇོངས་ཤིག།དས་སྨས་པ། 
ཆབ རིལ་ཁུརབ་དགྲ་ཀང་དགོས་ཀྱས་རེ་ཤིག་གྲོ་དག་བླསབས་ཤིག།ངས་བ་དྲགྲ་ཀང་བླསབསནས་སྨྲས་པ དཱ ཞེངཔོ་བགམ་རྔོངས་ཤིག ། ཁྱིམ་བཕཊ་གིས་སྨྲས་བ།ཚེངོས་ 
ལུ་སྙམ་ཕག་ཐུད་ཤྱིས་དྭ་ཡངའ་ ཤིག་ས་ལུ་ངག་བསྒྲབས་ཤོག །ཁྱིམ་བདག་གི་བུ་རས་བསེམས་པ།ངེ་གསུམ་ནི་བང་ཤཤིནྱ་ཆིས་དྲས་གཅིག་ཏུ་བླསབས་བརོརི་ཞུས་པས་ 
` འདི་སྦྱོངབར་དད་ཀྱིས་སྒྲ་བཾ་ཕལ་བོ་ཆའིནངད་སོང་ སཾ། ཁས་ལན་དུབཅུག་ལ་གལ་ཏམི་སརནྭ་རལ་པོ འི་ངྲོ་བངནས་བད་བརྡ་སྦིནདུ་གཞུགས་གྲོ་སས་ནས་ བ་ 
སྒྭ་བོ་ཕལ་པོ་ཆིའི་ནང་དུང་ལ་སྨྲས་པ་། ཞངབོ་བག་ ° ས་རྔོངསཤིག །ཁྲིམ་བཕག་ངསྭ་སྨྱོས་ཉ་སྨྲས་པ ། ཤསྭ་ཝཱན་པག་མི་འདི་ཁ་བའོ་ལོ་ཁལ་པ་འྭཾ་གཱས་པམ་ 
ཤོངཔ་ཡིནན། ཁ་བས་འདིལ་བུམ་སྨྱོན་འ་སྐན་ཁྱིམ་བདག་གི་བུ་དས་བསམས་པ་བདག་གིས་ཀར་ཤེ་པན།ངགྲ་ཁངམ་ཐོབ་བ་མོ་ཡང་མ་ཐབ་པས་འདིལ་གནོང་པུང་ཞོང 
. ཊས་ཏཾའོའ་སཱམ་ནས་ངསྭ་གངད་པག་ིན་པར་ཞིངྡ་མསནས་ལགས་མངཔོས་གཞུས་ཏ །ཉི་མ་ལ་ཤིང་སམ་ལ་བཏགས་ཏ་སངང་།ཆས་ཉིས་ཀྱེས་ནུ་འཇིག་ཅན་གནས་པབརའ་ 
ནས་རིངབོམ་ལན་པའེ་ཚན་དུང་འགོ་དགྲ་ཀང་སྤུ་ཤཾས་པ་ཡིན་ཕས་གླང་དངག་གིས་དེལ་སྨྲས་པ། ཀྱེ་མཁུང་ཁ་བཅག་གི་ཕམ་འདབར་འདྲུག་འདུག་ན །རག་ཏུ་ཁ་བ་ཅག་ལགས་ 


/ 


ར་ 


ཏྟ ༄༅། །པཿབད་བས་ཡོཕ་སུ་སྙོཔ་ ས་བྲར་བདན །ད 


ལིལ་ཞེ ཞིནཔརཞིང་ནོས་ནས། ལུགས་མངོས་ བཞུས་ཏེ་ས་ལ་ཤིང་སྒམ་ལ་བཏགས་ཊ་འགེ == 


རོ 


ཐཾ ༤ 


རར 3 


ཅི 
¬ ཡས་བ་ཞིགྲ་བས་སར་ )ཁྱིད་ཅག་ཐི། གིས་ཁ་བ་ ཀོ་བོ་འ་ེས་ ་བཅུང་ཟདྱ་ བྲ་༡བས་བས་ཏེ། འདྱི ་ གིས་བ ་བདག་ བོས་ཁ་བ་ལ་ཉཾས་པྲ་བས་ས།།དྭས་ར རི་བས་བ་ཐ 
=;$ 85 འས་རྭ་སཾ སར །འོནོ་རྒྱལ་པོའི་པྭ་བ བའྱི་པཱརམི་འགོ གོ །མགཞེ་ བག་མད་།སངོ་ །སང་ཤིག་ངང་། བབ་ཅ ཅུག་གིསཆ་བཞི་པྲ ་པུའོ།ཅ་མའེ་ ལེ་གདྭ་སཱ་ བར་འགགུར་རམ་ །ར། 
ཏཾ ཡིན་འའྡི་ཝར་ཁོང 'ཁོྱ་ཀྱིས་ ་འངེན་པས་ ་གསལ་ བརབ་ ། བོ་བྱ་ཏེག་ ་ཞག་བདུན་གྱི་བརདུ་བྲགས་སུ་བཏགས པཿ ཡང་སྒྲེན་པར་ནེ་འ ། །མུ་ཡང་གླུདཔརའིཿ ་བབརགཞག་ 
¿ཌྷ ཕ པར ལབ་ཞི་ འེ་མ་ མྭ་ཧཱཿ་ཡྫདཿ ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་ ་པོད ང་། རུ་ཛུན་སུར་ཆོགས་ ་བའི་པཱོགས་སུ་བཏངའར་ ངེ རའིམཾ་འུདྱབིསཆ ་རྲལ་ ལོའི "མདུན་དཱ་གལ་ བག 
ལོ གླངའད་དག་འུ ཆུ་ཡངམི་ཟརུ་ཡངས ིཿརག། གིས ་གསལ་ཅིག་པང་། ཁོ་བོ་ཅག་ཇིི སེད་དུ་རྒལ་པོ། བོ་ལོ་ པཔ ཨ་གུརྱ་ག་ བརདྡ་ཚ 
གངལི་ བ་མུ་ཡང་མེ འབྲུང་ངོ ། ཁྱ ཁྱིམ་བག་གི་བུ་ངས་རྒྱལ་ པོའ འི་ཕྲ་དངདུསྲང་ས་རྒྱལ་ བཾ པོ་ལ་གསལ་པ། ལྷ་ཁྱིས་བཕཊ་ཆཾགེ་མ་ཁོ° ཞོག གིས བལག་ལྭ་བུམ་སཡ་ བར་མཆེད་ 
ཀྱིས ་འཆལ་ནས་མི་སྙེརརོ་། །རལ་བོས་སྨུས། པི ཟྱཔ་མགཞེ འགའ་ཡདོདམ། ལཱ་མཆིས་སོ།ཅི་མི་ཕག་གས་མི་མ་ཡིནཔ་ངག །མི་མ་ ལག་པླ་གངག་ རོ ཅེམ 


/;- 


༥ 


༢ ˆ 


ཇལ ལོ་ལ་འ འགས་ ཧཱ །འདྷིར་བདག་གིས་ 'བདན་པས་ ་གསལ་བར་བྱགི ་སཱཾ། །བཛགཿ གིས་བང་བདུན་གི་འ བརད་ ཿགྲང་འངག་བ བགས་སུ་བཏགས་། ། །རན་ཡང་སུལ་ 

( བརམིངྱོའ མང ཤྱངསྩལ་བརམི་བགྱི་བར་བཞག་པན་འགྱི་ཊེ ཁོང་། གདགཱས་བདཱཧཱ་ཡ་ འརན་དུན་སྲུ་མ་ཆོགས་པ་ 'ངང་། ཆུབ ་ཡུཉ་སུམ་ཚོགས་ ་པའ་ ཁོགས་ཨུག ཏང་བར་བྱསི་ སཱ 
དའེ་མབདག་གིས་ལྷ ཛཿ ཅྩུཿཤའ་ ཏ་བདག་གི་ ་མདན་གང་འད་དག་ རན་ཡང་རེ་འཆལ་ ་རབ་ཀྱང་མ་འཆལ་བར་གྱུར་ཅེགཅ་ ས་བདན་པའེ ་བ་གས་གེས་གསལ་ན ། ངེ 

ར ལྷ་བུགསཿ ཆས པར་མེ་ ་ ་བརྡད་ད་བག་ ཆོ ང་མི ་ །ཅབ་ 'ཀྱང་མི་ ་ ཟུ ལཿ ཆོ ༢ ལལ ུ་་ ཐཾ། ༡ ཝྲུན་དགེད 


བརད་བགས་ ས་ སུ་བཏགས་ཏི ཆུ ་ཡངསེན་པར་མི་བ ཤུ རལ་ལ་ བརྤ་ཞིཔཤི་མ ་བདན་ལ་ཆ ་ཛུན་ མཆོ 
པཿ པྲ་གེསུ་གཏང་བརབ་༥ །པའེ་ཚ་ཁུད་ཀྱིས་རྐྱལ་ ངོན་མདན་ཧཱ ' གལ་ཏེབདག་བདན་ནྭ་གཔ་འདེང ་རཱ་ ཡ་མི་བ རུ་ཡངམ་ ༨༢༢༨ : ° བདན་པའི 


\*¥ ༠༣ 


=. རེ--:53 = ༤: 5 32 ༨ 4 ས་ཾ་ཾཾཾཾ་ིྩཾ་ི་ི་ིིྣ2སྨིགཔས།ཀ 
༄༅། །ཆེག་གིས་གསོལ་ཅིག་ངང་། ཁ་བོ་ནག་ཇིསེདདྲ་རལ་བོ་ཡེདཆས་བརམ་གྱུཿགྱི་བརད་རུ་ཡངམ་ཟརུ་ཡངམ་འདྲ། །ཞུས་འསྲ་དབ་ ཆསསྐ་ ཧ་པ 


སྤས་པ ། ཁཟ་རིགལ་ཏི་གཏང་བརྒ་གུརན་རོབ་ལ་ཡང་ཟན་ཅྭ་ཨཱ་གཱསྦོ་ཀང་ཅེ་བགོས །དངག་གིས་ལྤས་བ། ཁྱིམ་བངག་གི་ཇུད་བཕག་ཅག་གི་པ་ས་པཟའ་པར་ནག་ 


ཆབ རེ , ལི ༡ = 3 ར་རིག. ་ར་བོ་ལེ་རག་རར་་ འརི 
° འདག་གེས་དྭ་ལརས་བད་ཅེག །ཆག་རྡམ་གྱིས་སྨས་ང། ད་བདག་ཅག་གི་ཕ་མ་དང་འདབརའདྲུག་འདག་ང་ཡང་བདན་མེདྱ་བ་ ་འོན་ཀྱང་ད་ཁཾ་བ་ལ་ཆག རྲུ་སདཞཾས་འབེངང་ས 


= 2 2 5 ལོ 23 ༨ཧེ།༨ རེ > ཚུ ༣༨ ༢་བ ་ངག་ཤི་འ་་ང་བོང་ས།དིས་པ་ཀའ་གང་ངག་ངྲ 
ཁོ་པོ་ན་པྷ་ལར་མི་འཛོདད། འདྲ་ཝར་ ཁཾ་བཾ་ན་པའི་ལོ་འཕལ་ བར་ཡང་འདོང་ད ། བམ་བངག་ག་ བུ་དྲས འབདས་སྲུ་གངད་པག་གི་གནད་སེང། འས བཀའ་ཞང་དཀང 


° ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཉག་འུ་ངམ་།དངག་གེས་སྲས་པ་ཁ་ངོ་ཞག ནོ་ད་ན། ཌདྲ་ཀྱིམི་རྡུང་ །ཅི་ཉེས་ཆག་རུས་འདོ་ ནར་ཁོ་བ་རེགལ་ཉ་བཏངབརྱ་གུརན་རྔོབ་ཡངར 


ནྭ་རཱ་ཝྭ་སཱསྭ་ཀྱང་ཡེ་བགོས་ཞིསྤ་བརོ །འོན་ནི་ཁོ་བོ་འབྲོས་བརུབང་འམ་།མ་འྲོས་པར་འདྲེ་ལར་ཆག་རུམ་འཕི་ སཱ་པཱགྲ་ཤིག་འངགལ་ཏེ་འདྲ་ ཟར་འགུར་རམ། 
རྭ་འཐུང་བར་གྱུའ་ན་། ཁེ་བོ་ནག་གེས་འྭ་བག་གིས་འདེ་སྣ་བླངས་ཏེ།། ཁ་གྱིན་དུ་གཟུངྲ་བརབས་། ཁྱོད་ཀྱེས་ཀྱང་འའེ་ར་འདེ་དག་འཇིག་ཏེན་སྦྲེངབ་ལྔ་འར་ཡིས་ཡང་ར་ཞེར 
པོར རམ རརར ༧ ངོ , = ངོ 
ཡང་ནས་ཁིས་སཱན་བྲ་པད་དོ་ཞས་སྲཱ་བའབའོ །དས་པའི་སྭ་དབུགས་པར་བར་མས་པ་ངང་ ། ངས་སླུས་པ། ཤཾས་ཝཱན་པག་འདིེ་ལར་ཁ་བ་ལ་བོ་འཆས་པར་བདང་ལ་ལྟེ་ 


ཤིག དབག གིས་སྨུས་། པ། འདྲི་ཁུདལ༔ རྒྱན་འདོགས་ བྲ དྲ་ཀིས ་ཁ་རོག་ཤིག །དནས་ཊེ ཉམ་བདྡན་བ་ལྭ་ཆུལ་ བྨོ་ཟནཔ་ རྨསྐདུ་ཐུབས ་གཅིག་ཆོགས་ ཡཿ གླང་དངག་རྩ་ ཅས 
དྭགུས་པའི་ཁོགས་སྭ ཡུ་བཏང་བན་ཆག་དུམ་ རེས ཡེ་འ འི་ཁམ་༔ བླངབརབཚུམས་ པ་དང་།གུང་དདག་ གི་དུངག་གིས་ངའི་སྣ་བླངས་ ཏེ་ཊིམ། རྤེ ལྭ་ཝ་ེཔ་འཛིན་ཏ ཏེ །རྒལ་བས་དོན་པ་ནམས 
ལྭ་སས་ ཚལ ཤསྭ 'ཌན་པག་ནིའི་ ཁིརླ་གུང་འདངག་ཉི་མ་ ལྭ་ལཞིངའ འཁིང། དནཏྨནཔ་ཅོག་གིས་སྨྲས་ ་པ། ]ལྷ་འདི་ཕག་དོན་གྱེས་ནི་ལྷ་ལ་ གསེལ་བར་བྱགིང་ད །བཛག་འག། 
འབའི་ཞིགརེ་གཞི། ་ལགས་པར་མ་བས་ཀྱི་འཇེག ེན་སྒྱང བ་ཝྔ་པ་གདགས་ 'འདི་ཡང་ཆབཁོ་གཞན་ལགས་ཞས མཆིའོ །རྒྱལ་ བོམ ཚརསྟཾས ་ནསྭ་བནོང་ 
རྣམས་ལ་བསློ་བཤཤས། ཝྔནདག་མི་མ་ཡནཔ་དག་གེས་ ར་བའི ཤྲི་པྲས་། ཁྲིམ་བདག་ གིའུ་འབིཔ་དའི་བུམཱ མདྷུ་རུག་ཤིག །ཆྱིམ་བདག་གྲི་བུརས་ཁུམ་ 
འབུག་དི་ཕམ་བརབས་ནས་དལ་ཐུམ་ཐིན །པྲ་ཨཱུངདགུར་ཤིག་དདའགོའོ་སྤེ་གནས་སུ་ཧེས་པའྲི་སགོ་ཆགས་དགྲ་ཁང་མེའི་སྱོནནས་སྨྲས་པས་། ཀར་ཊུ་སཱང་བ་ན 
གསོངཔར་སཾམས ་ར༣།་རམསྭ་ཝྷ་སསྭཱ་ཀང་ཅི་བགོས །དྭ་ལ་བས་ན་དགྲ་མངགོས་པག་གྭེ་ སངཡ་མིའེ་ སྨྱོནནས་སྨྲས་པས། ཀུན།ཏུ་སྤྲེད་པརརོ་བྱའེ །ཇག མང སྨོན་ 
ཟྱུང་བ་འཕཊ་པའི་དྭས་ནའི་ བགས ཤིག་ན་ཁྱིམ་བངག་ཤིང་རྟ་སྤྱོད་ཞིག །འདག་པ་དལ་བགའ་བ ་བང་དངས་རི་ཁཾས་བབ་གཞིས་ ཊཤིག་ཡཡིངཔ་འགིས་ལས པུང 


ལཱི ཨ།:, །བལ་བའུ་ཀྲ་བོ་དཔཤ་བཀྲ་གཉིས་ཤིག་འབྲངས།།ཾནདགའ་ྲང་ཀྱིའཞུནི་དུའདལ་ཞིག་ཡིནལས་རིའི་བུནི་ཁྲ་ཞུ་ཞིག་ཡེནནས། དེས་ཅིག་གི་མིང་ནི་དགའ་བདརུ 

8 འདིཊ་ཞསྲ་བ་བའ་བཏགས་།གཅིག་གི་རིང་ནི་ས་རེ་ཁུ་ཡུ་ཞསྱ་བབར་བཏོགས་ཏ།དགཉིས་དུས་གཞན་གྱེས་གླངཔོར་གིསུ་གྱུར་ཏ།།དུས་གཞན་ཞིག་ན་ཤིང་རྟ་སྨྲདང་ཕག 

4 ཆང་གྲལ་དྲུཆོགས་ཏ་གཏམ་ཟརབན།།ཤེསྔ་ཝན་དག་བཤག་ཅག་ལསྡ་སུའི་གངངག་བཟུང་ཞས་སྨས་པ་དང་།དནཅགན་ར་ཁོ་བའོ་བབངངོ་ཞས་ཟར་། ཡངཤཞན་ 

༧ ་ ཞེག་ན་ཁེ་བོའི་བཟང་ཞས་ཟརོ ། ཤངྡ་རྟ་སྤོད་པ་ད་ ན་ར་ཁོ་བོའི་བཟང་ངོ་ཞིས་ཟར།དདག་གིས་སྨྲས་ པ་ཇི་ཝཱམ་ཤཾས་དེས་སྨྲས་པ།ལམ་དཔའ་བ་ནནུ་ཤིང་ , 

 རྟར་ཁལ་འདེཙམ་གཞག་སྐ།ཀར་ཤབན་ལྔཾ་བརྒྱ་ སྐུགསུ་གཙུག་ལུ་གླངགཞིས་བདའ་བར་བའོ། ༨ པུག་གསུ་ལམ་ངམའི་བནས་ཤིང་ཅར་ཁའ་ད་ 

' ཙམ་བཞག་སྟེ། ཀར་ཤབ་ནྭ་ཝ་བྱ་སྐུ་གསུ་གཞུགས་ནསྭ་གངང་གཉིས་དདད་འཤུག། ཤིངྙ་ོད་པ་དམ་དགའ་བདན་འད་ཤིག།ས་རི་བྲ་ཡུ་སངོ ཤིག་ཅས་བར། 
བའ་བརྩནས་པ་དང་། གངད་གཉིས་མོ་འགུལ་བར་འཁངནས །དས་གངད་གཉིས་ལ་ཁབ་པས་གཙག་པདབརམས བདང་། ཤང་ཏ་ དདང་གཞུན་དགུ་གིས་ 
སྒུས་ང །ཌཁྲེད་པམ་གྱིས་བ་ལང་མ་གསདོ་པར་གླང་འདེ་བ7 ཨཐཾང་ལ་ཀྐུགས ་འཇལ་ཅིག་ཉས་ད་དག་གིས་དཀར་པན་ཝ་བྱར་འཇའ་དྲ་བཅུག། གང་སྤུད་ 


པརྟས་གདགཉིས་ལ་སྤསོ་ཉླི་གམང་བསོ་བཞུས་ཊིམ་ལ་ཤིངྷམས་ལ་བཏགས་ཏེབཤགཆོས་ཏིདྲ་ཀིསན་འཇིག་ཏནགནས་པ་ཆགས་ནས་རངང་ར་ལོན 
པའ་རན་དའགོ་འག་ཀང་མེའི་སྒངསྨུངཤས་པ་དགཞེས་ཀྱིས་སྨྲས་བ །ཁྱོདབབག་ཉག་གིས་པ་མ་པཔ་འད་ར་འདག་འདུག་ན་བཕག་གིས་ཁོངལ་ཉས་ངྲ་བུས་སུམ་ི་ན 
ཁྱོང་ཀྱིས་བདག་ཉྱག་ལྷག་མང བོས་བཞུས་ཏ །ཉེ་མ་ལ་ཤ པསམ་ལ་བཏགས་ཏའཛོག་པརའདཔས་སྨྲས་པ་ཁྲེདགཉིས་ཀྱིས་ནོ་བཀའསྦུ་ུས་ཏ་འེབོ་ཀར་ 
ཤ་པ་ནྷཱཝ་བྱཾ་པའི་སཱགས་འཇལ་དུབནྲུག དགའི སྭ་ཀིས་སྨྲས་པ་ཏྱོད་རང་གི་ལྕས་ལྒུགཾས་འངའ་ དུ་བདྲུག།ཇི་ཉར་རཱར་ག་ཅིག་གཉིས་བུམ་ 
ེག་གི་མེངནེ་འགའ་བདྲའསྲ་བ །ཅག་གི་མིངནས རཞས་པྲེན། ཁོོཿཅིའི་ཏྱིར་ཁོབཅིག་གཉིས་ ལྭ་རུ་འཔེལ་བང་ཁྲ་ཡ་ཞེས་སིངམི་སཱན་པར་བརྲོད 
པུརའེད།དྭཝ་སོངྦ་ཀཱུ་འལམ་ཆས་དམའ་བནས་ཤཤིང་རྟར་ཁལ་པེའ་ཏིས་འགྱུར་ཞོག་ །ཀ༣ཤ་པན་ངའི་ཞིས་འགགུར་སྨགསྐ་རགས་ལ། ཁོ་བཅག་གཡས་ 
ཐོཐ་ཤོག་ཨྲ་འདགཉེས་ཡུང་ཁབྭ་སུགས་འཇལ་དུ་གཞུག་པརའདོངདམ།བཔེག་ཅག་གཏིས་ལ་མིངམི་སཱནཔམ་བཛོ་ཅེག་དང་ ཁྱོཾངྱསཱགས་ཨོདདཱ་གཞུག 
བྲས་གཞན་ཞིག་ན་ཤེངྷ་ཛྲཱསདཔ་དཔག་ཡངཿང་གལ་དུ་ཚོགས་ཏེ་གཏམ་ཟརབན་ཤེས་ལན་པག་བག་ཅག་ལསའི་གངབག་བཟང་ཞེས་ཟླས་པ་དང་ །དན 


ཆོས་ཆར རྡ 
ཀྲུ ༤ གླང་ད་གཞིས་2 དད་བྲདག་གེ། ཀོ།ཤང་ རྟ་སོདཔ་དེས་དགུའ་པ དསེང་ཤིག།ས་ཏི་སང་ཤ གཅས་བད་བརབར་ ཆཱསླ་ཧཱཿ པ།དགཿ 
བལ སུལ ཤོ་མུན་བ་ ༼བནར་ཐངལ་བ བསས་ཏ། ཏཱིཿ་ 


༨ 


བཟང་ཞས་ཟར་རོ །ཡང་གཞན་ཞིགན་ར་ཁོ་ ཁོ་འོའི་བཟངངོ་ཞས་ཟཾའོ་ ། ཤཔཏྟ་སྨ འྲ 
ཡང་བངག་། ཉིང་སྒུགས་འཇལ་དྲ་གཞུག་པར་འ འོདདམ།ཕས་ སས་པ། འདཅག་ལ་ཅི་གནོངང་ ལམཿསཿ དམའབ་ནས་ཤིང་ཅར 
' ཧེངྒསཱགས་སུ་འ་གས། ལྭ་གུང་བདའ་བདྲ་བའོ། །།ངེ་ག་གེས ལམཆས་དམའ ཿབནསུ་ཤིང་རྟར་ ཁལ དཞིས་ ་སྒྱམ་གཏ ཀགྲ་སུ །ཀཝཤ་པན་ 


ཤངེ་་སྨོདཔ་ སོ ལུགས་ ཀ༡ཤ་ པན་སང་ ཐོབ་པ་པང་ །ལཱས་ཆོགས་སུ་བའངང་འག སུས 
པ།གང་རོ། ཁལ ལརས་ཝི ་ལྕི་ཞྲིང་ །གངརོ་ལམ་ཡང་ཆས མ་འ །ཕང་ ་ད་གཉིས་ ་ཁལ་ ཁྲམཞེང་ པང -ཤངྷཏ་འདྲིན་པར་འད །ཡིདངུ་འངོབ་འཇྲད་བས་ི རེ 
ཤིན་ཏུ་ལྕི་བའེ་ ཁལ ་ུར་ཤིང། ། ད་ཡངཉ་ཛ་ཨཱ་གུདལཾ། །ད་གིས་ ཀྱངནཾ་ཡིངངགར་གླུར །དྲ་བས་ཡིང ིིིྲ འོངནམ་ཿ ཡང་མིན རད 
ཡེང་དའོབ་བརྗོད་བན །།པག་བརའ་གུར་ཞིང་སིག་མད་ཡུན །།ཕ། ཨབགཔ་ཤིག་ཛུ འི་ས གནསླུ་སེས བའི་སུག་ཆགས་དའགྲ་ཀམིའི་སྨེན་ནས་ 


། 
༥ ༨༧ 


སྨྲ་ཐས( ཡུཧཱསཱདཱ་པནྱ་ཐཱསསཿ ་པའེ་ འྱ་རྒུན་གཉོད་པརྲྲངན་ ། །།མེ་ནྣམས་ ་ལཱ་སླེཾས་ ཀྱ (གེས གེས་།དྷེ་ཝ། བསན་དགྭ་སཱང་གི་དག ་སངལ་མིའ་ ལོུནས་སྤ་བས། ཀུན་ཏུ 
སྦེད་པརམི་ྲ་ བའ། རྡན འཅམས་ལྡན་འངས་ ཀྱིས རམ་ གས་དམས་ནམ་ ་བར་ སཱངནས ། བགེ ་སང༔མས་ལ་བཀ་ བཀའ་སྩལ་པ། ངག །སུངཔག་ང ་དོལ་བས་ན་པར་ ཡོའུ 
ཡང་་པར་གཟིགས་ ་པས། ཊ། འདུལ་བ་ལ་ཏན་ཐས ཚྣམས་ ཀྱི བླ་སབ། པའེ འེ་གཞི་ བཅའ་བརྡབ་སེ། (ཞེས་བ བ་བ་ལ་སེགས བསྔམ་ ་བཞིནཾ།།ངའི་ ཅིཌན་ཐེས་ རྣམས་© ཀྱས་ 
འདུལ་ ་བ་ ལ་བྱཨབ་ ་འེ་གཞི་ ཞི་འདི་ཝཱགདོན་པར་ བྱ་སྭཾ།ཆེ ། ནིའྲེ་སྐནནས་སྨྲ་ སུན་ལྟུངབེང་ ར། མིའི་སྐན་ ནས་ ་སྨན་6 ཞེས = རེ་རེའི ་སུན་ནས་སཱ་ སྨུ་བའེ་བན་ན་° ཡཿ 
པས་ངག དཔར དྲ ་སད་དང་།བརྗོདཔ དང་། ས་པའི་ཆེག་ག །ང་ཆེགི་གི་ 8ཿཡང་ ཚིག་གས་ ་ངང་། ངག་གི ལེས་དང་། ངག་གྲི་ནམ་དཱར་རིགྲ་པང་ 
སྤ་འའོ་ འོ།། ལྟུདྲད་དེ་ཞས3ྲ ཤྲ ་བནི་སམས་ཉན་དམྱལ་ བྲ་དང་། དུདའགྲོ་ཏ གོ་པང་ཡི་ འགས ་ངན་སང་དང་ངན་འགྲོ། ངང་ལོག་ པར་བ དགྭ་ཏཱབྲསག་ པར་ཤད །འཚངཔར་ བང 
'ལྟེངབའྲད་པའོ་ དད གཞན་ཡང་ལྟུངབདེས ་བཤོགས་ཤིང་ ། སཾ་སཾརམ་ བཤགས་ན་པག་བའ ་བའེ་ཆོསྣ་ནརས་ ཡཿ 'སྒྲིབ་ པནྲ་བངཔ་ས་། དས་ ཞ་ལུང་ཐེདོ་༩ ཁས་ ཐཐ | 
དེ་ལ་ལྟུ ལྕང་བ་ང་༧་འ འགྱུམ་ཞ་ན །བརྭསྨོམ་འ ། འགས "༨ང་གཟོ་དང་ལས་དང་ བན རྣགས ད་ལུ སྲ སྨ་ལྔ་པང་། ཤེ་བའེ་ འ་ཉོན་མོོས ་རྣམས་པངནཾ། ུ་པར་བད་པྲ་བ་ 


>> 


སང 
བོ» 


> 


༨ 
༤3 


༅༠། །་ཡིན་ པ། བལ སལ ་ངའ་ཡ ལསང རི ་ རྩལ་ ཡ།ཛཿ 


རུས འགྱུརོ །བགྲཾསང་གིས་མི་ ངི ནས་སྲ་བཟ་བས་མ་ང ་པས །རྒྱལ་ ཿའེགས། ་ལས་འབྭཏུ། ངི བའེ་གནདུསངཾས འདྲས 


ངུ ཟེའཾ་རཱལ་ ་གཡ་ཡོང ཚ་དང་ཝནཔན ནཱ'རྒྱལ་འེགས་ ལས་ཟབ་ཏུ་བྱུངྱ་བ་ ཡེན རེས ་སན། དགྲ་སྲོངསཱ ་གང་བ་ ཊཾ དྲ་བ ཀྱང་འང་ །མ་གྱུ་ གྱཾར་ཀྱང་ཕུང་ །ངག་ ངལ 


ཞཾསྤ་བསའ་གྱུརོ་།བ །ཤག་མུངཤིས་མིའི་སྤནོ་ནས་སྨྲ་བའ ཐསྔམངས་ ༢ རེགས་ལས་རིབ་ཏུ་བུངབའེ་གནདྲ་ སོང་སཾ།འ །འ བེགེཅས་ལེ་འཛྲལར་ པ་ལ་ ངྲགྲ་བུང་གི་ 
ཚུཊ་གལ་ཡེད། ' འི་ནུལ་ག ལ་ཡོད །ཚདང་ཝཱན་པའྫིརཾ་ིགས་ལས་རབྱཏྱཱབུངབ་ཡིནོ་ཞཱས་སྨྲ་ནཾ། བགེ་སངཱ་གེང་་ི འད་དྲ་གུར་ཁང་དུ།མྱངུར་ཁང་རུ་ཕགྲ་སྡོང་པ་ཝུང་ 


ཕྱང ཤཱ འགྱུའོ བགྲ་སངགིས་ ་མའི་༢ཾ སྩོནནས་སྨྲ་ སྲ་བའེཿ བསམ་པས་ ་དམངས་རེགས་ ་ལས་འབ་ བུང་བ ེ་གན་དུ་སོངས །འདྲི་མདཅས་ཚདྨ་ཝནཔ་ ཆང ཀྭ་སང་གེ་ ཤུལ་ག་ལ་ ཡང། བྲམ 
དྲམ་ཟ བེ འི་རོལ་ག་ ་ ཏ ༩ ཚདཔལརན་པནོ་དེམཁ་འིགས་ ལས༢བྭཏྭ་ བྱུངབ་ ་ཡེནོ་ ནོཞས་སྨན དཱ དགྲེ་མང་སཱ་གོངབ་ནི ཤང་དུ་གུཿ གྱུར་ཀྱང་འུང་ །མ་ གྱུར་ཀྱང རུང་། དག་ས སོང་ལ ཡ་ 


ཡེ 


༽ - \ 


× སཀྲགྲགྲགྲབི ༢ྱཁང་འུང་། པས ༨ "རང་བ སོ 


༤ 


ག་་ བཞེ ། མ་འ 


སྲེངགེས་མེ མེའི་སོར་རས་སྲ་བའ་བསམ་པས་། ་ ལས་རིབ་ཏུ་བུངཔའི་གནད་སངྷཾ།འྲི་མང་ཉས་ཚདཔྨ་ར་བ་ཁ་དགྲ་གང་གི་ཁུལ་བ གལ 
གལཿ ཡོད །ཚའབ་ལན་ 


དེ་ཁབ་རིས་མཁཿ བན་ལས་འབ་ །་བུངབ་ཡིནན ནོ།།ཞསླསས་ན །བགྲཾ་སངཱ་གོངབ་ཏི དདུ་གུར་ཀུངརང་ 'གྱར་ཀྱངའུ 
ཕུངདཱཿགྲུརརཾ། དགེ ར་ ེའི་སེནན་སྤཱ་བའ ° བསས་པས་བཟང་མཁན་ལས་རབྲ།་ །བུང་བའེ་གན་ ད་འྷོས་འདྲིས་འིས་ར་ངང 
གི་ཚུལ་ག་ལ་ཡད །བྲམ་ཐའཿཚལ་ག་ལ་ཡོད་། ཚདྲང་ཝཱན་པ་ནི་བཟྲང་མཁན་ལ་ ལས་རབྭ་ཏ་བུངབ་ཡནོ་ ཞས་སྨྲསན། ངགྲ་སཱངྲོས་ ་ཤངབ་ ཀ་ཁུང་ལུང་།ྭ་བུར་ ཀྱི 
རྔང་ ངགེ་སཱོང ལུ ད་འཛ །ངགྲཾ་ཧཱོང སང་གས་མིའི་སོནནས་སྤ་བའེ་བསམ་པས། ལྕགས་མེགར་ས་རབྲཏྲི་བུངབའི་གནདགཛྟན། ས་ད་ཐན་པ འི 

སྤོཾཛཾེ་རུལ མལ་གལ་ཡོད ། བར་བའ་དོལ་བ་ལ ལ་ཡོད །ཚ་དེང་ཝཱན་པ་ན ལྕུགས་མྲགརལས་ཡཿ 'ུ་བྲུར་བ་ ཡིནོ་ཞིས་སྒྲ་ སུད རར བས སོང་སཱ་གངབ་ཿ ནིང དྲ་གུར་ ཀྱང་ཁ་གྱུར 


= 


ངེ 


ཊན་པ་ལ་པྭ་པུང 


འད་ས 


\` 


༄༠། །ཀྱང་འུང་ (ང་ན 'སོང་ལ' ཡཡིས་ 


རོའ 


གྱུརའོ་ །བགསྨང་གེས་མེའི་སྒ ནནས་སྤུ་བའེ་ འབསམ་ ༣༤༧ ༡༣༤༠༨ 'བྱཇ་བའེཿ ་གན་དུ་སེངྩས །བ འདྲི་སང་ཅེས་ཚི་དང་ལཱན་པ 
ཌེ ལ་ཐགེསྦྱོངགེ་ཚུལ་ག་ལ ༡༣༠ ཛུ ' བྲམ་བ 


ངང 
ཁི་ཚུལ་ག། ལ་ ཡོད་ཚེ དངྡ་ཝན་པ་ནེ་རྤངས་མགརལས 'བབ་ཏུ་བུང་བ་ ཡིན་ཞེས 'སྲུས་ནེ།བ་ ངག་ཧཱཾཿ སྤྲང ་གངབ་ འེདདྲ་བུ་ གྱུལ་ཀྲངའུ་།མ་གྲུའ 
ཛར པག སཾངལ་ལྟུདབྲ བདད་ཡུའ བཤི་སློང་གེས་མིའི་སྐྱོནནས་སྨྲ་ ་སྨ་བའེ་བ བསམ་བས། ཀྲོ་ལགས མཁནལས བ་ཏྲུ་བུ བུང་བ 'གནདུ་སེང་སི།ལ འདི་སྒང་ན ༣3 འཔ་རན་པ། ཟང 
ཿ སྦྱོངགི་ཚུལ་ཿ ཁཿ ཡཿ དྲམ་ཇཿ བེའི་རཾ་འ ལ་ག་ལ པ་ཡོད་ཚ་ དང་ལྡན་པཀྐ་ཝཱ་ 'ྲགས་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བུང་བ་ ཡིནོ་ཞིས་ སྨན ་སངཾས་གང་བ དད་གུར་ཙཱ ཀུང་ནཱུ་མ་གྱུའ་ཀྱང་ 
རེ རྟ £ ཐོ སོངལ་ ལྟུདུཾདདུཿཇུརཾ། དྲ ་ སློང་གེསམའི་ཧྐྱོ ནནས་སཱ་བའེ་ བསམ་པས་ཛ་མཁནལས་ ་འབ་ཏུ་ཐུང་ བེ་གནྣ་དཱ་ནེ དུསོངསུ། འབྲིསདའེས། ༥ངཔལན་པ གེ 
སྩོང ལ་ཡོད །བྲམ་ཟའེ བའེརཾ ལ་ག་ལ་ ཡོད་ཚིདཔྲ་ཝནབ་ནྲི་ར་མ་ཁན་ལཱས་ འབཏུ་བུངབ་ཡེན་ རོར ཞེས་ལན པགང་གངང་ིད་བར་ང་ར་བུ་ 'གྱའ་ཀྱངརང་བ དྲ 
སློབཡ་ལྟུདདདུའགྱུརའེ་ ། དགེ ང་གེས། མེའི སནས་སྨྲ་བེ་བསམ་ པས་། འཕགམཁན་ལས་ ་འབ་ ཏུ་ཐུངབ་གནདྲ་སོངན།འ འབྲེསདཅེས་རེདཔཝནཔ་ལ་པཀི་སྤྱངགི་ གི་ཚུལ་ ་ག་ 


ལ་ཡོད བྲམ་ཟེ བའི་ཚ གཡ ོང །ཚ་དང་ལཱན་པནི་འདིག་མཁན་ལས ༢ ཏུ་ཐུངབ་ཡིན། རོ་ཞས་ཏཱ སྨྲས །དག་ཿ ལང གུམཀྱངུང། ། དགྲེ་སོང 


\ 


སློབབ་ལྟུབའདདུ་གྱུརའོ།། དགྲ་སོང་གིས་མིའི་སྒོནནས་སྲཱ་བ་བསམ་བས། ཤིང་མཁན་ཁས་རགཏྭ་བུང་བའེ་གནད་སངོ །འདྲེསདཅས་ཚ་དཔལཝནབ་ལ་ངེ་སྤྱང་གིཿུཡ་ག 
ལ་ཡོད་ བམ་ཟེབི་རུལ་ག་ལ་ཡད། མདཔྲ་རན་པ་ན་ ངམཁན་ལས་རྭཏཱཾཐུབ་ཡནཞིས་སྨས་ན།ངག་མོྷཱ་གངཉིདདུ་གུར་ཁང་རཇམ་མྱུར་ཁང་རི པ་དང་འ 


±= ཏི 


ལྟུ གུརོ། དྭག་སྲོང་གིས་མིའི་སྒྱོརནས་གླུ་བའི་བསམ་པས སཱིགམ་མཁན་ལས་འདྭཏུ་ངུངབའ་གནདས ངཱ །འསདཅས་མདང་ལནཔ་ལ་དག་སྦྱོངགི་ཚུལ་ག་ལ་ཡོད། 


བྲམ་ཐཾའེ་ཚུལ་ག་ལ་ཡོད །མངྡ་ཝནཔ་ནྭ་སཱནེ་ས་མ་ཁེན་ ལས་ཟགཏུ་བུངབ་ཡིནོས་སྨས་ན།བགྲཾ་སོངྦས་གང བ་ཤིད་དུ་གུར་ཀུང་རུཿམ་གུར་ཁང་རུང་ ། ག་གང 
ལྭ་ཝུདདདུའྱགུར །དག་སོང་གིས་མིའི་སྨྱན་ནས་ སྤུ་བའི་བསམ་པས།་། བན་ལོས་རགྱཏྭ་བུང་བའ་གན་ ངུ་སངྷཾསཾ། འདྲི་སད་ཅེས་ཚ་དཔྲ་ཝན་པ་ལ་དགེ་སངག 
པུལ་གལ་ཡེད།མ་ཟེའི་ཚུལ་ག་ལ་ཡོད །ཚ་དང་ལཱན་པན་བྲནལས་འགྭཏྭ་བུངབ་ཡིན་ནཞས་ཏ ་ན །ཤྲཾ་སོའྲས་གངབ་ཤིད་དྲ་གུར་ཁུང་ནུངས་ཨུར་ཀྱང་འུུ་། པ་ 

སཾངལ་ལྐུའ་ དུའགུརའ། དགྭ་སང་གིས་མིའི་སཾནནས་སྤ་བའེ་བཅམ་པས། བས་ཟཾ་ལས་རགྭཏུ་བུངཔི་གན་དཱ་སེངཾ །འདྲཾསཱདཅས་ཚ་དཔྲ་ལནཔ་ལ་པསྲ་སོང་གི་རུང 
ག་ལ་ཡོད་ བམ་བིའྲིདུལ་ག་ལ་ཡདེ།ཚདངཔྦལཝན་པནི་བར་ཟཾ་ལས་༢གཏྭ་ཐུངབ་ཡིན་གིསཚ་དཔྲ་ལནངས་རབགི་བད་འདྙལ་ས །བམ་ཟའི་སྤུད་ནུལ་དང་། སྤོདང་དང་། 


/ 


པང་ པས་བནོད་ དར ོ་ སཱན་ག་གི་རིག་ ལ་ ་ ་་ ` ཡཔང་། རའ 
ཀློག་པ་ངང་།ཀློག །ཏའདྭགཱ་ པ་བང། སྤྱཾཞིང་པང་ །ཡེན་པ་བསུབ་ ་པར་ བའོ་ཞེས་སུས་ནཱ་། དགྲ་སུངྲས་གཾ གོངབ་ འེདངུ་ཆུ་ གླུར་ཀུང་འཇུམ་གྱུཌ་ཏ ཤྱ །པྲྲཱ་བཔར་ ༣སྤ་བུས་སུ། འུར 
པེ་སཱོང་གེས་རེ ་མེའི་ཤཱ སྱེནནས་སྨ་ སབའེ་བསམ་པས་ །རྒྱལ་ ༢ེགས་ལས་རགཏྭ་བུ་ ་བྱཇ་འྲའཱ་ ་གན་དུ་སོང་སཱ། །འདེ་སཾང་ ཅསར་ པ་དཔྲ་འཀཔ་ ལྲརང་གིཿུལ་བ ག་ལ ཡད། ་ུ 


, བྲམ་ཐེའི་ཚཱལ་ག་ལ་ཡད་ ཚོ བང་ལན་པཞི་རྒྱ རྒྱལ་འི _ གས་ལས་རཀཏུ་བུང་བ་ སིའ་ཧྱེས ཚངཔ་ལན་པས་ ་ལརང་གི་བཟོའངི་ཝ་ ་སུ། གླང་པ་རའི་གཏར་བཞེན་པ་ 
¡£ ་ལཞོན་པ་དང་ ། ཤིང་རའི ཟ་ཐབས་དང་།ལམ་གྲེ ་གིའི་བབས་ངང་།འཾ་ ཞ་པ ཟིར་བླས་མབ་དང།མདནད་བས་བ་ དང་། ཝཱགས་ཁྱུས 'སྒྱུར་ཐབསཿ ཞགས་པ་གདང་པ་ 


བང་ མང་བར འཕེན་ཐབས་ ངང་། འཛོན་སཱངས་ངང་། །ཧོམ་ཧཱ ་སབས་དང་། ཐོར་ཚུགས དྲང་། གཏངཔ་ ངི བརིང་། དབྲག་པ་པང་། རྒྱངོནས་ ཕག་པ་པང་། སྨྲ་གྲག་པར་ 
པོག་པ་ངང་། གཞདང་ ཕག་པ་ངང་། རི་འཆར་བར་འཕོག་ པ་ངང་། ཚབས་ཆབ་བགཿ བསླབ་བར་པའོ་། འོ་ཞེས སསན། །པགྲ་སང་ སངས “གོང་བ དྲ གྱུར་ཀྱང་ཆུས 'ཁྱུ༣་ཀྱང་ 


(༤- 


༦ 


ˆ 


འུང་།བགེ་སྲོ སོང་པ ༡སྭ་བས་སུའ་མུར་རེ་། །དག་ 'སངགིས་མེའེ་ འ་གྱེན་ནས་སྤུ་ ་ཨབའེ་བསམ་པས་ རྗིད འེགས་ལས་ཟབྭ་ཏྲདུང་བའེ་ གཞང་ལེང་ ' འབྲེངས བོ ལྡན་དག་ག 
ག་ལ་ཡེད་དྲམ་བ བའི་ ནུལ བོ ཌ་ ཡིད །མ་དང་ལྡན་པནོ་རྔའུ་རི “རེགས་ལད་འབ་ '་བྱངབ་ ཡནྱགིས་ཚཔ་ཝན་པས་འབགེ་བ། གཟེ་འངི་ཝ ་།ཞིད་སོ་ 


ཚོདབ། བྲ 332 པར་བའ་ཞས སྨཨཱན །དགྲ་ཨཱང་ ཨང་ སཱགངབ་ཉིད་དུ་ དྲ་གུར་ཀུ ཀྱང་འདུ་ར་གྱུར་ ཀྱང་འུ་། དགཾ་ གཾ 
བསོ ་བམྲང་གས་ ་ཤཾས་ ་ཟབ་ བྭཏྭ ཟྱུང་བའེ་ བཞད་སོང 


དང་།བ་ལང་བསྲེང་བ། ངང་ །' 
ལུངའང་ པཱཚཛྱུན གཱ སུང་གིས་མིའ 'སྩོན་ནས་སྲུབ བའ་བསམ 
སི།འི་སངཿས་་པཝན་པ་་བགྲི་སོང་གི་དུལ་ག ངྭ་ལམ་ བའཚུལ་ག་ལ་ཡོང )རངང་ཝཱ་པ་ནོ 
དམལ་འེགས་ལས་ ་རབཏྭ་བུངབ་ ་ཡེན་ གྱེས་། །མ་ངང་ ལྡན་པས ༢ང་གེ་བཟྲོ་འདི་ལྟ་སཱ། བོམབ་ཕིང་ཕགཿ རྔབ  སུབ་པ་ར་བའོ་ 
དུ་གྲུར ཊུང་རུམ་ གྱུར་ཀྱང་འང་ །ཤ་སྲཾང་ལ ུ་ཿཛྱུ་དདོ་ དེད བག་སོངགེས མིའི་སྤནནས་སྤྲ་བའེ 0 ་ 
།སྣངས་ཚ་ངང་ལན་པ མོལ སུང་གིཿ ཤཱལ་ག་ལ་ཡང་། དྲམ་ཟེའ་ཚུལ་ག་ལ་ ཡང།ཿཡ་པངྡ་ཝན་པ་ན་ འྲོ་བ་ག་ང་ལ་ས་འབ་ཏྲ་བུང་ 


སཱ དར་འབརས་ པས་ཡུགཆོཀམ།པྭའ་ 1 ་ །དགུ་ལ་དག་པང་ ཀོཏམ་པ་ཁས་བྱསབ་པལ 


༣༨ 


83 ® 


2©༦&& ཇེ=3® 


" ལ༣པ་འབར་འོ་ངོའི་ར་ལ་འལ་ཀོངོ །ལེར་རའི་ 
( .ཝྔན་པ་ལ་ངཊ་སྦྱོངགི་ཚུལ་གལ་ཡོད་།ཟྲམ་ཐེའེ་ནུ 


ཅེས་ར་པང་ལཱན་པ་ལ་པག་སྦྱོཔགེ་ཚུལ་གལ་ཡད ར བུམ་ཟཾའི་ཧཱལ་ག་ལ་ཡེང་ ༥ ཡདང་ལཱན་པནི་ཁབ་རེས་མ ཁོ ཏུཐུངབ་ཡི ༣ འ་ཚའབ་ཡལས་འང་གི་ 
བོ་འདྲིལ་སཱ་ །ཕྲ་ལས་ཡི་གརནངང་པར་ཐང་པང ཁབ་ལིས་པང་འ 5 རླ སི ` ངཱ 
གཟོ་འདྷ་ལ་སཾ །བྭའུ་རས་ཡགཿཆན་ངང་བར་ཐང་དང་ཁབ་འེས་ངང་ ཁྭའྱཔདཔག་རབུ་བླསབ་བརྔ་བའོ་ཞོས་སྨྲས་ན །གྲསྗ་གངབ་འིང་དྲ་གའ 
རིིགྲགེསས་ོེྲེ་ྱལ་པ་པ་པྱཔ ྱྨ༨ྨཔ༥པ ཟོག ༽ཀ། ཟས 
འང བགྱེ་སློངལ་ལུདུཾང་དཊ་གྲུཆོ །དགྲ་སང་གས་མའ སྨྱོནནས་སྨྲ་བའཾ་བསམ་ པས།བཟངམཁན་ལོས་རབ ུབྱུངཕོའ་གནདསེངད འབི་སངཊས་ལེ་དང་ 
རའིལལ་་ང་རོ་བས་ འེ ལ་ག་ལ་ཡད ཚད་ཝཕན་པན་བཟངས་ཁན་ལས་ད . བ་ཏུ་ཐུངབ་ཡིན་ཁྱཾས་ཡ་དང་ཝཱན་པས་རང་གེ 
0 སཾ ཞ་དངའྭ་ནི་པོ་དང་བེས་པའེ་གས་པང་ཤོངང་དཔུང་ཆང་དག་བཔདོརམངདག་དང་དོང་ཐང་དག་པང་བཟང་མ་ཁདྲ་གྱི་བཟོ་གཞན་གང་ཡིན་པ་ཕག་བྲསབངར་ 
བུའ་ཞས་གཱསཿ སོངས་གངབ་ཁིང་ང་གྱའ: ༤ ང་བ ོང རེབ བ་བིའར་རིས་་ར་ལ་ '-༨།།215།སཀ།་༢།༡༨་ 
ིརན།༽ 
ལས་ལྷཏྭཛུང་བའི་གནདྭ་སཾངཾ །འདི་སྐདས་ པང་ཝན་པ་འ་པགཐཾངགི་ནཱལ་ག་ལ་ཡོད། བམ་ཟའི་ནུལ་ག་ལ་ཡོད ། ཚ་དངྡ་ཝིན་པནཾ་ལགས་མཁར་ལས་འབ་ཏུ 


གྱའ་ཀྱང་འཇུ་ས་གྱུར་ཀྱང་ 


ཟུངབ་ཡིན་གྱཾས །ཚཾ་ངང་ལྲན་པས་འཔགི་བཟོའདི་ལྟ་ས | ལྷུངབཟངངང་ དཱི ལྱུང་བཟཾད་རཱཿ་དྲང་ ། ཁབ་ངང་གི་ང་སཾན་གི་ག་ངང་ །ལྷགས་མཁརགྱི་བཟཾ་གཞན་གང་ཡེན་པ་ 
དག་བསུབ་པའ་བའོ་ཞེས་སསན། པགྭ་སོངས་གོངབ་འིངདྭ་གུར་ཀུང་པཱ་མ་གུཌ་ཀྱང་འད་ །དསླཾ་སཱངལ་ཝཱངཾང་དྲ གྱུར །པགྲཾ་སང་གིས་མིའི་སྒཾན་ནས་སྲྭ་བའེ་བསམ ་བས། 
རྫུས མགར་ལས་བ་ཏུ་ཐུང་བའེ་གནདསོངན །འཕྲི་སྐང་ཅས་མདང་ཝནཔ་ལ་པག་ ངགི་ནུལ་ག་ལ་ཡིད། བམ་ཟིའི་ཞུལ་ག་ལ་ཡད། ་དཔལན་པའ་དངས་ས ཁལ 
པས་རབྭཏྲུ་བུངབ་ཡིནྱ་གཱས། ཚ་དཔྲ་ཝཱན་པས་ལང་གི་བ བེ་འདིལྟ་སྐ ། ཁར་གཞོངངག་ངང་གཞོངདུ་ཕག་པང་་ ཡངག།་པངསམ་པར་དང་རེལ་བ་དག་དང །རྔཝ 
མཁརཀཱི་བཟོ་གཞན་གང་ཡིན་པ་པག་བླསབ་པའྲབའོ་ ཞས་སུས་ན།ངསྭ་སང་གངབ་འིདདྭ་ཛུར་ཀུང་རཱ། མ་གྲུར་ཀྱངད་།པྲ་སྙང་ལ་ལུང་པང་ 
པག་སུང་གིས་མིའི་སྨཾན་ནསྭ་སཱ་བའ་བསམ་པས་ཀྲོ་ཝགས་མཁན་ལེས་རྭབྱཏྲ་བུང་འའི་གན་དུ་སོངསི །ཁཔྱསང་ཾས་པང་ལཱ་པ་ལ་པས་སླང་བུལ་ཁ 
བྲམ ་བའི་ཤཱལ་ག་ལཾ་ཡེད་ལོ་པང་ཝན་པ་ནི་ཀྲ་ལགས་མཁན་ལས་རག་ཏུ་བུངབ་ཡིནྱ་གཾས །་པང་ཝན་པས་ཝང་གེ་ཀ བཾ་འདི་ལྭ་སཾ།ལམ་སླཾག་གྲཱ་ཉན་ངག་དང་།ཏཱམ 
ཡུཆད་པབ་དང་། མཆིལ་ཝམ་བག་དང་།སླ་དག་དང་དོངཔ་དག་པང་། ཀྲོ་ལགས་མཁན་གི་བཟེ་གཞན་གང་ཡན་པ་པག་བླསབ་པརྨ་བའི་ཞས་སྤས་ན ངག་སོང་སཱ་གེང་ ༤ 


: ༄། །ཐ ཤིད་དྲ་གུརྭ་ཀུང་རུངས་ གྱུའ་ཀྱང་ར་། །ངག་སྲུ་ཡ་ཏུ 'ཉུདའདདའཆུ !$ གཱང་གས མེའི་སྐྱནནས་སྲུ་འ ཁའེ་བསམ་བས།ར་ མཁན་ཡས་རབ་ 
སཱ | འདིསང་ཅས་ཚང རང་ཝནཔ་ལ་པ། ང་གི ཤུལ་ ་ག་ལ་ཡད།པྲམ་ ལའི་གུའ་ ་ག་ལ་ ཡིད་་དཔྡ་རནཔ་ནྲེ་ཇ་མཁན་ཁས་ རབྭཏུ་བུངབ་ཡིན་གིས་། རྡང 
རླ དོ་འངྲ་ལྭག །རྫ་མ་འག་ངང་། .ཕུམ་པ་ཕག་དང་ །ལལ་ བ་ག རའ ། རྫའཞུཕུག་པང་ བྲལ བརག་ང་།རྔ་མཁན་གྱི བྲ་ གི བླུབ་ པར་པའོ་ ཞསྭ་སས་ ནང 
རོ སླཾངསྤ་གངབ། ིདདུ་གྲུར་ཀྱང་རུང་མ་གྱུར་ཀྱང་ འང་ །ཐག་ སོཔལ་ལྐུངདདུཿགྱུར ། །།ལྲ་སཱང་གསཿ མིའི་སྒྱན་ནས་ སྨྲ་བ ཟ་བསས་པས། འཇག ༣།ལཱའ་འ ཏྲ 
གནྡ་དསོང་སཱ །འདྲ་སད་ཏུས་ར། བླར འགེ སོང་ག ཚུལ་ག་ལ་ཡ ཡོད།།བུམ་ཟ འེ འི་ནུལ་ ་གཡ་ཡོད།ཡདང་ ཌཱན་པ་ནི་འབུག་མཁན་ལ་ས་འབ། 
ངང ± ངག་བ འདལ ། །སྤ་དྲག་པཿ པ་ངང་ །སྦ་མེ་བྲཐ བྲག་པ་ཿ ངོ ། ཁསྲུ་པཱག་ང པ་ དང་༽ ཤྲིན་པ་ ་བོས་པ་པང་ ཀ འཕག་མ་ཁནྱ་བེ་ བྲེ གཞན་གདུ་ཡི་ན་པ་དག་ བསུབ་པ་ར 
ཀུའོ་ཞེས་སྤྲུས་ན །ཤག་སཱཾང་སྲ ་ དདྭ་གུའ་ཁཀུང་རུངས་གུརྱ་ཀུང་རླུང་། །དེྲ་སངལ་ 7 གྱེ །། ཕསྭ་སོང་གས་མེའི་སྒན སུན་ནས་སཱ་ ® ་བསས་ པས་ཤངམ་ཁན 
ལ་མྭ་ངུངཾ འེ་གནད་སངྲད། །འདི་སྐང་ཅེས་ཡདཿཝཱན་པ་ལ གེ་ཡུངགི་ཧུལ་ག་ལ་ ཡེད།།འེསི་ མ་ཟའེ་ནུལ་ག་ལ་ཡད།།མ་དཔ་ཝན་པ་ནི་ཤིང་མཁན་ལས་འབྲ་ཏ 


5) 


མམ ་ྨ ( 
, ( 


ཐུངབ་ཡིན་གིས་།ལདལནཔས་འབགེ་བཟོ་འདྙིལ་སྲཾ ཁྲི་པག་དང་ ཁྲིའྭ་ཐག་དང་ཨན་ལག་བང་།སན་ཁྲིའུ་ བག་ངང་ །§ ྲྲུ བཟོ་གཞན་གང་ཡིའ་པ ངག་བསུབ་ 


བརྲ་ཕན། འོ་ཞེས་སས་ན། ། ཤ་སྲེང་སཱ་ 'གོངབ་ཏེདད་ དྲུ་གུར་ཁུང་རུངས་གུར་ཀྱུང་རུང་། དགྭ་སོངལ་ ཉུང་འེང་དུ་འགྱུར་ །ངག་སཱང་གེས་མེཾལི་སྐྱནནས་སྤུ་བའེ་འཨར་ པར་ ༽ ་༢༠མ་ཁན 
ལས་ བ་ཏུ་བུངབའེ་གན་དུ་སེང་ས །འདི་སྙད་ཉས་ཡི་དང་ ལྤན་པ་ལ་དག་ སྤོང་གེ ནཱལ་ག་ ལ་ཡོད བམ་བེའ་ཧཱལ་ག་ལ་ ་ཡོང་ཡ་དང་ ལྤནཔ་ བསནི་སཾག་མ་མཁན་ལས་འབ་ཏ 


པར ་ 


ཁོ་གི པང་ལཱན་པས་ རང་གི་བ འབིལ སྲ ནཱ །སྒོནོ་བག་པང་ ། སྨོག་མ་དག་ངང་ །གདུགས་ ད ' གངང་ །བསེལ་ ་ཡབ་དག་དང་ ། དཔ་གཟབ་དབ་ 


སྡིག མཁན་གྱེ་བརྲོག ན་གང་ཡིན་པ་པག་བསབ་ པར་བའོ པཿ ཞེས་སྨུསན༽དག་སླ སིངས ་གངབ་ཉིང་དུ། , རཁྱང་རཏྔམ་ ཐའ ཀྱང་ འུ ༣ ཡག 
ད་འགྱུའ །པག་ སཱོང་ ་གིསུ་མིའི་སྐྱཾནནས་སྨྲ་བའེ་བཅམ་ པས་། བན་ལས་རཏ་ཏུ་ཤཱུ ཐིངབའེ་ ་གན་དྲ་སེང་ས )' འདྲེསདའས་པ་ 'བང་ལྟུན་པ་ ༣ ཕྲ ཤསཾང་གེ་ཚུལ་བ ག་ལ་་ 


༦ 


ཝའིཿ ཤལ ལ་བ་འ ཡའོ །ཛཾ པར ལཱན་པ་ནི་བྲན་ལས་རབ་ ཏབུང་བ་ཡེནྱ་གཾས། ། ཡངང་ཝྨན་པས་ འངུ་གེ་བཟཾ བ་འདྲ་ལ་སཱ །བསྡུ་མ་དང་།དྲཾཡ་ང ¬ ངདང་། ཁྱུས (༡ 
"༠216: 
ཅཱ 


བང་མངག་པ་ངང་ ༨ བཟོ་གཞན་གང་ཡིན་པ་ངག བྲ (ཏར་བའོ་ཞས་ སསན ཀྭ དག་སློང་སྲཱ་གེངབཿེ ཉད་དྲ་གུར་ཀོང་འམ་གུ གྱའ་ཀྱང་ཡུ་། འགྲེ་སང་འ ུ 


འེ 
བོར། 


`, 


7༡ར༠བ༽ 
= ་ 
བང་ང 


(སྦྱན་བྱང་པ་པང་། མཆེད་གྤཾན་བུ་དུ་འཇུག་པ་པང། ཀླག་པ་དང་། ཀླག་ཏུ་འཇཱགྱ་པཾ་པང་། སྤྱིན་པ་དང་། 


ཆོ བྲ ལ་ལ རལ ་ ` ! པའི 
སསང །བམ་པས་དགུ་པ། །དབ་ཀླེང་གས་རའ་སླེནནས་སྲ་བའ་བསམ་པན་།བྲམ་བ་ལས་རབ་ཏྲ་བུང་བའ་གན 
ཅི ཅུ ཊཱ ཀྲེ སཱ དྲ ཏབ 


་ལས་བངི་ལྟ་གཱ །བྲམ་ཟའི་སྤོང་རཱལཾ་ཕང་། སློང་བ་ཕང་།གཙང་གྲྭ་ངང་། ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པྲ་པང་། ལ་བླ་བངབ་བང་། ཤམ་བུསྭ་བངབ་ངོང་། ལག་སུངས་པང་ ཧོ 
ཀུགས་དང་ །ལབ་བསླགས་ཐབ་དང་། ཀྱི་ཁིས་ཐ་བ་པང་། ཐོས་བརྗད་ཀྱི་རིག་བིད་དང་། མཆང་སྤྱིན་གྱ་ལིག་ཐང་དང་།སྙན་ཚོག་གི་རིག་བྲེང་པང་། སཾད་ུཔགི་རིག་ཟདངང་།མཆད་ 
ཤསྭ་ཨཱས་ན །པཊ ལབ ༽ ལན་པ་པང་།བམ་ཟའི་ལས་གཞན་གང་ཡེན་ང་ 
ཕག་ཀ་བཟ་ཁས་སུས་ན།བཊྲ་སང་སུ་གངབ་ཏདད་ུརྱ་ཀུངའཇམ་གུར་ཀུངརུང །དགེསོང་ལ་ཉསབས་འགུར་།འགྭ་གངབིས་མིའ་སནནས་སྤྲ་བའེབསས་པས་ ། 
རྒྱལ་འགས་ལས་བབ་ཏུབྲུངབའེ་གནདུ་སེང་སྲ །འདི་སུང་ཅེས་ཚ་པཔྡ་ཝནཔ་ལ་པཀ་སྦྱོངགི་ཚུམ་ག་ལ་ཡེད ས་བེའི་ནུལ་ག་ཡང །རཔྲདཔའྱིཆ ལེགས་ལས་ལབ་ཏ 
ཐུངབ་ཡན་རྒྱས །ཿངང་ལྔན་བས་༢ངགི་ལས་འདི་ལྟ་སྙ།གླང་བོ་ཚའི་གཞརབཞོན་པ་ངང་ །ར་ལ་བཞིནཔ་དང་། ཤངྟ་ཏའི་འབ་བང་ རང་གིའི་ཐབས་པང།འཐངདང་པིལ་ 


གྱ 
ལཿ ༢༨ 5 = ༨ ༽ ཅར ར་ ་ར་ལ་བིས་ 
ངཱ སྐདངས་ཚ་དང་ལྔན་བ་ལ་དགེ་སྤྱོང་གིཞུལ་ག་ལ་ཡང །བྲམ་ཟཾའེ་ཚྭལ་ག་ལ་ཡོད། མ་དང་ལཱན་པ་ནི་གམ་ཟ ་ལས་རབྱཏྲ་བུངབ་ཡིནྭ་གིས ཡའང་ཝན་ 


ཟི 


བསྨུནཔ་དང་ །མདུནདཱཿསྡྲུབ་དང་།ལྕུགས་ཁྱུས་བསྒྱར་ཐབས་དང་། ¡ ཀགས་པ་གདབ་པ་དང་།མངའ་བ་འཕན་ཐབས་ང་ །འཇིན་སངས་བང་གེམ་སངས་ངང་ །ཐེར་ཤུགས་དང་ 
གཉད་པ་དང་།དཔ་བ་དང། དབུག་པ་དང་།རྐྱང་ནས་ཕོག་པ་དང་། སྨ་གྲག་པར་བོག་པ་ཕང་། གནངད་ཕོག་པ་དང་།མི་འཚོར་བར་བོག་པ་པང་ །ཚབསམ་བབང་རྱལ་འགས་ 
ཀྱ་ལས་གཞན་གང་ཡན་པ་དགྲུ་ཀུང་བའོ་ཞོས་སས་ན །ཕག་སྲོང་སྭཱ་གོངབ་ཞིད་དུ་གྱུར་ཀྱང་ཞུང་མ་གྱུལ་ཀྱང་རུཏ་ །དག་སླང་ལ་ཞཾས་བྲས་སུཁགྱུ །པག་སཱང་གཾས་མེའེ 
སྒེཾན་ནས་སྣྲ་བའི་བསམ་པས །རྔཊུ་ཡིགས་ལས༣བ  །ཱ་བྱུངབའི་གནད་སེངསུ་།འདི་སྐད་ཏེས་ཚེ་མང་ལྡན་པ་ ལ་བགེ་སྒྲོང་གི་ཚུལ་ག་ལ་ཡད།བྲམ་ཐེའི་ཨུལ་ག 
ལ་ཡོད །ཚིདངྡ་ཝན་པནི་ཛཾའུ་ཡིགས་ལས་འབ་ཏུ་བུ ངབ་ཡིན་གིས །ཚོ་ཕང་ཝན་པས་རང་གི་ལས་འདི་ . ° ལྐ་སྭེ།ཞིང་རྨོ་བེ་དཔབ་ལང་བསྲུངབ་ངང་།མོང་བ་ 
དང་ཇའྲུ་རིགས་ཀྱི་ལས་གཞན་གང་ཡིན་པ་དགྱ་ཀུདབའོ་ཞས་སྨྲས་ན།ཇག་སྲངཾསཱ་གངབཀིངད་གྱུར་ཀྱང་ར་མ་གྱུམ་ཁྱང་འུཔག་སླངོལ་ལྟང་ཐངད་འགྱུར།།ཕག་སྲོང་ 
| གིས་མིའི་སནཱནས་སུའི་བསུམ་བན་དསྡ་ལའིགས་ལས་བཏ།ཆུ་པའི་གནད་སུདྡན །འཾའི་སྐདཏཾས་མངང་ལྔན་པལ་ཕག་སྦྱང་གི་ཚཱལ་གེ་ལ་ཡང །བྲམ་ཐའ་ 
ནྭལ་ག་ལ་ཡོད །མོདང་ཝན་པ་ནི་དམངས་རིགས་ལས་རབ་ཏུ་བུངབ་ཡིནྱགས །ཚཔང་ཝན་པས་རངགི་ལས་འདི་ལྟ་སྟ།ཟཾར་བི་དྲ་འག་ནང་དང་།དམངས་འགས་ཊཀཿ 


¿ བངབ་ཏིདད་གྲུར་ཀྱང་འུ་མ་གྱུརཀྱང་འུང་།ཕག་སྤངལ 
ཐུང་བའ་གན་དྭ་སངསུ ། འྲི་སེད་ཅས་ཚེ་ཕཔལ་ནཔ་ལ 


༩ ' པྲ ;ཁ ། ` ` = ཚོ ཤཱུ `. >÷ \ ~- ༦ ༽ ༨༨ 
༄༅། །ལས་གཞན་གང་ཡིན་པ་དཀྱ་ཀུདབའོ་ཞས་སྨསན། དག་སཱོང་ས་གངབ་ཏདདྭ་གུར་ཀུང་འཛུམ་གྱུར་ཀྱང་འ །པག་སླེང་ལ་ལྟད་ཐདད་འགྲུའའེ །དག་སྲང་བེས་མེའེ 
ཏཾ `) ° ༄ ཕྱ $ 9 འེ 


སྐོན་ནས་སྨུ་བའེ་བསམ་པས།ཿ པ་ག་པ་ལས་འགཏུ་བྱུངབའོ་གནདུ་ཨོངཔ ། འདྷཾསདཉས་ཚདང་ཝན་པལ་པག་སྦྲངགི་རྐུལ་གཡ ཡད། བམ་ཟཾའི་མུལ་གཡ་ཡད་།མ་ྔ་རན་པ་ནི་ 
པུལ བཅས་འབྟཏུ་དུངཐ་ིནིས་།ཚདཔ་ཐུའ་བས་འདྲི་ཤུར །ཐག་བཟབམའཔ་།སེནོབ་བྦ་ད་ སྣུས་ལསགོས་པས་ར་ཤི་ལསྲ་བསའས་སསན །འྲ་དངྒོས 

༡༩  ཡསཁ་ཡའལསལུ་ 
ཏུ ཡུན་པྲཔ་ འགྲི་དང་གྲིའིཔ་གཡུ་ཡད།བམ་ཟའྲི་ར་་ག་ ༤ ལེ་ཡདོ་ ཚདྨ་ཕཱནབནོ་ཁབ་རིས་མཁན་ལས་ 
༢བ་ཏུ་བུངབ་ཡན་ཁྱུས་ །ཚ་ངང་ལྔན་བས་འདེ་ལྟ་སྙ །རྐྱང་ཤང་ངང་། སྐུང་པ་དང་ །ཆོནང་ཕུཊ་པ་དང་། སཾ་མསྭ་ཀྱིས་འཛག་ལསྤ་བའ་ཞས་སྨས་ན།པག་སངསཱ་གངབ་ 
ཤངང་ཁུར་ཁུང་འུང་མ་གྱུར་ཀྱང་ཞཱུ་།དག་སྤོངལ་ལྟུང་ཐང་ད་འགྲུརེ །ཕག་སྤོང་གིས་མིའི་སྒེནནས་སྨྲ་བའེ་བསམ་མས་བཟང་མཁན་ལས་རེགཏུ་ཐུངབའེ་གན་དུ་སེང 
སཱི འཾ་སྐད་ཅས་ཚཾ་དང་ལྔན་པལ་དག་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ག་ལ་ཡང་ །བྲམ་ཐའེཚུལ་ག་ལ་ཡད། ༧་དཿཝན་པ་ནི་བཟང་མ་ཁན་ལས་རགྱཏུ་བུངབ་ཡིནྱ་གཱས།མདཔཝནཔས་ 


འབིར ཁབ་དཔྲསུཔབ་དང་གི་བཔཆནཔ་དང་། ལྷུབ་མོས་རངགི་ལསྭ་བཟོ་ཞོས་སས། དྲཾ་མོངས་གངབ་ཉིངདུ་ཐཱཿ་ཁངའམ་ཨུར་ཀུངཅུང །པགྲཾསབལ་ལྟུདའདུཛུའ ། 
དགྲ་སངགིསུ་མིའི་སཾནནསུ་སྨཱ་བའ་བཅ་མ་པས་ལྕགས་མཁར་ལས་བབཏཱ་ཇྱུང་བའེ་གནད་སོང་སྭ། འདི་སྐད་ཉསཚོ་ཕང་ལྔནཔ་ལ་དག་སྦྱང་གི་ཚུལ་ག་ལ་ཡོང།དྲམ་བྲའཚལ 
གལ་ཡོད་དང་ཝེན་པནི་ལགས་མཁརལས་བབཏྭ་བུངབ་ཡིན་གྱེས།ཚ་དངྡ་ཝན་པས་འདྟིལ་སྣ། སྦུང་བ་དང་སྤང་རཱདང་།ཏིཚ་ཕེང་།སྒམ་པ་པང་།ཐེ་བས་འགེ་ལས་ 
བའ་ཞྲས་སྲས། ོོས་པ་རོ་བ་ལིལ་་བར་་མས་ རང་འ་བ་འ་ལ་ཁང་རོལ་པོ་ལོལ་་ཿ ངར ར་ར །་རོའལིའིི་རིའི་རོ་ལ་ར འབར་བ 
ཤཱསོཞསྭ་སསན། དགྲསངྦས་གདོབཉིདྡྡཱ་ཱ་ཡུང་ ་ རུ་སྱུརརྦ་བྙང་།དཐབ་བྱ་དཱ དད བུཌོ། །དཱཾ་མ གིས་ཡའྱ་སོལས་ས།འེ་བས་པ 

རྣུངས་མཁརལས་རབྱཏླ་བུང་བའི་གནད་སོངས་།འདྷིག དཅས་མི་དང་ཝནབལ་ངག་སྦྱོང་གི(རྐུལ་ག་ལ་ཡེད་  །དྲམ་ཟའི་ཞུལ་ག་ལེ་ཡོང །ཚདང་ལན་པ་རི་ནབ། 
མ་ཁར་ལས་བབྟཏྭཐུངབ་ཡིནྲ་གིས། ཚ་དཔལནཔས་འདིལུ་། སྦུདབ་རང་སྤུདནུ་རང་། ཏའེ་དང་།རྒམ་པ་དང་།ླ་བས་འབབགི་ལས་བཟོ་ཞཾས་སྨྲས་ན །ངག་སཱང་སྤཱ་ཀང་བ་ 

ཏིངརབརརལ་ང་་བར་་ འའལ་། < གཀས།ས ི་ཾོཾོྔྣཾིྣཾྣྗྙྣོྗིྒྐརྗིྗིརྗོྗྣརར་ྗྗ།།་་།ྣྣཀ༨ཀ ༨ཀ༨ཀ༥ཀྨཀྱཀྣ༨ །་༔། 

ཉིདད་གུརཡངཅུ་ྱཱ་ཐར་ཁངང་།པཾཤོབ་ུང་དད་འཇུརར་ །དིངགིསམའི་གོནསས་ི་བསུམ་བས། ཀྲོ་འགས་མཁན་ལས་རྭགུང བའི་གནད 
སོངཾས།འདྲི་སྐད་ཅེས་ཚདེཔྡ་ལནཔ་ལ་དག་སྤྱོངགི་ཚུལ་ག་ལ་ཡེདེ།བྲམ་ཟའི་ཚུལ་གལ་ཡོད །ཚདང་ལན་པནི་ཀྲ་ལཱགས་མཁནལས་རཊྭཏྱབང་བ་ཡིནྱ་ཆིསཚ་དཔྡར་ན 


= 


པན་འཔི༢།༨) ལ་ཇི 5258 › ་དྲང་བད།འང་གིའ།བདོ།ཁའ།་འདྲ་འ།: སོངས་གོང་བ་ཉྲེངདྲ་བུལ་ཀང་འངའ་ 
¦ ༄༅། པས་འདལྟ་ས། རྒྱུས་པ་བང་རྒྱའུ་དང་འདདབུ་ངང་གྲི་དང་ །སྨྱངདུ་ཡང་སླང་བུན་འང་ག་ཡད་པྲའོ་ཞ ཨཱསན །དག་སློང་སཱ་ འབ་ཤད་དྷུ་ཛུརྦ་བཱང་ུ་ 
- ངག 


¿ གེ་ཚུལ་ག་ལ་ཡེད། བྲམ་བའི་ཚུལ་ག་ལ་ཡད །ལེ་དཔྲལན་པནྲི་ར་མཁནལས་རགྱཏྱུབུངབ་ཡིནྱ་གིས །ཚདང་ཝན་བས་འདྲི་ལྟ་ས། འ 


ཤི བང 
= 


'སློངལ་ལྟུང་པང་དུ་འགྱུརེ །།པག་སློངགས་མེའི་སྒོནོ་ཞས་སྤ་བོའེ་བེསམ་པས་། དླུསཁགསས་སུཿངབཡི་བཏྐངཔ་ ཁ་འ ཅྱི 
ི་ོ 
ཐཱ་ག་དངའ ཁར་ལོའི་ཉིས་མ་དངགསལ་གྱིས་འང་གི ་ལསྲ་བའོ་ཞས་ སས་ན།དགྲ་སོངཾསཱ་གངབ་ཏིདདྭ་ཆུ་ རྒྱད ཆའོ 
བདར ངས་ཆ བསམ་བྲས། ངཤམ་པན་ལས་འག།བའའི་གེ ནད་དང ༩ གུང བ་ད 
སིི ཟ་ལོིོྣྣ 
༢༩༩༥ ྐྷྐྣ ༼་ 
གིས་མིའི་སྨྱོནནས་སྤྲ་བའེ་བསམ་པས། ཤིང་མཁན་འསེ་རབཏུ་བྱུངབའི་གཞད་སེངསྟེ། འདི་སྐད་ཅེས  -- ཡཿ ངི ཅཡ 


ས་བ 


༨༢པ་ང 


ཡྱེགལ་རི།།ལྲས་སང་ 


ཤིང་མཁན་ལས་བདོཏུབུངབ་ཡེནྱགྱེས་ །@དང་ཝཱན་པས་འདྙིལ་སྭ་ །སྙེའུདང །སྩུའིབང་།གཟེངདངསགས་ལ་ངང་།ཐོ་བས་རང་གི་ལསྤ་བའོ་ཞཾས་སྦྲས་ནས་།པག །སངོས་གངོ་ 
ཐ་འིད་དུ་གུར་ཀྱང་རུང་མ གྱུར་ཀྱང་ནུང་། བགི་སླང་ལ་ལྟུདུཾང་དུ་འགྱུརོ་ །།གྱེ་གང་གིས་མིའི་སྒྱོནནས་སྲཱབའེ་བསམ་ངས་སྤི 'སྤཾག་མ་མཁནལསཾ་འབཏུ ཏུ་བུང་བའི་གན་དུ་སངོ་ 
སུ འདྲ་སྐདཉས་ཡདངྡ་ཝ 'ལྫན་པ་ལ་དག གྲ་སོངགིནུལ་ ་ག་ལ་ཕེའ་ །བྲམ་ཐཾའི་ཚཱལ་ག ལ་ཡོད ། མདང་ཝན་པའོ་སཱཾགྲ་མཁན་། ་ལས་འབཏུ་བུངབ་ ་ཡེན་གྱིས' རེ དེཔྡ་ན་པས་ འདྲལ 
སི (སུ་ག་མ་ ་ངང་གྲེ་དང་ཆོན་དང་: བ།་ ་བོ་འྱ་ལངཚརྦ་ག ས་རང་གེ་ ལས་བ བཀོ་འ ཞས་སྨསྒ་ན །པགི་སྲཾང་སཱ་ 'གོང་བ་འ ཉང་ དྭ་གྱུ ཁྱུར་ ཀྱང་འས། གྱུར ཁང་རུང་། བགྭ་སོངལ་ ( ལུངབྲང་ 
འགྱུར་རོ ང་ས སཱཾང་ ང་གིས་མ་ འོ ་སཾནནསྭ་སཱ། ་བའེ་ ་བསྔམ་པས། ། བྲན་ལས་ ༢བཏ་བུང་བང་ གན་དུ་སེང་ ཧཱི།འཾ །འདྲི་སད་ཾས་རེ་པང་ཝ ་ལའ་ང་༩། ག་སོང འཡེ་ 
ག་ལ་ཡོད །བྲམ་བྲ འིཡུལ་ག། ལ་ཡོད \ཚདང་ལཱུནཔ་ནི་བྲན་འ ལས་འབ་ཏུ་བུངབ་ཡིན་གྱིས །མེདང་ལྔན་པས་འཇི་ལྟ་ས 'སྐུ་མཉ་དངདྲིལ་ཇྲ ཛི་པང་ཁྲུས་བང་པོ། ལོ་ཚོར་འག་འོང་། 
ན་པགས་པས་འཇག་ལསྤ་བའོ་ཞེས་སྲས་ན། བེ 'སངསཱ་གོངབ་ཉིདངུ་ པྲུ་བརྦ་ཁང་ལྲུ་ རྩུངསྱ་གུར་ཀྱང་འྲུང་། ཕཊ ག་གོངལ་ལུང་བདད་འགརེ ། བ། སྤངཾགེས་རེའི་སྤྱན སཱནོ་ཟས་བ་ 
¢; པཿ ཟ་བས་མཿ ་པས། ངཀྲེ་ད ུངགི་གནད་སིིངྷས། འདེ་སྐང་ཅས་ལ་ཕང་ཝཱན་པ་ པ་ལ་ཿ ་་སྦྱོངགི་ཆུང་ ་གྭ་ ཡོང །བམ་ཟའེ་ཚུལ་ག། ོང ། ངཿ ངང་ལྔན་པནཾ་ ཤོ ་ངང་སཱང་ 


༦༤༦ “=¬ 


༄། །འཆལ་དང་ཞརབ་བངལགསོར་རུམ་པོ་དང་། སམ་བོ་ཕང་མིའུ་བླུང་དངསྤ་བ་ཅན་དང་ །གླན་པ་དང་ ། ལྐག་པ་དང་གྲམ་པོ་དང་། འོན་པ་དང །ཏེན་ཇྱདའང་ །རྐངངམ་ 

ཀས སཔསསྣསྣིིསྣཔྣཾའ༽ིྣསྤྣ༽པསསས་ིས་ 7 ྩ+༅ྩཔྲྲ་་ཡཡ ༤ ཆའ སྲ རི 
སས་མ བའ འོ་ཞོ །དགསོངསུ་གངབ་ཏདྡད་ཟུར་བུང་སུ་མྱ་མུཿཀངན།འགྲུ་སོང་ལྷ་ལུདའདུད་འྱར །།ས་མགིས་མིའི་བཞོནས་ས་བའི་བསུམ་ 
པས་པས་སྤོང་གི་གནད་སོང་སཱོ །འདི་སྐད་ཿསར་དང་ལྔན་པ་ལ་དག་སྦྱོང་གེ་ཚུལ་གེ་ལ་ཡོད་ །བྲམ་ཟའི་ཚུལ་ག་ལ་ཡད །མདང་ཟཱན་པ་ནི་མཛཾཉན་ངང་། འྭབསི་བུ་པ་རི་ ་ 
ཅན་དང་ །པཕྱ་སྐན་པ་པང་། ཀྲུ་བཅན་པང་།གཡན་པ་ ཅན་དངི། ཁྱི་རོཅེནངང་། གློག་བཅན་ངང་ རྐུང་གྲུ་ ཅནངང་སྤིགས་བུ་ནནདང་། རྒྱུག་དྲེ་ཧཞངང་ཁང་ 


' རྒོམ་ཅན་དང་།རམས་ཅན་དང་རམས་ངག་པོ་ཅན་དང་། ལྤ པཔ་ཉན་ངང་། དབུགས་མི་བདབཉན་ངང་།སས་ན དངན་དེད། བཛངྱ་བདཅས་པདི་།བཀེས་པཅནངང་ 


ཡཿ །ཚིལ་པོ་མ་དང་།སྨྲན་ཉནདང་། ཁག་ནདཅ་ནངང་། བྲིས་ནད་ཅན་པང་།མཚན་བརྡ་རོལ་པ་ལས་རབ་ཏུབངབ་ཡིནནཞེས་སསནས།ངག་སྤང་སྤྲ་གངབ་འེངདྲ་ 
གྱུཡཀྱང་རུུམ་གྱུར་ཀྱང་ལུང་ །ཤསངཾལ་ལུངཔངདུའྱགུར །དགྲ་སངགས་མིའི་སྒྱནནས་སྨྲ་བའེ་བསུམ་བས། པགྲ་སཱངགི་གནད་སང ། འདྲ་སདས་ཡདང་ཝནཔ་ལ 
པགཾསྩོང་གི་ཚུལ་ག་ལ་ཡད །བྲམ་ཟའི་ཚལ་ག་ལ་ཡད །དངྤ་ཝན་པནི་ཕམ་པརའྱགརབ་དང་།བག་འདྱུྣ་ལགམ་དང་ལྷུངཔེད་པང་ ། སཾ་སརོབ་ཤགས་ངརབབ་དང་ 


རུ 


ˆ ར 


ྲ 


ཞེས སྭབ་ཀྱས ཅུངབ་བུངབ་ཡ ་ཡེན་ནོ་ཞསཿ སན། །བཊ་ྨོངཾཨཱ་གེ གངཔའེདད་གུར་ཀང་ ་འུང་མ། པམྱ་གར་ཀངནང་། ངག སྲ །ངགྭ་སང་གིས་མའོ་ སན་ཞ 
` བའི་བསས་པས་།པན ཨངགི་གནྡང་སོངྷཾསཱ། འདྲི་སདཉསཡདང་ལཱན་པ ལ་ངག་སྤང་གི་ནུལ་ག་ལ ལ་ཡང །བམ་ཟེའེ་ འུལ ཐལ་ཡད །ཨ་ངང་ཝནབཅི་འེ ཁྭ་བཾངང་ཁ 
པཿཛིནང་པང །འཆབ་ པ་བང།ངན་དས་ཅན་པདཕག་ངོག་ཅན་ངང་ ། སར་སཱ་ཅན་དང་། གཡ་ནཅནངང་། སྒྱུ་ཉན་ངང་ ། ངོཚ་མང་པ་ པའ ཁལ་མངཔ་ངང་།སྤཾག་པ་ འདོདང་ 
རང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡིནནེ།། ཞེས སཨཱན། །ངགྭ་སོང་ སྣ :: གྱུར་ཀྱང་འུུས་གྱུར་ཀྱང་ ལུ ལྡུང་།ད ་ཁཾ་སཱཾངལ་ལྟུངབྲང་དུའགྱུར་ །བགི་སྲོང་གིས་མའ་ 
སྤོན་ནས་སྲུ་བིའི་བསམ་ཐས་།བ་སློང་གི་ གི་གནདསོང་ ན།འདམདཿས་ར ཨིརང་ཝཱན་པ། འག ཙསྒོངགི་ན - ་ག་ལ་ཡོང་ དམ་བ བེའི་ཚལ་ 6 
ལཱན་པ་ནི ལྟོབ་བུ་ཡིན་ཞསྲ་བབ་ལ་སེགས་པི 'པིའཾ་སློ་བ་ཕག ངཿ སྤྲེ་བོའབ བདན ། ཤྭ་སྭངཾསཾ་ གང་བ དོད་གཱ གྱལ་ཀྱང་འདམ་ གྲ ཀྱང་ལྔང་། པག་སོཔལ 
གལ་ཏ མིངངྐཝ་བ་མངབོ་ག་ཡོདཔ པ༢་གུལན།དལི་ལན་གདབ་ ཇིས་སྤཾ་བ་ན་པས་རྱསཿ ིང་གང་འནཞས་བརབ། ་པ། བམ་བོ་ལས་ཡབ་ །ཏྭ་བུངབ་གང་ཡོན་ 
༤ བབ་ལ་སགས་བ་ས་མ་ལྷ་བཱ་དག ་ ལྟུངབ་མངང་ ལས་དང ཐཾཿ པ་པང་ཙཱས་ ་པ་པྲ་སམས་འ འབྲུགས་པ་ངང་ །ཆོའབ་དག་གས་ཉན་པ་ལ་ཝང་བམངང 


ཡོང་ མ་ངང 


.% ”༄།། །མེའི་སྒོནནས་སྨྲ་བའལྟདུཔངད་གཉེས་པ་རྫོགས་སེ། ` །སམས་རྒྱས་བཅོམ་ཝན་འདམ་མཉན་ཡོངན )རྒྱལ་ཏྲདཀྱེ་ཚལ་མགན་མངཊས་སྤྱེན་ 
ཆག་ལོ 2 འརི ༣ ལ་ངོ་བ འ་ལ་ས་ཿ་༨ིལ་དོར་འོར་བོགས་གྫོས་ོར་ 
#¡ གྱི་ཀུནདགའ་འབན་བཞུགསེ་།ངེའི་ཚནངཊ་ སོངྲགྲ་ཨཾ་པག་ངག་སློང་རྣམས་ལ་ཕྲ་མས ཀུན།མཱང་པརངུང །ཛཱམས་ཀུན།ཏུ་ ་སུངབ་ན་ངག་ ུངངག་སཱ་གཏུབ་པ་ 
དྲ གཟེཡདམས་པ་བང། ཁུམ་པརྱགུརནས་ལུཔམ་ནངཔ་ངང་།ཀུག་པ་པང་། ཁ་ངོན་པང་། རྣལ་ལྲཾ ངང་། ཡིངལྲ་བབ་དངནངགོ་སོམས་ཀི་ཞི་གནས་ཀང་གཏངའ་རྲབ་ 
༧ འདྟི་ཏར་དུས་ཕུན་རང་པནས་ཉ་བརབསགས་པ། ཆས་པངྡ་ལན་པའི་བཤུགས་པའི་རྒྱུན་ཡང་གཉོང་བ ར་ཡེད་ནས་དགྲ་སོངདན་ཊུངདྲ་དག་འི་བྲ་རིར་ངག་ 
ན་ར རཿ ཀོ བླ རེ ,ཿུ ཚི ི་ོ ༢ 
རཿ སྨོངངག་ངགི་སློང་རྣམས་ལ་ཕྲམས་ཀུནཏྭ་སྤྲོང་བར་ ཤདཅས་སྤོང་བཡུུུང་། ཛརཀ་གཏིང་བརབང། ཁ་ ཟར ང་པའི་སྒབས་དངས་སྲོང་ནྣམས་ཀྱས་ 
ཀྱིས་བཅོམ་ལྔནའཇས་ལ་གསེལ་ཏེ་།།པེནས་བིཉོམ་ལྡན་འཛཕ་ཀྱིས་ཐྱུངབ་འདིང་གླེང་གཞི་འདི་དང་སློབས་འདེལ་པག་སྲུངགེ་དོག་འདན་འམྣ་ཐམཛད་དོའས་ཁྲབ་ལ་ ' 
གགོས་པ་སཱམ་བཞེན་ །སངསས་རྒས་བཅོམ་ལྡནཊཕས་ཟམས་ནི་མཌིཞིན་དྲུ་མངཔརམཛངཔ་སྲུ་ཞས་དབ་ལ་སེགས་པ་ཡངྦས་མ་བཞིན ། དྲད ་ རྡ 
ཞ:ག©ྱས་ཡ་སངགྲུ་ཝྲ་ག་ལ་སྨན་པྲ། ངག སོངས་ཁདངག་སང་ནམས་ལྭ་པཱམས་ཀུནཏྭ་ཐུདཔ་བདན་ནམ།བཙུནཔ་མད།།སས་རས་བཅམ་ཝན་འབས ་/ཀེན། 


གཾ སྦྲོངག་རུལ་མ་ ་ཡེན་པ །རྫས་འབུན་པ་མ་ཡན་པ་རུཿ་པ་མ་ ཡིན་བནུལ་བཔའ ་ ཡེནཔ་དནི་རབྱཏྱཱ་ཐུངབས་ཐབམ་ ཡརོ་ཞས་རམ་ པརྨ་སཱངཔ་མཛདད། ད།པ། ་ 
སོནི་བྱུངབ་འདས་པའེ་དྭས་ནནག་ས་ཚལ་ཞིག ཞེག་ནསེཔགྲསུམ་མ་ཊི ་ེག་འདྲག་སཾ །སངགཾ་མོ་རཱཾསས་ཀ་ཀུན་ཏ་ ཏུ་ཐྫོདཔན་གངགི་ཚ། འབངབའི་ཨུཊ་ལ་བབ་པ་ང 
རོ ཨུས ས་ཉམས ། སངག་མ་ འབ ་ལང་གི་ཆོགས་ཆན་པོ པོ་ཞིག ཧཾ པྲ ཐི་བཤོན་དྲ་ངས་ སངབ་དང་ །བ་འྲབ་ས་ནས འིངཔོ་ མ་འནང་བའྲ་རིས། ་ 
སཱ འྲསྐ་ྷམོ། གསངནས་ངས་ དའ་ཤལ་ ཏེ །༢ང གིཿངད་སོངངོ ། །བེའ་ བཅུ དོ 
པ།བའུའདི་ཡང་གསང་པར་བའོ་སྭ སམ ་ནས་ཡང་བསམས་པ 
་ དྲ རཿ ར་ད × ' སངག་ར་འྲབལས་ནས་ང ང་ལས་པྲ་གྭ་ 'ཕོ་ཞག་ བུཿབ་དང་། - པཱ་གུ་པང་བ་ ལང་ 
གཉེས་ཀ་ནུམ་བླསན་པརབར་སས ཞས་། ཇོཙམ དྲུས 'གཞན་ཞེག་ནད་གཉི་གནནབོར་གུརཊ ། -ྱས་ གཞེན་ཞིགན་སེ་ངག་ ངན་བའྲ་གུར་ནས་ ་ཆེ་བའེ་ང བིའེ་དཱསཀྭ ཀྱི་ཚེ སྨས' 
ང ུ་གཉེས་ནམ་ ་གཅག་ལ ལན་ན་བའེ་སྨུན་ཡིན་ལ ་ ངག ་གེས་འ འཇེག་ཏིན་གངའལའ་འེ ཁཾདྲ་ཀྱིས་ཁོཿ འོ་ར་འབས་པྲའ་འག། །ཏུ་ཁང་གཿ ཧྲིཿ ཉིས འགའ་ 


༨. 


'ངམ་ང་ དམ་པ་དག་བསདནས་ཤདན་ ་བ་འག་ཟོསཤིང་ཁ་ ཁྲག་ངམ་བ་ འཐུངས་ ་པའེ་ཤའི་ འ་ལག་མ་དཔུ་ཁ ཁཱག་ལཱག་མ་ངག་ཟ་ཞིང་བྲབང་བས་པ་ ཚུ་སཝབ་བ་ཿ རུས་པ 


\ ཡ ། རླ 


ཙུང་འཛུ གྱའ།ཕྲངངཔ་ ༡ 


ཤ༠༠། , །ཡང་མ9༡ན་པཾའ་: 


་བའོཿ ཤོར་ནས འས་བསྲགས་པ་ ཀན་ཧྱཾ མྲའཟང་འིང་།རྭལེནཔ་ནམས་ཀུ ཀྱས་མཐའ 
ཉི་འཆིབ་ ཡིན། ཞད་ཐབ་ཡིན་པས་ད་ དུས 'ཀྱེཆས དངཝནཔར་ཛུ་ གྱལཏེ་ ༈སཾངག་ངའི་བགས་དམ་པ་དམ་པ་ ངག་བསང་ ནས ཤཿ ༤ 
ནན་པཾར་གྱུལ་ཏོ །། ཁྱུ ཁྲུ་མཆོག་དེ་ཡང་སངགཾས་ བསུངས བའྭར་ བཟང་པོ་ ངག་ ཐའ་ཡུ་ཞཀ། འབུངབས་ཆན་པེརྱ་གུར་ཏེ།།རིད་ །།རང་གས 
བོཌབ་ཏུ་བརྐམ་པྷ་ ལཱགམཐ བ་བཞིག་བ་ཁོའ་ཌ ང་པི་བའི་ ན་པྱི 'བཞན་རྔས 'འབུངནས་། སངག་དས་འེདགས་ངམ་ པ་དམ་པ་དག་བསད་ དནྩསཤདམ་ པ་དག་ཟེས་ 
དམ་པ་གག་མྣ་ ུས་ནས།བ བག་ཚབ་མད་པརདན་འདྲ ག་ པས་ཏྱོགས ་ད༣ཾགཅན་བན་པྲ་མོ་ གཞན་དག་གས་ ་འ་མི་པཾད་པས།ཝ་རན་པ ༥དསྲངས་ །དས་འངགས་ 


གྱམ་ཏེ་ཛཾཙམ་ ངུས ་གཞན་ཞེགན་སངག་དཾའེངགས་ད་ ངམ་པ་ངག ་བསངནས། ཤ་དམ་བ་ངག་ཟས་ཤང་ 0 འབྲུང་ནད་། ཅེ ཁན དམང 
སྙཾཿ ¡ ཁྱུམཆོག་ད་ངེ་ལྷན་ཅིག་རྩ་ཞིང་འདུག་པ་དབའཊཊ། ། ཤའི་ཝཱག་མ་ཛཾ་དྲྲ་ཀང་གཅན་བན་པ་མོ་གཞན་ངག་གས་བོས་ནས། ཝ་རན་པ་དས་བསམས་པ། སང་ག་ལ་ 


གང་དྲ་གོབ་ངབྟཝ་བརྲ་པའོ་སྒམ་ནས །ད་རསྡི་པི་བཞིན་དུ་སེང་བ་དང་། ི་ན་ུམམག་པྱ་གཞིབའབུ་པ་ལ་ཐངས ཤས་ །དས་བས་ར་ས་པ་ཁུ་མཆག་འདེ་བདག་་ 
ངགར་གྲུའ་བ ་ཡེན་གྱེས ། བངག་གིས་འདེ་གཉིས་ འཐེ་བརབའོ་སམ་ནས་ །ཝ་རྒནཔོ་པའི་ཁུ་ ཁུ་མཆོག་ ཡེམ ནཱ་རཐཱཧ འདུག་པ ངང་། ཁྱུ་མཆེག་ ་གེས་ (ཧཱ ངཔ།འཇང 
་ བག་མི་ཝ ་ལངངམ། ལྲ་ས སྨུས ་བ ། ཆ་བྭ་རཱང་ལབ་ ཏ་འབརབ་དགྲ་ཝངང ངེ །ཅེ་ཤིས་སངག །དིན་ར་ ༡ ཁོ རིའག་ཚོགད། རྒྱ་ཞླུ་མཆོག དེགར་སེའེ་ །གང་གི་ཁ་ཁ་བཾས་ 
-་གཞན་མྲི་རངཔ་པའིམ། ཁོ་བེས་ཁྱུ་མཆོག་འངབ འ་བཞའའོ་ཞས་ཟེར་ །།ཁྲུ་མཆེ ཆོགགིས་གྲུས་པྲ། །ཞ ངའོ་ཁོབཅག་གཟིས ་ལ་མས་འརི་ཁར ། དྭ་ 
གཞིས་ ཁུདནུམ་གཉིག་ནུ་ན་བའ་སའི་ཡིན་ལ་པཱ་ པཱ་མཅ ན་སྣེངོའབྱེང་བ འག་གི་འཇིག་ རྟན་གང་བའ་འ་ ཁོདྲ་ཀྱིས་ །ཁོ་མའངས་པའེ་འོག་ཏུ་བདག་ིས་འགའ 
མཉན་པར་རེ་བུའོ་ཞས་ ཁལརས་གཞག་གིས 'ཏྱཾདོད་སྐང་མ བེར་རིག་ཝས སྨས་བཏཆང་ཁྱོད་ད་ཁོ བྲོ་བ་ངན་པཔ་འདོང་བའ་ཚིག་མ་ཁན་ན། རང་ཟིས་པརའངང་། ཁུ་ 
མཆག་གེས ལྲེས་པ ། ཞང་པོ་གཾ་ གོ་རཾམས་ ་ང་ལྟརའོང་བར་འ གྱུར།ལྔས ་སས་པ།ཚབ་སང་ག 'འདཚང་ནས་བྱུང བྱུང་ཞ༥།བ་སྒངས་1 ་བང་པའ། འ གྱུམའོ བྱ་སྐུངས་བས་ནས་ 
གླལ་བ བར་འཛུལེ་ཞིང་གུལནས། ་ཕགས་བཞེར་རྣམ་པརབལྟ་ ་བལའགུརི་ །ཁོགས་བཞིལ་ནམ་ བའ་བྭལས་ ནང། ་ཡང་གའི ་སེང་ཀྲང་གསམ་ཕྱུངསཱ ། འྲེང་ཀྱིས་མངན 


རེ 


༦༦༦༡ ངེ 


༦༄༡༠། /` །དཀྲོང་བར་འགྱུ :3 
སྨས་པ། ཞང་པློ་རྲུང་ཚབ བ་བ དགལ ལྡངངམ ། ཝེས་སྨྲས་བ། ཧཿ.» ལབ བ]་ཏུའབརབ། ངག་ཝཱངའེ །།ཊ རེ་ས ཁྱུ་མཆོང་འད 
བསང་ཀྱས་།འདོའ་ བའྲི་ཀོ་པཾས་པརྡཔཔ་བར་བའོ་ཁོས་ཟར་ར སྐསངགས་སྨས གི ་ : ་ཁརྭབ་གཉིས་ཁུང་གཉིས་ནུམ་ཉིག་ལ་རུ་ 
སྨན་ཡིན་ལ་པྲ་མ་ཅན་སྡོངའུའ ར་བ་མ : ་རྟན་གངབརོའེ ཁེད་ཀྱིས་། ཁོ་མེ་འབས་ང འག་ ཊུཁྱེདྱག་གཉིས་ཀྱེ ཤེས་བགྲའ་ཡེངམ་ཉར་་ 
ཐའི་ ེས་ཁ་རམས་བཞག་གི་ཁདར་སངམ་ཟརཅེག །ཝས་སྨྲས་པ།ཆ་བ་ །བོད་ང་ཁེ་བ་པན་པརའདོད ིཆགསམི་མཁནན་རུད་ཟེས་ བརའོངཔ།སྣྲ་ཀ 
ཧཱཾས' པ་ཞངཔོ་ ་གརོམས་ཇི་ལཱར་འོང་བར་འགྱུར ། ཝྲས་སྨས་པཾ།ཚབོ་ ཁྱུ་མཆོག" འདྲི་ལས་ :ནསྭ་བུང་ནས། བ་སངས་བ་ 'བང་པ་པའགུར་ལ་། ཙསྨག།ས་འ འབྲུད 
འིིན་པརཁ་གུརཞེང་འབུ་ ་ྨ་ཕྱུང་ནས། ཛུག་དྲིག་ཕྱད་པཱརའི་གྱུར་ །ུཿ ཕུག བསནས་རམ་ ་པྲ་བས་ཏ༽ ཁྲད་ཀིམ་དན་དུ་འིངབརའྱགར་བནུ་འུདྲོ་ཤྱས་བདག་འདིད 
བསངངོསྙམ་ཛུ་ ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །དེགཉིས ༢ཇབཤིཉྱ་གེས་ཏག ཏུང 1 ལནའགའ་ཡང་པནུན་མཚནམརས་བཟུངང་། །དནས་པྲས་གཞན་ 


' 


ཞིགན་འེ་དགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སངག་དཚང་ནས་བྱུང་ནས་། བྱ་སྤུབཊ་ྲས་ཏེ་གུལནས་ཐོགས་བཞིར་ནམ་པར་བྷཝས་ཏེ །སཾང་གའི་སྣང་ཐང་གསུང་ཕྱུང་ནས་།ཁྲུ་མ་ཆེག་གེ་ 
།དུྲ་ད་སེངོརོ །ཁུ་མཆོག་ད་ཡང་བྲལ་ ཤཿ རར་བ་ལབ་བིའ་བ་ས་ལོ་བས་་་སེང་པ ་ལང་ད་འོོལམར 
སྡད ། ུ་མཆོག་དུ་ཡང་བྷལས་ནས་བུངནས་བ་སུངས་བས་ཏའབླག་བུང་ནས་བུག་བིགྲ་བས་ཏངམ་བ་བས་ནས་།གེངབའི་མདུད ངང་། 
གཉེས་འང་བཞན་ ཀྱེས་རྟག་ཏུ་ད་ལྟ་ཤྲད་མེདྱི ༡ལོན་འགའ་ཡོང་མཚོནས་མདངས། གང་གི་མྭ་རྒུཔལ་པིན་བཱ་ས་བོན་བཏབ་པ་པའ་ཚན་མ་ཚར་རར་བ བྲུངབས།ཁྱུ 
མཆོག་གྱི་ཀང་བདཊ་འདཱིས་བསད་དོ་སབ་དབསུས སུ་ལ།སངགས་ཁུངབབ་འདིས་བསང་ཉམ་བསུམས །་ ནས།སང་གས་ཁྲུ་མཆེག་གི་འ 
བཏབ་པ་པང་། ཁུ་མཆག་གེས་ཀྱང་རས་སང་གེའི་ཊཞེ ་པ༥་ནས་ །ད་གཉེས་ཀ་དུས་ལ་བབ་པ་དང་ །ལྨསཁིག › ` ས་བའང་པས་སཱས་པ་ ཊཱ 
,བཾའེ་མིས །སྒྱ་བ་དནཔ་བསྙན་མི་བྲ །། སང་ག་ཁྱུ་མཆོག་མཛའ་བ་ལྭ །། ཝཾ ཡེས་ཐ་བྲང་ལྭ་འོས །པྲ་སངདག་རཤེག་དྭུ་འབོ་ཁོ་སྒེས་གནས་སྲེས་པའི་པ 
རིས 2 4445 ༤༨.. ཁྲིལ ར=ལ་ི ` ལེ ༢ „2 
ཆགས་དཀ་ཀྱང་དྲ་སས་ཀྲུནནས་ སུང་པ་ན་བསེང་པརས་མསན །མེརྣམས་ལྟ་གྲཾས་ཀྱ་པཅ་བགེས །ག་སཱངཔ་དྭ་བས་ནས། ཡྲ་སངསགས་ཡ་ ཚིལ་ཕམས་ 
:ས༩་༥༡༢༥༠༡ེ༢ེ་ :རདོད། ༡༢༢༩ སུའང སསར ི རང ར་ར རརར ༨༩ ུ 
ཀུནཏ་སྤུཉ་ཕརམི བྫོ གྲ་སངོགོས་པག་སཔལ་པྲ་མས་ ཀུན།ཏ་སྤོདཔའཐང་ན །འགལ་ཚབས་ཉནའགྲུར །། ཕག་སཱེང་དག་སྔེན་བྱུང་བ་འདས་པའ་དསུ་ན་འགའ 


ཨར་འ། 


ˆ 


` 


སབདང་སས་ 
རྩམས་པ་ངང ། 


\ 


ཕྲ་ག་ལ་མཁའ་བསུབས་པས།གལ་ཏ་སྔེཔཡ་ཡ 
བཿ ངུ 


གས་འཇིག་ཏན་གངབརའ་ ཁོདྦ་ཀྱིས། ཁོ ཁཾམ་ཅག་གཟེ འེས་འདམ་བའི། འོག།ཏུ་ཁུད་གཉིས་ཀྱིས་འགའ་ཡངམཉན་པ་རམི་བའོ་ཊ འོ་ཁས་ 'སྨས་ནས །བསགས་པ་ ཀུན་གྱི ་མཐའ་ཟད་ཅིང ། 
མགོན་བོ་ནམས་ཀྱི་མཐའ་། ་མུངའགྱུར །། པང་བའ་མཐའ་ནིའྲའལ་ བྲ རཀ གསོ་པའེ་མཐའ་ནི་བརིབ་ང ཡུན།།ཞྭསྤ་བབ་ ཡི་རབས་། དྲས་ཁུ ཀྱི་ཆེས་ དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ།། ཏོ།སང་གནི 
་རེ་པགས་ངམ་པ་ངམ་ང་པག་ །བསངནས ཚེ པ་ཿ ་ཟ་བར་པང་ཁྲག མ་པ འག་འབུང་བརྡ་བདཅིང་ །བག་དོས་པ་པ རག་བ ཤིང་། བྲག་དམ་པ་པག་འབུས་ཞས་མུཿབ 
རྒྱུཅབ་ཁ 'འེ་ནརཚངད་འགོ་ཿ བའྲའདེ་ ། སྙགན་སྤྲོང་ཡུལ་ དུ་སངནས་ །ཚགས་ཆན་པོས་འིའགས་ང ག་བསད་ད།ཤ པར འག །ཟཾས་ཤང་འབྲུངས ཞནས་པུན་ འེངཔོས་ 
པརའོངངོ དུས་ག ་གཞན་ ཞིག་ནོ་སཱག་ ཤིས འེ ལླག་ལོར་ ཕགླསས་ཞས་དས་དཟེས་ཏ།མུར་དྭཱ་ཐིར་འོས་ བངང་། སངཤེས་སུགས་ ལྭ་སས་ པ། ཁྱོངཾསུནོ་མང་ནི 
ཤུན་རིང་ཞིག་ཐ ་གིས་ ་ཕིར་འོན་དང་མུ་དདུ་ཛྲ་ ལུའ་འོང་ས་ང་འདེལ་༔ རྒྱ་ཉི་ཡིད། སུག་གེས་སྲས་ ས་པ །ཌིཟཾས་མི་ལག་ལོལ་ཏུ་སུས་བརགྲུར་པ ་ཟེས་ཏི་ །ཛྱིལ་ལཾསཾ །སངགས་ 
སྨས་པ།ཁྲོང་ལྷག ོ་སྤེདངས། རག་གིས་སྨ ྨས་པ། སྤདདོ། ཅགས པ །ཁ་བོན་རིཔགས་དམ་ང་དམ་པ་པ། 8 2; བ་ཟས་ཤིང་ཁྲག་པས་པ་ ་. 
འབྲ ཡ་ནས་ལོས་པ་མདཔརའགའ །སག་ གེས སྨས་པ། ཁྱཾཧནི་སཱོབས' བཛ་ལཱན་པ་ཡེན་གྱིས ། ཁེ་བསོ་ནི་དྭཾརརྲཔང་མི་ནསཾ། །སཾངགས་ ཨྨས་པ་། བངག་ཅག་ 'ཡཱན་ཅེག 


༩: "£ 


༦ =± ཁོ ཞིས་ལཱན་ ཅེག་འདོངབར་བཅུམས་སེ རེ རིངགས་ ཀིར རལ་བོ་ར སྤང་གང་ལ་ཝ་ཧན་པོ་རབ་ཏུ་གདུབ་ཝཱས་མ་ བ་བ་ཁོག་ཁ་ཁར་ཁིང་པོ་བ ¡3 ༧ 
འབུང་བ་ངས་བསམས་པ། སྙག་འདེ་བཛག་གི་ལེའ་བགུར་གྱུར་པ་། ་ཡེན་གྱེས་ ༥།འདི་གཞིས་པ། བརབའོ་སམནས། དནས་ཝ་ཚའ་པོ་ངམ་སངགིའ དད་ན 


་འདྭག་པ་ངང་། སངགས ལུས་པ ཞངཔོས སྣ་ར་ཚེ་བདག་རི་ཝངངས། ཝས་སྨས་པ།ཚབོ་ ཤཱུུ་ཡབྭ།་འབའབ་དགྲ་ཝཔང །ཅིཉེས་།སྩག་འདེན་ ༣༣་ཁོེའྲི་རའི་ས 


གངོ་གཡསོང་།དས་ཁོ་བྭ་འོགལ་བརག ནྲུག་གི ས་ཁ་བོས་དངས་བརབས ཡལ ་ཾ ཟར།།སངགས་སྨས་པ །ཞུང་པོ་ པོ་ཁ་བཅག་ག༥ ཧིར 

` ཞེས་། ངགཉེས་ནུམ་ཅིག་ ་ལ་ནྭཿ ར་བའི་སྤུན་ཡིན་ ལཿ པམ་ཧན་སྤོད་འབེདཔ་པག་གིས་འ 'འཇེག་ཏན་གང་བར་ འཁོང་ཀྱིས ། ཁོ་མ་ཅག་གཞིས་ འཕས་པའེ་འོག་ ཏུ 
པ་རི ་བའ་ཞེས་། ཁཆམས་བཤག་གིས་ཁོདེ 'ཁྲདེད་སྐད་མ་ཟར་ཅིག ། ཝས་སྨྲས་པ། ཚབྱ་ཁད་ཁ་བ་པན་པར་འདོད་པའི་ཆིག་མི་ཉན་ན ། 

ཉེ ས་པའ་འངང་ ། སེང་གེས ་སྨས་པ། ་པ།འངལ་གོའ རྩོམས་ ཇེ་ལྭར་འོངབར་འགྱུར ། །ཝསྭ་སྨས་ པ། རེབོ་སག་འདེ་ཚང་ནས་ཐ་ །སུངས་བ བད་ང་པའྱགུར་ལ། བསྐུ་ 

ཤུས་ ཞས་གླལ་བར་འགྱུར་ ཞིང་ ། ཁུང་ཀྱས་( བདག་འདས་གསུདད ། །ཟླལནས་ ཕུགས་ བཞིརནམ་བརྙལ་ > ཅཅ 9: ; རྙ 


ཐངགསུམ་ཕྱུང། ཁད་ྱིསམདུནདཊངས་བརའགྱུར་བ་།ཀྱང་ཀྱས་བདག་འདེས་གསདོ །ཧཱམ་ཇུས་བརབྱེས་ཤིག །ངའིའག་ཏུ་སུགགིམདུནད་ནབ་པབ་ས།འབྱགཔ་ 
‹ དང་ སྙག་གིས་སུས་པ ། ཞང་བྷོ་རུ་ཚབ་བག་མི་ལྡང་ངམ །ཝས་སྨྲས་པ།ཆ་བོ་རླུང་འགཏུ་བ་འབརབ་ཕག་ལྤང་' ཀ་ཞེས །སངག་འདེན་ར་ འོའ་ཆ་འི་སཱག་ད་གར་སང་། 
དཔས་པར་གསད་པའྲ་འའོ་ཞས་བརརོ །སྙག་གེས་སྨས་པ ། ཞངཔོ་ཁིཊྭ་ཧག་གཞིས་ལ་མ་གཉིས་ཀྱིས་འར་ཁརབྭ་གཞིས་ཁུང་གཉིས་ནུ་མ་གཅིག་ལ་ནུ་ནུ་བའི་སྲ ན་ཡོ་ 
ལ་ དྲམ་ཧན་སྣོང་འཕྲད་པ་དག་གིས་འཇིག་རྟེན་ ` གངབཟའ་ཁོདྲ་ཀྱིས་ ། ཁེང་གཉིས་ཀྱིས་འགའ་ཡང་ མཉན་པ་རརི་བའོ་ཞིས་ཁཆམས་གཞག་གས་ ལོང 
པ་སངམ་ཟིརིག།ཝས་སྨས་པ །ཚ་བོ་ཁྲངད ༡ཁབ་པན་པལའདོད་པལེ་ངིག་མི་འནན །རུངཟས་པ 
ཝས་སྨུས་པ །ཚ་བོསང་ག་འདི་མང་ནས་བྱུངནས་བྲ་སྒངས་ཐདཔར་འགྱུར་ལ། བ་སངསྭ་བས་གལ་བར་འགུར་ཞིང་། གླལ་ནས་ཕྲོགས་བཞིར་ནམ་པར་ལཱ་བར་འགྱུར( 
གས་བཞིརྡ་ནས་པར་བྷཊས་ནཊ། སང་གེའོ་སངང་གསུམ་ཕུངཾསཾ། ལདྲ་ས་གིདསད་འཇབ་པའྱགརབའེ ། ཁང་རས་བབག་འཛིས་བསདཔར་འགུརརེ ། སཱས་དེ་ 

ིས་པརབའོ།། དགཉིས་འང་ཞིན་གྱེས་རྟག་ཉུ་དྭ་ཝརཔདམེདྱའི །ལེནའགའ་ཡངམཚནམར་མ་བཟུང་ །དྭུས་གཞན་ཞིགན་རེ་དགས་བུ་རྐྱལ་པོ་ 


༢འོངངོ །ཞང་བ་གོ་རོམས་ཇི་ཝལ་ཁོང་བར་འྱགར ། 


ལ་པ རང 


ཅུམ ཏི་གཱལ་ནན་༣ ངོགས་བཞེའ་ རྣམ་པར་ བྟྟལས་ཏི།སྙག ག་སྙད་ཐང་གསུམ་ཕྱུང་ནས། སང་གའི་མདུན་དུ་སངང་ ངང་། སང་གསྭ་ཀངབདག་འ རེས་བསང་འོསམ་དྲ་བ 


` དཱ 


༄༅། །ནས་བྱ་སྒུངསཿ བས་ཏ། གླལ ས་ངོགས བཞར་རྣམ ་བའ་བྷཝལས་ཏ །སངགའི་༢ སྣདཐང་གསུམ་རྲུཔནས་ས སུག་གེཿ མདས །སྣག་ཀྱང་ཚང་ནས་བྲུང་ནཊ " 
སླེམ 
(སུག་གིས་ཀྱང་བདག་འདེས་བསད་ དྩོསས་བཱསམས་ཅ ཨོ།ཡངསང་གས་བསམས་པ །བདག་ནི་རཱོབཾས་ང །ང་ཝཱན་པ་ཡིན་ལ །སཱགནི་དམ་ཡིན་པས་འདེས་ ས་བདག་ལ 
རྒེལ་ལཾ ནུས་ཀྱིས་། ང་སྙག ་པའ་བའོ་ སུམ ཞས།རས་ ཆིགསུ་བཅད་ངས་སྨྲས་བ།།རུ་ཊང་པུ པན་སྦུ་མ་ཆོགས་པ་ ངང་།ཆལ་ད དཔ་ཤུགས་ དང་ལྔནང་། ཡོས།མཆབ 
བཟ བཟངལ་ནོལ་ བདཔ་། འཇ་བཟད་དན་ཟེགས་ ་པ་མེན། །སྟག་གིས་ ྱང་ཚིགསེ་བཅདཔས་སྨུས་ང་། །རུ་ཞེང་ ཀླེ ངུན་སུམ་ཚགས་པ་དང་།ཅལ་དུང་ཤུགས་ 

པ་ཝན་པ་ཡེས །།དཔཔབངང་ལི་རོལྭ་པངཔ་།།མཆ་བ འབྲས་དནི་རིགས་པ་མིན། །། སང་གས་ ཡས་བ། བངལ་སུས་སྨས །སུག་གིས་སྨས་པ།ཝ་འདིམ། ཅག 
སྨུས་ བ། ཌོདལ་སུས་སྨས་ ཀསཾངགས་སྨྲན་པ ། ཝ་འདིས་སོ །སཾང་གྲས་བསམས་པ་།འདེས་ བདིགྲ་འག་གཞིས་བའདངེ་རབེད་དྭོསམ་ ཞསཱ། དྲས་ཝ་ང་ཐལ་། ལུག་གེས་ 
རླཏ་བསདཔ་བང་ ཝོ ཝས་ཚོགས་ ཡ་ཐཿདེབ་སཱས་ ལ། བཞན ཆོགགས་མཛནཿ་ལི་ སཱང་ཞིང་ །གཞན་གྱིས་སྨྲསོ་པ་ ག་ལྭ་རག་ ང་རབ ཡད་པར་འདོདཔ 


: | 
༥༨ ༧. 
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,པཾ་སྒབས་ཚོལ་ཕྲད་པས་ན། སཾ་བྲོ་ང་མ་ཉན་ལ་ཡང་མི ་རྨོན་། ཝ་ས །གྲཾངཔ་བརུན་དུ་གཱཱ་བྱང་པ །མཛའ་བཤཾས་འྭཝད་པར་བད་པ་ཧས་ཏོར །།ཕ་མ་སྒྲཐ་དན་བསང་བུར་ 

› ཤི ༥ ¬ × 7 ༨ ༄ ༨ ༣ འོ ༤ ༣ རོ 
༣ བདབས་མཛུའ་བཤས་འགའ་བའབུད་པྭ་ལོས་། དྲམངདག་ར་ཤིག་དབའའ། ་གནས་སྱུ་ཉིས་པའི་གགོ་ཆགས་དཔགྲ་ཁང་བམས་ཀུནྟ། སངཔ་ 
ལར ༡༡ གང ྲགགྲགིཾིིིཾིིས། བོ་བ ལ་པ་ལ འཇོ ༨ 
ནམི་ནྣམས་ལ་ལྟ་སྨོན ཀྱབཅི་བགོས་།ཕཱ། སོངངག་དལྟ་བས་རྣ་ང། སྤོངཾ་གིས ངག་སོངཾལ་ཕྲ་མས་ཀུན་ཏུ་སྤུང་པརམི བའོ་།ཡ། སློང་གཾས ༢ག་སངས་ལ་པ་ཆས 
ཤིངན་།འགལ་ཚབས་ཉན་དུ་འགྲུར་རེ །།རནས་བཅོ མ་ལཝནའངས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་དྲ་མས་རྣམ་པར་སྨད་ད . ས†དགེ་གྲཾང་ནསས་ལ་འཀའ་ཧཱ 
སུང་པག་དྷ་ཝ་བསན ། པན་ཡན་བྲཏུ་ཡང་ལ།ངཔལ་ གཟིགས་པས །འདལ་བ་ལ་ཌན་ཐེས་རམས་ཀྱ ས་བ སབ་པའི་གཞི་བཅའ་བརབ་སྭ 
དའ ¬ °: ཤི་ཡ རབ་ 0 ; =. 
སགས་པ་ས་མ་བཞིན་ནེ་། ངའི་ཉན་བསྲ་རམས་ཀྱིས་འདྲག་བ་ལ་བ་བ་པའེ་གཞོ་འདི་ལལ་གདོན་པའ་བ་ཀ །ངག་སངལ་པ་མ་བངརྭ་༣ང་བད ། ཡཿ 
+×” 3 ༣ ༨༥བ་བ་ས= 5 ་་ ོ་་ ༩༩ རརར རེ 2 ';; ༤ ཌེ 
ཞ་ཞས་ ཁྭ རཾ་ངཊ། ལལ ཇུ ཤྱ་བའ་བསམ་པས་ངག འ་་ཚག་པང་པབ་སང་པང་ །སྒདའང་རྫང་པ་པང་ །པས་པའ་ཚཾབ ང་ཚ ཤལམ་པང་ ཆ་བ 
: ¬ ྱ་གསན་མང་རུ་ཿགཏུད་ཧཱཐ། ལཱང་བཾང་དྲོ་ཞས་བབ་ནེ་སམས་དུཉྙ་པམལ་བ་བང་ ' ངང་འབྲེ་ཕཔ་ཡ་བགས་ང ན་སང་པང་ངའ་འྲག་ངདང་ལོག་པ་ 

:པོ་ ° ༤ ༤ ˆ” ༤ པས 3 ངེ ོྦ 7 


ངོའ འི 22 5:3/ 274 ༡») རོས ༢༣2 བོར ༡༣༡༤ 
-བདད་ཞས་གསུངས་ས །དའ་ུ་ཐ8་ ང་ལྟརའགྱུར་ཞན རེ བར་ཡམ་ ལ།ཀགས་འང་བཟ་དང་ལས་བངན །། རྟགསནད་ཚུ་ 


༤ ་་ ༧ - = ༨  ༽ 
- རིགསཾ་ན་འདེ་ཁཾསྲ་བ ། སུཨ་ཞི་འདེ་ཞསྤ་བ་ཞཾསྭ་སཱས་ ན། མིང་བྲརོདཔ་ལ་ཉསྤ་བས་སུ་འྱ་གུར་ལ།རིགས་ པངྲ་སུ་བརོངཔ་ལ་ཡས། 


` 


༄༅༠། །པའ་དདའརོད་པར་བད་ཞུང་བརྲདཔའོ །།གཞན་ཡང་ལངབ་དམ་བརཤགས་ཤེང་། སོ་དོར་མ་བཤགས་ན་ངག་བའ་ཆསྐ་ནམ། 
རློ - ༦༣ ཉེ ༦ ` ཕོ ུ ཟླ་བ 


ལུང་བྲ་སྭ་ཝཾ་དང་། རྣ 
༤༦ ༩༧ ཏི = ཌཱ ༦ ༤༤ < ༥༽” ཆེ = ˆ" `52 
ཧྷུབརདདཔ་ཐམ་ཡིན །དག་མངོག་པསྱ་བབིའབསམ་བསྲ་དམ་ཟ་ལས་རགཏ་བུངབའི་གནདཱསབྒོས །འདམདཿས་ཚཔཔྲལ་པྲ་འདོཔ་དགྲེ་མངོན་པས་པ་ 
དིག་སྭོང་གྲི་དུལ་གལ་ཡད། བྲས་ཟཾའི་རཱལ་ག་ལ་ཡེ ད་།ཚ་དང་ཝན་པནྲི་བམ་ཟ་ལས་རབཏུ་བུངབ་ཡིན་ ཞེས་ཟར། །པག་སོང་གང་ཤཾན ། མི 


སྤོང་གིས་པྲ་མྲ་བ་བའི་བསམ་པས། རྒྱལ་རིགས་ལེས་ལབ་ཏུ་བྱུང་བའེ་གན་དཱསེངཾསཱ། འེ་སྒད་ཅེས༧་དཔ་ལྔནཔ་ཁྲང་ལ། ཕག་སཱངོན་༢ཡ་དང་ལྡནཔ་ལ་བག་སྲོང་ག་ཛུ་ 
ལ་ཡང བས་པའི་མུལ་གལ་ཡོད། ཚདཔྡལན་པ་ྱི་ཧལ་རིགས་ལས་རགྱཏྭ་ཐུངབ་ཡིན་ན་ཞེས་ཟར་ཏེ །དྲགྲྭ་སང་གངཞན །མེངནི་འདི་ཞསབ་།རིགས་ནི་འིངེ་ཞསྲ་འ 
རྩུཨནི་འདི་ཞྭསྭ་བཞསཾ་སས་ན། མིདབཇོདཔ་ཡས་ངོས་སུའ་གྱུམཡ །འགས་བངརས་བརོདཔ་ལ་ཞསྭ་བས་དྲ་མཚོའྱགུརའ་ ། ྭ་སོངགས་ཕྲ་མྲ་བ་བའེ་བསམ་པས་ 


` 


༤ ° 


རྫའཡིགས་ ་ལས་འབ་ཏྭ་ '་བྱུངབའེ་གན་དུ་སེངས ད འདེ་སདཿས དཔལྡན་པུདོ་ག་སྦྱོང་གི་རུལ་གཏ ག་ལ ཡང མ་ཐཾའི་ འི་ཚུལ་ག་ལ་ཡོད པོང །ཡིདཔཝན་ང་ནྲ་ རིགས ་ལས་འབྭ། 
བྲུངབ། ཡིནཞེས་ ཕེར རི །མིང་ནི་འདི་ཞསྲ་བ ། རེགསནི་འདེཞས་འ །ུས་ནི་འདེཞས་བ ཀྲ ¡ ་སྨསན། སིཿནིཿཿུཊ་ཧུཾ ་ཏུངཔདུའགྱུར ལ འེགས་ རོ 
ཟུ ཁཿ ལས་བ ་བས་སུ་འྱགུརོ། ག་ཨང སྤོང་གིས་པྲ ་་མཿ ་བབའ་བསམ་ པས །དམས་རིགས ་ཡས་རབ་ཏུ་ ཏུ་བྱུར་ཐེའ འི་གནད་སངོསཾ། འི ཡངང་ཝན་པ་ཁཱངོལ་པ 
སོངནར ་དཔཝན་པ་ལ ་ གི་བུལ་ བའ། ཡཾ ། བོམ་ བའི་རུལ་ གཱ ལ་ ཡཱ ཐད །སདཔྡ་ལན་བཞི་དམས་༢ ཀགས་ ་ལས་འབ་ཏ ཡར བྱུང་བ ་ཡནན་འ 
སཱིང་གང་ཞཿ ནཱ། མངསིའདི་ཞས་ཐོ ར་འ རཾགས་ དེ ་ན་འདིཞ ས ཨ་བ རུས་ནི་འདི་ཞས་བ་ བ་བ་ཞིས སསན །མིངབརོང་ པ་འ པ་ལ་ལྟུདཐངདུའགྲུཾ། རིགས་ངང་། ༡༡༠ 
འྫརོདུཔ་ལ་ཉིས་བ ་བས དུང འགུར །ང་ གཾ་སྤོངོ་གིས 'ཕྲ་མཐྲ བ་བའེ་བསམ་པས་ ཐ་ག་པོ་ལས་ ་འབཾཏུ་བྱུངབའེ་གནདུ་སེངསྲེ ། འདྲི་ནུད་ཉཾས་ :་ །་ཁངལ་ངག ཀཀ 
རིལ་པོ ་དག་ སུགིནུབ་ ག་ལ་ཡཾད ུ བྲམ་ཟཾའི་ཚུལ་ ག་ལ་ཡོད །ཡདང་ཝནབ་ནིཐ་ག་པ་ལས་རགཏྲ་བུ བྱངབ་ཡིན །། ཞེས་ཟེར ངག་གཱུ་ང་གང་ཞ་ན | 
མེཔན་འ དེཞཾསྲ་བ །འེགས་ནི་ འདི་ཞས་བ ལྔ །རྭནི་འདི་ཞཾསྲ་བ བ་ ཞསྭ་སཱས་ན ཨིངབྲ་དཔ་ ལས 'ཉདའངདའུ་གུརལ་ ཐགས ‹ བརྗཾད་པ་ ཨཿ ཞས་བ ཆུ འགྱུརོ 


ཌུ 
_ སྲོངགེ 
༡ཀ་ 


༽ ཕོ / 


༠ 


ཐཱ,ཡ་ 


ག་ལ་ཡད་།ཚ་དཔྡ་ལནཔ་ནོ་བཟངས་ཁན་ལ་ས་རབ་ ཏུ་བུང་བ་ཡིན་ནོཞས་ཟར་ཏ།བགྲ་སོང་གང་ཞ་ན།མིངའི་ འདེཞས་བ།འིགསནི་འདི་ཞསྲ་བ །རྭས་ནི་འད་ཞྭསྲ་བ 
ཞསྭ་སྨྲས་ན | མིང་བརྔཿཔ་ལ་ལུད་ཡདད་འྱགུརལ།རིགས་དང་རྡུས་བརོདཔ་ལ་ཞསྤ་བུས་སུ་འྱགུར་རོ །དགྲ་ཨོངགས་བ་མ་བབའབསམ་པས་ལུགས་མཁའ་ལས་འབྲཏུ་ 
ཐུངབའེ་གནདྡ་སོང་སྙ། འདི་སླད་ སེ་མ་དངྡ་ཝ་པ་ཁོད་ལ་ཕཱགྲཾ་སོངན་པམ་པཔྡ་ཝནཔ་ལངདགྲ་སྦོང་གྷི་ཚུལ་ག་ལ་ཡད ེ དྲས་ཐཾའོ་ཚུལ་གལ་ཡང་ །ཚཾ་འཛཝྤན་བི་ཝཱགསཾ་ 

ཡཁར་ལས་འབཏ་བང་བ་འྲིན་ཁས་བྲལ་། །དགྲ ༢ འི་ས ི་་འའིའ་ཁར་ིབ་པ་རའ་ལིའ་་ ས་པོ རེ རར་རོ 
མིཁརཌས་རཏྭ་ཛཱུངབ་ཡིནཊ ཞོས་ཟར་ཏ །པགྲ་སོང་གང་ཞེན།མིངའི་འདི་ཞས །བ །འིགས་འོ་འདི་ཞེསྤ་བ།རྷས་ཞི་འདེ་ཞསྤ་པ་ཞས་སྨྲསན །མེང་བརྗོངཔ་ལ་ ལུདཐེངདའཛུཿ 


༩ 'ོ ༣ ⁄⁄ 


7 


/ 
. 


༡ ' ; 
ལ ིགས་བཤས་བྗདོཔ་ལ་ཉས་བས་སུ་འྱཞརར །དགྲེ་མངགོས་པཨྲ་འབའི་བསམ་པསྡ་དུངས་མ་ཁམ་ལས་རགྟ་བུངཔའ་གནད་སང།འདི་དཿས་ཡཔ་ནང་ཁོད 
ལ་དགྲ་སོངན་རཚངང་ཝཱན་པ་ལ་དགུ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གལ་ཡད ། བྲམ་ཟཾའི་རུལ་ག་ལ་ཡོད །༅དང་ལཱན་བནི་རྡུ་མཁར་ལས་འབཏཱ་བྱུངབ་ཡིནཱནོ་ཁས་ཟརཏ། བྲགྭ་སང་གཔ་ཞེ་ན། 
མེངན་ཌདིཊཾསྭ་ །འགས་ནི་འདེ་ཞསྲེ་བརས་ནི་འདི་ཞཾསྲ་བ་ཁས་སསན །མིངབརྔོངཔ་ལ་ལུདཤང་དྭ་འགྱུརཾལ །རིགས་ངང་འུས་བྗརོངཔ་ལ་ཉེསྤ་བས་སུ་འགུར། ཕག་ཨོང 
གི་པཱ་མ་བ་བའེ་བསམ་པས་ཀྲ་ལགས་མཁནལས་ རབྭ་ཏུ་ངུང་བའི་གན་དྭ་སཾངཾ །འདི་སང་ཉས་ཌ་པང་ཝན་ པ་ཁུངོལ་པགཾ་མངཾན་རཾ་མངང་ཝཱནཔ་ལ་པཊ་སཱངག 
ཚུལ་གལ་ཡེད།བམ་ཟའྲེ་དུལ་གལ་ཡད། ཆ་དང ལྨན་པ་ན་ཀློ་ལགས་མཁན་ལས་བབྲཏྲ་བུངབ་ཡེནཞ ་ས་ཟཾར་ཏེ། དགྲེ་གོང་གང་ཞན །མེང་ནི་འདི་ཞུསྲ་བ 
༣གསན་འདི་འསྲ་བ།རས་ནི་འདེ་ཞསྲ་བཞེས་སྤསན །མིངབརྡེད་པ་ལ་ལྟུང་ཐེངད གྱུརལ།ལེགས་དང་ལུས་བངཔ་ལ་ཉེས་བས་གྲུ་ གྱུར །།ཤཾ་སང་གིང་པ་མྲ་བ་བའི་བསར་ 
པས་རྔ་མཁནལས་བབ་ཏུ་བུངཔའི་གནདད་སོངས །འདི་སངངས་ཚ་ངང་ཝཱནཔ་ཁུངལ་པྱཾ་སངན་རཚདཔལནཔ་ལ་པི་སྦྱོང་གི་རཱལ་ག་ལ་ཡད ་བམ་ཟའི་ཚུལ་༔ 
ཡོང་ ཚ་པཔལཱན་པ་ན་ཛ་མཁན་ལས་འབ་ཏུ་བུང་བ་ཡེན། ་ཞེས་བར་ །པགྲ་སང་གང་ཞན །མངན་འདེའཾས་ བུ །འེགསུའནི་འདི་འཾས་བ། རྩུས་ནི་འདེཞས་བ་ཁས་སས་༣ མེང་ 


: ༥ ོ རོ 


-4 ནཱ་རེཚདང་ལྡན་པ་ལེ པག སྤྱི ཛུལ་ག་ལ་ཡོད། བམ མ་ཟའི་ཚུལ་གལ་ ་ཡོད་།དཔྒ་ཝནཔ་ནི་ཤེངམཁན་ 
མིང་ེའདིཞསྤ་བ འིག །ལོའརིཞསྲ་བ ཿ རུཉ་ནི་འདེ་ཞསྲ་བ། ཞེས་སྒསན ན།མིང་འཇོད་ཡུལ་ཡུང་འདུད་ྱུལ་འི རེ གས པ་ ིོ་་ ཤསྲ་བས་སུ་འྱག་ 


5 རརར ལུདབཾང་ད་འགྱུརལ །རེགས་ རང འས 'བརྗོངབ་ལ་༩ སཿ བས་འ འགྱུར ངོ ྭསཛགིས་ཛ་མབ ཕྷ་མ་བ་བའ་བསམ་པས་འཛྲཊ་མ་ཁ ཡལས་ཁབ་ཏཱ་ བུངབའེ་ ཅན 
སོག་རིགས ཏྲུ ཧཾ པག ུངོན་ར་རི་པང་ཝཱན་པ་ལ་པགེསྡཱ ིསྤོང་གི་ཚུལ་ག་ ག་ལ་ ཡད་།བྲམ་ཟའི་རུལ ཡག ལ་ཡད།ཚངཔ་ཝཱན་པ ཤུ 
རེན ལྟད ཛཱ འག ེཇེཾགང་ ། སེང འདི་ཞཾསྤ་བ བ-། ཐིགསནི་འདེཊོསྲ་ད །རྩུས་ནི་འདེཞས་བ་ཞསྭ་སྨས་ ན། མེངབྔརོང་པ་ ༥༣༥ རི འྱ་གཀ་།། ཀྲབས .་ 
མྲ་བབའེ་བསམ་པས། ཤིང་མཁ ན་ལས་འབཏུ་བུ་ ཤུང་བྲིའ་ འི་གན་དྲསངྒ། འཾ འབྲིར ཚདང་རྔནང་བ ཁྱོངལ་ཕཊཿ ཇི 
ལས་ཟབ་ཏུ་བུངབ་ཡི་སན་ཞས་ ཟཾའ་ཏེ། པ། སུངགང་ཞེ་ན་ 
འུར། ལོན ཕཊ 


འཇེག ལཁརན་འ་།འབི་ 


ཏུ་བྲུང་བ་ ཡེན 
༥ 
བརོའརཔ་ 7 ` བྱས་སུའགྲུར དཔ གྭ སློང་གེས་པྲ་ 


'་སོང་གིཿ དུལ 


སཱཛ་གིས་ཛྲ་མ ཡབ་བའེ་བསམ་པས་། ོག་མ་མཁནལས་རེབ་ཏུ་ངུངབའེ་གནདུསངྡ། །འདྲ་ནདཅསཚི་དང་ ལྡནཔ་ཁྱཾད་ལ་དྭག་སྤེངན༣ཚདཔལྔནཔ་ལ་པ་ 
ལ་ཡད་ དམ་ཟའི་ཚུལ་ག་ལ ཡེད།ཌོརལཔ་ནི་སཾགམ་མཁན་ལས་རབྭཏྲབུངབ་ཡནནོ་ཞིས་ ཟར །བགེསངགཔ་ཞེན་མངནའདིཞས་བ། 1 བ་ 


ཏེ 


- 


འདེཞསབ །ཞས་སྨུསཿ འམེངབརོངཔ་ལ། ུངཾདབུཿགྱུརལ། །ཟིགས་བངྡ་རས་བྲ་རྔོདབ་ལ་ཉས་བ བས་སུ་ གུར །འགྲཾ་མཛོགས་པ པཱམ་ཐ་བའེ་བསམ་ངས་ །དྲན་ལས་རབ་ །ཐུང་བའེ་གནད་ 
སྔས (འདྲསཾདཏཾསཿ ཚ་དངལནཔ་འྱོང་ ཁྲོངལ་ ཤྲངན་པཁརཔྡསནཔ་ལབགྱ་སོངགི་ཛུལ་ག་ལ་ཡོང་། བྲམ་ཟའེ་རུལ་ གཿ ལ་ཡེད། དཔྲལ་བའི ནྲབནལརཏྭ་ བྱུངབ་ཡ ན་ན 
ཞེས་ཟརཏ འགྱད་དགང་ཞན། མིངའི་འདིཞས་ 'བུ་།ེགས་ནི་འདཞསྲ་བ །ལུསཞིའདཞས་བཞིས་སསན།མིངབྔཇོངང་ལ་ལུངབདྡད་འྱུ་པད་རེགས ང་དེསབཛོང་ རང་ལ 
ཉསྤུ་བས་སུ་འ འགུར་རེ།། རེ།།དགྲི་ཨྫོང་གིས་པ་ པཱམ་བ་བའེ་ བསམ་པས། བམ་ཇི་ལས་འབྱཏ་བུང་བའེ་འ གེན་དུ་སཾང ས།འདེ་གདེས་ེདཔྲལན་པ་འ ཁངལ་བགྲ་སངན 
༣2 ལུན ་ལ ངག་སྦྱོང་གིཚུལ་ག་ལ་ཡེད འོ དྲམ་ཟའིཿ རུལ་ག་ཝ་ཡོད །ཿ་པྲ་ཛན་བ་ནྲི་བམ་བལས ཌབ་ཏུ་ཛྱུངབ་ ་ཤིནྱ་གྱིས ཁངང་ཝཱན་པས་རང་གི་བཟྲེ་ ཟེབ 
ལཱསྭ' དྲམ་ཐའི་སྤྱད་ཚལ་པང་ སྤོདཔ་བང་གཙངསྦྲ་དང།ཀུར།ཏ ནྭ།ཏྭ་སྨོདབ་ངང་། །ཐཱུལ་བླ་བངབ་བང་། བམ་བླསྭ་བངབ་ངང་།ཊ སྭ་བྲུམ་བདང་། །ལག་༢ྭ ་ཡུངས་པདྲ་བརོ་ཚུ་གས འུ 

བསྒགས: བབ་དང་།ིཀུ ཀྱ ཞོས་བ་ བ་བ་ངང་། །ཡཿ བརོདྱཀྱེའི འགས་ །བདངང་། ། མཆོདྱགནྱ་ིརགས་བེདངང། སཱན་རིགས་གི་རགས་འ བང་ང་ །སཾད་སཱངགའིགསྭ་པུ བང་བང་ མཿ ༦ 
ུ བདཔ་དང། པིམཆང་ྦྱིན་བྱངདའུཇྲག་པ་དང་།ཀོག་པ་དང་། ཀོག ཀློགཏུའཇུགླ་དིང་། སྦྱིནཔ་དང་། ལན་པ་བསླུབ་ པར་བའོ །ཞེས་ ཟར་།པྲྲཾ་ཨཱཾང་གསཤན་མེ་ ཨམི་འད ཞསྤ་བི་། ` 


རོ 


, ཀཿ 
1 ༣ 


ཧོ 


(ཞས་བ །ལུཊ་ནི་འདི་ཞསྲ་བ།ཞེས་སྲུས་ན །མེང་བྲརོད་པ་ལ་ཏྭསྤ་བས་སུ་འྱགུར་ལ་།ལེགས་བངྙུ་བརོདཔ་ལ་ཁེསྲ་བས་ང་ རའྱགུརོ ། པགྲ་སཱུངགེ་པྲ་མ 

3 ༼ = - ཆི 22 རེ ༦» ༤ ༣༢༨ ས,.ཁང་` རབ 5 4 122 

“འ་བསྔམ་པས་ ྒྱར་འེགས་ལས་འགུ་བྲུང་བའོ་གན་དྭ་སོང ༽, འཛྲཾ་སཾདཏཾས་ཚ་དང་ལཱན་པ་འྱེངལ་པགྲ་སོངནའ་ར་ ངལཝཱནཔ་ལཾ་དག་ སངགིཚཱ གཡལ་ཡདྭ།དམ་ཐའ 
པི ཇེ ཟཾ་འིདྟི་ཝྭ་སྭ། གླངབོ་ཌའི་གཏནེབཞོན་པ་བང་།་ལ་བཞེན་པ་པ་། 


ཧཾ 


ླ ཚུཌ་ག་ལ་ཡོད །ཚདང་ཝན་པནི་རལ་རིགས་ལས་འབཏུ་བུངབ་ཡིན་གིས་། ཚ་དཔ་ལནཔས་ལང་གི་ག ཅ | 
སུ ཤིང་རའི་བབས་དང། ལལ་གིའི་ཐབས་པང་།འཛ ངདང་། ཕིམ་བསྒྲུར་བ་དང་། མདུན་དྭབ་བརྙུབ་ངང་ ། ལྷགས་ཀྱོས་བསྒྱུཆབབས་དང་།ཞགས་པས་གདང་ང་ 
་དང་།སྐང་་ཁོཌ་འཛིན་ཐབས་དང་། འཛིན་སུབང་ དང་།གསྟསངས་དང་། ཐར་ཚུགས་དང་།གཅོདཔ་དང་ ` དམབ་ད་དབགེ་པ་བྲང། རྒྱ་ངནས་པག་པ་ངང་ སྣ 
གྲག་པར་ཛག་པ་དང་།གནད་དྲ་ངོག་པ་དང་ལེ་འཆེར་བར་བོའོ་ པ་པང་། ཚབས་མེབ་དག་བླསབ་བརྡབའོ་ཞས་ཟེར་ཏི།དགྲ་སོང་གངཞན། མིང་ནིའདཞསྭ་བ།རིགས་ནོའི ། 
ཞས་བ ་འྭསན་འདེཞད་བ །ཞེས་སྨསན ། མིང་བརྔོདཔ་ལ་ཉཾས་བྲས་སུའྱ་གུར་ལ །འིགས་དངཿས་བོོདང་ལ་ཞསྲ་བས་པ་མོརའྱབུརོ་། དཱི་སླེང་གིས་དྲཿ ་ 
བསམ་པས; རྔན་རིགས་ལས་འདཏེུ་བྲུརབའེ་གན་དུ་སྲོའེ །འདཾསདཅཾསཚཾ་དཔལན་པྲ་འདལ་དགྭཾ་མངོནར་མདཔྲརནཔ་ལ་དག་སྩོངགི་རུའ་ག་ལ་ཡད། བྲམ་ཟེ 


ནུཝ་གལ་ཡེད །དངལྔན་པ་ནེ་རྔའུ་རིགས་ལས་འབཏུ་བྱུང་བ་ཡེན་བྱེས །མདང་ཝཱན་པས་འངགི་གཟོ་འདིལྟ་སྙ ། ཞིང་མང་བ་པང་ །བ་ལངབསྲུངབ་པང་། ཆོདབྲབ་བསླབ་པར་ 
བྲའོ། ཞེས་ཟར་ཏེ། པགྲ་སཱང་གང་ཞན།མིངནེ་འདི་ཞས་བ །རགས་ནི་འདི་ཞས་བ །རྩུས་ནི་འདེ་ཞས་བ ། ཞསྭ་སས་ན།མིངབདུ་ལྭ་ཁངབདདགྱུག་ པལ་།ཟིགས་པང་ 
འུས་འདཔ་ལུ་ཉས་བུས་སུ་ཁྱགུརར །།ཕཾ་ཨོང་གིས་བ་མྲ་པ་བའི་བསམ་པས །དམལ་ལིགས་ལས་བཏྟུ་བུ་བེའི་གནད་སེངན །འདྲེ་སང་ཉཾས་ ང་ཝན་པ་ཁྲོདལ་ 
དག་སྒོངནའམ་དཔ་ལྡན་པ་ལ་པེ།་སྤྱོང་གི་ཚུལ་ག་ ལ་ཡོད། བྲམ་ཐཾའི་ཚུལ་ག་ལ་ཡོད ། ཚབབྲཱན་བ་ནི་ དམངཊ་ལིགས་ལས་རབཏྱ་བུབབ་ཡིནྱ་གིས། ཚོ་བ དཱ 
ལྨནངས་ངགེ་བཟ་འོའི་ལྟ་སྙཾ །ཟཛིབ་ཕདཔྲག * རྔངབཟླབ་པརཱཧྲའ་ཞཾས་ཟརཏ།པྲ་སོར་གང་ཞན།མི བཞི་འདིའནྲ་བ །འགསནི་འདི་ཞོསྲ་བ །རུས་ན་འད་ཁས་ 
བླ་ཊཾས་སྤས་ན །མིངབརྫོའཔ་ལ་ལྟདའཾང་དུ་འཁུལལ །རེགས་དང་ལུ་བརོད་པ་ལ་ཉས་བས་སུ་ུརོ །པག་མུངགིས་ད་མུ་བ་བོ་བསམ་པས་ །བ་ག་པ་ལས་རགཏུ་བུང 
ཐོའི་གནདྡེ་སོངས།འདྲིསདཿ་སཾ་ལོ་དཔྲལཝན་པ་ཁོང་ལ་དགྲེ་མོངན་རམདང་ལནཔ་ལ་དོགྱ་སྱོང་གི་དུལ་གལ་ཡད།དྲམ་ཟའི :÷×༦) 
ལས་ལགྭཏྭ་བུངབ་ཡིནྱ་གཾས །མདང་ལནཔས་འངག་བཟོ་འདི་ལྟ་ས །བཝངག་འང་རས་ཡུག་ཆནངག་འང །ལེའུ་རས་བག་ངང་།དངལ་ངག་དཔད་གལ་དག་པང་།ཀཏམ་པ་བག 


\ 


ས་བོད སྲ ༢༤ ` (པྲར ། མམ ལག [ངབ ཐིའའཁའ་ ། ི་ 
± ་གྲ་ཨོ་ན་རཾམཔང་ཝཱན་ཕལ་ ་དག་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ག་ལ་ ཡོད།བྲམ་ཟེའི་ཚྲུལ་ག་ལ་ཡེད །ཝཔལནཔ་ནི་ཁབརིས་མཁན་འ ་ལེས་འབཏྲ་བུངབ་ཡིན་ཆྱ་ས་ 
„£ ངས་ ༢ངག་གཟ བོ་འཾལྟ་སྭཾ །བའུ་འས་ ཡུགཌན་ པང་པར་ཐང་ངང་། ། ཁབའཾས་དང་ཁའུ་ངང །གོར་ བུ བསུབ་པའྲའ༣ ཞས ཟར །དགྭ་༨ ཨྣང་གང་ཞ ཞན ། 
× མེངནེ་འདེ་ཞས་བ །ལགས ནི་འདེ་ཞསྔ་བ། ཟུས་ ནི་འདེ་ཞས་བ །ཞས་སྨསན །མིངཿརོདངལ་ཁུང་ བངད་འགྱུར་ལ །གས་ངང་རུས་བརྔེང་པ་ལ་། ས་ 
བྲས་སུགྱུར་རེ །། ངག་སྤེང་གེས དྭ་བ བའའི་བསམ་པས། བཟུངམཁནལས་རཧྭཏུ་བུངབའ་ ་གནད་སེངཾསཾ། ། འདི་སླདཿཾསུ་ལངཔྲཔ་ཁྱཾང ཁྱེངལ་ཕག་སླེངན་རཾཿ མད 
ལེན་པ་ལ བ་སང་གི་ུཔ་ གལ་ཡང ། བྲམ་ བཱའི་མུལ་ གལ་ཡང ། །ཆདཔྡལན་པ་ནི་བཟཔ་མ་ཁན་ལས་རབ། 'ུ་བྱུངབ་ ་ཡན་གྱེས་ །༧པཔ་ལྔནཔས་ ༢ངགི་བཟོ་འདྱིལ་སུ། 
འཱཿ ཞ་དཔའུ་ཧྷཾ་བཿ འཛ ཐཱས་བའ་གསཾ གཿ འང་། ཤིང་འ པརང་ངག་ 1 ། $ 'བཟཾ་གཞན་གང་ཡན་པ་ ག་བསུབ་ བརཔ 


་ ཞེས་བཾར་ཏ །པཱགྲ་མ སཱོང་གང་ཞན ། ། མེངན་འདེཞས་ ཁྭ འེགསུན་འདེ་ཞསྲ་འ །རས་ནེ་འདི་ཞེས་བ་ཞས་སྨྲས ན། །མིངཿརྗེདཔ་ལ ུངཐང་དུའ་གྱུལ་ཁ་ འེགས་ དངད 
བརོད་ང་ཁ་འཾསྤ་བས་སུ་འྱགུར་ར །བགེ་སྤོང་གིས་པྲ པྲ་མ་བྲ་བའེ་བསམ་པས | ལྷགས་མཁར་ལས་བཧཏུ་བུངཔའེ གནོངས ། འོས ཚ་པཔ་ཝཱན་པ་ཁྱཾང་ 
ལ་ངག་སཱོ སཱོངན་རོ་དཔ་ལྡན་པེ་ལ ངགུ་སྤོངགི་ཚུལ་ ་ག་ལ་; ཡུ །ཀྲམ་ ལག  ་ ཡང །ཚ་པཔྡཝན་པ་ནི་ལྕགས་མཁར༽་ སཿ འཔྟཛྱུངབ་ ་ཡིན་གྱེས་ ། ཚངང་ལཱན་ 
པས་ཡང་གི ་བཟོ་འདྲི་ལཱ་སྭཾ ལྷུ ལྱུང་བཟ ཟངངང་ལྷུང་ བཟང་རུངདྲ་དང་ ། ཁབ་པུང་། གྲཾ་ངག་པང་ ། སེན་གྲཾ་ད གྲང ལྕགས་མཁུརཛྱ་ཐར གཞན་གང་ཡིན་པ་ 
དག་བསུ་བ་པད་བའོ་ཞས་ཟ ཟེམཏ། དག་ས ཡཱཾ་སློགང་ ཞ་ན།མངནཾའངེ་ཞས ཐཾ །རགས་ནི་འདི་ཞསྲ་འ ཀྲུ སྭ་བ།ཞེསྭ་སསན །མིངཔར་ : 
བྱིདདུ་འྱུར་ལཾ། ལེགས འངྲནས་ བཅད་ལ་ཉསངས་སྒྱརུ'། །དྲག་ཨཱང་གེས < ་བ་པའེ་བསམ་ པས། རྡུ ཊམ་འཕིལས་མད་ཏཱ་ཐུང་བའེ་གནད་སང་། ༽ 
འདེ་སྣང་ཅེས་ཚ་དང་ཝན་། པ། ཀྱེངལ་ ངག་སཱངན་རལ་ ཛ་དང་ལྔན་ཡངག་སྦྱོང ང་གཚུལ་ག། ལ་ཡོད ། བྲམ་ཟཾའི་རྲུལ་ ག་ལ་ ཡོད །ཆ་པཔ་ལྔན་པ་རྡ དྲ་ཨམཁསཡས་འབྭཏུ་ 
ཟྱུཔབ་ཡིན་གྱིས དཱ ཚི་དཔྡ་ལན་པས་རང་གི་གཟོ་འདི་ལྟ་ས ། ཁང་ཤིང ཇག་ད་། གཞོངབ་ དང་ །ཆ་ལངདག་དང་། སཱམ་པེ་རདག་ངང་། རིལ་བ་དག་ངང་ རྔཔཊ་ ཌེ 
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སྔོ་ས།འདྲིས་དྲ་འསར 
ཡཿ ༨ ཨཿ 


དཱཿགྱུན་ལ དུ རགས་དྲ་ུས་བྲ་རོདཔ་ལ་ཤསྱ་བས་སུའྱགུརརོ།།དགེ་སྤོང་གིས་བམྲ་བབའེ་བསམ་པས །ཀོལྤགས་མཁན་ལས་འབ་ཏུ་བྱུངབིའེ་གཞདུ་ཊ པས འད 
ངང་ཝཱན་པ་ཁོཾད་ལ་དགྲ་སོང་ན་འཚདང་ལྡན་པ་ལ་དགྲ་སྱྱང་གཾན་གལ་ཡོད །དྲམཟའྲི་ནུལ་ག་ལ་ཡོད །ཚདང་ལྡན་པ་ནི་ཀོ་ལྤགསཾ་མཁན་ལས་འབ་ཏུ་ཐྲུང་བ་ཡན་གྱེས་ ! ཚ་དང 
༽༢༥ས༥པ༥ོ༣༦ ར་ར མ་ར་མ་ར ང་ར 2:22 ཨས - བར ལར ༢༤༤ ¬ ༢༧ 
ལྡན་པས་འངག་བཟོ་འདེ་ལྟ་སྙ | ལྷུམ སྒོག་གུ་ཅན་དག་འོང་།ལྷམ ཡུཆདདག་དང བཱ མཆིཝཾ ལྕམ་དགངང་ ། སྤད འང།དོ དཔ་དག་ད ། ཀྭ་ལཱགས་མཁའ་གྱུ་ ་བཟྦཾ གཞན་ 
གང་ཡནཔ་དག་བུབ་པར་པའོ་ཞིས་ཟིར་ཏེ།པྲ་སངགང་ - ཞན། ཞིཾཔན་འད་ཞཾསབ །༣གསན་འདཞས་བ།རུ་ སནི་འདི་ཞེསྲ་བ་ཞསྭ་སས་ན །མངབརཾངཔ་ལ 
ངང་ད་འ གྱུལལ། རིགས་དང་ནུས་བརེདཔ་ལ་ཉེསྤ་བས་སུཁགུརརོ། རད ཕག་སློང་གིས་ཕྲ་མ་བྱབའེ་བསམ་པས །རྫ་མ ཁན་ལས་བབཏུ་བུངབའི་གནད་སེངཾཾ །འདྲི་སྐདཿས 


༄༅། །མཁར་གྱེ་གཟེ་གཞན་གང་ཡེན་པ་དག་བསླབ་པའ་ཐུའོ་ཞས་ཟལ་ཏ །དགི་ནྲོང་གང་ཞེ་ན །མིངནིའདེ་ཞས་བ །འེགས་ན་འདེ་ཞཾསྲ་བ །ཞས་སསན །མེང་བརེང 


ཚ་དཔྡ་རནཔ་འུདལ་བྭ་སུངནར་ཚོདངྡ་ཝནཔ་ལ་པག་སྦྱོངགི་རྤུལ་ག། ལ་ཡོད །བུམ་ཟེའི་ཚུལ་ག་ལ་ཡེད །ཚ་དཔྲཝན་པནི་རྔ་མཁན་ལས་འགྱཏ་བུང་བ་ཡེནྱ་གཾ ཚ་པང་ཝན་ 


པས་འངག་བཟའདིལྟ་སུ།རྫ་མ་ངག་པང་།བུམ་པ་པགོ་ང་ །རེལ་བ་བག་པང་ ། རྔའུ་བག་དང་། ཁམ་ཕོར་ངག་དང་ ། རྫ་ཿ ་མཁན་གི་བཟོ་གཞནགང་ཡིནཔ་པག་བྲསབ་པའ་བའོ་ 
ངེ ོ 


༦༩ 
པྲ 


. ཅེ ེེ 


-་ ལེགས་ནེ་འདི་ཞེསྤ་བ །འྭས་ནིའདེཞིསྤ་བ་ཞེས་སྲས་ན །མིངབརོངཔ་ལ་ལུདངཔགུར་ལ།རེགས་བདས་བོདཔ་ལ་ཞས༔ 

¡ཱ པགྲ་སཱོང་གིས་པྲ་མ་བབའ་བསམ་པས །འྲག་མཁན་ཁས་བབྭཏླུ་བུངབའི་གནདྭ་སོང་ས །འདི་སྐད་ཅིས་ཚ་དཔྡ་ཝན་པ་ཁུ་ ཡལ་པཾ་སཱངོན་རེ་དང་ཝན་ ཡལ་དུ་ལྦོང་གི་ཚ ུ 
ཡོང བས་ཟའི་རུལ་ག་ལ་ཡད་།མདངྨ་ཝན་པ་ནི་འདེག་མཁན་ལེས་རྭྭཏྱ་བུངབ་ཡིན་གྱིས།དཔ་ཝཱ་པས་ལགི་བཟ་འི་ཉུ་ཏི་ །སྒྲ་དྲག་པའཔསརྦམེ་འགོཔ་དུང་ །ཁྲསུ་ 
ལུག་པ་དང་།ཤྱིནཔ་བཅོས་པ་བང་།འདག་མཁན་ཀི་བཟོ་གཞན་ གང་ཡིནཔ་ལག་བླམབ་པརྲ་འོ་ཁས་ཟར་ཏ །པ ཨཱོང་གཏཞན །མིང་ནེ་འད་ཞེསྲ་བ །རིགས་ནི་འི་ 
ཞས་བ འུས་ནིདིཞསྤ་བ་ཞས་སྨྲས་ན།།མིངབྔོད་པ་ལྭ་ལུང་ འུདདའྱགརཔ །རིགས་པུ་ཤྭས་བརོདཔ་ལ་ཉསབ ;སྤསུ་འགུརར །དགྲ་མངགིས་ཛུམ་བབའ་བསམ 
པས ཤིང་མཁན་ལས་རགྱཏྱུབབའི་གསྲངསངྡན།།འདྣ་གདསཚ་དཔྡ་ཝན་པ་ཁྲལ་བགྲ་མོངནརདྲ་ལནཔ་ལ་བཀྲ་སྣངགརུལ་གཡ་ཡད །བས་པའིའཔ་གུ་ 

ྦཱ ཡད་ཚངཔཝན་པ་ཤིང་མཁནལས་རབྭཏྲྭ་བུངབ་ཡཾན་གཾས །ཡངཔལཱན་པས་འངགིབཟོ་འྙིལྭ་སཾ། ཁྲིངག་པང། ཁྲིའུ་པཀ་དང་།ཨནའང་འང་། ཨན་བྲའུ་པག་ངང་། ཧ་ 


' ¦ ཀླུགས་པང་། ཤིང་མ་ཁན་གེ་བཟོ་གཞན་གང་ཡེན་པ་པག་བསུབ་བའྲབའོ །ཞས་ཟར་ཏ །པགྲ་སོང་གདཞེན།མངའ་འདེཞས་བ །འིགས་ནི་འའི་ཞྲསྔ་བ །རུསནིབང་ཞས་བྱ་ 
; ངེ ཐུའ་ ཟུ 


ཡཿ 


) 


༄། །ཞས་གྤུས་ན ༣པ༤ ༤ ༥ ལགས་པང་ཞས་ 'བརྔེའཾཔ་ ་ལ་ཞེས་བས་སུའྱགུརའ །རསོང་གིས་པམ་ ྲ 
ཤབ ང་སདཏས་ཚཾ་དེངཌན པ་འད ་སོངནལཆ་ཝནཔ་ལཔ། 'སྤུང་གི་ཚུལ ་ག་ལ་ཡེད །བྲམ་ཟའ་ཚུལ་གལ་ཡེད ། ཤ་ཞ 


ཆེ 


བ་བྡ་ལ་ལའ། །སབ།འ།"༥།འའ་འ།༠། 
མེ 


སྱུག་མ་གཁནལས་ལབ་ཏུ་བྲུང་བཡིན་གྱིས )ཿ ༧ཾ་པང་ཝཱན་པས་ལ འངགེ་བཟྦ་འི་ལྟ་ས །སྒོནབུ ངང །སྤགམ་འག་ངང་།གདུགས་པ་ དང་།བསིལ་ ཡཐ་ཇག་ཡུང་། དུ་གཟྲབུ་ད 


པང་ སྨིག་མམ་ཁན་གྱི་བཟོ་བཾང་ཡེན་པ་ཕག་བསླབ་པའ་ བུའ་ཞེས་བེར་ཏ།དག་སྤེང་གང་ཞན། མངནའདཞི སྲ་བ །འེགས་ནི་འདི་ཞེས་བ ། ཊྣཨ་ནི་འ ཞིས་བ་ ཞེསྭ་སྤུས 


ན་ རིས ཇར ལུས ་བརྗོངཔ་ལ་ཏཾས་པྲ བས་སུའགུར་ར།། །ངགེ་སཱཾ སཱུང་ གིས་ཕཱམ་ང ་བ་བའེ་ བསམ ་པས་།བུན་ ་ལས་ཁབ་ཏུབྱུ བྱུ 
བའེ་གནདྲ་སོངཾ ། ། འདྲིད ༦སཝ་བང་ཝ་པ། ཁང་ལ་བགྭ་གེངན་རོམ་བངྡ་ལནཔ་ ལཾ ཐི གོུང་གི་ནུལ་ག་ལ་ ཡད བྲམ་ ཟེའི་ཤུཾ ག་ལ་ཡད་ ་ བུན 


ལས་ཁབ་ བྱུང བལཡིན་ཁྱས་། ང་པ་བ 'འང་གེ་བཟོ་འདྣཾལཱ་སཱཾ བསྐུ་མཉ་དདདཱཾམ་ཇྱཾ་ཕེང་ཁྲ། ཁྲསང་། པོ་ཉལའགྲེ་བང་། མཇག་བ །འབྲབནྱ་གི་བ བཟཾ་ ཨླུཏཱཐའེའཧཱཿ་ 
ཕག་བླསབ བརྲབའོ་། ཞས་བ བལ་ཏ་ ། འགྲ་སོང་གང་ཞཾ་ན །མིངནེ་འདེཞེས་བ ། འགས་ནིའདི་ཞས་བ བ །རྲུས་ནི་འདེ་ཞས་བ བ་ཞེས སྨཨན། །མང་བརྗེའཔ་ 


` 


རའ ་. 
' ༩ ° 


་ེགས་དང་ ་ཀྤུས་ཿ བརྔེད་པ་ལ་ཡསཿ ་བས་སྭའྱགཱའ།། །འདལ་བནམ་བ་བྲ་བདང་། ) །བམ་ལོ་བཞི་བདུ་པ། ཇག སྨངགས་དྲ་མ་ཐུ' ཤའ ཁསུམ་པས་ ། བྲམ ༢༨༥་༢བ་ 'ཏུ་ཐུཿ ཀཿ 

བའེ་ ་གནུ་སངྒཾཾ ! +` ` ༡ཞལ་བ་སཱཾཔན་རཚི་བཔྡ་ཝན་ བླའ ག་སྦྱོངགེ་ཚུལ་ག་ལ་ཡེད་། བྲམ་ ཟཾའི་མུལ་ཿ གཡལ་ཡོད། ཚངང་ཝན་པ་འི་བས་བ ་ལས་འབ 
ཏུ་ཐྲུཔབ་ ་ན་གས་། །&ངང་ལཱན་པས་ལངགེ་ལས སྲི །བྲམ་བའི་སྤྱོད་ཚུལུ་ངང ཅཱ སྤཾཕོབ་བཾང །གཙང་སྲ་དྲང་། ཀུནཏུ་ ཤོའོབ་དང་། ཐ ། ཐལ་བྭ་གཱངཱ་པད། བུམ་པ 

དྲང ལག་གངས་པ་དང་། ཤིརོ་མཱུགས་པང་། རབ་བྱས - གས ཀུང་དིང་།ཨུཾ་ེས་བ བ་བོངང་ །ཛས་བྲངང་ཊི་ རིག་ཡོད་པང་ །མཆེང་སྤྲཾན་གྱཾ་འཾག་ཏུ 

གེ་རིག བྲང་པང་།°” འཐསུ་ ་བེད་དང་ ། །སེང་ཨྲུང་གེ་འགེ འྲ ་ང་། །མེ ཆོདཔྱུན་ཕུད་དུཿདུག་བ་འང་།ཀ ། ཀཀྲེཀ་།༼པ། ངང ཀོགད་འཇུག་བ ཁྲང་། སྨྱན་ཕ་པང་ ༽ལའ་པ་རང་ 
” ཟེལེ་ལས་གཞ ན་གང་ཡིན་པ། །རགྭ་ཀངབའི་ཁས་ ཟེའི །དགི་སློང་གཔའན།ཊ །མེང་ནེའདི་ འཾསྲ་བ ། འེགས་ཞི་འདེ་ཞེསྲ་བ །ལུ་འི་འཔཁིས་ སྭབ་ ཞེས་ན ཟེ ཨན །མིང་བརོངང་ལ་ 
ཤྱས་སུ་འགྱུཝ*ལ །ཚེགས་ ངའུས་བཛིདོཔ། ་་ཉེས་བས་། ང་མོཿའྱུ་རའི ། བགྲ་སོང་གིས་པ་ ་མ་བ་བའབསམས་པས་ྱྱལ་ ཀེགསལས་ཁབ་ ཏུ བྱུངབའེ་། གྡ་དཱ་སེང་ ི ར་བ 
དཅེས་ཚདངྡལནཁ་ཁུ་ ཁྱཾངཾལ་ཕཊ་གཱ སངས་ ལེན་འཔྲལནབ་ལ་ དགྲ་འུགི་ཚུལ་ ་གལ་ཡངོ ཐམ བྲམ་ཟཾའེ་ཚུལ ་གལ་ཡོད། །ཨ་ལབནིཚ ལྕི་གུལ་རིམས་ལས་ཏང བཏ 


± 
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༄། །གྱིས ཚའཔྲལན་པ ཿས་ཝང་གི་ལན་འདྲ་ལ་ས གླང་བོཌའི་གཞུཌ་བཞོཿ དཔ རྲང་། །རྟཝལཞོན་བ་པང་། ཤིང་རའི་འབས་པང་། །༣་གེའེ་བབད་ །ངང་ །འ འཕང 
༨༨ བ་ང་། ལྕགས་ཀྱོ། སྭ་བབས་འང་། ཞགས་བས་ ་གངབ་བང་ །མང་ ཤཱ་བྲོ་མའལེན་ཐབས་པང་། འཛིན་ནུ་པས་ འང་།གེས་སུམས་བང་།བར་རགས་ད་བའ་ ཅཔ་ངང་ 
པལ་བ་ངང་། །བླབ་བདང།རྒྱང་ནས་པོག་ངཔ་དང་། སྨ་གག་པར་ངོག་པ་དང་། གན་དུ་ངགོ་ གོ་པ་དང་།ེ་ཁཆརབར་བོག་པ་དང་། ཚབས་ཆངར་ཕག་པ་བང་། །རྒྱལ་ལེགས་ཀྱི ལས་གཞན 
གང་ཡིནཔ་པྱ་ཀབའ ཀོ་ཞས་ཟལ ། ཕ་སང་གང་ ཞིན །མིངནི་འཕིཞས་བུ །རེགས་ནེ་འདེ་ཞེསྔ་བ ། རུས་ནེ་འདི་ཞས་བ །ཞིས་ཧྭ ལྤཡཨུན་།ཿ མེཔབྗད་པ་ལ་ 
ཐུས་སུ་ཁགྲུལལ་།རིགས ད་ཤ བརྔོངང བལ་ེས་ ཊྲས་པྲཨཾརའགྲུརར། །དགྲ་ཨང་གིས་པ་ ཕ་མྲ་བུ་བའ་ ` བསམ་པས་། རྫའུཚེགས་ལ་ ལསེ་རབཏུ་ཐཱ་ བྱུང་བའེ་ ; ཟུ 
རོ འདི་སྐང་ཊཾས་ཚོ་བངཝ་ ཤན་པ་ཁྱངལ དགྲོང ཡན་རཚདཔྫཌཱན་པ་ལ་པག་སྦྱོངགེ་ཚུལ་གཡ ་ཡོད། བྲམ་ཟཾའི་ཚུལ་གལ་ཡེད། །ཚེ་དཔྲལན་བཞི་ི བག་ས།ལས་རབ་ 
ཟོ ཡུན་གྱེས །ཚོ་དངྫ་ཝན་པས་རཔགི་ཁས་འདྲི་ཊྭ ༨ །ཤང་ར་བ་ ངམ ེ ཆོངཐ་བ་པང་ཇྲ་རིགས་ཀྱི་ ལས་གཞནགང་ཡིན་པ་བ་ཀ ཀང་འའ་ཞས་བཾར་ 
ཏིཿ གླཾ་གངགཔཞེན། མིངརི་འདེ་ཞས་ཟ ། རིགསནི་འདི་ཞེས་བ ། །རུས་ནེ་འི ཨ་བ་ཞེས་སྤུས་ན། མིང་བརྔོང་པ་ལ་ ལཅ་ ད་གུར་ལ། ལོགས་དངྡ་སུ་བྗརདང་ལ་ 
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ཤེས་བས་སུའྱ་གུར་ར །། ཕ་སོང་གས་ད་མྭ་བ་བའ་བསམ་པས་། དམངས་རེགས་ལས་ལག་ཏུ་བུང་བའེ་གནྲད་སེངྭ །འདྲ་སྭངཅཾས་ཚ་དཔྡ་ཝན་པ་ ཁྱང ངགྲུ་སངན་རའ་ ངང་ 
ལྔནཕ་ལ་དགེསྤོང་གི་ཚུལ་ག་ལ་ཡད། དྲམ་ཟའེ་ཚུལ་ག་ལ་ཡོད །མ་དངྡ་ལནཔ་ནིདསངས་རིགས་ལས་རབཏྭ་བུངབ་ཡིནཱ་སཱཾ །ཚ་དཔ་ལཱན་པས་རཔགཾ་ལས་འདྷ་ལ་སྣི ། 
ཀོ = ཤ£ ༨ རྔ × = ༦ ཅི. 33 4 © 3 ཆེ: 2 @£ 
ཟིར་བ་དང་པཱག་འཔདང་དམངས་རེགས་ཀྱི་ལས་གཞན་གང་ཡིན་པ་ད་འགྱ་ཀ་བའོ །ཞེས་ཟར་ཏ། པགྲ་མོང་གཏ་ཞིན ། མིང་ནི་འདཞས་བ །རཁས་ ནྲ་༢ཨྫང།ུ་འཇང་ 
ཞེས་བ་ཞས་སྨྲས་ན །མེངབརྔོང་པ་ལ་ལྟངབངངའ གྱུམལ། རེགས་དདྲ་ས་བྔརོད་པ་ལ་ཉེསྲ་བྲས་སུ་འགགར་ རར བ་སོང་གིས་དྲ་སྦ་པ་བའཾ་བསམ་པས། བྲ་ཁ་པ་ 


ཧོཾ གེར ར་འ 3 ༨༢༧པར༢༡༢།བའབ་ལ་ལ་རར་ འའ ང་ཡ རྲི རའ ལ་ར" 
ལས་རབྭཏུ་བུང་པའེ ་གནད་སང་ས ། འདྲ་སྐད་ཉསཚ དང་ཝཱན་པ་ ཁོང་ལ པ་སངན་རཚ་ འཔ་ཝཱན་པ་ང་ རྤ ཧུང་གི་ཆུལ་ག་ལ་ ་ཡང། བྲས་ཊའི་ནཱ ༥ ་ 
ཚཔཔྲལ་པ་ནིབ་ག་པེ་ལས་རགཏྭ་བུངབ་ཡེན་བྱེས །ཚེ་པང་ཝནངས་འབྙིར་ས།ཐག་འབས་བ་སོནཔ་དྲ་ །དངུང་ །ས་ལ་སགས་ཁཱས་ར་གྲི་ཡས་ངལ་ཐེས་ 
ཟཾལ་ཏེ་ ལ།སོང་གང་ཞན །མིངནེ་འདིཞས་བ །ཅིགས་ནི་འངི་ཞེསྲ་བ །ྭསུའེ་འཞསྲ་པ་ཞེས་སྨས་ན །མིཿབརོངཔ་ལ་ལུདང་དའྱགུར་ལ་།རིགས་པང་རུས་བཛོང་པ་ལ་ 


་༣༨།༢༥།༨༥། ༢༢ རམ བཔངདད་། ལོ་ལ་འ ེ =: ཊ"།"" ེ ༠༢༩༩ ༽༨༢༩ ༧༣ ད།༠༢༧༡༩ ༡༨།༣་༢༠༡ང་༡༣ = ` 
ཞེས་བུས་སུ་འགུརརོ །།ཕག་སྤོང་གིས་ཁྲི་ཨྱབའ་བསམ་པས། ཁབ་རིས་མཁནལས་འགཏ་བུངབའི་གནད་སང་ །འདྭི་སང་ཅཾས་ཚཾ་བང་ཝན་པ ཁྱོང་ལ་ངག་སླཛོན་ར་ 


༄༅།  ༈ཌངང་ཝན་པ་ ཿཾ་སྦྱོངགི་ཚུལ་ག་ཡོད། བྲམ་བའི་ནྭ དུལ་ག་ལ་ཡོད ཚདཔ ན་པ་ནི་ཁབ་ཟིས་མཁན་ལས་འབ་ཏུ་བུངབ་ ཡེན་གྱེས་།ཛ་བཔ་ལ 
༥ དང་།སོ་མུངས་ཀུ ཀྱེས་ཀྲང་གི་འ ལསྤ་བའོ་ཞེས་བཾར་ཏེ། །པག་སོང་གཔཞ་ན །མེངནེ་འདི་ཞསྭ་བ ( །རིགས་ནེ་འདི་ཁཾསྲ་བ །རུས ཞྭསྤ་བ། ས་སུ 
ན་ རང་བ པ་ལ་ཉུདཔང་དཱ འགྱལལ་།ཞིགས་པ དང་རུས་བྗོད་པ་ པ་ལ་ཉེསྔ་བས་སུ་ འགྱུར ར།།ཕགཾ་སང་གིས་པ་མྲ་བའི་བསམ་པན་། བ ཟངརཁན་ལས༢ པང བྱུར་བའ་བའི་ 


དུ་སེངས ། རིས ས་ཡདཔྨ་འུགཔ་འད ཁྲདཾལ་པགཾ་སློང་ ༦༣ ཾཔགེ་ཚུལ་འ ག་ལ་ཡད། བམ་ཟའི་གུལ་ག་ལ་ཡིད ཚ་དཔ་ད་པ་ནི་བ 
ལས་༢བ ུ་བྱུངབ་ཡིན་གྱུས་།ཚ །ཚདཔྲལན་པས་འདི་ འངེ་ 


ཟླ 
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བང་མཁན་ 
ལྟ་སུཾ)ཁབ་པང་སྐུདབ་ངོ་གི་བངཞཔ་དང བཱ མསོ་ལང་གི་ལསྲ་ལ་ འཞེས་ཟར་ཏེ། པགྲ་སོང་གང་ཞན | 
རེཾའེ་ཁྲས་འ །ལེག་ས་ནི་འ འདེ་ཞཾསྲ་འ །༣ུསུ་ནི་ འདེ་ཞསྲ་བཞིས་སྨུས་ན་ ། །མེངའྡརོངབ་ལྭ་ཀྷུ་བདད་འྱགུརལ། རིགས་ དངས་བྲདོཔ་ལ་ཁྭསྭ་བ བས་སུ་འུའི་ །བགེ་སྲོང 
གིསྲ་པ་མ་བུ་བའེ་བསམ་པ པས་། ལྕུགས་མགརལས་འབ་ཏུ་བྱུངའིའེ་ འ་གན་དྲ་སངས།འདྱི་སད་འིས་ན་ངྡ་ཝན་པ་ཁྱོངལ ཀི 
མ་ཡོད་( བྲམ་ཟའི་རཱལ ་བ༡༡ ཡོད །རོ་དཔྲལན་པཞི་ལཱགས་མགརལས་རབ་ཏུ་བུངབ་ཡིནྱ་གིས།དཔྒཝནཔས་འདྲིལ་ས ཧས །སྤུདབ་དང་།སྤྲེད་རུ་ཧྲང་།ཁིཿ་དང་། སྐམ་པ་ 
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དཱ ར་པ པ་ལ ཡབ ཁབ་པ་དངབ་གག་་ཡས་ར་་་ རང་ཚ ལླེ 
པང་ བ་བས་འཔགི་ལས་བའེ་ཞས་ བརཏ། དྭགྭ་ནཱང་གངཞན་ །མིཔནི་འདིཞས་བ །རིགས་ན་འདེ་ཞསྲ་བ།ུས་ནི་འདེཞསྤ་འ་ཁས་སྨས་ན །མེངའརྔོང་པ་ལ་ 'ཅུང་འདད་འུལལ། 


༨ = \ \.༨,:༢༨ རོ རབ ` ཤྱ ངི 
ལེགས་བད་རས་བྗརདཔ་ལ་ཞས་ཐས་སུ་འགུརར་ །། ་སེཔགས་དྲ་མྲ་བ་བའ་བསམ་པས་ །རྡུངས་མ་ཁལམས་ཟབྱཏྲུ་བུངབའེ་གེན་དཱ་སེངྩོས།འ ད་ཉེས་ཁ་པང་ལཱན་ང་ 
༽༢༡༡།༡༠༠༽ བར་འ ༨༩༩༠" བོའ" ལོ་འབབ ལོང །ཁལ་ལ་འི་རལ་འ་ལ་ཡལོལ ་ངང་ལན་ང་ནི་རང་།་ལ་ཁའ་ རར ལ་རལ 
ཁྱེདལ་དག་སོངན་རེཛ་དཔ་ལྔནཔ་ལ་ཁྲགསིང་གི་དུལ་ག་ལ་ཡོད །དམ་ཟའི་ཤུལ་ག་ལ་ཡོད མ་དཔྡ་ལཔ་ནི་ཛུངས་རཁ་པཡས་འབ་ཏུ་བུངབ་ཡིནྱ་གིས །ཚ་དང་ཝྭ་ 
ཆེ 5222 ོར་བཁ་ས་ལརར་་མ་ར་ ===" ±: & 224 
འདྭལ་སཱ ། སྦུདཔ་དང་སྡུང་རུ་པང་ །།ཅ་དངྱ་སྒས་པ་པང ཐབས ལངག་ལས་པའ་ ཡ་ བེརཏི། ེ་སློའགང་ཤེན།།མིངན་འད། ཞས་བ །ཚུ་སདཆ་ཞགང ཨན འ་ཞ 
དྲ(ཞཾས་སྨྲས་ཞེ །སིངབྗེངཔ་ལ་ཡྱུད་ཡང་དུའགྱུཕལ། ' ཟེགས་བརས་བྗདདོཔ་ལ་ཤསྔ་བསུ་འྱམུར།གྭ་ སྨོང་གིས་ཕཱ་མྲ་བ་བའི་བསུམ་པས། ཀྭ་ཝུགས་མ་ཁར་ 

£: རར ད་ར ཆི - རོ ར་ར ལལ ་་ར་རོང་ས། རར་རོ ༢3:72. 

.-ལས་ འབྭཏྭ བྱུང་བའེ་གནད་ཨྱེངནི ཀད འད་སྐང སམ་བང་ལན་པ ཁྱདལ་དསླེངན་ རཆ 'འཔྲ་ལན་པ་ལ་ འགེ་སྒྱོངགཾ ནུལ ་གལ་ཡད དྲམ བའནུལ་ ་ག་ལ་ཡང་མ་ངང་ཝའ་ 


* པ་ནེ་ཀ་ལྤཾགསཾ་མཁནལས་ འཐཏུབྱུང་བ་ཡིན་གྱིས །ཚདེང་ལྡན་པས་འདིལྟ་སྭ །རྒྱས་པ་ངང་རྒྱའུ་ཕང་འྲངབྭ་འངང་གྲི་པང་སྤྱང་ཕང་། སྤུང་དས་ང་གི་ལས་ཀྲའེ། ཁས་ 
“ ༄ ལོ = རི ༢ ༽ 


ཟར པྲགྭ་སང་གདན་ན །མྡེདནེབདེ་ཞསྤྲ་བ །ལེགས་ན་འདི་ཞས་བ །དྲས་ནི་འདི་ཞིསྲ་བ །ཞེས་སྨུས་ན །མིང་བརྫོངཔ་ལ་ལུངིངདུ་འཁྱུརེལ་ལེགས་བང་ནས་འརྔོང 'ཾ 
དཿ ༤ , ེ ༤ རམ ༦༤ ༥ ་༄ 


, ཅི [ | 1 0 ཾ འའ ཿ==3:2:-- ཟོ 523: 
4 ༄༅་། །ཉས་ཐས་སུ་འགུར་རོ།།བགི་སོངགིས་ཕཱམྲ་བའེ་བསམ་བུས། ཇ་མཁན་ལཱ་རབ་ཏུབུང་བའེ་གནད་སངོས །འདྲེ་མདཅས་ཚ་དཔྲལནཔ་ ཁདུལ་དསྲ་མངནང་ 
¬ ཚབབྲཝནཔ་ལ་འགྲསོབགི་བྲུལ་ག་ལ་ཡོད།བམ་ཟའི་ཀུལ་ག་ལ་ཡོད ཚ་བཔྡལརན་བཞྲི་ཛ་མ་ཁན་ལས་རབྭཏྭ་བཱང་ཡིནྱ་བེས །ཚ་འཔྲ་ལནཔས་འདྲིར་ན །འའརལ་ངང་ 

_ ° ཁྱཾགས་གུ་དང་ཐ་གུདོང་། འ ཁརལའི་ཏནམ་པང་།གས་ལྱ་གིས་ལང་གི་ལསྤ་བའཞིས་ཟརཏ །ཕགྲཾ་སཱོངགངཞན །མེངསེའའེ་ཞིས་བ །འེགས་ནེ་འདིཞསླ་བ །དས་ནི་འདི་ཞེསྤ་བཞེས 
/ སྨྲསན།མེངབརྡོངཔ་ལ་ལྟུདེད་དུཿགྱུལལ།རིགས་ དང་རུས་བརོདཔ་ལ་ཉེསྤ་བས་སུ་འགུརར་ །།གཾ་སོང་གིས་ཕཔམྲ་བ་བའི་བསམ་པས།འབག་མཁན་ལས་རབཏ་བུང་ 
§ བཾ གནུམ འདའ མ་ར་དྲན་བྱ་བདུ་ ལ་བསངནརདཔདནཔལ་པྲསབགིརཱས་ གཡུ་ཡོད།དུམབའི་དུལ་གཡ་ཡང ཝད 
, པནི་འདུག་མཁན་ལས་བགཏྲུ་བུངབ་ཡིན་གྱཾས །ཆ་དཔ་ཝནཔས་འདྙིའུ་སྣ །སྤུ་གི་དང་ཆན་པ་དེང་།གད་ཡང ། སྨང་ཚཾ་འངང་སིན་གྲིས་རང་གི་ལས་བའོ་ཞེས་ཐེར་ཏུ 

བྲ་ནངགངཞ་ན མངན ཞེས་བ །རགས་ན་འདས་བ།ུང་འདིེ་བ་ཞིས་གསན། སིངབད་པ་ཨུདབདད་ྱག་པཔ།ཉིགས་དཔྱ་སུ་བརད་ལ་ཉེས ་ 

བྱས་སུ་འགྱུན །།གེ་སྤོངགིས་དྲ་མྲབའེ་བསམ་པས། ཤིཔ་མཁན་ལས་རྭཀྭཏྭ་བཱཔེའི་གནད་སཛྷཾས།འདྲིསད་དས་ཨདཔྨ་ལནཔ་ཁུང་ལ་པག་སཱུང་ནརཚ་དྲ་ཝཱན་ . 


` 


པལ་པ་སྦྲོངགི་རྤུཝ་ག་ལ་ཡངོ །དྲས་ཟཾའི་གུལ་ག་ཡེད། ཚ་དང་ལྡན་པནི་ཤིང་མཁནལས་ཟབ་ཏུ་བྱུངཐ་ཡེ་ན་གྱེས།ཾདང་ལྡནཔས་འིལྟ་སྙ། ྔ་ཞུདཔ་སྐརཔང་།གཟེང་ 
པང་།སོག་ལོ་དང་། བོབས་ལང་གི་ལསྤ་འའོ་ཞས་བར། །པགྲི་སོངགང་ཞེན།མེངནི་འདེཞསྲ །རེགས་ནེ་འདེཞས་བ། རས་ནི་འདི་ཞེས་བཞས་སྨས་ན། མིངབརྔོདཔ་ལ་ལུང་ 
ཤྱིང་དུ་འགྱུརལ །རིགས་ད་རས་བོདཔ་ལ་ཉསྲ་བས་སུ་འགྱུརར །དག་གཱོང་གིས་དྲ་མ་བ་བའི་བསུམ་པས ། སག་མ་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བུངབའི་གནད་སོངས། འདི 
སྒདཅེས་ཡེ་དང་ལཱནཔ་ཁྱེང་ལ་བག་སྲོངནལེཌ་ད་འྲ ནཔ་ལ་ད་སྦྱོངགི་ཚུལ་གལ་ཡོད། དྲམ་ཟའི་ཚུལ་ ག་ལ་ཡོད །ཚ་བཔཝཱན་པན་སླཾག་མ་མཁན་ལས་ཡ་ 
. ཉུ་ཐུངབ་ཡེན་གྱིས་།མངཔ་ལྔན་པས་འདིལྟ་སྟེ། སླིག་མ་དཔ གྲི་དང་ཛོན་པང་། སྨྱག་ཐོ་དང་ལྕང་ཚེར་ གྱིས་རྤངགི་ལས་འའོ་ཞན་ཟར་ཏ།དགྲེ་སངགང་ཞན 
མེངནི་འདིཞསྤ་བ། རིགས་ནི་འདིཞས་བ །ས་ནི་འདིཞས་བ་ཞིས་སྨྲས་ན །མིངབདྔང་ང་་ལུང་འེདདའགརལ །ེགས་དངའས་བཛོང་བ་ལ་ཉེས་ས་སུ་འྱག་འའོ།། 


པག་སླེངགིས་པྲུ་མབྱ་བའེ་བསམ་པས། བྲན་ལེས་འབ་ཏུ་ཐྱུང་བའི་གནདུ་སྲེངས །འདྲི་སདཅས་མོ་དང་ཝན་པྱ་ཁུདལ་དགྲ་སཱངནཾ་རཚ་དཔྡ་ཝཱནཔ་ལ་ངག་སྦོངགི་རྨུ་པ་ག་ 
ལ་ཡའོ། བྲས་ཐཾའི་ཤཱུལ་ག་ལ་ཡོད །ཚཔངྡ་ལཱན་པ་ནི་དན་ལས་རབ་ཏུ་བུངབ་ཡ ནྱགིས། ཚ་དངྡ་ཝན་པས་འདྙིལ་ས ། བསུ་མཌ་པདདྲེབ་ ་པཾ་དང་ ༽ ཁུས་དངཔ་ཤོར་ 


: ༄། །འགོབ་དང་།མངག་པས་འཇགེ་ལས་བའོ་ཞས་ཟརཏེ །དག་སོང་གངའ་ན །མི་ངནི་འདེ་ པ་ཞིསྤ་བ།འེགས་ནེ་འདི་ཞེསླ་བ །རུས་ནི་འདེ་ཞས་བ ། ཞཾསྭ་ཨུས་ན། མིང་ 


\ 
4 


སོངགིས་པ་སྲ་བའའི་བསམ་པས། པྲ་མོངྭགེ་གནད་སོངཾ འདི་ནས 
¬ ༤ སི ༨ 2༤ 


བཱ དཔ་ལྭཞུངབདད་འྱགུར་ལ།ལེགས་དདྩསབྔདདུཔ་ལཉིསྲ་བས་སུ་འྱགརརོ ། ` ། 
° ཚ་ངང་ལྡནཔ་ཁཱཾདལ་ངེག་སློངན་འཚ་པང་ལྔན་པ་ལ་དག་སྦྱོང་གེ་ཤུཡ་ག་ལ་ཡེད།།དྲམ་ཐེའི་རླུལ་གལ་ཡེད །ཚདཔྲ་ཝཔནི་ཐིངཔ་བྲ་སྣང་འཆུལ་ད་ཞང་བ་དང་ལག 
སུརྦརམ་བ་དང་། སྣར་པོ་པངམྲིུ་བུངདང་ཝྲ་བཅན་ དང་གླིནཔ་དང་།ལུག་པ་བདྡདུས་ལོ་དང་།འནོཔ་དང་ ཏན་འཕུ་པང། རཔབར་ལས་རྭཏྱ་བུངལ་ཡིནུ་ནོ་ཞ་ 
ཟེར་ཏ༽ པགྲཾ་སུང་གངཞིན །མིངནི་འདིཞས་བ།རེག ས་ནེ་འདི་ཞཾས་བ།།རས་ནི་འདི་ཞེས་བཞས་སྨྲས་ ན།སེང་བོངཔ་ལ་ལྷུང་འདད་འགུརལ། རིགས་དང 
ལུས་བྗོདཔ་ལ་ཉསྔ་བས་སུ་འྱགར་ར ། གྲ་གོངགིསྭ་པ་མ་བ་བའི་བསམ་པས། །དགྲེ་མངགི་གནད་སོངྷ།འདྲི་གདཅས་ཚདཔྨ་རནཔ་ཁུདཔ་ངག་སེངན་རར་དང 

ས་པ་དང ག་ཆད གཡན་པ་ཅན 


ལྨནབཟག་ོང་གྱ་ཤུལོ་ག་ལ་ཡོད།།འམ་ཟའི་རུལ་ག་ལ་ཡདེ །ཚདཔ་ཝན་པནི་མངཿནདུད་།འབུམ་བྲ་ཕམཅནའང་། པས་ཆུན་ 
བང་། ཁྱི་ཚ་ཉིནདང་། གྲོག་བ་ཅན་དང་ །རང་ཤུ་ཉན་པང་། དྲར ་ །རེམས་ཅནདང་། རིམས་དག་པ་ཅན་པང་། ལུངབ་ཅན་པ༨༨ 


ར་ 


དགས་མི་བདེ་བཅནཔང་། སྐེམ་ནད་ཅན་དང་། བྗརདྲ་བུདདང་།བཀེས་ངབཅནདང་།རུ་ཐབ་ཅནངང་།ཆེལ་པོ་ཆདང་། སྤན་ཅན་ངང་། ཁགནངཿའ་ངང་།མཁས་མདཊནདང་ ། 
སར `-ཀ༡༨༩༩ སས ལི = ༧རབ 3 རི ར་བ 2 བི ིད་བ་འ་དའ།་འན ། སིང་བརོང་ར།༡༡་༩ 
མྲིག ཀ+༥ཨ  ་ 
ཤུང་དའྱགུརལ །ཟེགས་དང་རུས་བྗེད་པ་ལ་ཉས་སུ་འགུར །།ཕ་སློང་གིས་ཁྲ་མཁཔའེ་སམ་བས། བ།་སངགི་གནད་སོངཾས།འདྲི་ ་དཅས་ཚི་པང་ཝནབཔ་ཁུང་ལ་བསྲ་ནུང་ 
ན་ར་མི་དང་ཝནཔ་ལ་དག་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ག་ལ་ཡད།དྲ . མ་བའི་ནུལ་གལ་ཡད། ཚདང་ཝཱནཔནི་ཕས་བ རའྱསུ༨ཀ་བང་ །འྟ་ཤྲཱ་ཝག་མ་པང་ལུདྲའིང་དང་ ༠ 
སརབཤགས་པ་རབ་བ་དང་། ཉསྭ་བས་ཁྱི་ལུང་བ་བྱུང་ བ་ཡིནོཞས་བར་ཏ། པྲ་མོང་གང་ཞན །མེངན་འཁ། སཿ༥༠༠རུས་ན་འདི་ཁྲསྤ་བ ། ཞསྭ་སས་ན་ མིང་ 
བརོང་པ་ལ་ཝུངཡིང་དྲའབུར་ལ། རིགས་དང་ལུས་བྔ་ངོ་པ་ལ་ཉེས་བས་སུ་འགགུལར ། པག་སློང་གིས་ཕྲ་མྲ་འབའེ་བསམ་པས། དགྲི་གུང་གིགནད་གོངྭས། ལ་སངཿས་ 
 ་་ལཔ་འབེལ་བཤྲིགང་ནར་ཚདཔྨལནཔ་ལ་བགེ་གངགི་གུལ་གལ་ཡདེ༽ བམ་བེ་དུལ་གལུ་ཡད། ལའདྲལནབ་ནྲ་བབ་་འན་དའངམ་པ་བང་།འཆབང་དང་ 
ད་ཨཞཛཨཿནདང་། ཕག་དོག་ཅན་ངང་། སརྦསཱཧནདང་། གཡནཉན་དང་།སྤྱུ་ཅན་འང་། ངོཛམདབ་དང་། ཞལ་ཡདང་ད་།ཅིཊ་བ་འྲ་བ་དང་། ལྔབི་འའ་ཐའ། 


༤ 


„ 
༦ 


༈ ༄༅། ། ཞས་ཟརཏ།པག་སཱོང་གཔཤན། མིངནི་འདེཞས་བ །རིགས་ནི་འདི་ཞས་བ །རྩསནི་འདིཞསཧ།ཞསྟུ་མུན །ཡིངཿཇོ་ལ་ྕུ་ད་ དད་བྱ་པ་ཡ། ཡ 
དང་རྩས་བོད་པ་ལ་ཉས་བས་སུ་འགྱུར་རོ ། ད་སོང་གིས་པ་མྱ་བ་བའ་བསམ་པས། པགསྡོང་གནྡདུསངྒོན །འདྲིག་དངས་ཚེདང་ཝན་པ་ཁུད་ལ་དཀ་མོངན་ར་ཡདཔལུན་པ་ལ་ 
„ སྤུང་གི་རཱུལ་ག་ལ་ཡོད །དྲམ་ཐེའི་ཚུལ་ག་ལ་ཡོད། ཚདང་ལན་པནི་རྟོལ་ཐུ་ཡིནནོ་ཞིསླ་བ་བལ་སགས་པའི་སྤོ་བ་ངག་གིས་སྤོ་བདའདད ། དགྲ་སཱང་གང་ཤན  མིང་ནའད 
རི ཾཾཾིཾ དི ་ `" སྒི ལི་ལི ཆལ 0 འ་ 
7 ཧེ འུ རིགས་ནི་འདི་ཞེསླ་བ །འུས་ནི་འབེཞས་བ་ཞེས་ སྨྲས་ན །མིང་བརྔོང་པ་ལ་ལུུྲདདུ་འགྱུརལ། རིགས དང་ཊ་བྗརོདཔ་ལ་ཞིསྤ་བས་སུ་འགུརའ །།ད་བཞིན་ 
; དུ་པ སྙིང་གིས་ཇིཙམ་དྲུ་པ་མྨ་བབའེ་བསམ་པས། དག ་ སྣོདག་པུ་བའེ་ཚཾག་སྨྲས་ནེ། ངེན་ཡང་རུ་བ རྫུན་ཡང་འུང་། ཐུསསུ་དད་ལྟཱུའད་དུའགྱུའའེ། ། 
ལས་དངཔ་པ་པང་སྨོས་པ་དང་སམས་འཁུགས་པ་དང་ཆོརབབག་གིས་ཏེན་པ་ལ། ངབ་མད་དོ། །པག་མངོ་ལྭ་པ་མྲ་པདཔའི་ལཱང་དད་གསུམ་པ་རྲོར 
རའ གམ ལ་ལ་ལ ར་མ ར་ ±= འོར 225 = ཁི ཀོ་རེ ཤེ་ལ ཀི 
སིཾེྭྣཉླཉྷྣཉྣསིས༡ྣསྣསགྣ༽ྣསྣསྣསྣ།སྣཆ ར་ར 
འབུན་ས་ཆོས་བཞིན་དུ་ཆོདཔ་སྦྲངས་པར་ཤས་བཞིནད་ཚོངཔ་ཡངའདིནི་ ཤདྱ་ཊིས་མ་འཛེབ་པང་། ལགས་ཡར་ཤད་རིས་མྲ་དངབ་ཡིན་བིས།ཡང་ཤདྱ་ཀེས་ 


( 


ྲ 


་ཚ་ 


སྤུངབའབྲའོ། ཅོ་རཔ་འདིནིརས་བརམ་བཏགས་པ་དང་ལགས་པར་ངས་པརམ་བཏགས་པ་ཡིན་གྱེས་། ་ཡངངས་པར་བཏུགས་པརྡ་བའོ་། རྩོ་དཔ་འདིནི་ལཾ བརམ། ཞི་བ 
དཔ་།ལགས་བརཌ་བརམ་ཞི་བ་ཡིནྱ་གིས ། ཡངཉ་བར་ཞི་བར་བའོ་ཞས་ཡངལས་ཀྱིས་སྩོ་སྔགསྭ་འདད །དགྲི་མང་དག་ཡངདང་འུདྲ་རོད་པ་འ་བར་ཞི་བརྡ་བདཔ་ 
མང་བར་གྱུར་ནས། ལུངསནོདཔ་པང་།ཀློགས་པ་དང་། ཁ་ཏོན་དང་ནོལ་འབོརད་ཡིངལྲ་པབ་དདཞངག་ སུམས་ཀྱི་༩ི་ གནས་གཏོངབའབདད ཀ། དྲག་སླེང་དོན་ུང་ད་གཅི འི 
ཕྱིར་དག་སྤེངཕག་ཕག་འདྲན་འབུན་པས་ཆེས་བཞིན་དུ་ཚོ་ ། དཔ་སྤུདཔོར་ཤས་བཞིན་དྲུ་ཆོ་དབ་འདིན་ཤད་  ཀྱིས་མབྱངབ་དང་ལེགས་པ་ཤདྱ་ཀིས་མྲ་བངབ 
ཡིན་གྱིས་ཡང་ཤད་ཀྱིས་སྤྱངབདུའོ །རྩོད་པ་འདིནང་ ས་པརམ་བྟཏགས་པ་བང་ལགས་པར་པས་པརམ་བ རུགས་པ་ཡིནྱགུས །་ཡངངས་པར་བྟགགས་པར་ 
ཤུའོ ཆྩོད་པ་འདེནི་ཊ་བརིམ་ཞི་བདང་ལགས་བརཊ་བར་མ་ཞི་བ་ཡིན་གྱེས །ཡང་ཤབར་ཞི་བའ་བའོ་ཞཾས་ཡང་ལས་ ཀྱས་སྨྱོ་སྨོགས་ཁྱེད་ཏེས་སྤིད་པར་ཀད།ཕུར་ཀ་ 
གཏོང་བའ་བྲིད ། ཁ་ཟེརབདང་བའེ་སབས་དདག་སང་ནམས་ཀྱིས་།བཅམོ་ཝཱནའབས་ལ་གསོལ་ཏ ། དནས་བཅོམ་ལན་འབས་ཀྱིས་བྱུངབ་འདིཔད།གླུང་གཞི་འདི 


དང་སབས་འོད་ལ་དགྲ་སོང་གོ་ངག་ འདུན་བསྡུ་བ་མཛད་དོ་ཞེས་བབ་ལ་སགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་ །།སངས་རས་བཅོས་ལཝན་འབྲས་ནམས་ནམཁན་བཤིན་རང་པར་ 


༩. 
ཇི 


༦༠2 ༦༣༦ 


པྲ 


/§ ༄། _ །མཇུདཔ་སཱ་ཞས་བྲ་བ་ལ་སཾགས་པ་ཡངསྤ་མ་བཞེན་ཏི །སཡ་རྒྱས་བཅོམ་ལྔནའདཊ་ཀྱིས་དཀེསློའདྲུག་སྔ་དག་ཡ་སྨྲས་པ།དག་སྤངདགུ་ཁྱེང་པག་འདན་འབུན་པས་ 


£ 7༩ རརར འལ་་་་་་རམར་ར་་ ར་རི ཅི གོ ༤ ཧྱ འི་རོལ དཔ 

ཆོས་བཞིན་དྭ་ཆོང་པ་སྤྱས་པར་ཤས་བཞིནདུ་ཡང་ཡས་ཁྱི་སྩོ་སྔོགས ་བུད་བུ་བྲ་་ནས །བཅུསཔ་མདད །། ཨསྤྱ་ཆཱས་བཅོས་ཝན་འཕས་ཀྱིས་ ཊི སྤུངགྲི་རུལ་མ་ཡིན་པ ། 
རྔས་འབུན་པ་མ་ ཡིན་པ་རྡུང་བ་མ་ཡིན་པ་ནུལ་པང་འཐུན་པམ་ཡིན་པ་དྲནི་ རགཏྲཾ་བུངབསྤ་བ་བ་མ་ཡིནནོ།། ཞསྣ་ནམ་པརསཱདཔ་མཛང་ད །དནས་བཅོས་ཝྔན་འདྲསྱ་ཀྐས་ 
་བཡསད་ས་ནམ་པརླས་དནས།དགིངནས་ས་ལ་ བཀའ་སལ་པ གནོཔག་རྷེ་་བས་ན་པན་ཡན་བྲད་ ཡངདག་བརེ་གཟིགས་པས་འདུར་བ་ལ་ཉན་བས་ནེར་ 
ཀྱི་བསླབ་པའ་བཞི་བཅའ་བརྲབ་སྭེ་ཞས་བབ་ལ་སོ ཤྭ གས་པ་སྔ་མ་བཞེནན། །།པའེ་ཉན་བོསྣ་ནམསྤ་ཀས ་འདལ་བ་ལ་བླསབ་པའི་གཞི་འདེ་ལར་གདོན་པའ་བ་ 

སེ་ར་པ ‹, རར 37 2: རལ བ་རི བ་པ་འ $® ༨༨: སི ཀཀ 
སུ ཡང་པགྲ་ནོང་གང་པག་འདུན་འབྲུན་པས་ཆས་བཞིནདུ་ ཆོངཔ་སྤངས་ བཤས ་བཞིན་དུ་ཡང་ལསྱ་ཀྱེ་སོ་སྒོགས་ 'བུང་ན་ལུང་འེད །ཡངབག་སྲེང་གང་ཞཾསྲ་པ་བ་ ནི་པཱ། 


སྔ་འམ་གཞན་ཡངདྱཝ་བ་གང་ཡིན་པའོ །དག་འདུན་ཞེས་བ་བནོ་ དབཞི་ནག ཤགས་པི་ཉཐོས་ཀི་ེ་འདུན་ །འཐུན་པོས་ཤས་བ་བའི་ད་འབུན་པསུ་ས། མོས 


བཞིན་དུ ཤསྤ་བ་བའི་ཆས་ཇི་ཝ་བ་དང་།འདྲང་བངི་ལ་བ་ད་། སྟོན་པའེ་བསྙན་པ་ཇིལྟབ་འཞིན་དུ །རྩོང་པ་ཞིས་ཤྲ་བནི་རྩོད་པ་བཞི་པའོ་།འཐའ་པའི་ཕྱིར་མོ་ད་ ˆ 


་ 
° 


པང་མི་གདམས་པའི་ཕྱིར་སོང་པ་དང་ ། ལྐུང་བའི་ཕྱིར་རྱོ་དཔ་བདྲྲ་བའི་ཁྲིར་སྲོ་ངཔའོ། སྤངས་པཱའེ་ཞསྲ་བནི་ཚ་བར་ཞི་བརུབས་པའོ། སཿ བཞིན་དུ་ཞིསྱ་བ་བཞི་རཔཤིང་ 
ཀྱིས་ད་ཡངས་སུ་འགྭ་པ་འམ། གཞན་པག་གིས་བརྔོངཔས་ས ། ཨངསས་ཀྱིས་སྐྱོ་སིགོསྭ་འདན་ཞསྦ་བབ་ནི་ཡང་དནའོ་། ལླུདཔངདོ་ཞྭསྤ་བབནི་།སམས་ཅན་ཤུལ 
བངང་། དྲག་དང་ཡི་དགས་པན་སོངངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལུངབ་དག་ཏུ་སག་པར་ད འཆོབ་རབད །རུངབརའཐཔའོ །གཞན་ཡང་ལྟུངབ་དེམ་བ༨ཀགས་ཤིང་། སུ 
སོརམབ ཤགས་ནངག་བའེ་ཆསྐ་ནམས་ལྭ་སྲིབ་པ རདང་སྟེ།པསན་ཆུངའོདད་ཞས་གསུངས།དལ་ ལུངབ་ཇི་ལརའགུར་ཞིན །དགྲ་མང་གིས་འཐབ་པའ 
ཐིར་སོད་པ་ལ་འཐབ་པའི་ཁྱིར་རྩོདཔར་འདུདཀ སཾནས་ཤང་ཀིསྤ་བང་བ་ལཤངྱ་ཁྲིས་བང་བར་ འདངགས་ཤིང་ཡང་ལས་ཀྱིས་སྒྱོ་སྔོགས་ཀྱངན་ལྟུང 
- དད་པར ཤདྱབས་འཇབཔ་ཡིདགཉིས་བཞི་ལ་པངམས ་འིཐོ་ཡགས་བིཏའ་ུདངདདརྱདད། ཀང གངའབ་ལ་ཤད་འསང་ མར་འ 
ཨངལས་ེས་སྒྱོསྔགས་ཕྱངནཉེས་བསུ་འགྱུརོ །། ཤདྱ་ཀིས་མྲ་བངབ་ལ་འདེགཉེས་ཟ་ཞིང་ཡངལསྭ་ཀྱི་གོ་སཱོགས་ཕུང་ནཞསྤ་བས་སུ་འགུར །པྲེ་སཱང་གིས་འབབ་པའི 
ཧྱིརསོདཝ་ལ། མཾ་གདཊས་པའི་ཕྱིའ་རོད་པར་འདུཊཤས་ནས།ཤངཀྱིས་བྱཏཁ་མ་ཤད་ཀྱིས་བྱངབ་ལའདུཤཾས་ིང་ཡང་ཡས་ཁྱི་སྐྱོསགས་ཀྱདན་ལྟུ་ཁིངདུའཇྱུར། 


ཏཱ ༄། ། ཤིས་བ 


ལ་ཡངག ཁ་ལུ སོ་སཱགས་ཏྱད་ན་ལྟུང་ངད་འགྲུར་ རེ ༥ཤདྲ་བཾས་མ མྲ་པང་བ་ལ་ཤང་་ཀྱིསྦ་པང་བར་ འདུབས ཤ༦::ཝམ་ 
ཀྱེ་སྒོ་སླགས་བྱེ 'པངསེ ཉེས་བས སའ རེ །། ཤཤདྡ་ཀྱེས་མྲ་བངབ་ལ་ "ཡིད་གཉིས་ཟ ་བ་ཞིང་ཡང་ལའ། ཀྱིས་ སྤྱོ་སཱོགས་8 ས་འང་ན་༧ ༩ས་བས་ ་མུཿཨྒྱུའཾ། ངག ཨཱངཾགྲེས་ ་༼ཁྲབ་ 


ཕའེ་ིར་རོ་པཔ་ལ་ལྭཿ ཕའི ་དཔར་འདུད་ཤེས ་ནས། ཤཤདྲ་ཀྱིས་བ བངབ་ལ་ཤད་ཀིསྲ་བངབར་འ ཡལ ཀྱིས་ལྩོ་ཨུཾགེས་ཏུ བུངན་ ལུཔང་པུའགླུར་། 
ཤབྲ་ཊོཾསྭ་བ ་བངབ་ལ་ རབགཉིདེ་བ་ཞིང་ཡངལཀྱེཀི་ 


སྒྱོ་སྩོགས་ཏྲིདན་ལྟུདཐངདུའུཇྱུར །༨ཤད་ཀྱིས་ མ་ཐཛལ་ཤདྲ་ལོསྲེ་བངབར་འ འདུ་ཤསཿཤིཔ་ཡེང་ 
ཁང་ཀྱི ཀྱ་ཨུ་ུཿ ཧོགས་༢ ་འདན་ཞེས་བ ་བས་ས་འ སྭ འགྱུར་འོ། ༥ དྲ་ཀྱིསམྲ་བ བངབ་ལ་ ཡེངགཏིས་ཟ་ བྲ །ཞིང་ཡཔལས ཀྱིས ཟོར སྙོགས པངན་ཉསྤ་ བསཿ སུ་འགྱུར། ། 


དྲེ གགས ་འཐབ་པའིེ་ ཡིར ཚོང་པ 3 ་བབོའེ་ ཕིལ་ ་སཱོང་པར་འདུདཀསྔ་ནྲས། །ཤད་ཀྱིས་གཿ བ་བ 'ལ་ཤང་ཀྱིས་བྲ བངབར་འདྭ་ཤས༢གང་ཡང་ལས་ྱ ཀྱིས སོ་ག ཡོགས་བྲ བང་ 
ཟི 
26, 


ན་ལུངྲང་དུ་འགྱུརོ །ཤྱ་ཀིསྦ་བ ་བངབ་ལ་ཡེད་གཉས་ཟ ༩ཁིང་ཡང་ལས་ཀྱི་ཤ ལྷ་སྙེགས་ཏྲཾདན་ལྟུདྲདདུ་འགྱེའོ ། ཤདྱ་ཀྱིས་མྲ་བ ་བངབ་འ ༣ ཤདྱ་ཀྱིསླ་བངབར་འཛཱ་༽ 


ཤིངི་ཡང་ལས་ ཀྱིས་སྒྱོ་སྤེགས །ཾདན་ཉེསྲ་བ ་བས་སུ་འྱགུརར །ཤད་ཀྱིས་མྲ་བངབ་ལ་ དྲ ་ སཱོ་སིགས་པྲ ཡིངན་འསྤུ་བྲས། འགྱུར ༦ 


། 


༩ 


ཡེད ཟུ༩་ཡགདམས་པའི་ཟེ རོ་དྲབར་འདུདཤཾས་ནས ། ཤད་ཀྱིས་བང་བ་ལ་ཤདྱ་ཀྱིས༔ བུབར་འདུངེས༤གིང་ཡངཆས་ྱི་རྒྱ་སོགས་ཀ ང་ཞའ གྱུརརོ།¬ཤད་་ 
ཀྱིས་བྲངབ་ལས་ཡིད་གཉིས་ཟ་ ་ཞིཔཡཔའསྤཉིས་སྒྱ་སྤགས འདནྭ་ལུདའབད་གྱུར་ངོ་། རར | ཤདྱ་ཀིས་མྲ་བ བངབ་འ ་ལཿཤངྱ་ིསྦྲ་བངབཔའྡགསེ་ང་ ་ཡངལས་ མྱི 
སྣོགས ས་ངན ༢སྲ་བས་སུ་འ འགྱུར རོ།།ཤདྲ་ཀཱ ཀྱེས་མ བྲངབ་ལ་ ཡོདགཿ ཞེས་བ་ ཞིང་ཡང་ལས་ ཀྱིས་སྩོ་སྲཾགཾས་8 བདྲ་ན་ཌེས༔ 8 འ ོ།འག་མངགིས་མི་གདམས་པོ་ 
. པྱིར་རོད་པ་ལ་འབང་ཊ འའེ་ངེ ཛེར རྩེམོ་དཔལ་གངཤེསནུ། དྲ་ཀྱེས་བབ་ལ་ཤདྦ་ཀྱིས་བ བང་བར་འདྲུ་ཤིས་ཤིང་ཡངའསྤ་ཏ་ཚ སོ་སུགས་བྲ འང་ནྭ ཙུང་ང་འྱུར་ 
ཤོར་ཀྱིས་ཟ བང་བ་ལ་ཡེད་གཅོས་ཟ་ཁིང་ཡང་ལསྱ་འི ྩོ་སྔགས་ཏྲ །བདན་ ནལྕུང་འདདེ་ དུའགུར་ །།ངྱ་ཀིས་ རྲ་པངབ་ ཤང་ཀི ༨༨༨ “ 
ཧ་སག ཨསྤ་བས་སུ་འགྱུརོ །། དདྲ་ཀྱིསཾ་མྲ་བཕབ་ལ་ ཡིངག ིས་ཟ་ཞིང་ཡངའ བྲིའི གུ་ཨགོས་ཁྲང་ན་འ ཞས ས་འ འགྱུརོ །རྭ་སྣེང 


ཛི 
ཱི དཔལོ་ལུང་པོའེ འི་ངརི་ཆོ་དྲ་པར་འདུང་ཤ ཤས་ནས་། ། ཤདྱ་ཀྱིས་བང་བ་ལ་ཤདྱ་ཏྲཾསྲ་བང་ ོད ད་ཤིས་ཤིང་ཡངའོསྱ་འི ་ སྭ་དངན་ 


༤ 


ུངཐང་དུ་ གག སས བཤདྱ་བྦ་བརབཆའྡད 


ཏཱ ༧ས་ཤིབ་ཡྲང་ལས་ཀྱིས་སྒྱོ་སྔགས་བྲདན་ཉིས་བྲས་སུ་འགྱུར་རོ་ ཙྒ ཤྱ་ཀིས་མྱ་དངབ་ལ་ཡིདགཉིས་ཟ་ཞིཔ་ཡཕམས་ཀྱིས་སྤྱོ་སྔུགས་བཱདན་འསྭ་བས་སུ་འཐུང ! 
གུང་གེྔཾ་མི་གདམས་པའེཕྱིར་ཚོང་པ་ལྔ་བབའ་ཕིརྦ་སཾད་པརའདུ་ཤེས་ 'ནག། ཤདྱ་ཀྲིས་མ་བངབ་ལ་ཤདྱ་ཊིས་འཔའར་ན་ཤེས་ཤིངངལསྦ་ཤིས་ སུགས 
ཌྱཾངན་ལྟུདཁིདདུ་འགུའ །༡བང་ཀྱིས་ཀྱང་བ་ལ་ཡེད་གཉིས་ཟ་ཞིང་ཡང་ལེཀ་ཀྱི་སྒྱ་སྔོགས་འྲངན་ཞྱུང་ཁེདདུ་འགྱུརརེ །། ཤད་ཊྱིས་མ་བངབ་ལ་ཤུད་ཡུས་ངང་ ལོ 

སེེ ༨ ༨ ཛར ག་བ 2 བས ོ་ོ་རི་ཁ། = ཛྭག་འྲས་བ་འེང་ཡང་ལས་ཀས་སོ་དོགས་བངན་ 
འདུ་ས་ཤོང་ཡང་ལས (ཀྱས་སྩྱོ་སཱོགས་ཏྱདན་ ལྕུདེདདུ་འགྱུར་ ༈ ཤདྱ་ཀྱེས་མྲ་བངབ་ལ་ཡི་ ད་གཉེས་ཟ་ཞིང་ཡང་འསྩ་ཁུསྩ་སྭ་༡གས་ངང་ 


༣ \ ༤ ¬ - > - ཆི ༩ ༤༥ པཿ ནཿ ཤི 
ཆས ་བས་སུ་འྱགྱུརོ་ །ཧཊ་སློང་ལྟུང་བའ་རུ ༧རྩོང་ པ་ལལྟུངབིའ་ཛྲིར་རཱོ་ད་པར་འདུདུཤས་ནས ར་ར ཅསྤ་བདབ་ལ་ཤདྱ་ཁཱཾསྲ་བཇབན་འྭངུ་གས་ཤང་ཡང་ 
ལས་ཀྱེས་གྱེ་སྙེགས་བྲངན་ལྟུང་བོང་དུ་ཚགྱུརོ །། ཤད་ཀྱིས་བཇབ་ལ་ཡེདགཉིས་ཟ་ཞིང་ཡངལས་ཀྱིས་སྒྱོ་སྔོགས་བྲདན་ལྟུངངད་འགྱུའའེ་ །། ཤདྱ་ཀྱཾས་མྲ་བུངབ་ལ་ 
ཀངྱ་ཀུས་ངོང་བར་འདང་ཤཾས་ཤིང་ཡང་ལསྦ་ཀྱེས་སྒྱོ་སྤེགས་ཐངནཞས་ཏྲས་སུ་འགྱུར ། ཤདྲ་ཀྱིས་མྲ་བངབ་ལ་ཡིང་གཉིས་ཟ་ཞེང་ཡངལས་ཊྱིས་སྩོ་སྔོགས་ 
༨རོས་བ་བོརརོ་་རང་། འོ་ག བར 526 རོ ¬ ་- 2; ངཿ འའད་ཤས་ 
བྱཾདན་ཞེས་བྲས་སུ་འགྱུར་རོ །བགེ་སླང་གིས་ལྷུངབིའི་ཕྲར་རྩོ་དོཔ་ལ་འཐབ་བའེ་ཕྲིར་རྩོད་པར་འདུ(ཤས་ཞེས་། ཤད་ཁྱིས་བུངངབ་ལ་ཤད་ཤྱིས་ཀྲང་བརཾ ད་ཤས་ 


;: 


6 
ཿ 


; 


ཤིང་ཡང་ལས་ཀྱིསཿ སྩོ སྔགས་ཀྲདན་ཁྱུདའདའགྱུར་རེ་ རར ། ཤངྱ་ཀྱེས་བཿ ་བང་བ་ལ་ཡིངགཉིས་ ་བ་ཞིང་ཡངལས་ཀྱིས་ སོ་སྙོགས་བྲ བདན་ཞུདའང་དུ་འགུརརོ་ རེ ཤད་ཀྱིས་ མ་ 
བྱངབ་ ་ལ་ཤད་ཀིསྭ་བངབར་འདཀས་འཤིང་ཡངལསྤཀྱི་སོ་ས ཧྭོ་ཨོགས་ བདན་ཉེས་བས ་སུ་འགུརར་ ། ཤད་ཀྱིས་མྲ་ཐ མ་བངབ་ལ་ཡོང་གཏས་ཟ་ཁིང་ཡངལས་ཀྱིས་གྲ་སྔོགས་ 
བདན་ཤྭས་ཐ ་བས་སུ་འ ཡི འགྱུར །ཛཤ་སྤོངགཾས་ལྷུ་ ་ལྩུང་བའེ་ ཕིར་རྩོངཔ་ ལ་མེ་གདམས་པའི་ཝི་ ཕར ་རྩོདཔ་མའདུཏཤས་ ཞས ྷཱ །-ཤང་ཀྱིས་བྲ ་'བང་བ་ (ལ་ཤད་ཀྱིསྲ་བ བངབར་འདྭ་ 
ཤས་ཤིང་ཡང་ལས་ ཀྲེས སོཾ་སྨོགས་པྱ དན་པ ལྟུང ངད་ དུའགགུར་ །། ཤདྱ་ཀྱིསྲ་བངབ་ ལ་ཡེངགཏིས་ ཟ་ཞིབ་ཡངལས་ཀྱིས་ སྩོགས་པ ཁན་ལུདབ ངིང 
འགྱུལ་རེ འོན ཤངྱ་ཀིས་མྲ་བངབ་ལ་ཤད་ཀྱིས་བ 'བང་བར་ འདུ་ཤ་ཤིང་ཡངལས་ཀྱི་སོ། ་སྤོ་ཚཾ སྔགས་བ 'བདན་ཤས་ °, ༣ བས་སུ། འགྱུརོ།།ཤད་ཀྱིས་མྲ་བངབ་ལ་ ཡོད་གཉིས་ 
ཟ་ཞཾང་ཡང་ལས་ཀྱི ཨ་ག སྭོ་སློགས 'བདྦན་ཤེསྭ་ཐྲ ་བསྲ་ས་ སུ་འགྱུར་འོ །ཕག་སྦོང་གིས 'ལུངབཾའི་ཇྱི ཏྱིར་རྩོང་པ་ ལ་བ་བའེ་ རེ རྩར ཡར་འདྲ་ཤེས་ནས། ཤཛྲ་ཊྱེསྲ་བ བངབ་ལ་ཤད་ 
ཀྱིས་བ བྱཔབར་འདུཿཤོན་འགིང་མངལས་ཀྱི ཀྱེས་སྒོ་སོགས་བྱདྲན་ ཉུདབིདདུ་འགྲུར་རེ ། །། ཤདྱ་ཀྱིས་བ བ་བ་ལ་ 'ཡེངགཉིས་ཟ་ཞི་ ཞིང་ཡ ངལས་ཀྱེ་སྒྱོ་སྙོགས་8ུ ཤིང ན་ལུདབང་ 
མ་འ རད ཤདྲ་ཀྱིས ཨྱཿཐཔ་ཤ། ཐངབལ་འདུ་ཤས་ཤང་ཡང་ལས་ ཀྱི་སྒྱོ་སཱོགས་8 ་བདེན་ཉེས་ ཐས་སུ་འགྱུར །། ། ཤང་ཀྱིས་མ་ ་བངབ་ ་ལ་ཡོང་གཞེས་བ་ 


` 
ལྔ ༡འད་ཤད་༢ ས། -ཤྲ་ཧྱེ 
ཌི 


༄༠། 


སེ ཤྫས་ཡན་ཡ། ངས་སུ་བགྱུར་འེ།པབེ་སློང་གིས་ཏྲ འ་པ རྱོདྭཔ་ལུཐའ་ཕྱིརརྩོང་ 
༤. 


ས་ཤིང་ཨངལས་ཀྱིས་སྩྱོ་ས སྩོ་སཱུགས་འད་ དནྭ་ལུདའདད་འགུར་རོ རོ།-ཤདྱ་ཀྱཾས ྱྲབངབ་ལ་ །ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་ཞིང་ཡང་ལས་ཀྱས་སྒྱ་སྔེགས་ཤྱུདན་ ཅུ = བདོད 
# ་བྲངབ་ལ་ཤང་ཁྱེས་བྲང་བརའདོད་ཤིས་ཤེང་ཡངེལས་ ཀྱེས་ཧཱོ ཧྩོ་སེགསྤ་དདནཏོ ཉེས་བས་སུ་འུརར ། ཤདྱ་ཀྱིས་མྲ་བངབ་ལ་ཡིང་ གཉིས་ཟ 
4 -རྱིདརྐཉས་ཐ ས་སུ་འྱ་གུར་ །པགྲ་སོང་གིསྤ་བ་བའྲ་ཊི ར་ཆོད་པ་ལ་འཐབ་ངེ བའ པིར་ཚོད་པར་འདུ་ཤསནས ི ད་གས བའ ཤྲ ི་ བྱངབར་འདུ་ 
༧ "ཡལ ཡས གེསསྒ་སེགེས་ཏཔཆ་ཡུངཡུང་དུའ་གྱུརའོ། །ཤདྦ་ཀྱིསྲ་བདབ་ལ་ཡིདགཞིས ་བ་ཁིང་ཡང་ 
ུ ཀྱིས་མྲཔབལ་བཤང་ཀྱེས་བླ། ་བང་བར་འདུངཤིས་ཤིང་ཡཛུལས་ཀྱིས ྩྱམུགས་ཊུངན་ཞེས་བ ་བས་སུ་འགུར ། ། ཤདྱ་ཀྱིས་མྲ་བང་བ་ལ་ཡེངག་ ཞེས་ཐ ཞེང་ཡངལས་ཀེ་ ཙུ ཡོམ རེ 

བྱིད་མཏཾ་བུ བས་ས མགུར ཊ། བགི མུངགིསྤ་བ་ བའེ་ཛྲེར་ཆོ་ང་པ་ལེ་མི་གངསས་པའི་ཕྲིར་རྱོ་ ོ་དཔ་རེ་འདུདཤས་ ནས། ཤདད་ཀྱིས་བང་བ་ལ་ཤང་ཀྱེསླ་བ 2 དགས་པ 3 


ཡེང་ལབ་ཀྱིས་སྒོ་སུགས་བྲ ད་ན་། 'ྱུང་དུའཚུར་། ། ཤང་ཁྱེསྲ་བངབ་ལ་ཡིང་གཞིས་ བ་ཞིང་ཡང་ལས་ཀྱིས་ ་སྩོ་སྔོགས་ཏྲེ བེང་ན་ 3 3 རོ ད་རིས ; 


བཿ ་ལ་ཤད་ཀྱེསྲ་བ འང་བས་འང་ཤས :ཤིང་ ༤ ཀྱས་སྒྱོ་སྡུགས་ཏྲིད 


ན་འེས་ཿ བས་སུ་འྱགུར་ར། ༢ོ།། -ཤྱ་ཀྱིས་མབང་བ་ལ་ ་ལ་ཡེང་གཞིས་བཞིང་ཡང་ལས་ཀྱི་ཿ རྩོ་སྔེགས་ཏུ་ ་བུད་ན་ཞེས་བ ་བས། 


སཿ བྱགུར་རོ་ི ག་སོ ང་གིས་བ བའ ཕིར་ ་མོད་པ་ལྭ་ལཱ ལ་ཁུངལི་ ཕཱར་རྱོང་པར་འདྭ་ ཤེས་ ནས་ ། ཤཤདྱ་ཁིས་བུ ་བངབ་ལ་ཤདྲ་ཀིས་བ ་བང་བར་འདཱདཤཾས་ཤིང་ ༽ཡང་ལས་ སུ་ཀྱིས་སྒྱ པ་ཡོད 
ོ་ུ་ཕདུ་འགུརར ། ནི ཤདྱ་ཀྱས་བ ་བང་བ་ལ་། ་ཡོང་ག ཞེས་ཟ་ །ཞེང་ཡང་ལས་ ཀྱིས་ སྒོ་ཧོགས་པྲ བདན ཌཱ 
ཤས་ཤང་། ཡེངལསྱ་ྱི་སྤྱོ་སྔགས་བད་ན་ཞེས་ཀ 


ངབུང་དྲ་འབུརོ་ ༢ ད་ཀས་མྲ་བ བངབ་ ་ལ་ཤྲ་ཀྱིས་བ བང་བརའད 
ཤྱས་སུ་ འགྱུར་རོ །།པག་ནི་གང་བག རཱ གཞུག་ 


ས་སཱ་ འགྱུར་རོ རོ །།ཤདྲ་ཀེས་མྲ་བངབ། ་ལཡིང་ གཉོས་ཟ་ ཟ་ཁིང་ཡང་ལས་ཀྱིསཿ སཱོཾ་སྔོགས་ཏུ 'བོང་ན་ཞེས་ 
མའ་གནས་ པ་པང་ ༠ ཊས་ཐེདཔ་ དང།འདུནཔ འབུལ་བ་དང ། ལྟ་བོ་སྨྲ་བདང་། གློ་ཐུ་ད་འྲོངས་པ་ 

དགག དིལ་ གང་ཐག་བུ བའུ ཆན པགང་ཞན །གངགིས་ཆོདང་དའི་ཐོག་མ མོ་པང་དབས་པང་བ་མ་བགྲ་ཤུས་ པའོ །གང་ཟག་ལས༔ ་ེང་ང་ གང་ཞེ་ན ། གང་གིས 
རྩོ་ངང་ དུཤེ་བར་ཞི་བརྡ་བ་བ བའ་ཕིརལས། བུས པའོ །གང་ཟག་ 'འདན་པ་ འབུལ་བ་གང་ཞེ་ན །གང་གིས། 'ལས་དྲ་བུ་ འའྲ་ཕཾཆ་ འདད [ལ་བར གྱུར་པའོ། །གང་ཟག་ལྟ་བྭ་སྤྲ་ 


༣ ལཿ ་¡ 
བ་གང་ཞ་ན་གང་གིསྣ་ཚོད་པ་དོལ་ལང་གི་ ལྟ་བླ་སས་ པར་གྱུར་པའོ ༽། གང་ཟག་ གྲེ་བམདུ་འོངས་ པ་གང་ཞེ་ན །གདགིསྭ་ ་རྩོདཔ་དཾའི་ འེ་ཐོག་མ་ བང་དབུས་ངཐ་མ་བག་རོ་ཤ 


རྒྱལ་ ད༅ཚལ་མགན་མདབས་སྤྱིན་གྱི་ཀྐུན་དག་འོ་ . རབཾན་བཞུག 


0225 = .< 3 2=༽ .~ ; ༢༡ ལའམ ཀཱ 

ྭ དུའུ་འབུན་པར་ཆས་བཞིན་དྲ་སོད་བྭ་སྤངས་བར་ཤེས་བཞིན་དུ་ཡངཁས་ཀྱིས་སྐྱོ་སྕོགས་ཀྲངན་ཉས་བྲས་སུ་འགྱུརའ །ལས་བང་པོ་ང་དང་་སྤོས་པ་དང་། སམས་འཁྲུགས 
རཔ ༨ ° ཨཡ- ༄ `» ༢ ༤. ༤༦ =° ཅེ 
པ་པཛརོརབ་དག་གིས་ཉེས་པ་ལ་ལུངབམངདོ།།སྒྱོ་སྔ གསུངུད་བའྲི་ཐང་དདུ 


༢ 


སེ།ཚ་དཔྲ་ལན་པ་འརར་ཁ་ཤ་མཚ ཟྩ་གྱཾ་རིག་པ་ཤས་ཏ། དྭ་སྭ་དོ་ཤམ་བབས་བགོས་ 


༦ 


. དྡ ཁྲིལ་པ་ངག་ཡོད་པས་པནེའའི་ཉས་པ་ཡིནནོ །དའི་འོགཏླུ་སྤག་མོའི་གནད་སོངསྭངེས་བ །སྤཱ་མེ་ཁྱུང་ཀྱེས་མཉའ་མ་འེ་འདྲ །འཛགས་བ་ངོའི་སྐྱོནནཾ་སཾངཿ་གྱིས་བངང་ 
འཚལ་ཏ ། ལ་ལོ་ཅན་སླབ་མི་ཕོང་པ་བང་ ། གཏུམ་པ་གཤབ་གྭོ་བའ བྱགངཔ་ལགས་སོ། སུ་མོ་ཅིདངའི་ཉེས་པ་ཡིན་སཱམ་འས །འད་ལཱ་རངལ་གཏུམ་པའི་མཚར་ 
རུ་མའི་བརངང་མངོམ་དྱ་ཀྱ་བར་པང་ནད་པའི་བརདགན། ཀ་རིན་དང་མཛརབཱ་ངང་སྨ་བ་དཔས་བ་པམར་པོ་དང་། ཏ༣ཁཁྱིལ་པ་བག་ཡོང་བས་དནི་པའི་ཤཾས་པ་ཡིནན། 
དུས་གཞན་ཞིག་ན་ཡང་ཤམ་ཐབས་བགོས་ལྱུང་ བཟིདངང་ཆོས་གོས་ཐེགས་ཏ་མཉན་ཡོདདྲ་བསེ་ དྭསམས་ལ་འཇུག་གོ །དྲ་བམ་ཟེ་པང་། ཁྱིམ་བངག་ 
གེས་ཁྱིམ་པག་ཏུ་སངཾཧཾ། ཆོས་སྙེན་པརཔང་ཅང་ ཆས་བསྙནནས ༣༦ །སུ་མོ་ཁོང་ ཤི་མནརམ་འདི་ཧཱི་འ །འཕགས་བབུམ་འར་ནུ 
མེཉོ་འབདའདའིཀྲན་མེ་དའིཡེནིཏནམ་ཡིན་ཏ་འདི་ལུརདཔ་དོང་བའི་མཚནནུརུའི་བརདང་མདོནས་ལི་བརངང་ཏད་ངའི་བར་གུན།འབྲི་ཏུད་དཔའ་ 
ཟའུ་པངཐུམ་པ་གངབ་པངབྲཀ་ཤིས་པང་གཡུང་དུང་ཕག་ཡོད་པས་དནི་པའི་ཡེན་ཏན་ཡིནན་། པིའི་འོགཏུ་བའི་མནའ་མའི་གནདད་སོངས་དེས་པ།སྤུམ་ཁུང་པཱ་མཱག་མ་ 
འད འཕགས་པ་མ་འདྲ་དྲ་ནུ་མོ་ཅི་འྲ་བ་དའྲང།།སྤུམོ་དནི་འདིའི་ཡོན་ཏན་ས་ཡེནཏ །འདྲི་ལཱརདལ་དས་བའེ་མཚན་ནུ་མའབར་དངམདོནས་ཀྱི་བརཔང་རེའ་བའི་བར་ 


× 

ཅམ་པ་ གང་བ་ངང་བཀ་ཤིས་ དང་གཡུངདུང་དག་ ཡོངཔས་དན་པའི་ཡོ་ཏན་ ཡེན་ནེ་ ་ དྲུས་ག །ནན་ཞྭག་ རྭ་བར་དདདག་ བྲ 

ལི་དངྲདིལ་ཛཱི་པང་ཁྲས་བདག་གིརྦ་དད་པའཆ།། ཅིག་ལ་ཅིག་གསང་བའེ་གནས་ ་ཀྱཾ་མཚནམ་རྐོག་ པའ་བད་པ་ནཅ་ཙམ་ན་ཆེ་བང་ལ ར་ར འཆར་བས་ངི་སུང་ ད་བསྣནང་ ལི 

ངཾ་ཁོ་ནྷ་ལཱ་བྭའ ་མཚན་བཟུང་བོ་དང་ རཚན་ངན་པ་ ག་མཐེངང ། ང་དག་ཿ གང་གིམ་ཐབ་མོ་བྲུང་བ ངེའེ་ཚིནྲ་རེག་ལ་ཅིག་གཱ། གྲང་བར་བདང འེ །བྱོད་ཀྱང་ཁེ ཁཾ་མོ་ ལོདང་ལཱན་ཅེག 

བན་ད ། དྭྭ་སཱཾ །པ་གཞན་ངག་དང་ ལྤན་ཧཾག་འདི་བང་འཛི་ལྟ་ཀྲ བརདང།། སྲུག་ པ་ཁིའོ།།འོན་ ཁྱད་ཀྱི་མདོམས་ཀྱ་ ཤུ ་འབདགན་མངོན་ པང་མཚན་པན་པ་ 85 

'ངཾ་ ལྟར་ཤེས་ །ག ལ་ཉེ་དྭ་ལན་། ཁ་མ་ཡ་པའ་ངོར་མ་ས ཁུདཀྱང  ཁོ་མོ་དང་ལན་ཅེག་ས་ སྲ ར་ད ༽ ཁྱུང་སྩཾས་ང་ ་པ་གཞན 

ངག་ངང་ཝན་ རྲི དི་པའདི་ལུ བེད་དོ །སཾག་ ་བཁོའོ །།འོོ་ན་། ཁྱོད མདོནསྭ་ཀྱི་བར་དགུནོ་མ་ཚན་དང་ ལམ ་མན་ངནཔ་ངག་ ཨོངཔ་སྨས་པ པོ་གཞན་གྱི ཧྱེས་ངྲ ཇི་ལྟར ཤཾས ། 
གང་གིཚ་ད་ངག་གེས་ཅིག ལ་དུག བཟོང་པ་གསོལ་བའེའིར་ན་།ཅ །ཅཾག་གིས་ ཅཾག་ལྔ་དས་པ་ཁོང་ལ ་སུས་སྨྲས་ འཕགས་པ་འཆའ་ཁས་སོ་། ཁྲེད་ལ་ཡངསས་ཕཱས་འཔགས་ 


འཕཔགས་པ་འཆར་ཁས་སོ །།ད དཔག་འཕགས ་པ་འཆའ་ཁདན་ ཁས་ཞིནོ་ཁཾག ་འཐབ་ཏྭ་ ཀཏུ་བཅུགོ། །ཞཾསྭ་སོདཔརདྲ་ཛཱར་ཀ་ གཏོང་རད། འ་ཟར་བརྲ་པང་དོ།ད །ད 


-5 ༨ ཾེ 


བླ 


: ་ས་ངགྲཾ་ཀོང་གླར་ཟཏན་གནས་ 'བཅན་དག་བསྐད་སོམེས་ལ་ཞུགས་པན །ང་ཕག་གིས་དདག་ལ་དེས་པ །འཕགས་པ་དག་འཕུགས་པ་འཆར་ཁ་ ་ 

“ བུ་ལགས་ སྲེམ འོག་ དནི་མདུན་ན་འདོནྩགི་བ་ ་བུ་ལས་འབ་ཏུ་ཐུང་བ་ དགྭ་སློང་རླུལ་ ཁྲིམས་ དང་ལཱན་པ་ཡིན།འཕགས་པ་པག་གལ་ ཏེང་ག་ཨོ ཨྭ་སང་དུལ་ཁཱ 'ཁྲེམས་བང་ལྡན་ 

ུ ལགསན། དེས་ཇི་ཊཱ་ར་ བསད ཡུའྱ་གི་ ་གསང་བའྲེ་ ངོགས་དག་ནཤ རྨན་མཆིས་པ་བག་འཚལ། དངག་ གིས སྨས་པ ། ། སྲིང་མཾ ཨོང `>: པའ 
ལིག་པ ས་པས ེ་ ཐྲུས་ཤས་ ་སཱ། །འཕགས་ ཐ་། ་ཅི་ཇིཙཾམ་འཚལ་ བ་ང་ཕག་ཐ བུམས་ཅངབ སྙན་པོའ་བགྱི་འཿ ཁམ་ཁས་ སོངོ་བར་ཐ ་པེང རྒྱས་ཐྲ་ ་གཏོང་ 
བརྲ་པད། ཁ་ཟེར་བ ་ཡ་པའི་ སྤབས་ན་དག་ སྤོང མསྱ་ཀྱིས། བཅོམ་ལཱན་འབ་ལ་གསོལ་ཏོ ཏོ།།དནས་བ ཅེམ་ཝནབདས་འདསམ་ དབངས ཏི གང་ག གྲ་ཕཱའ་ཞེས་ 
དམིགསྐ་དུང་ཟ ཟང་རི་བུང་བ་ དེ་དག ་ཐམས་ཧད་བགེ་སོང་ཐུང་མདྦ་ཀེ་ མཿ ས་ ཧོནོ་པ་ལས་གྱུར་པ་ ཡིན་གྱཾས་། །པཾའི་ ཕྱིར་དག་སྦོང་གེས། ུད་མངྱ་ཀྱི་ཡུལ། ལ་ཆོསོ་བསུན་ 
པར་མ་བྱའཾ འོ །སྤམ་དྡུདགོངས་ནས །དི་ལྟ བས་ན་དག 'ཨང་གིས་བུད་སད་ཀྱི ་ཡུལ་ལ་ཆོས་བསྙན་པར་མི་བའ འོ་ཊས་བཀའ་ སལ་ཏེ།།བཉམ་ཝཱན་ཁངས་ ཀེས་རག ཏཱ 
གིས་བུ་མང་ཀྱེ ཡུལ ་ལ་ཆོས་བསན་པར་མི་བའོ་ཞེས་བ ༨ ་ནས་ བགྲཾ་སཾངཕགཿ ༤ ^ །ལཞུགས་བན །བུང་སིད་ཀྱི་ཡུལ་ཕག་གིས 'སུས་པ།འཕགས་པ 


༧ 


$=; 


⁄ 


༄༅།' །ཤགཆོས་ བསདདུ་གསོལ། །༨ སངས་པ ཁ་བ ར་ར ཀས་མ་གཞང་།། ༠ 'སྲས་པ དུ གལ་ཏ་ཁཱཾངོ་རོས་མི་སཱན །ནན་བད། །ཅག་ཀྱང་བསེང་ ཨཱཿ ཀྲ" ནོ 
འོ་འེས་ཟར་བའྱ་དྭབས་ད ༽བགྲ་སློང་ནམས་ཀྱ ཀྱས་བཅེམོ་ལྡན་འདཊ་ལ་གསེལ་8་དང་།བཉོམ་ལྔནའན། ཀྱིས་ བཀའ་སམ ་པ་།ཚོག་ལས་ཆོས་ ཏའ 
ངག་འདྷི་ལུར་གཛྷགས་ནི་མི་ཏག་པའོ །ཚོརབ་པང་ །འད་ཤས ངང་། འདུ་བྱུད་ནུམ་ས་ དང་ །མ་པར་ཤས་བཞི་མི་རྟག་པའྲོ་ཞཾསྭཱ་བ་བུས་།དགྭ་ནང་དག་ 

འཀུགས་པན །བུད་ས་་ ་ཡུལ་དག་གེསས ས་ །ངཾ། འཛགས་པ་དགཆས་ བསྙན་དུ་གསཾའ་། དག་སྲང་ རྣམསུ་ཆུ ཀྱིས་སྲེངམོཿ ངག འདྣོ་ལར་གྲགསནེ་རི་ཉག 

འོ ཚོར་བ་དང་།བ། འདས་དང ངང་། འདྲ་བ ཞམས ་ངང་། རྣམ་པར་ཤས་བརེ་མེ་། རག་པ་འེ་ཞས་རིགས་ལྔ ' ས་ཆེས་བསྙན་པ་དང་།དངག་གྲིས་སྲ ༤ 
ཟེ ཡང་ཆས་བསནདུ་གསོར་།སེང་ས་དག་བཅོམ ལཱན་འདཊ་ཀྱིས་འེ་ཤིག་དཙམ་ཞེ ཞེག་ཇཾ་གནངང་།དེངག་གིས་སྨྲུས་པ།༩༤ གས་པ་དགཡེགས་ཁྱེས་བཛ།ཅག 
ཀྱང་བསོད་སཱོན་སཱ་དུ་པ་ཤེག་ཊ་ཐུལ་ཞས་ཟརབའེ་སླབས་འ་དག གྭ་སངརམསྭ་ཀྱིས་བཅོམ་ཝན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དེབཉོས་ལུནའཕ།ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་ང་ཁིག་དྲུག་གྲ 
ཞི་བར ་ཱི། སེངས དག་འདྲི་ཉར་མིག་ནི་མི་ཏག་ངའོ །བདང་།སྣ་བང་། ལྷ་པང་། ལུ ལུས་དང་ཡད་ན་མི་ཏག་པའོ་ཞསྲ་བབས་།།ག་སྤོང་དག་བསེང་སྤོས 


`, 
' 


ཾ ལ་ཞུགས་པན་དུ་མང་ཀྱེ་ཡ ཡུལ་དག་གིསུ་སྨྲས་བ །འཕགས་པྲ་དགྲ་རོ། བསྟན་དུ་གསོལ་། བྲག་སཱེངོ ོང ༣མས་ཀྱིས་སེངམེ་ངག་། ་འདིཔཱམམིག་མི་རྟ རུག་པའེ་ །།རྣོབ་དང་ །སྤྱ་ཕང་། 
ལྷ་དང་ལུན་ ་དང་ཡི་འའི་མི་རྟག་པའོ། འོ་ཞས་ཡོག་དུག་གིས་ཆོས་བསུན་པ་དང་།དཔག་གིས་ སྨུས་ང་ །འཇགས་པ་ངག་ ་ཡང་ཆོས་བསྙན་དུ་གསེའ། སྲིང་མེ་ གུལ 
འདྲས་ཀྱིས་༣༤ཤིག་དཡ་མཊ ཞེག ་རྗསུ་གནང་ངོ་ །འངག་གིས་༣ །ས་པ།འཕགས་པ ་དག་ལེགསྱ་ཀྱིས་ ་བངག་ཆག་ ཀྱང་བསེད་སྟོམས ུད་ཞིག་བབམ་ཁས ཁས་བར་བའེ་ 
སཐས་ དག་སང སོང་ནམསྤཾ་ཀྱིས་བཅེམ་ལཱནའ དས ལ་གསལ་ ་བ་པང་།བཅོས་ལྡན་འད་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་ང་ །སྲིཾས་ ཁག , £ 31 
འ རེ བསད་ཧམེས་ལ་ཁུགས་པ ན། བདམེང་ཊི་ ཡུལ་བཊ་གིས་སྨུས་ང །འཕགས་པ་ མོས་ བསྙནད་གསོལ།ཇགཾ་སློང་ ནམས ཀྱིས་སྨྲས་པ ་ 
སིངམེ་བག་སྩཾས་པ་ པ་འགའ་ཞིག་ ཁྲིདད་ཤོག།འཕགས་པ་ག། ཀྭ་སཾས་ པས་ཙོ་བྱ བགྱི།སྲིང་མེ་དྲག་བཅོམ་ལྔན་འཇས ྱག་སྐེས་པ་ ཿ བཞིག (༢༡༤4 
བའ ཞས་བནི་ཐང ་བའེ་གཞི་བཅའ་ བར་མཛད །འཕགས་པ པག་ལགས་། ཏྒཾ་ཁཱང་ཤཾོུས་བ་ཛྲང། ནོ རླུ ལུ་ས་ལག་དགང་ 
མཾ་སཱངས་པར་ཆོས་ཿ སནོ་པརའགྱོུ་ཞཾས་དག་གིས སྤྱས བྲ ཁྲིད་ད་འོཕ ཨཿ ནས་བ གྲིས་ཀང ཅི་འདོདཔར་ཆོསི །གྷནན་དེ་དང་ ཅ་ཐཾ་ལགཁསེ 


༠ 


. ཤཧིསྭཱ་དཱས་ཁཱཐཾ གསུ་པ་དག་ཅེས་བསྟན་དུགསལ །སྲཾངམཾ་དྭག་སྐྱེས་པ་འགའ་ཞིག་ཁྲིད་དཤོག།ད་ ཤ་གིསྭ་གཱཀ། འ་་བས་བག་ཅིའི་ལགུས་ 


༄༅། ༤ །སྙོམས་ལ་ཞུགསཉས །དེབག་གིས་ བྲང་རཀྱ་ཡུལ་ངབ་ལྭ་སྨུས་བ །སྲིངསོ་དག་འ་ཁེད་ཅིག་དང་ཆེས་བས བསན་པ་བའོ་ །ད་དག་གིས༔ ལ་ བ །འཛྲགས་བ་ངག ཁྤུས་པ་ 


པ 


འགའ་ཁིག་ཁྲིད་དེ་མཆིའི་ ི་ཁྐདང་ཤིག། ཡུད་ཙམ ཤིག་གཞས་སུ་གསོལ་། དྲུག་ཨྣེ་དག ག་གིས་སྲུས་པ། ཁྱི་ཕངུ འུངབྲའུདངཔྲ་སྨནདཱ་ཏའ་ བཿ ༩ 
ྲ བགྲ འུ 
འཕིལས་གཉན་པའི་སྙིས་པ་ཉི་དགེས ཤས རདག་ལ་ཆེས་བན་ནས་ད རོང་།པགྲ་སོང་གནས་བཏན་གནས་བརྟན་དག་བསོང་སཱརས་ལ་ཁུགས་པན ། བུད་རད་ 


®ོ 


༥ 
/1/, 


་པ་སྤྲེདཡང་བའུ་པང་ དྲ་སྒནདུ་ཉེལ་བརང་།ཡིག ་པ་བང་ཁྲཞུ་འིདི་བག་མ་མཆེས་སས་།སེངམ་ ་པག་ཁོ་བཅག་རྩུས་པ་འདི་ 
པ ཁྱིག བསྲེས པ་ཁདྐི་ཝ ་བུ་པང་ཆེས་སྱོན་པར་ ཤབཾང་པ་ པ་དྲ་ས་ཡིན་། དེ་དག་གིས་ ་སྒས་པ །འཕགས་པ་བྲུག་སྡེ་དག་གེ)དེ་འོ འའཾ་ 
ངེ ༡ཁེས་ཐཾརྡ་བིའོ་སབནཿ ་དཔ་སློང་རྣམས་ཀྱི ས་བཅུམ་ཝིན་འབས་ལ་གསལ་པ་ 


ལྟ་ཨཱ་པང་རོས་མི་སན་ ཉཾ 
ཅུརདྭ་ཱཁ །གནས་གབས་ད 
དང་། བཅོམི་ལྔན་འ 'ཀྱིས་ ་བཀའ་སུལ ་པ།རིག ་བའི་སྐྱས་ སོ ་ “> 
ཨ་བསྙན་ པརྲབའོ་ ཀ' བཅེམ་ལྔན་འདྲསྱ་ཀྱིས། བུནམངཀྱིི ཡུལ ་ལ་ཆོག་ཝཱ་འ བ་ཐག གས་ཆས བསྟན་པས ་བཀའ་སུཡ་ནས་། ཧུ་ཁདཊ་ིག་ལཝར་ 


/ 


ནྡ 2 ཱ དཱི ༼ ¢ 
སྙེན་པན་།བསམས་བཞིན་དུ་ཚིག་དྲུག་པ་ལ་འཇྲུག་པརབིང་ཅིང་ཚིག་དྲུག་གིས་ཆེས་སྙེན་པ་ན་ཡང་བསམས་བཞེན་དུ་ཚིག་བདུནཔ་ལ་འཇྲུག་པརྲང་ནས་བག་སློང་ 
རྣམསུ་ཀྱིས་ད་དག་ཝ་སྨྲས་ང་ །ཚདཔ་ལཱན་བ་དག་བཅེམ་ལན་འདས་ཀྱིས་ཚིག་ལཝཱ་འམ་དྲག་གིས་ཆེས་བསྙནཔར་བྲའོ་ཁཾས་བཀའ་ཧུ་ལན་ཁྱཾང་ཅགོག་ལྔས་ཆེས་སྙེན་བ , 
ན་བས་མས་བཤིན་དུཆེག་དུག་བ་ལ་འཇུག་བཞྲའདའི་དཆིག་བྲུག་གིས་ཆས་སྒོནཔན །ཡངབསམས་བཞིནད་རིག་བདུཀ་ལ་འཇུག་པའྲཔང་དམཿརི་པག་གིས་སྤྲག་པ།ཚ་དང་ 

` ལྔན་པ་ཕག་གཡལ་ཆིག་ལཱཱ་ཕཿུཧ་ཐ་དེ་ལཚིག་དྲུག་པ་ ཡང་ནུ་ལ་ཚིག་དྲུག་པ་རུང་བདཚིག་འདུན་ཡང་ རུངབ་སཱམ་ཚིག་དྲུག་པ་དང་བདུན་པས་སྐུ་འདོང་ཟས་ 
ཆོས་བསན་བའྡ་བའོཞས་བཀའ་སུལ་ན། ཅེའི་ཕཱིའ་དག་སྤོང་ག་ཆོག་ལྡས་ཆོས་སྟོན་བ་བསམས་བཞིན་དུ་ཚིག་དྲུག་པ་ཡ་འཇྲུག་པར་པང་ཏིང་།ཚིག་དུག་གིས་རེསེ་སྙན་པ 
ན་ཡང་བསམས་བོཞིན་དུ་ཚིག་འདུནཔ་ལ་འཇུག་པརྲཾད་ཅ ས། སྒོད་པརེདཔུར་ཀ་གཏོངའར་འད ། ཁ་ཟཾརབརའད་པའི་སབས་ད ། ཤེ་སཱོང་ནསས་ཀྱ ས་བཅྐོས་ ལཱན་ 
འཕས་ལ་གསལ་ཏོ།དནས་བཅོམ་ལྡནའདཊ་ཀྱིས་བུངབ་འདིངང་། གྲང་གཞི་འདིདང་ །སབས་འོདི་ལ་བྲེ་ཨངགི་དོགའདྲན་བསུ་བ་མཛདད་།ཞསྲ་བབ་ལ་སགས་པ་སཱ་མ་ 

ཅེ རླ ¬ རྱ /ྲ 


རོ 


༦ 


‡ མཛད དནས་བིཉམས་ལནའ་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་དུམ 


/ 
ྭ 


༄། /‹ །འཞིན་ནེ་། སཡ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམས་ནི་མའུནབཞིནདྲ་མིད་པར་མཛདཔ་སྲུ་ཞེས་བུབལ་སགོས་པ་ཡངས་མ་བཞིན་ཏེ།ས -“ རྒྱས་བཅེམ ལྡན་འདཊ་ཀེས་ 
པག་སོ་དགྭསཱ་དག་ལྭ་སུ་པ་། དགྲེ་སོང་དག་ལས་བུད་མདྱ་ཐཱ་ཡུལ་ལཆིགྲ་འམྲ་པ་གིས་ཆེས་བསྟན་བནྲ་བའོཞིས་བསུནན ། འུད་ཚིག་ལཱས་ཆེས་སེན་པ་ན་བས་སན་བཞེན 
དྲ་ཚིག་དུག་པ་ལ་འཇྲུག་བར་བའིང་ །ཚིག་ཕུག་གིས་ཆས་ཧནོཕ་ན་ཡང་བསམས་འཞིནདཚིག་འདྩན་བ་ལ་འཇྲུག་པབདཉ་ན་། བཅུནཔ་མདད་ །སབ་རཱས་ཿ = 
་ .མ་ཡིནཔ་རུ་བ་མ་ཡིན་པ་རུལ་དཔའབུནཔ་མ་ཡེ་ ནང་བེན་རབཏླུབུང་བའྲ་བར་ཡ །ཞོས་ནམ་པ་རསངཔ 
སྣ་ནམ་བརྭ་སདནས།ངགྲ་སངནམས་ལ་བཀའ་སུཿ  ལ་པ། བགེཾ་ཨངཔག་དྷྭ་བས་ན་པན་ཡན་བུ་ཡངང་། 

 ཁ་ག་བཅུ་ར་ ༦ ༡༥ ༥ 
བ་ད ཡང་པགྲ་སང་གང་དྭ་མངྱ་ཀཱ་ཡུལ་ལ་ཆག་ལཱོ་ལམ་བྲག་ཁེསྭ་ཝུག་པར་ཆོས་སེནོན །རིག་པའི་སུུས་པས་གཏོགས་ཏེ ུངདད།ཡང། སྲུང 
གང་ཞིསྲ་བཟའྲི་བུ།སཱཾ་འཾམ་གཞན་ཡངང་ལྟ་བུ་གཔ་ཡིན་པའོ་།བད་མདྱཀི་ཡུལ་ལ་ཞྭསྲཾ་ཁཱབ་ནི་ཐུདམདངམ་། གཞོན་ནུས་ལགས་པར་སྤས་པ་བང་ །ཉས་པརྭས་བའ་རས་ནརས 


བ་བདན་ནར་། བཏུན་པ་མདད །།སངསྦ་རས་ 
འཇསྱ་ཀྱེས་ངག་སྤྱོང་གི་ཚུལ་མ་ཡེན་པ། རྔསུ་འཐུནཔ་ ཁི 
ཌེ ོ ་གཞི་བཅའ་བརྭབྱས།ཞསྤ་བ་བ་ལ་སགོས་པ་ས་མ་བཞེནོ །།པའི་ཊན་ཐོས་ནསས་ཀྱིས་འདྲུལ་བ་ལ་བྲསབ་པའ 
གཞོ་འདྭ་ལ་ ༢་གདོན་པར་ 


+ 


2 
ྱིདོན་ཀུན་ཏུ་ཤས་པརྡ་ཞུས་པ་ལའོ།ཆིག་ལྔ་ཡམ་དྲུག་ལས་ལྷག་པའཞེག་ཀྱ་བནི།ཚིག་ལྔས་ཆོས་སྙེན་པན་བསམས་བཞེན་དུ་ཁིག་དྲུག་པ་མ་ཐལ་བརའྲང་པ་དང་།ཚིག་བྲུག 
བེས་ཆིས་སན་པ་ན ¡| ཡངབསམས་བཞིན་དུ་ཚིག་བདུན་པ་ལ་ཐལ་བརྡ་བདཔའོ །ཆས་ཤསྲ་བནི་སངས་རྒས་ཀྱིས་གསུངཊ་པ་འམ།སབྱྦྱ་མས་ཀྱི་ཉན་ཐས་ཀྱིས 
བཤངབའོ་།སྭོན་ན་ཞསྤ་བ་བནི་འཆདནའོ །རིག་ངའི་སཾས་པ་མ་གཏོགོསྐ་ཏེ་ཞེསྲ་བ་བནི་རིག་པའི་སྒྱས་པ་བཞག་སྙེའོ །།ལྐུང་འངོ་ཁན་བྱ་བཞི་སམས་ཧན་དཀྤལ་བ་ངང་ 
དུ ཤག་ཐང་ཡི་པགས་དངངན་སང་པང །ངན་འགོ་ངང་ལོག་ པཀ ངབ་དཱགཏུ་སཱག་པར་འུད་།འཆོང་པརོའང་ལུང་ བརྲ་དང་པའོ། །གཞན་ཡང་ཚུང་བ་དྲ་མ་བཤགས་ 
ཤིང་ས་སོར་མ་བཤགས་ན་ངག་བའེ་ཆོས་ནམས་ལ་ སྒྲིབ་པརཐང་བ་སེ །པས་ན་ལུད་ཐཾང་དོ་ཞས་ག སུས དཱལ་ལྟུང་བ་ཇིལྟར་འེགྱུར་ཌེ་ན དུ དྭགྲ་ཨང 
ངགི་ཁང་ཐག་ཏུ་བུམང་ི་ཡུལ་ལ་ཆས་སྟོནཔརབདན ངས་ཆིག་ཝ་འཕྲ་ཐུུ་གས་ཆོས་བསྟན་པར་ུ སཾ ྲ་སང་གྲ་ལསཆོས་ཧོུ་པན་བསམས་ 
བཞིན་དུ་ཚོག་དྲུག་པ་ལ་ཐལ་བརཐདན་ལྟུང་འད་དྭ་ཌགྱུར་རེ་ །།ཚིག་དྲུག་གིས་ཆོས་སྙོན་པན་བསམ་བཞིན་དུ་ཚིག་བདུན་པ་ལ་ཐལ་བའེང་ནྭ་ཞྱུང་ཏྱངད་འགྲུའ།ཆེས་ . 
བསུནནས་ཁང་ཏོག་བར་མར་ཞུགས་པ་ན་པོ་ཕི་བཞིན་དུ་འོང་ཞིང་འཛིགས་པ་ཆོས་བསྙན་དྲགསལ་ཁས་ཟརབ་ལ་སིངམ་ཁོངལ་ཆས་བསན་བན་ཏོ་འས་འུས་འག་ | 


(®; 


་རཨ་ཆེས་སེན་པ་ན་བསྣམ 


ཤ 


༠། །འབགས་པའའངེར་ཡང་རོས་བ ༥བསྙན་དུ་གསེལ་ཞས་ཟརན། །དར་ཡང་ཚིག་ལྔ་འམྭ་བུག་གིས་ཆོས་ བསྙན་བརབ་ན །དག་སཱང་གེས་མེ 


་བཞིན་དུ་ཚིག་དྲུག་པ་ལ་ཐལ་བརདན་ལུ་ ལུད་དང དུཿགུར་ར །ཚིག་དྲུག་གེས་ཆས་སྔོན་པ་ན་བསུམ་བཞིན་དུ,། ཚིག་བདན་ང་ལ་ཐལ་ ་བརྡ་འད་༣ ནྭ་ལུང་བངང་ བགུརོ།འག 
༦ 


གཞིའི་ས་ཕང་སྒོ་གང་དང་བངའིམ་ཀ་ 8 དྲ་ཡང་དིན་དུ་ ཧྲུཐུའཾ །ཅུད་མང་ཀྱི་ཡུལ་ ་མཁས་པའེ་འང་བཞིས་ཀྱི་གང་ནས་ གོངད་དིཊ་བ་ གཏན་ལ་པ་ འབབ་པ བུས་པ རར 
སློབ་གཞར་བསོད་པ་པང་། ཁ་ བ་ཏོན་ཞུ་ བ་དང་། དམིག སྭ་ཀོས་འདིབ་དང་། དྲུས་ཁྲིམས་དབོག་པ་པང་། ཡོན་བ༨ཤད་པ༔ ་ཤོངབ་ལྭ་ ུངརང།འཕྲད་བགས་ཇེ་ 
ཙམ་འདོངབ་བཀག་པ་དང་། ལབ ལིབ་ཏན་པང་། ་་ རྒ་སྐམབ་ལ། ལྟུང་བ་མངོ་། །ལས་དངཔ་བོ་ དཔྱནཾས་པ ་དང་སེམས་འཁྲུགས་པ་ འཔ་ཆརུབདག་གིས 'ཉནཔ་ལ 
བཞདོ།། སྙོན་པཾའ་ལྐུང་བེངད་ལཱ་པ་རྫོགས་ཨོ། ཅོན །།ཨངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱན་འདས། ་མཉན་ཡདོན་རྒྱལ་༢ུངཁྱི་ཚལ་ཊ ་མགོནམ་ངཟས་སྤྱི་ སཱུན་ཁྱི་ཀུནངག བའི གུ 
བཿ འ་བཞུགས། ངོའིཚོར་པ་སྡེང ཨོངྲུག་སྟེ་ འག་གངཟག་རྔོ་ རྫོགས ཊ་པར་མ་བསྙན་བ་ དག་པང་ཆིག་གིས་ཆས་ འདོན་པའྲབདད། དེས་ཀུན་བགའི་རབའེ་མཐརྭས་ སཔ བ་དན 
སྒ་བ ངལ་བོརའི་ ངོགས ཀྱི སྨ་ལྟ་བུ། འདྷ་ཝྭ་སཱ། །དཔར་་དམ་ཟ་ནམས་བམ་ཟའི་ གསངཆིག་འདོནཔ་ལྟངུ་ཏང། ྲ ས་མཁན་ནམས་ཆི་ས ཀྱིས ལཿ ནྭ་སྨྲབ ལྟུ 


གྲག་བར་གུཌ།ཏ །བཅོམ་ལྡནའདཊ་ཀྱིས་ཀུན་བཊའི་ར་བའེ་མཐར་དབག་གིས་སྒྲ་མཐོན་བོ་ངང་སྒྲཆེན་བོ་སྩུ་བེ་ཕལ་བཾཚའི་ཚོགས་ཀྱི་སྒ་ལྟ་ཐུར་གསན་ཏོ།།གསནནས་ཀྱངཚཾ་པང 
ལྡནཔ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སུལ་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ཀྱུན་དགའ་རབའི་མཐརནླས་མཐོན་པ་བབྒསཆན་པོ་གུབ་པལ་བཆིའི་ཚོགས་ཧིསྐུལ་བིུ་ལུ་ས། དང་རན་བུམ་བ 
རྣམས་དྭམ་ཟའི་གསང་ཚིག་འདན་བྭ་ལུ་བྲུ་བང་།ཅིས་མཁན་ནམས་ཆིས་ཀྱི་གནས་ནྭ་ས་བྭ་ཞུ་ཧཱཾའ་ཅི་ཡིན།བཙུན་བ་འགྲི་སོང་བགྲས་དག་གངསྔ་ར་གས་བརམ་བཅྲན 
པ་དག་དང་ །ཚིག་གིས་ཆོས་འདོན་པར་བྱགིདདངས་ ཀུན་ངཀའི་ར་བའེ་མཐརསྨ་མཐོན་པ་པང་སྨྲ་རནོ་ ྐྱ་བོ་ཕལ་པོ་ཚའེ་ཆོགས་ཀྱི་སྒྲ་ལྟབུ་འདི་རྟ་སཱཾ) དཔར 
བགྱི་ན་བཱམ་ཛྲཾ་ནམས་དྲམ་ཟའི་གསང་ཆོག་འདོན་པྭ་ལ བྲུ་པང་རིས་མཁན་རྣམས་ཚི་སྦ་ཀི་གནསནྭ་སཱ་ ˆ བྷཝ་བཱ་འི་གྲག་པར་གུར་ཏ །ཀུན་དགུའ་བོ་དག་གྲུང་ 
་ག་གང་ཐུག་རྫོགས་པར་མ་བསྙན་པ་ངང་ལྷན་ཉིག་ཚིག་གིས་ཆོས་འདོན་པར་འདངམ། བཅུན་ང་བྱགད། །དནས་བཅོས་ཝན་འདས་ཀྱིས་བུངབ་འདི་པང་ གླེངགཞི་འདི་ངང་ 
སྨབས་འདིལ་ངགུ་སྤོང་གི་འདག་འདནབསྡུ་བམཛད་དོ་ཞཾས་བྲབ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་དཞིནེ །ས་རྒྱས་བཅོམ་ལྔན་འཛས་རྣམས་མཁྲཾན་བཞིན་དུ་རྨ་དཔ་རམཛདཔ་ 
སཱཾ་ཞས་བབ་ལ་སེགས་པ་ས་མ་བཞིན་ཏེ། སངསྱ་སཱས་བཏོམ་ལན་འདས་ཀྱ ས་བགྭ་སྤོང་དུག་སཱ་དག་ལྔ་མས་པྲ། པགྲ་སཱང་པག་བང་གང་ཟག་རྫོགས་ངར་མ་བསེན་པ་པང་ 


༄༅། །ལྷན་ཅིག་ཆེག་གིས་ཆོས་འདོན་པར་བདབ་བདན་ནམ །བཙུཉ་བ་མངོ།།སབསྦ་རས་བཉོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་དག་སྤྱོངགི་ཚུལ་མ་ཡེནཔ་རྔསཱ་འཐུནཔ་མ་ཡེན་པ་འའུང 
མ་ཡིན་པ་ནུལ་བངའབྲནཔ་མ་ཨི་ནབ་ང་ནི་རབ་ཏུ་ཛུང་བས་བུབ་ས་ཡིནནོ།ཞས་ནམ་པར་སྣང་པ་མཛད །།དནས་བཅེམ་ལྤན་འབས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་དྲུ་མས་རྣམ་པར་སྤང་ 
ནས་།དགྲ་སཾང་ནམས་ལ་བཀའསུལ་པ་།པཊ་སོང་དག་དྭ་ཏཱ་བས་ན་ཕན་ཡནོ་བཅུ་ཡངངག་པར་གཟིགས་པས།འདལ་བལ་ཏན་ཐསྐ་རམས་ཁྱི་བསླུབ་བའེ་གཞི་བའའ 
བའྲ་བྲ་སི་ཞྭསྦྲ་བབ་ལ་སོགས་པ་སཱ་མ་བཞིནཾ། །པའི་ཉནྲ་བསྡོ་ནམསྤུ་ཀིས་འདྲུད་བ་ལ་བླསབ་པའི་ག ཞི་འདྲི་ཉུར་གདོན་བརབ་ན།ཡངཔག་མོང་གང་ཟག་རྔོག 
༤ "༡༨ ༤ ® © ཟབ \ ༤~ 7 ˆ ༡ ནོ 
བརམ་བསྟནཔ་པང་།ཆེག་གིས་ཆོས་འདོནན་ ཉུངདཔངདོ །ཡང་ཤག་མོང་གངཞེསྤ་བ་བནི་དཱག་སཱཾ་ འམ་གཞན་ཡང་དྲ་ལབ་གང་ཡིན་པའ།གང་ཟག་རྫོགུ 
པར་བ ནཔ་དང་ཤས་བབ་ལྔ་དོགས་པར་བྱན་པན་ཉིས་ཏི་ངཔངྲ་མངམརོ།པ་ས་གཟནབྲ་ཇོགས་བཟམ་བཅནུ་པའོ།ཆིག་གས་ཁས་བབན་རིག 
མཉམ་པ་པང་། ཆིག་སུ་བ་དང་ ། ཡི་ག་མཉམ་པ་ངང་ཡཾ་ག་སཱ་བསོཿ།། ཛྲ རྣ་རིག་མཉམ་པས་ཤས་ནྭ་སབ་པཔོན་འདི་སདཉས་སྡོག་པ་ཐམས་ཅུད་སྲི་བླ་ས་ཞས་འདོན་ 
=: ར་ར 22 ༨ སར `=--- ༨༦༤ ཇཾ ༡༩ རབ་བ འ་ར་ལོའ་བིད།2 3 ཀྲིས 
པ་ན་་ཉ་གནསྭ་ཀྱང་དྭས་གཅིག་ཏུ་སྡིག་པ་ཐམས་ཅདནི་བེ་ཞས་འདོནང་སྙེ་ད་ལར་ཆིག་མཉམ་པས་།ཇིལྟར་ཆིག་སྣ་བསརཤིསན་སླུབ་པདོནོ་གྱིས་༢༡ཤིག་པ་ཐད 
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'མིཧྭསཾཞས་མ་བཏོན་པརཏི་གནས་དགའ་ཕྱསྱ་སཚོགས་བརྡལཞས་འབོབ་སྟེདྷ་ཉར་རིགས་བས་སོ།ཛྙི་ཡི་གེ་མཉམ་བཟ་ཤིས་ནྭ་གོབ་བཤོན་ཨུ་ཞས་འདོན་བན་ཉ་གྲན 
ཀྱང་ད་གཅིག་ཏུ་ཨ་ཁས་འདོན་པ་སྟེ་དྷཉུཔཡེ་ག་ཉས་པས་ས །ཇི་སཱར་ཡེ་གྭ་ས་བས་ེན་སློབ་དབོྱ་གིས་ལཤིག་ཨ་ཞེས་མ་གཏོན་པའ་ །ཉ་གནས་ཨ་ཞས་འདོ། 
བྷ རྟ་སར་ཡ་གྱེས་བས་སོ།ཆོས་སྲ་བབ་ནིསཔ་རྒྱས་ཁིི་གསུངས་པ་བས་བྱྱ་མས་ཁི་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་བཤད་པའ །འོུནོན་ཞུས་བ་བཞི་འཇིནད་འཇདའའེ་། 
ལུདབངངོ་ཞཾསླ་བབནི་སམས་ཅནདྱ་མལ་བཔང་ དུདའགོ་དང་ཡེ་པགས་པནསངདང་ །དན་འགོ་ལོག་པར་ ¥ | ྲྲ '¡ 
པདཔའོ་། གཞན་ཡང་ལྦུང་བ་དེམ་བཤཤགས་ རཤིང་སྭ་མཆོམ་བཤགས་ན །པག་བའེ་རེྡ་ནམ སྭ་ལྭ་དང་པརྲ་པད་བྭ་ཧཱ་པས་ནྭ་ལྟུདཔདོ ཞས་གསུས་ 
ཡིལ་ལྟངབ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་དིན། པྲླ་སོང་གི་གངཟག་རྫོགས་བརམ་བསནབ་ལ་ཛོགས་པརམ་བསླནཔར་འདྲ་ཤིས་བསུ་ཚིགས་མཉམ་པས་ཆོ་ ས་འདོན་ནྭ་ཝུང་ 
།ཚིག་སྙ་བས་ཆོན་འདོནན་ཞྙུང་བྲང་དུ་འགྱུརའ རེ 


བདའ གྱུར \། དྲག་སྡོང་གིས གངཟག་ཚོགས་པརས་བསྣེན་པ་ལ་རོགས་པར་མ་བསན་བ ར་འཛ ཤེས་པས 
༠༥༢ ༤ མ༅་ར་འ ༩༢༢༩ ༩།་༼་ 
པས་ཆོས་འདོནན་ལུང་བུདངུ་འྱགུར ༈ངགེ་སླིངགས་གང་ 


` 
; 


༩ ཐྭ་ཨཛགིས་གངཟག་རྫོགས་པར་མ་བཉན་པ་ལ་རྫོགས་པརམ་བསྟནཔར་ཡིདགཉིས་ཟ་བས་ཆེག་མཉམ 


„ 


ཅྱ༅་། །ཟག་རྫོགས་པརམ་བསྙན་པ་ལ་རྔོགས་པརམ་བསྟན་པར་ཡེད་གཉིས་ཟ་ཐས་ཡེ་ག་སྣ་བས་ཆོས་འདོནམ་ལྱུདཔང་དུའ་གྱུའེ བ པག་སང་གིས་གང་ཟག་བསྡུན་པརར་ 
7 པརམ་བཟུནབར་བ་ཤས་པས་ཡི་ག་བས་ཆནབདཏ་ུང་བད་འནར །དགེ བཤིསགང་བགྲ་ངོགས་བརམ་བཉུནཔ་ལྔ་རགས་པརམ་བསུནཔར་ཡང 
„ (༡ཝཝ་ཨ་ཡེའུ་མཉས་བཝ་ཚས་འདེ་ ` འལྟུད་དེདུ་སྱུར །གྲ་གངཅས་ཁདོབས་ཇོག ` སུ་བརམབྱ།ནབ་ལྔར་གས་འབམ་བ། ནཔལ་དད་ 
གཉིས་ཟ་བཅ་ཡི་གཅ་བས་རོས་འདོནན་ལུང་ དད་རླབདར །དགྲིགངགིས་གངཟག་ཇོ་གས་བརབ ཧཱུན་བུ་ལ་རོགས་བརུམ་བཅུནང་བདྡད ས་བས་རིག 
མ་པས་ཆསཁ ཤནཏས་བས་ས རར མངསགངངྲ་ཐོགསཔརབཅ པ་ལ་རོགས་བར བཅེནང་འུ་ཤ་ས་རག་མུས་ཆས་འཇན 
༩སྤུ་དས་སུ་འགུརརེ་ ། གྲ་སཱངོ་གིས་གང་ཟག་རྫོགས་པརབསུན་པ་ལ་རྫོགས་པརམ་བསྙན་པར་ཡེང་གཉིས་ཟ་བས་ཚིགསཉས་ པས་ཆེས འདནནེ། ཉན ཐས་སུཿ ཁུ 
དགྲ་སོང་གིས་གང་ཟག་རྫོགས་པར་བསྟནཔ་ལ་རྫོགས་པརམ་བསེན་པར་ཡིདགཉིས་ཟབས་ཚིག་སུ་བས་ཆོས་འདོནན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར།་གསུང་གིས་གང་ཐག་རྔགས 


་ 
2: 


མུ བརབསཱནཔ་ལ་རོགས་པརམ་བསྙན་པར་འུཤས་པས་ཡེ་གསཉས་བསས་འདེདན་ཉེས་བུས་སུ་འགུར་ །དག་སཱོང་གས་གངཟག་རྔོགས་པརབསཱནང་ལ་རྫོགས་པརས་ 
བསྙན་པརའདྲ་ ཤས་པས་ཡེ་ག་ས་བས་ཆོས་འདོནན་ཉིས་བས་སུ་འགུར་།བགྲ་སོང་གིས་གང་ཟག་རོགས་པར་བསྟནཔ་ལ་ཇྔོགས་པརམ་བསུནཔར་ཡིད་གཉིས་ར 
བས་ཡི་གསཉམ་པས་ཆས་འདོན་ན་ཞསྤ་བས་སུ་འགུར་ །བྭག་སོང་གིས་གང་ཟག་རྫོགས་བརབསན་པ་ལ་རྔོགས་བརམ་བསུན་པར་ཡེང་གཉིག་ཐ་བས་ཡི་ག་སཱ་བས་ 
འདོན་ན་ཉེས་བས་སུ་འགྱུར་རེ །ལྔབ་ལྡེབ་ ཅན་དངྱ་སྨ་རྨུམབ་ལ་ཁྱུང་བ་མདདོ་ ར། ཁ་ཏེན་ཞུརག ཞུག་པ་པང་ཡོངས་འདི་འཇྲག་པ་ལ་ཞུངབ་མེང་ད། ། 
རེས་བླསགས་ཏ་ལུང་འབོག་པ་ལྭ་ལུངབ་ས དོ།།ལས་བེངཔོ་ང་དང་། སྨོས་པ་པངསམས་འའུ གས་པ་པང་ཚོ་རབག་གིས་ཁནཔ་ལ་ལུངབམངད།། 
གད་་བཇོགས །།འདུལ་བྲ་ནམ་པར་འབུངཔ། བམ བཞོ་གཅིག་པ། །སསྦྱ་གུས་བཅོམ་ལཱན་འཕམ་ནཉན་ཡངན་རྒྱལ་བྲང་ཀྱི་ཚལ་ 
མགོན་མདངས་སྦྱྱབི་ཀུན་དགའ་རབ་ན་བཞུགས་།འདོདཆགས་དང་བུལ་བ་མདུན་ཉོན་མོངས་པ་ནམས་མ་སངས་པའྲ་པར་བ་སོངབག་ལ།་འདུ་ཞུག་མའི 
མའི་ལྟུང་བ་འཐྲིནཔཾརྤྲང་པ་དང་། ཁ་ཅིགནི་ལམ་གལ་བར་གས་བས་ད་ཕག་གངགིཚངག་སོངམདོས་འཛིན་པ་པང་།འདའ་བལཛནཔ་དང་།མམོ་འཇིནང་༣མས་འས་ 


ཿ རྔ ༤: = ངབོ་ཆི་ར་ཁོའ 
ངཔོའེ་ཆོས་ཀྱི་ཕ།་འདུནལ་མུ་འཇེམ་པརྲའཔསམ་འམ།འབྣ་ཝར་འདུདགཅི་ཆད་ འ 
ལག་བསྲ་བ་བམ་ཡིནཔ་ བངས་ཏ་འརྩི་ཕརྦབས།ཞེས་སྨྲས་པ་པང་དཔག་ངག་སླེང 


*།*“༤འ༽-5༽ 


དོར དངག་གིས་སྨུས་པ་བསཾངནམས་དག ེྡ་ །བཉོམ་ལྔནའདས། ཀྱུས བྲས ་དངསན་མོའ་མཆོང་རནཕག་ལ་ལྷི ལཱི ་འཇུམ་ འིག ག་པས་ཞུག་བ 
བུའེ་བསྡོངནམས་དག་ གྱེས་ཤིག, །ཅེ ་ད་པག་ གེས་ཆས་བཟངཔོའི་ཆས་ཀྱིས་ རང་ འངསནམེའོ་ 


ར་དང རོར ཁུདག་ཀྱང་ད་ལྟ་ 
35 མཆདཏན་པག་ལ་ཝཾ 'ལཱཾ་བ་འཇམ་ མ་པའོ བྲུག་པས་ཉུག་ པར་འང་སཱམ ་ཀན། ) 
འདྲེ་ཉརདཔག་ནིཆད་པའེ་ལས་བ བང་པ་ཡིན་ །དངག་ །གེས་ ་དཔག་ལ་དེས་པ། དཔག་གས་ཅྲི་བས །ཧྲག་སྲཾཿ ག་གི་ལག་པས་བབ་མ་ ཡིན་པྲབ བས་ཏེ། འཕྣེལ་ པ་འི་ཝཱར་བའོ་ཞཾས་ 
སྨས ་སོ། །གང་གི་ཆ་ གྷ་སཾང་ཡངས་སྭ་ ་ཀནས་པ་ 'བང་ པ ་རངག་ 1 དལས་ ་ས་པལ་ ༥གྱུརཔ་པའི་མ་ ན།ཕ། ཕཚུལ་ ཁག་ལ་ དགུལ འདེ འདྱི་གྱིས་ 
རྒེ འག ཅས ་བསྒོ་བེ་ངང །ག་ནུལ་དངག་ གིས་སྤ ་པ་ཁྱེད་རངརྙིའི་ཱཾ ཕིུར་མི་ཏྲད། ཁ་བཅག་གིས་ ' བར་མི་རྲུང་ང ང།།དངག་གིས་སྨྲས་པ པ་ཁྲདཀྱི ཀྱིས་ཞྲ 


ས་ 
རའ ཊཱ༣བར་རུན་འདའིའི་ཛྲཾ ་ངོརྦ་ཁམ་མི་དང དངག་གིས་སྨྲས་པ ལི དྷལཱ་བཱ། ུ་ཡང་ཡང་མངྦ་ཀྱ་འོ (འོན་ཀྱང་ཁོ་ བོ་བྭ་རྲག་གིས ་ལུངབ་ ་ང་ཆོས་བ་ ཞིན ཡྱུརཐ བྲེར་ཏོ 


ལ་འཛ 
¦ ་ པར་མ ཉུན་པ་ལ ་གནས་ངཊ་ལེནྱ་ཙཱ་ ཨི་ལྐུངབཿ རཿ 
འྲེངཅས། ཧཱ དཔའི་འིད་ཕུར་ཀ་ ཀ་གཏོང་བར་འད་། ཁ་ཟིརབརཔེང་པིལ་སབས 'དངག་སློང་རྣམས ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འཕམ་ལ་ ༤ 


༨ སུས སྨ ། དྲུག་སཱ་ ་དེག ་གྲཾས་ སོ།པ། ་སཱངདོན་ཊ ང་དཔག འེ་ འ་ཕིར་དག་སློང ་སློང་དག་ གང་ཟག ལྔོགས་ 
+ པ་པང་། །བཅོམ་ཝནའ འདེས་ཊཏི ས་བཀའ 


ཌུ 


༄༅།་ ཤཿ ལ་པ་དབག ལ་འདས ལན་གདབ ཁ་པའབ་ས །གངལ་ཞེས་པ་མངལ་ཡིན་ །སྨྱན་མཏུད་པའེ་མི་ གཡཡན །།ཧུ་ཞིག་ཀ ཀྭ ཀན།་མཔསམ མེའྱཁུར། སུ་ཞིག རྟག 
ཏུརྟན་ བ་གསུངས །ཡང་ཕགས ཁུནཔས་༔ རྣམ་གྲོལ་འོ །རྫོགས་པཞ་ས ས་མས་འབ ་མཁེནང །རལ་ཞེས་པ་ ཡད དབ་ཡན། མའ ཐདཔའ ་རཿ ད་ཡེན།།པའི་ཀུན 
ཏོས་མེཁྱགུར།། །པའྐཾ་ཏག་ཏ་བཏན་པལ་གསུངས་།།ད་ནས་ ཧོམ ལྤནའངཊ་ཀྱིས་བྱུཿ བྱུཛབ་( འེདཾཔང་གྲང་གཞི་དང་ དང་སབས་འད་ལ་བྲ་སང་ག དག་འའཏབསྡུ་ 'བ་མངཛ་ངའོ་ 
ཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པ་སམ་བ ་བཞོསནོ། །མངའན་ཧས་ བཅོམ་ . ལཱན་འདས ལམས་ནི་རྱའནབཞི་ནདད་མདབ་མམཛ ངཔ་༢ དཔ་ཨཱཞིས་བབ་ལ་ེ ཨས་པ་ ཡེང སཱ མ་བའི་ན་། 
སསྒ་རས་བཅོན་ལྡན་ཊདས་ཀྱིས དཾ སོང་དགྭ་སེ་དགལ་ ་རྨས་པ།ཿ དགྲ་སོང་དག་འུ འང་གང་ཟག་རྫོགས་ པརས་བསྙིན་པ ལ་གནས་ངའ་ལན་ཀྱི་ལྟང་བ་ 
བརྗེ ལ་བདན་རམ། བཏུནཔ་མདད་།།སངས་མས བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱ་དག་སྦོངགི་ནུལ་མ་ཡིན་པ་རྗེས། 'འཐུན་པམ 'ཡན་པ་འ་བ་མ་ཡིན་པ་རཱ་པང་ པ་འཕུན་པ་ར་ ཨིན་པ 
པནི་ འབྭཏུ་ཇུང་བསྭ་བུབྲ་མ། ཡིན་ན་ཞས་ རྣམ ་པར་སྨདཔ་མཛངདེ་། །།ནས་བཅལ་ ལྡན་འདས་ཀྱི ཀྱིས་རྣམ་ པརླསདནས །པ་སངམས་ལ ་ལ་བཀའ་ འསུལ་པ། ད་ ༽ དག ་སངདག་ད 


ལྟ་བསམ་ ཕཾན་ ཡོན་བོནུ་ཡངབག་ ་པར་གཟགས་པས་ 'འདྲལ་བ་ལ་ཞན་ཐསྟོ་ནམས་ཀྱི ༥ ར་འ པའེ་གཞི་ ཞི་བཅའ་བརྲབ་སེ་ཞེས་བ བ་བ་ལ་སེགས་པ་ བླ ད 


ངའི་ཞན་ཐོས་རམས་ཀྱིས་འདུལ་བལ་བསླུབ་བའི་གཞི ་འདི་ ལྟར་གདེན་པ་བསཱ། ། ཡངཔཿསློང་གངཤག་རྫོ རྫོགས་ ས་པརམ་བསྭནང་ལ་ ་གནས་ངན་ལན་གྱི ཡོ བརྔོངན་ལྟདྲདངོ་ 
ཞེས་བཅོམ་ 'ཝྡནཱ་འདུཊ་ཀྱིས་འདུཌ་བ བ་ལ་ཌན་ ཤྲོས་ རྣམས ཀྱེས བསླབ པའེ ་གཞི་བཅའ་ བརྡ་མཛོངད།།མཉན་ ཡོངན་བག་སཾ། ་སོང་འཕཱལ་བ་དང་བག་ ཀོངས ཞེས་བ ་བ 
བཉཾ་ན༥ ཀྱང་སྩ་བཾ་ ལལ་ བཉའི་ཚགས་ ་མ་ ངང་པརའག 'པའའགྲུར་བད་ལྟ་ད་ལྟར་ཁྲི ཁྲམ་ནམསྲུ་ས་ སོུང་པར་བད་པའེ་ བསླབས རག 'སྒཇརྣམ་སཿ ྱས་བཅེམ་ལཿ 
་གསོལ་ཐ་པང་། བཅོམ་ལཱནྭ་འདས་ཀྱིས་ ཅུ དྲ ག་སྡོང་ ཁུདཀྱས་བགི་སློང་འབྲའ་བང བང་། ཊ་སཱང མ་གསལ་མ་ཁིམ་རྣམསྐ་སོ་ས 
་ཕགཿ གོང་བ བརླབས ། ཁིམ་རྣམས་སུ་ས་སེརགེ་བར་ བྲང་པའེ་ཕག །སོངཆེས་ ་རྫ་དཔྡ་པཱན་པ་ནེ་མ་བྲ ་ ས་པ་ཡང་སཱོ་ སོ་བརཾ་མྲ་བཱ་ལ་བླསཾས་པ་ཡ་ 
བརང་ ས། ལྔ་ ་བང་ཞཾ་ན །འདུན་པས འགེ་བ་པངའ་སཱང་གིས་འགྲེ་བ་དང །གཏེ་མྲུག ་གིས གོ་པ་ངང་།འཇིགས་ ་པས་གོབ་བང་།གེ་བར་ བས་ང པ་པང་མྲ་བས་ 
སིི པའ། རར ཁྱིམ་རྣམས་སུཿ ་ས་སརྦ་གོ་བར་བང་པའི་དགྲེ་ཚོང་རོས ལྔ་ངང་ལྡན་ པཞིམཿ བསློས་པ་ སོ ལཾ །བསྙེཊཾ་པ་ ཡང་དྲབང་བར་ མྲི གེ ལཱ 
འདུན་པས་མི་འབོ་བ་པ་ ངང་། ཞཾ་སྤང་གིས ་མེ་འབྲོབ་ ངང་།གཏ་མག་གིས་མི་འགོབ་དང་ །འཇིགས་པས་མ་འགྲ་བ་དང་།ག གོ་བརབས་པ དཔར་བ ་བས། པའེ ཟས་ཤེས་པ འོ 


¡ འདི་དགི་སློང་འཕྲལ་བ་དྲང་།དག་སྒོངལེ་གསལ་མ་ཁྱིམ ༣ར་སུ་སོསརགོ་བར་བགགྱིད་པར་སྤོན།གལ་ཏ ་པ་འདྲིྱ་གིས་དས།ལ་བབ་ཅིང་བཟེངན་།དག་འདུན 


༄༅། །བདྷི་ལལ་བསོ་བར་བྭ་སིྟགནས་མལ་གཤམ་པ་བས་ནས །གྲེབརྔངས་ཏ་དེས་པའི་ཚག་གིས་བགྲ་སོང་ནསས་ལ་ཡང་དང ་པེར་བླ་སནས་།དག་འདུན་བས་འད་འདག 
། = ཏོ ༤ ཅི ཌྷ ༽ ཡ་ ༡ 


། £ར་ཙ་འ་༧ ༨24 སཔ ཁཿ \ ¬ པ་པ བར་རོ རབ་འ རཿ 
: ཅེང་། འབྲུན་པའ་གྱུའ་པ་ན།།ཇྲངང་པོར་སྤྲོ་བའ་ཐ་སྙ །དགྭ་སངརང་འད་ཞསྲ་བབ་འིདཔག་སཱོང་འདྲལ་ང་པང་ །བླ་སངས་གསལམ་ཁྱིམ་ནམས་སྲུ་སོསརག་ ཅ་བརྲ་ 
རོ ཚོངཿ 339» ལྒ ༨༡3 ± སསག དེས ར་འ སོ་བ 

འམ་ གལ་ཏ་སྤོན་དས་སྤོའོ་ཌ། འཾས་བྔརོདཾ་པ་པབའོ་ །དའི་འོག་ཏུངག་སོང་གཉིག་གིས་གསོལ་བྲ་བས་ ཏེ་ལུསྲ་བའོ་།དག་ཁདྲན་བཅུན་པ་ནམས བསནདྲུགསའ་ འཕའ་ང 
༥ འས ༢༠ ང་ང: བས ¬ ནད ཏཾཾིོཾྣཾ་༽།ཾ ར་འ གྲ 
དང་པཀ་སོང་མ་གསལ་མ་ཅིནས་ཀྱང་སྒྱ་བོ པལ་ངོ་རའ ཆགས་མ་ངངད་པའ་རག་ པརའྱགུརབ་དྷལ་དྭལཱར་ ཁསསུ་སོད་པར་བྱསང་ད།པ་༣ ཞས་བྱར་བ 


གྱཾསུ་གནབབར་མ་ཇྔོད་ཧེག་དང་། དག་འདྲནྱ་གིས་དག་སུང་མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བའདྲེ་འསྣ་ནམསྐ་སེ་སེརགོཔར་བྱགིད་པརབསའ་ །བགྲ་སོང་མིཔའདཞེས་བྱསི་བ་འདེ་དགེ 

སཱ་ཛྲམ་བདང་ཁྲ།སམ་གསལམ ་ཌུམརྣམས་སུ་སཾ་སུརག་བའབྱགདད །འདེན་གསེལ་བའོ།ལས་འབིལུརག། ག་འ དུན་བའུནབ་ནམས་གསའདུ་གསའ : 

དགྲ་སོངྦཔཱལ་བ་པང་།པགྲ་སོངམ་གསལ་མ་ཅིནས་ཀྱང་སྤཱ་བོ་ཕལ་པོཆའི་ཚོགས་མ་པདཔརའགུརབངྭལར་ཁཱུམི་ནམསུ་སློདཔེར་བརྱོངནཊ །དག་གཱང་མངེ་འདིབླབེ 
༤ > ༤ ༣ ; 


° 


བའདི་བསོང་འཕལ་བ་དཔགྲ་སངམ་གསལ་མྭ་འིས་ནམསུ་སེམགབར་བགིད་པརྨསྤོ་།འི་སདད་པགའདནྱ་གིས་དགིསོང་མངའདཞས་བྱགི་བ་འདྲ་ཁིམ་ནམས་སུ་སེ་སརོག་ 
བའབྱགི་བརབྲསོ་སཱ །ག་སང་མིང་འདིཞས་བྱ་གི་བའདི་དགྲེ་མངོ་འཕཕལ་པྲ་དང་དཀྲེ་ནངམ་གསལ་མ་འིམྷ་ནུསསྭ་སོ་སར་གེ་བབྱགིདུན་མ་དཔྡལཝནཔ་གངབགི་སྤེང་མེང 
འདི་ཞས་བྱགི་བ་འདྲ་ཁིམ་ནམས་སུ་ས་སརོ་གེ་བར་བྱགིདཔརབྲས་བར་བཟེདཔ་དཔག་ནི་ཉང་མ་གསུངས་ཤིག །གངག་མི་བཟངཔ་དག་ནི་གསུལཤིག་པག་འྐད་ཀི 
` བཟྲོད་ཉིང་གནང་ནས་བག་འདུ་གྱིས་དགེ་སྡོང་སེང་འདེ་ཞས་བགྱི་ བ་བདི་ཁཱམ་ནམས་སོ་སོར་གོ་བརབྱི་བར་ བསོ ས་ལགས་ཏེ། འདྣ་ལར་ནུང་ོ་གསུངབས་ངའ 
བཞིན་དུ་འཛིན་ཏེ །དགེ་སིང་ངག་ཡ་དག་སྤོང་ཁིམ་རྣམ ས་སི བརཔདཔའིསན་ླམཔའི་ཆས ° ཇག་བཅའ་པརའབ་ག།བགྲེ་དང་ཁིུམ་ནམ་སུས་པེརོ་ 
གོ་བར་པདཔས་འདི་སྐདཏེས་བརྗོད་བདབ་སྣེ།།ནེ་དང་ཝན་པ་དག་ཁུད་ཏོན་ཅིག་ཁྱོམ་ནམ་སུ་ཁུམ་སྦེན་བར་བྲང་བ་དང་།གནས་ནམས་གནས་སུན་བར་བད་པ་འདྙི་ལྭ་མི་དཔར་ན 
` ༠༢༡༤ ་༥༢༤༨- འདྙོལ་མ༢ངས་ས་ལུང་ཉིད་ ཤིན་ཏྲེས་དང་ །མུང་ཟབ་དང་ །ཚུལ་མ་ཡོན་པས་མ་ངཱ་བརའ་གུའ་ 
བདང་བུརམ་ཤིང་གི་ཞིང་དྲུནསྤུམ་ཆོགས་ང་ལ་ནང་ཙི་ལེགས་དན་རཔ་ཞསྲ་བབ་བུངན་འདྲི་ཀརབུ་ནམ་ཤེང་ད ཉིད་ཤིན། ཨ་པ ུདཟབ་དང་།ནུལ་མ་ཡིནངས་ས་རངབརི 


ཤཱ ༅། །བརའགྱུརབ་ལྟ་བུ་བགུ་ཡདཀྱེསཿ ཚདཔ་ལཱནཔ་དགྲ་འདཅག་དགྲ་མོབའདི་བངའགྲི་སོངམ་འདེས་བསྟན་བའེ་ོད་འཛོ་ འཛེན་ཉིག་འདི་པར་བག བགྲཾ་སང་།དེ་དངབག་སོངས་འདིན་ཡོས་ 
ཚེག་པ་ ་བཞིན་དྲ་ཆེས འདུཊ་བ་འདིལ་སྒྱ 'སུརམ་རུང་བའེ་ཆོས་ཉན་ཡིན་གྱེས ། བཅོས་ཝན་འདས་དཔ་གནས་བཏུན་ཀུན་ཤས་ ཀེའ་བྱིར་པང མུས་བ་དང་།རབུལ་བང་བཟང་ལནངང། 

44 ཧནས་ ་བརྙན་གགས་ པ་དང་།གངབོ་ པོ་པངདེ་མེདངང་།བ་ལང་བདག་ །ང་། ལག་བཟངས་པང་། ། ཤཱའའི་བ་ བང་།འུ་དགལ་གྱེ་བ ན་བདོང་། །གསུས་པོ པོ་མཆེནཔོ་དང །སཱལ་ཀྱང་ 
ཛོ ཧཱཾ ཆནདོདང་ ཀ་ ཏབྱིབུཆན་པ། པོ་བང་།ལངྱ་རཱས་འོང་སུང་དང་། ཆྲ གླུ་གུབའོདྲ་སངཔད།ག་ཡ་ 'འོད་སུང་དང་། གགབ་མ་ འེད་སུངདང་།འོང་སྲུངཆན་པ་ཕང་།དགའུ འའད་ད་ཀིར་ 
° བི་ལ་དང་།ལགས་སྨྱཾས་དང་།ནམ་གྲུ་དང །སརི་འཔྲེས་པང ་ །སོརི་ཉིནམ་གྲུ་ཕང་།ལམ་བསྟནཏྲང་།མ་པྲ མབསྟུན་དང་། །བརྭག་པའེ་ཤིང་རདང་།ནཔོ་ང་དང། 

རྭ ཧཱཾ གྲགས སུན་པང །པངག་ལ་སོགས་པ པ་རེག་སོང་ སོང་གནས་བརྟན་གནས་བཏྟཞ་རྣམས་ ལ་ལས ཤིགས 'བརྗོདཔ༣འ འོ།ཡེ ་སྣོང་ཁྱམ རྣམས་སུ་སཾ་ས༧གོ་ང བརྲའངབ་དའིས་ 
 རྣམསྐུས འགོ གོ་བརྲ་པངད་སོངབ་དང་།དགྲ་སངའདལ་ཿ ་བས་པག་འདུན་གྱེས་དགེ་ སང་མིངའངི་ཞྭསྲ་དབང་ཁྲིམི་ རྣམསུ་སཾ པས་བགེབའྦདཔ་བབྙམས་ས།། ཞསྭ་ཐསྐ་ནས་ ངེའི 
བའང །སྨུས་ པོ། ཁྲཾང་ཁཱིམ་རམསུ་ ཡུ་ཁ་བསྦུནའིན་དུ་འགོ་འ འམ །པག། འད་ཾ་ས་དཔྲནཔའ་བཀའ་བླསཔ་པ བའ འ།།ཁ་བོསོ་རརག་དྲབུན་རང་ན། ཁྱུང་ཀྱི་ལཱ་ད་ཏ 


སྒྱུམཿ དྭག་གིསྤྱ་རྒྱལ་བུདྲ་ཀྱི་ཚལ་བཀྲི་བདྲབ་བ་དང་།མགོ་ གོ་ཡངའབྲུ་མར་ གྱི་སྣོངབཞིན་དུ་རྒྱལ་བུ བུང་ཀྱི་ཚལ་ གྱི 'སྒོར་དུབུངལ་གཡངཏ པརམི་རླུང་བཅི་ ་ཡེང་ག་སེངངས་ ་པགྲི་སོང་ནམས་ 
རྣམས་འཕྲལ་བས་བབག་སྩྱོས་ ༩ །ནརེ་ཁེ་ཐོསཾ ་དེ་དངད་བུར་རྡུངན་ཁུང ཁྱེད་ཀྱི ཤོ ཙོཔཔ་ཏི། སྒྲ་མ་ཕག་གིས་རྒྱ རྒྱལབེངཀྱི་ཚལ་བཀྲེ་བརུབ་བ་འང་ །མགོ་མངའའ་མ་མྱ་གི་སློང་བཞིན་དུ. 
རྒྱལ་ ཡུངཀྱི ལ་གྱི སཾམ་པོདྲལ་ གངགས་ པར་མི་ལུང་བཀི་ ཡོདེནས་ཟིརྡ་གིས་།བདག་དྭ་འེ༢ རྣམ་སུ་སོ ་ས་སརགེ་བདབད་བརམི་ སཱ ཁོས་ཟཾར་བའེ་ སབས་འབེག་སྤང་ནམས་ཀི ཀྱིས 
བཅོམ་ལྔནའཕས་། གསོལ བ་ངང་ །བཅོས་ལྡན་འཇས་ཀི ཀྱིས་བ ཀའ་སུལ་པ། ཕྭྭཾསངཔཊ་མི་གཏི་མུག་ཅམདས་ སུ གང་ཟག་ནི་གསེངང་རནུས་ཀྱིས། །ཕཾ །འད་ རི་རིི 
ནུས་པས ས་ཇའི་ཕྲིར་དག་། འདུནྱ་གས་ཁྱིམ་ནམས་སུུ་སོ་སར་གོ་ བདྲབའེ་ ། །འདྲི་ཤུརསོ་སཾར་གོ་བརབན་ གསལ་བ་འའ་ འཞིག་གིས་ལས བའོ་།།ེ་ཡཔའའྲི་ཀརྲང་ ཧི ། 

གནས་མལ་བཤམ་ བྲ་བས་ནས ། ག བས་ཏེ ་པའེ་ཚིག་གིས་བགྲེ་སངོ་ནམས་ལ་ ་ཡང་པག་ངར་ཧྩཱ་ནས་ ། ཕ 'འདུན་ཐཱམས་ཅང་འདྲུགཅིང་འཐུནཔརྟ་བུརཔ་ ་ལ་བགྲ་ཨང་ 
གཅིག་གསེལ་བ་ ༽ ། ཕག་འདུན་ ཧུན་ང་ནམས ་གསནདྲུ་གསོལ །དགྲ་སཱོངའྲལལ་བ་ འདི་དངངཊི གུངོམ་གསལ་མེ་ འདི་ཅི་ ཀྱང་སྱ་ོ་ཛ ཛལ་ངོ་ཆའི་རོགས་ར་ཿ པ་དངཔར 
ཚིག ་པར་འགུགརབ་ངྭ་ཊ་ང ་༨་ལར་ ཙིསྣརེམས ་ས སུ་གྲཾང་པརབྱངད་བགེ་སློང སྤོངའབྲལ་པ་པང་བ། གྭཾ་སངས་ ་གསལ་མཿ ཆིནས་ཀྱང་སྩེ བ་ཁལ་བཆའིཚོགས་མ་ ངང་པར་ཚིག་པར་ 


` 


ཅེ །འུ་རབ་པྭ་ཝ་དྭ་ཝར་ཁྱིམ་རྣམསུ་སྦྱོང་པའ་བགྱིད་ཀྱང་ །དགྲེ་སློབ་འྲཕལ་བ་དངངགྭ་སོངོམ་གསལ་མ་ཁྱིསནམསྭ་སོ་སརོ་གོབར་བྱ་གིད་པརྨ་སྤོང་སུ་ཡངམ་མཆིས་ན ། 
གལ་ཏ་ངག་འདུནྱ་གི་དྲུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོང་ན །དག་འདྭན་གྱིས་གནང་བརམཇོ་དཅིག་དང་།བག་འདུན་གྱིས་བཀེ་སྤོངའཕྲ་པ་བདྡ་དགྲེ་དངམ་གསུལ་མུ་ཨི་ནས་ཀུང་ཧུ་བ ལོལ 
པོ་ཆི་ཚོགས་མ་དངཔ་རིག་པརའྱགུརབ་དྭ་ལ་ངྷ་ཝཱར་ཁྱིམ་རྣམསུ་སྤྲོདཔར་བགྱིང་པ་ར་གང་གེས་མཐོང་ཞིང་གངདུ་མཐང་བ་དྲུ་འཱམ་དྱ་བདབག་མཔའདིདཔདེ། དང 
མ་འདིས་བསུན་པའེོདམ་འཛིན་ཅེག །དགྲ་གོང་འད་པང་ པཀྲི་ནིངམ་འདིནི་ཡས་ཆེག་པ་བཞིན་དཆེས་འ དྭ་བའདིལ་སཱརན་རུང་བའ་ཆོས་ཅན་ཡེན་ཐུས་བཅོམ་ 
ལྡམ་འདས་དང་དགྲེ་གང་གནས་བཏན་གན༥ན་༣མས་ལ་ ལྟོས ཤོག་ཅེས་སརག་བར་བྱགིདྲདྲ་སེལ་ཏོ །འདའི་གསོལ་བའེ།འཅོམ་ལནའསྭ་ཊིས་སོ་ས 
རིག་པའེ་ཁྱིམ་ངགཏུ ། སོ་སརགྭ་བར་བའོཞས་བཀའ་སུལན།།ད་བག་སོ་སར་རིག་པ་པང་། སོ་མམ་ལིག་བའྲི་ཁིམ་བཊས་ལི་གོཡར་འུ། གཡ ཀྱིས 
ས་པ ཆུར བས་དཔེ་ོ་ནས་ཅིསབཅ ་ཝུན་པག་ལ་གསུལ་བདང་ ཅོསྔ་ཝནའག་ཉིསབཀའ་ལུཔ་པ།སས་རསཔའ་ིམ་དགྱས་སཔག་པར་ 
ཤྱ་བའཾ་སཾ་འའོམ་འག་པའེ་ཁྲིམ་འགཏུ་སོ་སར་ག་བར་མི་བྲསྙེ །དྷཝ་བསན་ངག་འདྲཊ་གིས་གནངབ་མ་གཏོགས་སོ །དནས་བཅམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བསླབ་པ་འདོདཔ་ཕང་ དྲབ . 


/ 
ང-ྭ 


༤ 


/ 
; 


= 


' ཕལགུས་པ་ངང་།བསླབ་པ་ལ་། ཡོ་བདབསྤུཕཊ། ་པའེ་བྱསགས་པ་བ ཿབརྔེད་ནས་ དེ་ཕངའཐུན་བ་བང་པའི་ཤས་ཚབ་ ངྡུ །དང་འཚམ་པའེ་ཆས འབྨལན་པའ་བཀའ ཨཆིད་མཛདནས ། ཕྲ 
སྤོང ནྣམས་ལ་བཀའ་སུམ ་པ། བགེ སླི་མོང་འགངྭ་ལཱ་ ་བསན་སུ་མ་ནི་བཅས་ པ་ཡིནལ་ 'འདིནི་གནང་བ་ 'ཡན་ཏངའི་ ཉན་བཾས་ནམས་ཀྱིས་འ ཐེས་འདུལ་བ་ལ་བླསུབ། པའེ་གཞི་འ་ ཞི་འཕྲིལ་རགདོན 
£ བས ཡང ཿགངཟག། རྔོགས་ པརམས་ བསྙནབ་ལ་ གནས་ ངན་ལན་གྱི་ལུ་ ་ཆུངབ་ རྔོངན་ཕཊ་འ་ འདྲགྱཾས ཆཨང་ ་གཏོགས་ ཏེ་ཞྱུདྱང་ད རད །ཡངདགྲཾ་མངོགང་ ཁིས་ 
 པ་བཞི་བྲག་སཱཾ་འམ་ མ་གཞནངྭ་ཝྭ་བུ་གང་ཡིན་པའོ འ།།གངཟག་ རྔོགས་བརམ' བསཱནངཔ་ལ་ ལ་ཞེས་བབ་ལ་རོགས་པ ར་བསྟན་བཞི་ གཉིས་ཏི་པག་ཨང ཨངཔང་པགྲ་ཀ ཁལ རེ 
¿ལས་གཞིན་། (པེན་རྫོགས་པརམ་བ བསྙན་པའ འ།གཞས་ངནལ ན་ཅསྲ་བབ་ལ་གནས་ངན་ལན་ནི་ག་ ཞེས་ཏ།ང་ མ་བར་འགུརབ་ཀུནནས་གླེ 'སངབ་ངང་ །དག་འདན་ 
ཤྱུག་མ་ ཀུན་ནས (ཨངབའ། འོ།།ཅིའི འི་པྱིར་དངག་ གཞས་། ངན་ལན་ཅསྤ་བ ་བ་ ཞེ་ན ། །ངོབཾ་ཌ ང་ལ ས་ང་། ཀུནནས་ སློང ་ལབ་།།། ཀད ཉུ ཡིའོ ཞས བྱཐནི་ཧཱཿ འོ རབགི་ ཀན 
གྱེས་ གནངབ་ན་གཏོགས་ ཞེས་ཐ “བ་བ་ནི་དག་འདུན་གྱིས་གནང་བར་ག། །ཞག་སཱའོ་ །ལྕུད་བང་ངོསྲ་བབན་སམས ་ཅན་ངྲམལ ཡཐ་པང་དྭང་འགོ་ངང་ཡོ་དགས་ངན་སང་ ཏཾ 
བང་ངན་འགོ་། གོ་ལོག་པར་ལྱུང་བ་ དག་ཏུ་ དག ་ ཿ ཤུབབའཁྲང་པའོ། །གཞན་ཡང་གྐུངབ་ང་ མ་བཤགས་ངོ་ས་སར་མཿ བཤགས་ཞ་ངག་བའེ་ཆོས་ནན། 
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འདུ༤ས་པས་དགུ་ནངསོ་སརིགོབརཔདན་ལུད་བདད་འྱགུར །དགྲ་སོོབགིས་སོ་སར་རིག་པའི་ཁྱིམ་དགཏུསོ་སརམ་རིག་པར་ཡེང་གཉིས་ཟ་བས་དག་མངས་སརག་བན་བདན , 
ལུདཔདངའྱགུརརོ །དགེ་སྒོང་གིས་སོག་རརེག་པའི་ཁིུམ་དག་ཏུ་སོ་སེརོས་རིག་པར་འདྲ་ ཤས་པས་དགྲེ་སོངས་སརགོ་བརྡ་བང་པ་ན་ཌསྲ་བསུ་འགུར་ །བག་སང་གིས་སེ་སར 

འག་པའི་ཁིས་ངག་ཏུ་སོ་སརམ་རིག་པར་ཡིང་གཉིས་ཟ་བས་ དགྲ་སོངསོ་ས་གོ་བོན་བདན་ཞྲ་བས་སུ་འྱགར།དཱིལ་བླསགས་པ་ལ་ནོ་ལུངབ་མངད །བོན་ལ་རིམ་རྲབས་ 
པ་བརུཆང་པ་ཡང་ལྟུངབ་མངང་ཇི་ལྷར་བབག་གིས་ཤེས་པ་ད་ བཞིནདུ་འཇིག་ཅེན་ཐམས་ཏདྱ་ཀྱིསྱ་ཀྱང་ཤས་ སོ་སཱམ་ནའོ།།ལས་དངཔོ་པངྱ་སཱས་པ་དངས་མས་ 
འཁྲགས་པ་ངང་ཆོར་བ་བག་གིས་ཉེན་པ་ལྭ་ལུངབ་མངདདོ །གནས་དནརན་རྔོང་པའི་་ལུདའངད་བདུན་པ་རྔོགས་སོ། །སངས་རས་བཅོས་ཇིན་འཕས་འངས་ 
པ་ཉོན་སྤའུ་ཚིངགི ་འགམ་ན་ཁངབ་བཙགས་པའ་ཁངབཟབས་ན་བཞུགས་།དའི་ཚའ་ཤཐོ་ཝ་བྱས་རྲུ་ཀུངཡ -་ 


དག འི་ ཡེད་འོངཝྡ སྤུང 
ཆནམོ་ཞིསྱི་བཱ་བནི་གཞིས་ཤིག་ཡངདོ། དའག་ལན་འགའ་ནྱི་མ་མེ་སྤུངོ་པ་འཇུང་པརཔེང་ལ།ལནའགའེནིཾ་སོཾདཔ་ཆེནམོ་འཇུངཔ་རྲ་ངད །གང་གི་མོའ་དགི་འབམངཔ་འིའི་ 


* 
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ནྱ་མམ་སྤྱོདཔར་འཇུཏྲ་བའཀྲདལ །གང་གི་མདགཉོབ་ཡདུཔ་པའི་ཚིནིསྨྱོདཔཆནམོ་འཇང་བརྡ ངད་། ཇི་ཙཾམ་དས་གཞན་ཞིགན་ཡ་ཡ་པ་ཅནདྲ་དྲས་སྟེན་བུང་ན་། ད་བག་གིས་ 


ཤོ རར་རོ རོར རལ་ས" 

རྒྱ་མོ་གའོས་ཀ་བཏུག་སྙ་ཞིས་བཅུ་ལྔ་བཅུསནི་རྒྱ་མེ་སདོཔ་བཅུག། ཧིས་བངྱ་ལྔ་བཉུས་ནི་སྤིོང་ཞེན་མོ་བཅུག།གངངག་གིསྐ་རྒྱ་མོ་སྤྱུད་པ་ཁཇུག་པ་དད་གགིས་ནི་འ 
” ངངནུསྤལ་དང་སྤལ་པ་དང་ །མུ་སྲིན་བྱེས་པ་གསུདདཿཏེ་ཁྱི་བལ་སགས་པ་མངབོ་དག་འབྱི་ཝུ་ན །པཔརན་ཏིལ་བཔའབས་ཐུག་པོ་ཆད་ཤུག་དངྱ་ག་སྲནལ་སེགས་པ 
བཞེན་དུ་ཕུང་བཅན་པོར་ནམ་ང་རབཞག་ག།གངངག་གི, ས་ར་མཾ་སྨྲདོཔ་ཆནམོ་བཅུག་པ་དངག་གིས་ནི་ རྒྱ་མཚོ་ཆནཔ་ནས་ཧ་ ཀུང་ཡིད་འོངྲ་པནདུ་ཞུགས 
པྲརུ་སུན་འའི་རིགས་བོང་ཆོང་ཆིན་པོ་ཉལ་བཟིནནས་ད པག་གིས་རོ་པང་བར་བརུམས་ །དང་ག་གིས་ པས་པན་ངསངནས་ཤ་བ་འོས་བྱ་མ་ཝ་བཅུ་པོ་དངག 
ངང་ རྒྱ་མོ་སྤྱོད་པནམོ་ཁུར་ཏ་རྒུན་ཇྱོགསུ་ཞུགས།ཁ་བདེ་དགུ་གིས་ཉ་བ་ཉིས་བྱམ་ཝ་བསུཔ་གཞན་པག་ལུ་ཤུས་ཝནངགྱ་ར་མོ་སུངཔ་ཆནམེ་པང་བཛག་ཅག་ཏང་བིས་ 
༢མ་མངའ་ལོག་ཤིག་ནས་ཉེསྤ་བས །ད་པག་གིས་ཐས་ནས་ཞ་བ་ཉིས་བྱ་ར་ཝ་བཅུ་བ་གཞན་པ་ཀུང་ཝགས་ཏ་དའིངལ་ལུ་པ་ཕཾ་པས་འེབ་ཝ་བྱག་ངང་རྒྱས་སྤངཔ་ཆན་མཾ་ ླ 

ཁཱམ།\་རྒྱུན་ཕྱོགས་སུ་ཞུགས་ནས་བཟུཏ་བརས་ནུཊ།སྐྱབས་མངཔར་ངག་གིས་ཀུན་ཏུ་ཤཾས་ལྔན་ངག་རྒྱམ་སྤྲོདབ་ཆཞམེ་པང་བངག་ཅག་ཁྲར་གྱིས་གྲགས་གྱིས་ཤིག་ཤུ་ 


` 


- 


༄། །རམ་མངའ་པ་བླབག་པ་དང་ །ལས་མ་མཐོང་བའི་མི་བ་ལང་ཇི་བག་དང་ ཇུགས་རཱ་བགྲ་པང་། ཤིངྡ་ཐུན་བག་བཔྱ་རཱ་ཐཱན་པག་དང་ལམ་གྱེས་འཚོབ་དག་པང་། ལམ་གེལ་ཐས་ ` 

འཚོབའ་མི་དག་པང་། གཞན་ཡངསོག་ཆགས་བྱར་སངོཔག་དུམ་དག་ལགནས། དེབག་གིས་ལྱས་སྨྲས་པ་པང་རྣམ་བར་སྨུས་པ་ཕག་གིས་རྒྱ་མེ་རལ་བ་དང་། འགཏུ་རར་ 

ཛྷ བསྡ་རུ་སེན་དརུནས་སྙམ་ལ་བྱུང་། དལ་མགོ་བཅོ་བྱས ་ དངང་མིག་སུམ་ཅུ་ཚ་དུག་ཡདད།པོའམགོལ་ལ་ནཾ་གང་བརའི་མགོ་འད །ལ་ལ་ནྷི་དའི་མགེ་འདྲ།ལ་ལ་ 

༡༩ ན་རྔ་མོའི་མགོ་པངབོང་བུཚིམགོ་པང་།བ་ལངགི་མགོད ངྲ་སྲིའའི་མགོ་ངང་།སང་གའེ་མགོ་པང་།སྩག་ གིམགོ་དང་།དྲསྦྱ་བི་མགོ་དང་།ངད་མེའོ་མ་གོ་དང་ ། 

ཌི གུངགི་མགོ་དངཔི་ལའི་མགོ་ངང་། རའི་མགོ་པང་། ལུག་གི ་མགོ་ངིང་། རིངགས་ཀྱི་མགོ་དང་།མ་ཧའི་མག་པང་། པག་གི་མགོ་ངང།ཁིའི་མགོ་དང །ཀུན་ཏྲུ་རྲུ་ཀུང་ 
ཡིདལོང་ཝཱན་བའོ་ཞ་བྭ་ཝཱ་བྱས་རྒྱ་མཚོཆན་བཞནས་རཱ་ཀྲུང་ཡེང་འོང་ལནདུ་ཞུགས་པའེ་རུ་སྲེན་ཊའི་འིགས་བོང་ོང་ཆནཔོ་ཁོགྱ་རྱ་མི་ནུདཔའ་ནམོས་ཟན་ཏ་རནས་ 
སམ་ཁཱ་ཇྱུང་ཞིང་དལ་མ་གེ་བཅོ་བྱྱཔད་པང་མིག་སུམ་ཧྲུ་ཚོ་དུག་ཡདདཞོས་སྨྲས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏ །ངེས་ཐེས་ནས་སེགཆགས་བྱས་སྙོང་ དགདམ་དགྲར་ཀུང་ཡངའོང་ 
ལྔན་གྱི་འགྲས་དུ་ལྷགས་ཏ །ཁ་ཅགན་ལྟངམོ་སྐྱེས་པར་གྱུར ། ཁ་ཅཾགནི་ ཉིྱ་གི་པག་བའི་ཚཱ་བ་བག་གིས་བླལ་བརྡ་གུར་ཏ།ཇོགསྲ་བང་ལ་སོགས་པ་སྙོན་པ་དྲུག་པ་ 


ཚེ 
¢ 
ཐཾ 


ཁོ 


ཡ་བཅནན་ཏྟནཅིང་གནས་པ་དངག་ཀང་ལྟདམཾ་སྒྱས་ཏེདམ་ལྷགསས་།སྒྱ་བའོ་ཆོགས་ཆན་ངོ་ཡང་ཡ་མཚའ་སྩྱེས་ ་ཏམིག་ུགས་སྐུ་ཏོག་ཅིང་ཤས་ལནབ་ཐདེའི་མགོ་ལ་ 
ལནི་གླང་པོ་ཆའི་མགོའྲདལ།དནས་རྟོག་བརྱེད་། འཇིའི་མགོ་ལ་ལ་ནྲི་བྲི་མགོ་འྲ་ལ་དནས་ཏོག་པའྲ་ ད་དོཞོས་ཀྱང་ཟར་རོ །པེའི་སྐབསུ་སཡ་ཆཱས་བཅོམ་ཝཱན་འཕས་ 
རྣམས་ལ་ནི།མི་མའུན་པ་དངམ་གཟིགས་པ་དང་ མ་ཟིག་པ་དང་ནམ་པརི་མཁའུནཔ་རཱང་ཐངྱ་ཀུང་མི་མཛའ་བས་ཤས་བབནས་བཅོས་ཝནའ་གྱལས་ཞ་བྲ་པདྲ་ཐ་ང་ 
རབསཏཱ་ྡ་རགས་བར་བཅནཔ་རམ་ཛདཔའེ་བརྟད་སར་པམ་པརའྱགརབབཞི་པའགས་་བྟམནབབཤནད་ཆས་པྭ་སུར །དས་དས་གཞན་གི་གནླ་གང་ 
ཡེད་འོང་ལྔན་ཙྱཾ་འགྲམ་གྱི་དག་སྲོང་ལྔ་བཅྒ་པ་དཔག་གི ས་གདོས་ཐུ་པང་པོ་ལངགི་སྨུ་རབས་སྦྱོརཔར་ཁེད་ འབད་པརིའ།མོ་ལ་བརའདཔ་དག་གིས་གཅིག་པ 
པནནཔབག་ཡཔུལཔ་ྲནཔ་བུད་ཉིདབངབར་གནས་པ་ནལགས་ཅི་བུ་་གངགྱིརིར་ད་་ཁུ་ སྒུ་བགས་ཏགས་དང་སིག་དགབསམ་ནས།ཡང 
དག་པ་ཁོནར་པང་པས་ཁྲིམནས་ཁྱིམ་མད་པར་རབྱཏུའྱཐུངབརྲ་པཾང་བ་ཚས་པར་ ངཔའ་མཐའའནམངཔ་པའི་ཚའདོེངལ་རང་གི་མངོན་བར་ཤས་པས་མངོམ་སུམདྲ 

ཅུ ༦ ༡༦༥ ༩ ༤༩༨ ༨ - ¬ ཤི ཨ་ >=; £ !"¡ "\ 
བུས་ཏབསྒྲབས་ ཞས་བཛག་བྭ་སྐྱ་བ་ཟདདེ །ཆས་པར་སོངཔ་སྤྲངད ། བྱ་བ་བས་ས །སཾངབ་འད་ལས་གཞན་མཤསས ་ཞས་གོ་བརྡ་དདཅིང་བྲག་བཅེམ་ པ་ཁམས་གསུར་ང་ 


རོ 
ཟོ 


ཅ༅། །ལ་འདོདཆགས་དྲ་འལ་བ་བངོབ་དང་གསར་དུ་མཉམ་པནམ་ཁའ་དང་ལག་མཐིལ་དུམ་ནུངས་པའི་སམས་དཔྲཝན་པ་ཙན་དན་བཞག་པྭ་ལྟ་བླ་ཚག་པསྭ་སྤ་ངོའི 


༥ 


སྨབས་དྲལ་བར་གྱུར་ཅིང་རིག་པ་དང་མངོན་བར་ཤེས་པ་པང་ ། སོ་སཾརོ་ཡངདག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ་སྲེདཔ་དང་འདོད་པའེ་སྙདཔ་དང་བཀུར་བླས་ལྕ་ཆུབྱ་ཀྱེས་པཾགོས་པ་བབང་ 


པོ་དཔ་ཞ་དབང་དངབཅས་པའི་ལྷ་ནམས་ཁྱིས་མཆོད་བདབ་བ་དང་། རྫང་པ་རབ་བ་དང་མངོན་དྲ་སཱཱ་བའབ་བར་གྱུར་ཏེ །དའི་ཚེན་སུ་གེ ༡མ་ངབ་བགོན་པྲ་སོངོས་མ་པས་ 
ཟུསྭ་ནང་པར་དཀའ་ཁོང་ང་མ་དགྲ་ཀང་རང་གི་བྲུ་ཕག་ལ་ ཟས་སྤིན་པ་དངུ་བ་བར་ས ཊས་པ་བ།འན་སྐངས་ རོ་པ་ངག་ལྟ་ལ་གླེས་ཀྱང་ཅི་འགེས་པ་ངག་བྱུང་ངོ། 


„ ཤས་བཅམ་ལཱན་འདྲས་ཀིས་བྲ།ཀང་ནམས་ལ་བཀའ སུམ་པོ། དྭ་མོ་དག་དྷགརམ་ག་ཏམ་ངབད གནཔ་གུངསམ་བས་ཟསྟ་ཉད་པར་དཀའ་ཞོངང 
མུ་བ་ཐང་རང་བྲ་བུ་དག་ལ་ཟས་སོནཔ་དདབ་བར་སམས་པ་དཀའན་སྤོངས་མོ་པ་དག་ལྟ་ལ་སྩོས་ཀྱང་ཉི་དགེས་དྭ་ཐྱུང་གིས་པགཾ་སློང་ཕག་ཁྱང་ཅག་ཚུམཤོག་ལ་སྤྲོས་ 


_འདཾཿངི་ལྟ་བ་དང་། ཕེབས་པར་གྱ་བོ་ཇི་ལཱ་བ་ཕེང་། འགྲོགས་བཤས་ཇི་ལྟ་བས་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ཤེ་འ ཁཾརྦ་སཱོང་བེངྱཀྱི་གངད་དྲབར་གནས་པར་ཁས་ལང་ཤིག །པ་ཡངའོང་ 


མཉནྱ་བེ་གཔ་འདི་ཉིད་དུ་བསནབཀུའ་བ་དགྲ་སོངོ་ཀུན་དགའ་བོ་དང་དབར་གནས་པར་ ཁས་ལྷ་ཚྱིགིས་ཐམས་ཅངན་བསད་ཅནས་ཀྱིས་ཉོན་མངས་པརྱ་གུརན་མི་རྔངངོ།ག 


༦ 


༢ 


སྲོངདག་གིས་བཙུན་པ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞས་བཏོམ་ལྡན་འངས་ལ་མཉན་ནས། སྨོས་འདྲིན་ཇི་ལྟ་བ་དང་། ཛབས་པར་ བ་ཇི བངང་།འགོགས་བཤས་ཇི་ཁ་བས་ཡངས་པཏན་ 
གྱི་ཤའ རོ་སྡོད་ད་ཀ་གྲོང་དུ་དུཊར་གནས ་པར་ཁྭསྤ་བ་སོ་ །།བཅོམ་ལྡན་འངས་ཀྱང་འོདམ་ཅན་གྱི་གྲོང་ད་ཉིད་དུ་བསྟནབ ཀཿ ར་བ་ཚ་དང་ཝན་པ་ཀྲུ ན་ཐགའ་བོ་དང་དབར་གནས་པར་ 
ཞལྱ་གིས་བཞེས་ས །དནས་བཤྲཾ་སོངྦ་ཝ་བྱ་པོ་དག་འདི་སམྲ་དུ་སམས་ཏ།བཅེམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་ད་སྒད་ངས་བཀའ་སུཿཡན །འདིན་བདག་ཅག་ལྭ་ཏདྲུའགའ་ཡང་མདདཏ 
བའི་གྲཾངན་བདག་ཅག་ཐཾཏདུ་དྲག་འ ཁད་ཀྱིས། བདཊ་ཉ་བའེ་ གེངད་དོང་སི་ཤཾ་དུ་ནྣམས་བལླས་ནས་ཞ་བའི་གྲོང་གཾ 


ཉཾ་འཁཾ་རདྭ་ལོ་མ་པངའབབ་མའ་སྤོལ་བུ་ངག་བུས་ཏ 
༣8 „~~ རཾ \ ༥» ༨ ་ 
དབུའ་གནས་པར་ཁས་བླང་བའུབྲ་གར་མཆགཧམ།། ང་ ནསྭ་རུ་ཀུང་ཡིདལོང་ཝྱ་གེ་འགམ་གྱི་དག་སྲ་ ངྲ་ཝཾ་བྱས་པོ་ད་ཕག་འདེ་སམ་དུསེམས་ཏེ་བདག་ཧག་ 
གིས་སན་ནི་བའེ་གྲེང་དཱ་དཱུང་སཱ་ཡེད་རྣམས་ལ་ཅིག་གེས་ཅིག་གི་ཡང་ག་པ་མེ་ཡེན་པའི་ཡོན་ཏན་ 


བསྒྲགས་པ་བྲས་ བས།ངནེ་ཅག་གིས་ཅིག་གི་ཡངངག་བའེ་ཡན་ཏན་ 
བླམགས་པརཤུན །སུམ་ནས །དྭག་མངྫོལ་བྱས་པ་དག་ཤབའི་གངོད་དབན་ཉི་དུ་ཕག་བྷལསནས་ཉབའི་གོང་གི་ཉ་འཁརད་ལོ་མ་བཔམངབ་མའི་ཅཱིལ་བུ་དགྲ་བུས་ཏ་དར 
གཞས་བར་ཁྲསླབངས་ས།དངག་གིས་ཉདུདག་ཚ་བར་འོས་པར་ུར་ནས་དངག་གིས་ཉེ་དུ་ཉེ་བརའོངས་པ་དངག་ལ་སྨྲས་པ། ཝདྭངུག་ཁུངཊགི་གང་ཕག་གི་གངཆིགས་ན་ 


¦ ༄༅། ° 'བག་སློངགི་ཕག་འདུན་ཡན་ཏནྱ་གེས་གནས་བདེ་ལྟ་བུ་འདི་ཉར་དྲའན་གནས་པར་ ཁསྨ་དངས་པར་གུར་བའི་ཉི་དྭངངག་གིས་ནི་རང་པ་ལགས་པརྨ་རང་པ་ཡིན་ཏ་། དགྲ་གེང་ 


འཿ དེན་མི་རག་པའེ་འདུཀས་ པང་མི་རག་བ་ལ་སྡུག་བསལ་བའི་འདྲ་ཤུས་བང་ ། སྡུག་བསྩལ་བ་བངག་མངཔ འེ་འདུ་འཨ་བང་ །ཟས་ལ་མི་མྱ་ཧཱ་པའེ་འུ་ས་དང་ འཇིག རྟེན 
ཐམས་ཧད་ལ་མངེན་པརམི་དགའ་བའེ་འདྲ་ ཤས་པང་། ཉེས་དམེགས་ཀྱི་འདྲུ་ཤིས་དེང་ །སྤོངབའེ་འདུ་ཤུས་དང་།འཇོད་ཆགས་དངྲ་དལ་བའེ་འདྲ་ས་པང་།འགོག་པའི 
འདྲུ ཀྲས་ཛང་།འཆེབའ་འདུ་ཤེས་དང་།མི་སྦུག་བའ་འ དྲུ་ཤས་དང་།རམ་པར་སོས་པའེ་འདྲུ་ཤེས་དང །རྣམ་པ་ར་བསྣགས་པའེ་འདུ(ཤཾས་དང་།རྣམ་པར 


ེ་བཇ་ཤེས་ངང་།ག,ོ་་འ་འཔལ་རེར་ ངེ ཿ ཐི ༣ འའའ ཆལམ་ ི རོ ངོ 
..བམ་པའ་འདུ་ཤས་དང་ །རྣར་པར་འབུས་ཞགས་ངའ་ འདུ་ཤཾས་ངང་ ། རྣམ་པར་ཟཾས་པའེ་འཛྲུགས་  དང་། རྣམ་པར་དམའ་བའེ་འདྲ་ ཀས འང་། རམ 


པརའབར་བའི་འདྲ་ཤུས་པང་། རུ་གང་གི་འདྲ་ གས་ད སོངཔ་འདད་སོ་སར་དོག་པའེ་འདྲ་ ཤས་ཐོབ་བ་ཡིནན།པགྲཾ་མང་འདིནི་བསམ་གཏན་ངང་པ་པང་།གཉིས་ 
པཱ་དང་།གསུམ་པ་པང་། བཞོ་པ་དང་།བམས་པ་དང་ ༽ཧང་ཇདང་། དགའ་བ་ཕང་།བཏང་སོམས་པང་།ནསཁའ་མཐའ་ཡས་སྩྱ་མཆད་དང་།ནམ་རས་མའ་ཡས་ 
རྒྱ་མཆད་དང་།ཅེ་ཡང་མང་པའི་སྐྱ་མཆེདདང་། འྲ་ ཤས་མདའདུ་ཤས་མདསི་ནས་མ༢དདང། རྒུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འྲས་ག་དང་།ལན་ཅིག་་བི་འོངབའེ་འྲབས་བུདང་ : 


° 
+ 


° 


༦ སི འེ 


ཕྱིར་མི་འོང་བའེ་འབྲས་བུ་དང་། རྔུ་འཕྲལ་བྱི་ཡུལ་དང་། ལྷའི་རྣ་བ་དངསེམས་ཡེངས་སུ་ཤས་པ་ངང་།སྙོནགྱི་གནས་དང་།འའི་འབོ་དང་།སྨྱེ་བ་པང་།ཟག་པཟང་པ་བེབ་པ་ཡིན་ན། 
པག་སཱོང་འདིནི་དྲག་བཉོམ་པྲ་ནམ་པར་ཐརཔ་བྱ་ད་ལ་བསམ་གཏན་པ་ཡིནན །དག་སྤོང་འདེནི་གཞི་གའི་ཆ་ལས་ནམ་བར་གེལ་བ་ཡིནནོ།།དཔག་གིས་སྨྲས་པ་འཕྲག 
པ་དགྭ་ཁུདྱ་ཀྱིས་ཡན་ཏནྱ་གི་ཆོགས་དྭ་ལ་བུ་དག་ཐིབ་བས།ཐེབ་བ།འཇིག་ཏཾནན་ཡན་ཏནལ་བགའ་བ་ཡིན་པས ། ར་ཤིག་མང་གི་བུངག་ལས་ཀྱང་བགས་ཏད་དག་ལ་ 
བསོད་སཱམེས་སྤྱིན་པ་དང་བ་བར་སེམས་སེ །སངས་ཆུས་ བཅོས་ལཝན་འབས་གསོན་ཞིང་བཞུགས་ཏེ།འཚོ་ཞིངགཞེས་པ་ནམས་ལ་ཆེས་ཉིད་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ནམས་ཀྱི 
འདུས་པ་རན་ བ་གཉེས་ཡདད་ གཅིག་དེ་དབརྨ་བའབིང་་  པོ་་ལ་དྲབར་ཉ་བརབླསབ་པའེ་ཚའ།གཉིས་ པའི་སྟོན་ཌཱ་འབང་པོའི་བཱ་བ་འལའ་།དལ་གངངག 
པརྡ་ཟཱ་འབྲིང་པོ་ཊ་ལ་དྲབར་ཤབལ་བླསྒབ་པའི་ཚ །གདམས་པག་མནོམ་ཏི །གང་དང་གྲོངེ་རྔལ་ཕང་ཡལ་འ་ཁོརངང་ ། རྒྱལ་བོའཾཔོ་དྲང་ཕག་ཏུ་དབྲགཞས་བརྲ་ ཁས་ལན་ 
པ་དཾ་པགནི་སཱོན་ཟཱ་འྲའང་པའི་ཟླ་བ་ཉ་ ལྭ་ལགས་ནས་ཇི་ཝར་པོབ་པའི་ཐེབ་པརྤབ་བའི་ཐིརའོག་ཏུ་འདི་བརྲ་འདད།།དནས་ངག་སོང་གང་དག་ཡབ་པ་འའྱགི་ཉ་ཁེར་ 
སྤོཾདཾདཀྱི་གྲེང་དུ་བུམགནས་པའ་ཁསབླངས་པ་ད་ངག་བབུར་གྱེ་ཌཱ་བ་གསུམ་བོ་ཕག་འཕན་ནས་ཆོས་གསྲ་བས་པ་དང་ ཝན།ཆེས་གས་ཟིན་པ་དངྡ་ཝན་ཞིང་རིད་པ་པང། 


¬ 


4༧༄༅། །ཉམ་རུངབ་དང་། རྐབ་དང་སྐམ་པ་ ཧདཿ། ལྷ་ ་མ་ོབ་པས 'ལྕངབཟདངང་ཆེས་གོ། ་གོས་ཐེགས་ཏེ། འོདོམ་ཉན་གི་ ཐུ བ་དར་ རྒྱུ །ཞང་འདོང་བ་ན རྭབརྦ་ཀྱིས་ རྒྱུ 
3 ཁིང་འདོང་བའེ་ཚ་ །འདོམ་ ཏན་རྒྱ་ གོངདཱ་བྱིན་པ' འང་།ཆ་དངྡ་ཝན་པ་ ཀུན་དགའ་བས་བགྲ་སྲོང་རབ་ཏུ ཏམངཔེ་ ་ད་ག་ བག་རིང་པོ། པ་ཁནནས ་ལེཐངངོ་ །མཐེངནས་ཀྱངཚངས་ 
:ྷ པམཚུས་པར་སྤྲོདཔ་ལ་མཉས ་གཤེན་པས་། །བཤས་ པ་ དང་བཅས ་པ་ཏཾདྱཀྱིས ་ཚེག་ གེས བྲས སན ཡ་ག '་གསུ་ ངདང་བརབ་ངང་། གྭ ;རབངང་། ཇི 
( བས སཱེཾ་བྲུགས་ དངའིའ་རྭསདདཔའུ་དྲལམ་ ་ཡུཆད་དང ' མཆིལ་ལྷམ ལེན་པརྡ་པང་ཅེང་འདེ འདེནདཅས་ ཀྱང་སྤསཾ་ ། །༅ངང་ཝཾ པྡན་པརུར་ེགེ། འལ་ང་ 
༣ ལགས ངཿ ངུང་ཌཱ ལྡན་པ དྭག་ཁཱ ཁང་ཅག་གང་ནས། དྭཝརའདི ལའོང། ཁུདཅག་ གདུདྭཱདྲུབམ་གནས་ བའལ་ཁས་ - སཱ ཆངང་ལཱནཔ་ ཀུན་དགའོ་བདག་ཅག་ ཨཾ 
* ཀྱེ་གྲོང་ནས་ འདེར སཾ། ”བདག་ཉག་སྤོངངཀྱི་གྲོ གངདྲ་བརགནན་པར་ཁས་དཔས། ར་པ་བ སོདའང་ཀྱི་ 'གངད་ཐདབ་ ་ལ་རིག་པར་དྲབར་གནས་བརེ 
ཁསྭ་བས་སམ། །ཁྱད་ཅག་བསེང་གནག ཟོ་པབ་བཟན། གྱུ་ཏམ །མངང་ལྡན་པ་ཀུཿ ཀུནངགུའ་བོབང་ཅག་སྤོང སོང ཙྱི་གོང ངདུ་ཏ་བོར་བད་བ་ལ་འག་ ་པར་དབར་གནས་ ས་པར 
ཁསླ་བས་མདྦཾ་ཀྲིས།བདག་ཅག་ཿ : ཀྱི་ཕ། ་བརྡ་གུར་ཏ། ཏ།་དཔྡ་ཝནཔ་དཊ་ པཔ ་ ་ ཀྱས ་བྲལ་ བས་རའདཔ་དང་ཉམ་དུངབ་ད་༨ 


།རབ་དསམ་བ་དང་། ཞུས་མ་ཐབ་པ་དང་། ལླགས་པ་དང་ཤ་དང་ཁག་བྲི་བརྱ་ཆུར་ཏ །དགླེསོངགང་དག་ཉ་བའི་གྲོང་གི་ཉེ་ཞཁརད་བུར་གནས་པར་ཁསྭ་འཕཊ་བ་དེ་བྲག་ཀངདབར་ 
གྱི་ཟླ་བ་གསུམ་པེ་འག་འཕཊ་ནས །ཆས་གསྤ་བས་བ་པང་ལན་ཆོས་གསོ་ཟིན་པ་དངྡ་ལན་ཞིང་ཆོ་བ་དང་། ཝྤགས་བ་ངང་། ཤ་དང་ཁག་ཆས་པས་ལུང་བཟདངང་ཆས་གསེ་ 
བྲོགས་ཏེ་འོད་མ་ཅནྷ་གི་གོངག་ལ་བདར་རྒྱུ་ཞིང་འདོང་བན།མཐར་གྱིས་རྒྱུ་ཞེངའདེང་བའེ་ཚེ།འ་ཨ་ཧ གྱི་གྲོངད་ཛྱིན་པ་པང་ ་།ཆེ་དང་ལནཔ་ཀུན་དགའ་བསོ་བ་སང 
འབ་ཏུམང་པོ་ང དྭགྲ་ཐག་རིང་བོ་ཁོན་ནས་མཐངོང།མཐ་ ངནས་ཀྱིང་ཚངས་པ་མཆུངས་པརྭསྤདཔ་ལ་མ ཉས་གཤིནཔས་བཤས་པ་དངབཅས་བ་ཉིདྱ་ི་ 
 རིག་གས་བས་མ། ུའཟད་ཆོས་གསེ་དང་ཁརབ་དང གུ་་ད་འིསབླ་ི་ཞགསདཔའ་རརྣསད དངཞདྱ་ཐས་གདཔམཆིལ་ལུམ་ལནཔ 
` ཧཱཔརྡ་སེདཿས་ཁཔླུསས་ས།ཚེ་དཔྡ་དནབ་དགྲ་དུར་ཤིག ། འཇོས་པ་ལགས་ །ཚ་དང་ཝུན་པ་བིག།ཁུདཉག་གངནས་དྷ་སར་འདིང་འོས་ཁིད་ཅག་གདད་འབར 
གནས་ངར་ཁྲསྣ་གལ།།རི་དཔྲ་ཕན་པ་ཀུན་གའབ་བདག་ཅག་ཞ་བའི་གོང་ནས་འདིར་འོལ་ས་།འཛག་ཅུག་ཉྲབའེ་གད་བྱབ་རགནས་པར་ཁསྤ་བ་སེ་།ཚ་བྲེལན 
ཕ་ཡ་ཇི་ཊཱཿ་བའི་གྲངདུད་བརརག་པརངབར་གནས་པར་ཁསྣ་བཛ་སམ །ཁུདཉག་བསོང་སཱམས་ཀྱིས་ཕབ་བརོམ་གྱུར་ཏམ། ཚ་ངང་ཝནཔ་ཀུན་དགའ་བ 


ཌྷ ༄༅། །བདུག་ཅག་ཉབའི་གོངདཏུ་བོའབདབ་ལ་རིག་བརྡ་བུར་གནས་པར་ཁསྣ་དངས་ཏེ།བདག་ཅགབསྐཔྟོག་མོསྤ་ཀྱིས་ཀངངལ་བརམ་གྱུར་ཏེ །ཡིདཔ་ལྡནབ་དག་ད 
3 ཁོན་ལྟརྟངྷཾཾ །འདྷ་ལུར་བསུདཧམསྭ་ཀིས་བལ་བ་མད་པས་ཆོ་བ་པང་ཝཱགས་པ་དང་། ཤ་པང་ཁགྱ་མས་བརྩ་གུར་ཏ །ཚེ་དཔྱ་ཝཱན་པ་དག་དྷ་ཝརསུ་གེ་ཌམ་ངབ་ 
¿ བཀགིན་པ་སྲོངས་མོ་པེས་ཐ་ ཞངཔར་དཀའ་ཞིང་ཕ་མ་དག་ཀྱང་ཡང་གི་ཐུ་ངག་ལ་ཐས་སྤྱིན་པ་དང་ །བ་བལ་སམས་པབརང་ཀའན །སོབ་ཨོ་པ་ལྟ་ལ་སས་ཀྱཔཉེ་དགས 
ཇུ པྱ་བུངན ། འདིར་ཚ་དཔྲ་ལཱན་པ་དག་ཁུདཿག་བསྡདྲསམ སྭ་ཀྱིས་བྲལ་པ་མདཔར་གྱུར་པའི་རྒྱུནི་གང་ཡིན རྐྱིནནི་གང་ཡེན།ཚ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བེ་བཕག 
ཌོ ཅག་གིས་ཞདྲུ་ནམས་ཀྱི་མདུན་དུ་ཅིག་གིས་གཅིག ་གི་ཡདངག་པའེ་ཡན་ཏན་བླསགས་པྲ་བས ་ཏ་དགྲ་སཱཔའདིནི་མི་རུག་པའི་འདཤས་དང་།མ་ 
ཤ གབྲསལ་བའི་འདུ་ཤེས་པང་།སྡུག་བསལ་བ་ལ་བདག་མད་པའེ་འདྲུ ཤེས་དང །ཟན་ལ་མོ་མཐཐུན་པའེ་འདུ་ ཤས་ངང་། འཇིག་ཏན་ཐམས་ཅདལ་མགོ 
ངུ དུན ཅུཤས་པང་། ཉས་དམིགེས་ཀྱི་འདུ་ཤས་དང་། སྤཔའེ་འདུ་ཤས་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའི་འདྲ་ ཤས་དང་།འགོག་བའི་འདྲུ་ཤས་པང་། 
ཞཿཆབའེ་དས་དང། མི་སྡུག་པའེ་འདུ ཤས་དང་། རྣམ་པར་སྲོས་པའི འདུད གས་པང་།རྣམ་པར་ནགས་པའི་འདཤས་དང་། རྣམ་པརབམ་པའི་འདུཤཾས་དང ། 


༤ 


ངེ 


རྣས་པརའབུས་གཞིགས་པའི་འདྲུ་ཤཾས་དང་།ནུམ་པར་ཟུས་པའི་འདྲུ་ ཤཾས་པང་།ནུམ་དྲམདམརབའི་འདྲ་ཤུས་པང་།རྣམ་པར་འཐེར་བའི་འདྲ་ཤིས་པང་།རྣུས་གངགི 
འུ ཤས་དུང་།སོངཔ་ཉིདྷས་སརྟ་ཏོག་པའེ་འདྲུ་ཤས་ཐབ་པ་ཡེནན།།དགྲ་མངའདྲིནི་བསམ་གཏནདང་པོ་དང་ །གཉིས་པ་པང་ གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་ངང་།བླག 
པ་དང སིང་ཇྔ་དང་། ཕགའབ་དང་།བཏང་སམས་དང་།ནམ ཁའ་མཐའ་ཡས་ས མཆངངང་།རྣམ་ཤས་མཐའ་ཡ ས་སྙཾ་མ ལྟ དཔང་།ཅེ་ཡཇམདཔའི་སྩེ་མཆེདདཔ་ | 
འདུ ཀྲས་མང་འདྷ་ ཀས་མང་མིན་སྐྱེ་མཆད་དང་།གྱུན་ཏུ་ ཞུག ས་པའེ་འྲབས་བངང་། ལོ ནཅིགྱི ༢འོང་བའི་འདེས་བུ་དང་། ཝི རམི་འོངབིའེ་འྲབན་བུདང་། ་ 
འཕུལྱ་གི་ཡུལ་དང་།ལུའི་ནབ་དང་། སམས་ཡ་ཡེ་སཱ་ ་ ལེས་པ་དུ།སྟོནྱགི་གནས་དང་། འའི་ལྷདོ་ བ་དང། སཱེ་བདང་ཟག་པ་ཟདཔ་ཐིབ་པ་ཡིནན། ། 
, བགི་སློང་འདི་ནི་དུག་བཅོམ་པ་རྣམ་པར་ཐརཔ་བྱགད་ལ་བསམ་གཏན་པ་ཡིན། །གེ་སང་འདི་ནི་གཉི་གའི་མ་ལས་རྣམ་པར་གོལ་བ་ཡིན་ཞས་ཅིག་གིས་ཅིག་གི་ཡང་ 
དགཔར་ཡོན་ཏན་བླསགས་པྱ་འུས་སོ།།ཅི་ཡངདག་པས་སམ་ཡངདག་པརས་ཡིན་པས །ཡང་དག་པསོ།།ཚ་དང་ལཱན་པ་དག་ཁྱིཾད་ཅག་གང་ཐག་རྫོགས་པར་མ་བསྟན 
པ་ལ་མའ་ཆེས་བཱ་མ ་དནཔ་རྗོདདཊཔྱངམ །ཆུ་ཡངཀིངཡི་རུང་ཡངསྲིདད་འདི་ལྟརབདག་ཉག་གིས་ནིསྨྲས་སེ།།དག་སྨོངདོན་འུངདུ་དཉིའི་ྱིར་དག་སློངཕག་གངཐག་རྫོགས 


༄༅། །བརར་བསྟནཔ་ལ་མའི་ཆེསྐ་བམ་བདནཔ་རྡོདཅས་སྤོང་པདཤུད་ཁྱན་ཁ་གཏོང་བདྲེད། །ཁཟར་བཞྲད་པའི་སྐབས་ད་དག་སྡོང་རྣམས་ཀྱིས་བཅེམ་ལྔནའདས་ལ་ 

ལུ་གསོལ་ཏེ།།དནས་བཅོན་ལནའྱ་ཀིསྭ་བུངབ་འདི་དང་གེང་གཞི་བོད་དྲ་ནབས་འདིལ་དེག་སློངགི་དགེ་འོདནབས་བ་མཛདདོཞས་བབ་ལ་སགས་པ་ས་མ་བཞིནན། 
སུསྱ་རཱས་བཅོམ་ཝནའད་ནམས་ནི་མའནབཞིནདྲ་མདཔརམངདཔ་ས་ཞེསྲ་བ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡངྱས་མ་བཞིནཏི་སཿསྨྱ་གས་བཅོམ་ཝནའདས་ཀྱིས་རཱ་ ཡིང་ 
འེང་ལཱན་ཁྱ་འགྲམན་གནཊ་པའི་དག་སློང་རྣམས་ལ་སྤས་ པ། པག་སཾངདག་འིདྱ་ཀཱིས་གངཟག་རྫོགས་པརམ་བསྙན་པ་ལ་མིའི་ཆོས་་བམ་བདནཔ་སྨྲས་པ་བདེན་ནམ ། 
བྱ་ནབ་མདད། སངས་རུས་བཅོམ་ལྡན་འཕྲ་ཀིས་པེ ཅོན་པ་དང་། རྨོར་བདང་བརྟགས་ཏེ་སྦྲོད་པའེ་བ་ སྔགས་པ་བརེདནས།དགྲ་སམང་ནམས་ལ་བཀའས 
པ་དག ད་དག་དྷ་ཊཱ་བསན་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པས། འདྲེལ་བ་ལ་ཞན་ཐསྤོ་ནམེས་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞི་བཅའ་བདབ་སྙེ་ཞས་བྱབ་ལ་སོགས་པ་སཱ 
མ་བཞིཿ །པའ་ཉན་ཐཾས་རྣམསྭ་ཀྱེས་ དུལ་བ་ལ་བསུབ་པའེ་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པདབས ། ཡང་དག་སྤོང་གང་ཟག་རྫོགས་པར་མ་བསཱན་པ་ལམོའི་ཆོས་བྲས་བདན་ 
པའརཾདཾན་ལྟུདུཤད །།ཡང་དག་སྤོང་གང་ སྲ་བ་བ་ནི་ཆེས་འདི་པའོ།།གངག་རྫོགས་པར་མ་བསྟན་པ་ལ་ཞས་བྲབ་ལ་རྫོགས་ཕར་བསན་པ་ནེ་གཉིས་།།རག་སྲོའོདངཝག 


།སཱཿསཧོ་དབས་གཞན་བཞི་ཛོགས་བརམ་བསྟན་པའོ་།མིའིཆོས་ཞས་བཟན་མྡི་རམས་ཊི་ཆོས་སུངནལས་འདུ་པས།པརི་ནམསྤ་ཤིས་འབུབ་ཀི་ཟམ་དངམ་ནིང་ད་མཚནགུཉ 
་བ་ག་གྲིས་བངམི་འཐེབོན་སམན་ཉན་དྲམལ་བདང་དངུའགོདང་ཡི་དགསྐ་ནམས་ཀྱས་ལྟ་སྨྲོས་ཁྱངའི་བགྲོས་བའི་ཇཱར་ །བླམ་ཞས་ཧྱབནིའངོད་པའེ་ ཁམས་པས་གཟུགས་ཊི 
།ཁམསྭ་བཱམ་ཡིན་པ་གཟུགུསྭ་ཀི་ཁམས་བས། གྲགུས་མདབའི་ཁམས་འམ་ཡིནཔའི།ཡངནམིའཆོས་ཤས་བབ་ནི་མྲབ་པ་ཝ་བདག ཟམ་ཞསྱ་བབནི་དབག་སྲ་ལ ` 
པ་གང་ཡིན་པའོ།བདན་པ་ཞེས་བབནི་པའི་དཛོས་པོ་བད ནཔ་ཁོན་ཡིན་པའོ།།སྨྲ་ནཞས་ཐབན་རྫདནའོ། །ལུདབིདཞསྱ་བུ་བནི་སམས་ཅན་དྲམལ་བ་དང་དུང་ 
འག་པཡི་དགས་ངན་སཛདཔ། ངནའགདཔ་ལིག་པར་ ལུངབདགཏུགག་པར་བདའ་ཆོདཔརབེད་ཐུང་ ལཇིངཔུའ་ །གཞུན་ཡང་ཆུངབ་དར་བཤགས་འང་ 
སོ་སོརམ་བཤགས་ན་དགབའི་ཆོན་ནམས་ལ་་སྒྲབ་བརུ་བང་བ།དསན་ཞུང་བདཞས་གོསུས་ས །ད་།བི་ྱཤན་ཁབསལ། སས་མ 
དུང་། ཁྱིམ་ནམསུ་ནི་སྒུན་བཀྲ་དང་ ལ གྲི་མཚཿ ཉིད་ད །འདུང ད།པར་ནོན་འ་།ད།ུང་སི་འད ཉ་ལ །བཟོདུ་དཔའ་དབདང། གིས་དང། 
རྟོག་པ་དང་། ལྟབམ་བསྒྱུར་བར། སད་ཉས་ལྟནམས་མཐོངངོཞས་ཟརན་ཉུ་བདདུའགུརོ།།ཀླ་ནམས་དང་གན་སྤིན་ན ནས་ཨཱམ་བཞིནདྭ་ལུས་སྲུལ་པོནམས་ཀྱི་ 


¿§ ༄༅༽ །བརདམ་ཐོངངོཞིས་ཟེརན་ལུད་བདདའགུརརོ །བན་འདྲི་སདན་སྭ་དུལ་ཁྲེདཀིངག་ཟླ་ནམས་མཐེངངོ་ཞས་ཟརན་ཉེསྲ་བས་སུ་འགྱུར་ །ངགྭཾ་གངགེས་འདྲ་ཤས་མ་ 
2, ཤྫཾ་ཡདབ་དཔརདདང ོཟསདང་ཏོགབདུང་།ུ་པར་བུམརའདི་ཱནསསཙི་ུབོས་སེ་ཤས་བརན།ུདབདད་འྱུ། ཀླ ནམས་དུ་གུནདྱིཉནམམགས 
, སྣཾམ་བཞིནད་ལུས་སྲུལ་བོརྣམས་ཀྱི་ཐར་ཀྱི་སྒྲ་ཐཾསུ་ས་ཞས་ཟརེན་ལུད་8དན་འཁྱུརོ །ཐནའདི་སྐད་ཅས་རྡལ་ཁྲེངཀྱི་ཤེ་བརྣམསཾ་ཀྱི་སྒྲ་ཐཾས་སེ་ཁས་ཐར་ནོ་ཉས་བུས་སུ་ 
པ་ར་ འགྱུརོ དག་ནོང་གིས་འདྭ་ ཤས་མ་ རཅིང་།བཟོད་པ་དང་འདོངཔ་དང་ །ཐོ་གས་པང་།རྟོག་པ་དང།ལྟ་བ་ འཆ ལལ འའ 
ཱ ཧིདབདད་འཛུར་། བུ་ནུམས་དང་ གནྡནཱན་ནམས་ ནུ་ས་མ་བཞིནད་འུས་སུལཔྲའམསྱའི་བི རད་བྷཝ་བའིངིལབགའི་ཁས་ཟས་ལུངབ་ 
* དུའྱགུརའ ། ཐན་འདི་སེད་ཅས་རྡུལ་ཁྲེད་ཀྱི་ཤོ་ཟནམསབ ལྟ་འའི་ཁྱཾམའགྲོའེ་ཞེས་ཟཾར་ནཏས་ཐས་འགུར།། ཧྲག་སློང་གིས་འདཱ་ཤཾས་མ་བ །མཅིང།བཟིདི་པ་ ( 
དཔ་འདུཔདང་། ཐེ་གས་དདཏོག་པ་དུ་། ལུ་བམ་བསུརབལའའི་སདཉསྭ་ལ་ནམས་འདུག་ལྟ་བའི་ཛོརའོངོ་ཞེས་ཟལན་ལྷུང་འདད་འགྱུ་ད།།ཀླ་རྣམ ས་དང་གནོང་ཕཾན 


. ནམས་ཞས་སུ་མ་བཞེནདུ་ལུས་སྲུལ་བནམས་ཀྱི་བཚེ ཕག་བདག་བྷཝ་བའི་ངར་འོང་ངོཞཾས་བརན་ལུངཾངདུའགུར་། ཐན་འི་སེད་ཏས་དུལ་ཁོད་ཀྱཤ་ཟླ་ནམས་ཀཔབེག། ་ 


= 


ཝེ 


རབ 


།བྟཉ་བའི་ཕིཿ་འོང་པོཞས་ཟརན་ཉས་བྲུ་འགྱུར་རོ །དགེ་སྤོང་གིས་འདུ་གས་མ་བསྒྱུམཅིང་ །བའིདཔ་དཔ་འདཔ་དཔ་ཐ་ལས་དང་ཏགཔ་དང་།ུ་བ་བླད་འབམ་རི་ཞུངཌས་ལ ! 
རྣམས ང་ལུན་ཉིག་གཏམ་འདྲ་བརྤད་། ཕབས་པརསཱ་བར་འད །སཾ་སརོ་ཀྲུནདགའ་བརའད།རག་ཏུ་ཡང་ལན་ཅིག་གནས་པརྡ་འདངས་བཾར་ན་ལུང་པོ དདའགུར་ར། ཀ་རས 
དང་གནང་སྦྱིན་རྣམས་ནས་སྔམ་བཞེན་དུ་འུས་སྲུལ་ངི་རྣམས་ཀྱི་བར་དྲང་།ལྒན་ཅིག་གཏམ་འྲེབུད།།ཕེབས་བརླས་འརྲ་བད།སོ་སེར་ཀུན་པགའ་བར་བད། རྟག་ཏུ་ཡང་ 
ལྷན་ཏིག་གེནས་པརྲདཅེས་བརན་ཁྱུང་ཤེད་དུའགྱུར་།ཁ ་ནའདེ་སད་ཅས་དུལ་ཁོདྱཀིཤ་བནོསན་དང་ལཱན་ ་ ཅིག་གཏམ་འདྲེབར་ཤཾད །ཕབས་པར་སླ་བར་ཛད ། 
སཾ་སོར་ཀུན་གའ་བདུབད།རྟགཏུ་ཡངྒ་ཤེནཅིག་གནས་ པར་འདཉས་ཟེརའ་ཉེསུ་བས་སུ་འགུར།བགེསོ བཞིས་འྭ། ས་ནརིནོ་ཅིག་བེ་ 
པ་འང་ ཇཱ་བོས་དང་ཏགོ་པ་དྲ་ལྟ་བ་མ་བླརབའ་འདྲི་གདཊསྣ་ལ་ནམས་བདག་དཔ་ལུནཅིག་གཏམ་ལྲ་བརབད།ཕབས་བརླན་བར་བདསོ་སོ་ཀྲནའགའ་བའའད།ཏུག 
ཏུ་ཡང་ལྒན་ཅིག་གནས་པརུང་ཅས་ཐཾར་ནོ་ཁྱུང་པང་དུ་འགྱུར་རོ །།7 ནམས་དང་གནོད་སྨྱིན་ནམས་ནས་སྱ་མུ་བཞི་ནད་ལུས་སལ་པོནོམས་ཀྱི་བར་ཡང་འྲག་དངྲ་པན་ཅིག 
གཏམ་འྲྲ་བརཔད། ཕབས་པརྨས་བརྲབད། སེ་སོར་ཀུུན་ཕགའབར་ ཝིད།རག་ཏུ་ཡངྱ་དན་ཅིག་གནས་བརྲ་པང་ཉེས་ཟེརར་ལུངིངདུ་འགུར །བན་འདྲིགད་ཅས་རྡུལ་ཁྲེད་ 


7 ༅།༈” ` །ཀྱི་ཤཟ་རྣམས་ཀྱང་བདག་དང་ལྷནཉིག་གཏམ་འདྲ་བའ་ཕེད ། ཡབས་བར་སྨྲ་བར་བུད། །སོ་སོར་ཀུན་འགའ་བར་པད། རྟག་ཏུ་ཡངྱ་ཡཱནིག་གནས་བར་འདུ་ཉས་ཟར 
ཉེསབ་ས་ྱམརཔ གསང་གནས ར་ཅིང་ བཟདབ་པའ་ད་དང་བ་གསོ་ང་ཏག་པ་དང་ལབམའ་ 2 ཆི 
གིས་མི་ཏུག་པའེ་འཛུཿ གས་ུང་བ་ཁཱས་ཟརན་ཉུདཔ དད་འགུར་ར་།མི་ནུག་བ་ལྷ་སྡུག་བསལ་བའི་འདུ་ཤུས་ནས་ས་མ་བིའནད་གོང་བ་ཉིདད་སོ་སོར་ཏོག་པའེ 
འདུ་ཤས་ཀི་བར་དྲཔ་པཀས་བརན་ཞུངབདའྱ། །པག་སློང་གིས་འདུཤཾས་མ་བ ༣ཅང་།བཟད་ པ་ངངའདོང་པ་ བབང་།བྲགས དེང་། རྟོག་བདང་ ། 
ལུམས་གླུ་ཁར་འིགད་ ས་བབ ནཐ གིན་ བསམ་གཏན་ངང་བོ་ཐོབ་བོ་ཞ་ བརན་ལྟུང་ 3 _དཿ༅ུརད།ད་བཞིནད་གཉིས་བདབ་གྱུསས 
བ་དང་བཞི་ི ནས་སུ་མ་བཤིནྐདབཔག་དག་བཅོམ་པ་ནམ་པར་ཐར་བ་བྱརང་ལ་བསམ་གཏན་པ་པང ། གཞོག ཁྲེཆ་ལས་ནམ་པརྲག ལ་བའོ ཞེས བར་ན ཡེད 
འཐུར འདྲིཉརདུམང་རབ་། མངབ་བགུ་གངམང་འི་དགན་པའི་གནས་ཞིག་ན་གནས། ཤང་དན་དབགལི་མ་ཡིན་བག་གིས་འཚེབ་དན་དྲག་མངག་དན། 
-ཞུགས་བ་དང་།ལནཅག་ཕོར་འོཔ་དང།ཕིརམ་འོངབ་དང་།དྲག་བཅོམ་བ་ཡིནཔ་དལ་དན་མི་མ་ཡིནཔ་དག་གས་འཚེབརམི་བདནས་དགྲ་སོང་གིས་འད་ཤས་མེ 


1) 


8༦༦‰@ ༤3༣ 


བླུརཅིངབཟདཔ་དང་།འདོད་བ་དང་བགསོ་བང་།ཉོག 


་ །བཟཾངོབ་དཔའ 
ཤོང་ཟཾས་ཏཾདན་བདག་ལ་ཡང་སྙན་ཁྲ་བོ། 
གིས་ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ལང་གི་མཚ 


` 


སུར་ཅིང་བཟཿ བ་བཙྟར་བཡོ་བླསརབར་འདིནད་ 
འཚབར་མིི་བུང་དས་ཟུརན་ཁུང་བདད་འགུར་རོ །འདི་སར་དགྲ་སོང འབཏུ་མང་ 
བ༨ཤམས་ཤིང་དན་བགེ་སློང་གང་རྱུནཏུ་ཞུགས་པ་དང་ །ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོངབ་དང་།ཕྱིར་མི་འོངབ་དང་། བག་བཅོམ་པ་ཡིན་བ་དལ་ད་ན་སྙན་ཁྲ་བོ་ཌ་བར་བཀྲབ་ཕག་ཤོན་བར་ 
ུ་བནསདག་བགིས་འད གས་སབས 


་བརབཀ་བདག་ཤོ མ་པྤ ངོཞས་ཟརན་ཚྟུང་བེདདུཿ 


།དཅིས་བདག་ཀྱང་གོང་མད་པའི་དགོན་པའི་གནས་ཏ །དན་བདག་ལ་མི་མ་ཡེནཔ་ནམས་ 
ང་པོ་དགྲ་ཁུམ་ནམས་སུ་མགྲན་དུ་བོས་ཏེ །ཟབའབུདཅེང་།དན་དངག་ལ་སྙན་ཁྲ་བབལ་བངག 
དོདབ་ངང་། བྲོ་གྲོས་ཕང་ཏོག་པ་དང་།ལྟ་བ་མ་བསྒྱར་ བར་འདྷི་སྐད་ཅས་བདག་ཁྱང་ཁྱིམ་དར་མགོནདུ་བེག་ 


༤. 


ཤུན།།འདི་ : ¬. ལྟར་འགེ་སློང་རབ།ཏུ་མངཔོ་འཀོན་པ་ན་གནས་བངག 


ད ངན་ཏིངའཛིན་པ་ཆུང་ཟད་ཅིག་ལ་བཙན་ནས་འཇིག་ཏན་པའེ་ལམ་གྱིས་ཉན་མངོཊ་པ་དགྲ་རམ་པར་མནན་པས་འདོངཔ་ལ་འདོད་ཆགས 
བང་ གནདོ་སམས་བག་རུདལ་ཀུན།ཏུ་སི་འབུངནས་ཕག ཨངགི 


ཅེས་བདག་ཀངྒ་གོང་མེད་པའི་དན་པའེ་གནས་དན་གནས་ཤིང་།བཟག་གིས་ཀང་དེའི་གནས་བན་ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་རང་གི་མཚན་ཏིང་འཛིན་བ་རུང་བདིའེ 


རཅྲིང་།བཟངཔ་ད་འདོང་པ་ངང།བོ་གོས་བང་།རོག་པ་དང་།ཝཱ་བམ་བ རབརའདི་གད 
།ལ་བརྟནན༥ - 


་ 
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ཤུ 


༄༅། : །འཇིག་ཏིན་པའི་ལམ་གྱིས་ཉོན་མེངས་བ་འགྲ་ནམ་བརམནན་པས་འདོདཔ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་།གནོད་སམས་དག་བདག་གྱི་ཆུངལ་ཡང་ཀུན་ཏུ་མི་འྱབུང་།ཞས་ཟེརན་ཌས་ 


བས་སྭའྱགུའ།བགེ་སྤོངགིས་བདག་ཉིངལ་ཞེ་བར་སྙོན་པས་འདུ་ཤསྲ་མ་བ ༢ནང་།བཟོདཔ་དང་འདོང་པ་དང་། བློ་གྲས་དང་ཏོགྷ་པི་དང་ །ཝ་བམ་བྱསྒུར་བརའངི་སྒད་རས་་ 
བ་སཱངགངགིསྣ་ལྷ་ནམས་མཐངབ་དྭ་ཝར་ཡང་དོ་ཞུས་ཟརཞིང་།འདྲེ་སད་ །བོ་བཞུས་ནིམི་ཟཾརན་ཉསྦ་བས་སུ་འུར ། ཀླུ་ནམས་དང་གནད་སྨེ་ན་རྣམས་ནས་སྔ་མ་ 


༩༥ ། 


¦ བཞིནདུ་ལུས་སུལ་བྷོ་མས་ཀྱི་བརདྲ་མཐངབ་ད་ཡང་དོག ས་བར་འིངའདྲི་སད་ཅུས་ཁ་བཟོ་ཞས་ནེམི་བརན་ ཉས་ཐས་འྱུར།བན་འདྲིསད་ཅེས་པག་སྡེངགང་ 


གས་རུལ་འ་ཊུ ཤབནམས་མཐུངབ་དཡ་དུང་ཞས་ཟར ཞིབའདྲིམདཊས་ཁ་བའོ་ཞས་ནི་མི་ཟེརན་ཉེས་ བསྡ་སའྱགུར།དག་སྤོངགིས་བདག་ཉིདཔ་ཉེ་བར 
རར ༦ ¦ ་ 
ཞེས་ཟཾར་ཞིང་། འདྲི་སང་ཅས་ཁ་བོའི་ཞིས་ནིམ་ཟརན་ཉེས་བས་སུ་འགུརརོ།།ཀླ་རྣམས་པ་  གནང་སྤྱིཾན་རྣམས་ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ུས་སྲུལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐེས་པ་ད 


ཡདདོ་ཁས་ཟཾརཞིང་འདི་སདཅས་ཁ་བེའོ་ཞིས་ནི་མི་ཟརན།ཉེསྤ་པུས་སུ་འྱགུར །བ་ན་འདྲེ་སདཉེས་ སངགང་གིས་རུལ་ཁྲིདྲ་ཀྱི་ཤབྲ་ནནསྭ་ཀྱི་ས་ཐེས་པ་ད་ཡོད་ 


དང་ཏོག་པ་དང་།ལ་བམ་བ བརའདྲི་སདེས་དགྲ་སེངགངྒལྲ་ནམས་ལྟ་བའི་ཕིརའགབད་ཡདངཞས་ཟར་ཞིང་།འབྲེསདཏེས་ཁ་བོའོ་ཞས་ནིམོ་ཟརན་ཉེསྱ་བས་ས 

་ཱ རསག ཅ་བ 

བུརིན་ཉས་བས་སུ་འྱུར། ཐིན་འདྲིགདངས་བགྲི་གོང་ དམ་འོདྲཀིཤཟླ་ཟམས་ལྷཊ་བའྱི་ཕིརོ་ལགོབད་ཡང་དིས་ཟརཊིཔའདྷིསང་ཅིས་ཁ་བའཞེས་ནིམ་ ` 
རོ། ལ་ཉ་བར་སྙོན་པས་འདུ་ཤས་མ་བསའཅིང་།བ ཟདང་དཔའདདང་དང་ །དྭ་གོས་པང་རྟོག་པ་ཕང་།ལཱ 


ཞས་ཟར་ཞིངའདི་སད་ས་ཁ་བའ་ཞས་ན་མེ་ཟརན་ཉག་བས་འྱྱརོ །གྲཾ་མངགིས་བདག་ཉིདལ་ཉ་བརྩ་སནོཔས་འད་ཤས་མ་བླསརཅིང་།བཟོངབ་དཔའདདཔ་དང་ བློ་ག 


ཟརན་།ཉེསྤ་བས་སུའྱགུར །དཱགྭ་སཾང་གེས་དག་ཉིད 

ཤམ བརའདི་སུདཅེས་དགེ་མངགང་ལྷ་ལུ་ནུམས་བྷཝབའི་པིརའཔབ་ཡདདས་ཟརནིབའི་གེདས་ཁབའོཞམ་ནེབི་ཟརནཏེསྱ་བས་སུ་ྱགར ཀུནམས་དའ 
གས རསསསནས། མམ་བཞིནད་ུས་སུལ་བྒོ་ནམས་ཅི་བརདབ་བའི་རིརལོ་ཤུད་ཡདདཁས་ཟར་ཞིངའདྲིགདཏས་ཁ་བའོ་ཞས་དིམིཟརནཉས་བེ་སུའྱགས 

ཐན་འདྭ་མདས་དག་སོངགཔལ་ཇུལ་ཁྲདྱཀི ཤེཟླནམས་བྷཝ་བའི་ཕིར་འོང་བད་ཡོདདོ་ཞེས་ཟརཞིང་ །འདྲི་སད་ཅས་ཁོ་བའ་ཁས་ནི་མི་ཟར་ནཉསྤ་བསུ་འགུར་ར །་སློང 


༨ 
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/ 
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༄༅། །གེས་བདག་ཉིདལ་ཉིབརྡ་སྟོན་བས་འདྲཤས་མ་བཅིང་།བཟེད་པ་དང་།འདོདཔ་དང་།བླ་གོས་དང་། རྟོག་པ་དུང་།ལྟ་བམ་བརྒྱུར་བརའདི་སྐད་ཅེས་དགེ་སྤངགིས་ལྐ 

རྣམས་དང་ལྙན་ཏིག་གཏམ་འདྲ་བར་ཕེད། ངབས་པར་སྨྲ་བེའ་བད།།སོ་སོར་ཀུན་དགའ་བདྲ་པེད །རྟག་ཏུ་ཡངྒ་ཐན་ཅེག་གནས་པརྡེདབ་དཡདོ་ཞིས་ཐར་ཞོང་འདི་སྐདཿས་ 
འོ་བའི་ཞས་ནི་མི་ཟེཿན་ཉེསྱ་བུས་སུ་འགུར །ག་ནམས་དང་གནད་སྦྱེན་རྣམས་ནས་སྔ་མ་བོཞེན་དུ་ཕུ༔་སྲུལ་བརྣམས་ཀྱེ་བརངང་། ལྷན་ཉེག་གཏམ་འདྲེ་བར་བེད།པབས་ 
པརྨ་སཱ་བརྲ་བེད།སོ་སོར་ཀུནདགའ་བར་དེད།ཏགཏོ་ཡང་ ལྷ་ནཅིག་གནས་བརྡ་དད་པ་ད་ཡངདོ་ཞིས་ཟེར་ཞི པའདྲི་སདཅེས་ཁ་བེའི་ཞིསནི་མི་ཟརན་ཉེསྲ་བས་འགགུརོ་ 
ཐུན་འདི་སྐད་ཅས་དགྲ་སོུང་གང་དལ་འདྲཀྱིཤ་ཟླ་ནམས ༤ དང་། ལུན་ཅིག་གཏམ་འདྲ་བརྲ་ཡིད། ཕབས་བར་ . སྨྲ་བའཀྲད།སོ་སེརེ་ཀུན་དགའ་བདཤེད།རྟགཏུ་ཡང་ལྷན 
ཅིག་གནས་བརདཔ་ང་ཡོདཞས་ཟར་ཞིངའདི་སྐད་ཅས་ཁོ་བའོ་ཞིས་ནིམོ་ཟརན་ཞེསྤ་བས་འགུར །འག་མང་གིས་བདག་ཏིདལ་ཁོ་བརྭ་སེན་པས་འདྲུ་ཤས་མ་བསྒུ་ཉིང་།བཟེང་ 
བངབ་འདཔངྲ་ཟགོས་དངཉག་པ་དབལ་བནབླརབརའདྲདངས་ངག སང་བ ་གྲ་སནས་གཏམ་ཁད་འརཡད། འབ འླས་བརརད་གབ་ དགའ་བར 


ཧུད རྟགཏུ་ཡངྒ་ཕཱན་ཅིག་གནས་པར་འདད་ཡོད་དགོས་ཟར་ཞིང་འདྲི་སད་ཅས་ཁ་བོའ་ཁེས་ནི་མི་བརན་ཉསྲ་བས་འགུར།ཞླུ་ནམས་པད གནདོ་སྱིན་ནམས་ནས་སྔ་མ་ 


༦ 


༩ 


ཞདུསསུལ་བོནམས་ཅིཟད་ཡང་ིུག་གཏུམའདི་བརབད། འབམ་བརླསབདུ་ཤིདསེ་ོ་ོཀན་དགའ་བན་བད།གཏུ་ཡང་པནཅིགགནས་བརུ་འདཔད་ཡདོ། 
` ཞེས་ཟར་ཞིང་འདི་སྐད་ཏས་ཁ་བོའ་ཤིས་ནི་མི་ཟེརན་ཉེསྤ་བྲས་འགུར་རོ །ཐན་འདྲོ་གདོས་དགྲ་སོངགང་དངྱ་ལནཏེག་རུལ་འད་པཤུ་ཟླ་ནམས་གཏམ་འདེ་བར་བད་ཕྡད ་ 
བརྩས་པར་བད།ས་སཾརཀུན་གའ་བརབད།རགཏུ་ཡངྒ་ཕན་ཅིག་གནས་པདའདབ་ཡདོདཊས་ཟར་ཞིང་།འདྲེ་སདས་ཁབའོ་ཞས་ནི་མི་བརན་ཉག་བ་འླགུར། ། 
བཞག ཁི་ར བསྱུར་ཅིང་ །བཟདིང་བའདོདཔ་བྲང།ད་གོས་དང། ཏོག་པ་པད་་བམ་བྱྱསར་བར་འདི་ནདས་དག 
སོང་གིས་མི་ཏྟག་བའི་འདུཤས་ཐོབ་པ་དེ་ཡེདོད་ཞུས་ ཟེ ཞིང འདིགས་ཁ་པའོ་ཞེས་ནི་བར་ ` ་ཤཉེསྲ་བྲས་འགུར་།།མིཏག་པའི་འདུ་ཤེས་ཇི་ལ་བ 
དབཞིནད་གུང་གིས་སྔ་མ་བཞིནདྷ་སངབ་ཞིདད་ཨོ་སར་སྟོག་པའེ་འདུ་ཤས་ཀྱི་བརྡད་ཐོབ་པ་དཡདདོགས་ཟར་ཞིང་།འདྲིདཉེས་ཁི་བེའོ་ཞས་ནི་མི་ཟརན་ཉེས་བུས་ས 
མམ *ོ ྷ" - སག ར་བར་འདྲི་སདས་པགྲ་ནང་ 
གཿ ཤིས་བསས་གཏན་འཔར་ཐབ་པདཡདཀཞས་བཤང་འདིདད་ས་ཁ་པ་ན་ནན་བརའ་ས་བནའྱུར །འསམ་གཏནཔ་ ལརྡཝབབའི་དག་ཤས 


ཁེ ༨ ༨ 
®9 @®×® [12 9: 


% 


༅༅། ས་མ་བཞིནདུགཞིས་བ་དཔགསུམ་པ་དང་བཞི་བནས་དགསོངགཔབྲག་བཅོམ་བྷ་ནམ་པར་ཐརབ་བྱསདལ་བསམ་གཏནཔ་དངགཉི་གིར་ལསྡ་ནམ་བརགོལ་བའི་བར 
དེ་ཡདདོའས་ཟར་ཞང །འདྲ་སྐད་ངས་ཁོ་ བོའོ་ཞས ་ནི་མི་ཟར་ན་ཉེསྲ་བས་སུ་འགུརརོ་། འདི་སར་དགྱི་མངོརབཏུ་མངཔོ་དག་གངམངཔའི་དགོན་པའེ་གནས་ཞིག་ན་གནས་ ཾ 
ཤིངདལ་དདགན་མི་མ་ཡིན་པ་དག་གིས་ ན།པགཾ་སྫོང་གང་རྒྱུན།ཱ་ཁུགས་དང་ །ལན་ཅིག་པོརའོངབ་དང་།ཕིརསི་འོངབ་དང་ །དྲག་བཅོམ་བ་ཡིན་པ་དེལ་དན་མེ་མ 
ཡིན་བ་དག་གིས་འཚེ་བརསྲི་བདནས་བགྲེ་སུངགིས་བདག་ཏི དོལ་ཉ་བར་སྙོན་བས་འདུ་ཤསཾ་མ་བ འཅྲེང་།བ ཟེངབ་དང་།འདངཔ་དང་།ད་གོས་པང་རྟོག་བའདལ 
མ་ྱ་འརའདིུས་ང་ངམེདབའ་འཞོན ངངི་གཟ་གནམ་པདེཡནིམི་ཡིནཔ་ ཤུམས་འཚེབའི་འདམའ། ས་ག 
2 ྫིདྫངྫང ཀཾ  ཨ]ྣང་་ 

རརར ཉ༨ཉ༨ུརནུ}]༽]}ྣ}ྣྣ 

ཀ་བ་དག་ཤོམ་པར་བདནས། པ།སྤོང་གིས་བདེག་ཉིདལ་ཉེ་བརྙསན་བས་འྭ།་ཤས་མ་བྱས་བཅིང་།བཟོདབ་དང་ འདིངབ་དགྲ་བ་གོས་དང་། ཏོག་པ་དགལབམ་བྱནད 


+ 


_. ཐར་འདི་སདཏཾས་དག་སྤོད་གང་ཁྱིམ་དར་མཧྲོནད་བེསཤིང་ཐེས་ཏེ་དན་དན་ད་ལ་ཡང་སྙན་ཁྲ་བོ་ཁ་བརབཀ་བ་པག་ཤོམ་བདྲ་འད་པ་ད་ཡེངངོ་ཁས་ཟིར་ཞིང་།འདི་གདྱརས་ཁ་ 


བོའི་ཞས་ནི་མི་ཟུར་ན་ཉག་བ་སུ་འགུར་ །།འདི་ལུར་བགྲཾ་སང་ལབཏུ་མངབ་དག་བགོན་པན་གནས་པ་བ་གས་ཞི་གནས་གྱི་རུ་མཚན་བཔགི་མཚན་ཉིད་འཛིན་བཅུང་ 
ཟུང་ཅིག་ལ་བཏེན་ནས་འཇིག་ཏེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཏོན་མངོས་པ་དག་ནམ་པརམནན་པས་འདོངཔ་ལ་འདོདཆགས་དང་། གནདོསམས་ངག་རྒུང་ལ་ཀུར།ུ་མི་འབྱུང་ 
ནསུ་པག་སྲོང་གིས་བཤག་ཏིད་ལ་ཉེ་བརྡ་སནོ་པས་འདུ་ཤིས་མ་ བླ་།བཟདཔ་ད།འོབ་བྲབ་གས་དྲ་ །ཅོག་པ་དང་།ལ་བམ་བླེསརབར་འདིསང་ཅེས་ 
གིས་གུང་མད་པའི་དགུན་བའེ་གནས་དེན་གནས་ ག་ང་ཞི་གནས་ཀྱི་རྱུ་མཚན་རང་གི་མཚནཏི དའཇིན་པ་རུང་ཟབ་ཏེག་ལ་ཏིནནུས་འཇིག 
འདྲི་སྣངཅེས་ཁ་ཐའ་ཞས་ནི་མི་ཟརནཉས་ཐས་སུ་འགྱུརོ།།མིའིརོས་བས་རོད་པའི་ལུང་འངད་བྱ་གད་པ་རྫོག ཇརའ་ 
བམ་པོ་ཞ་གཉིས་པ། །སསྤྱ་རས་བཅོམ་ཝྡན་འདསྱ་རལ་བའ་ཁབ་ན་འངམའི་ཆལ།ཀ་ལན་ད་ཀའི་གནས་ན་བཞུགས།གངགི 
° ཐིའི / 


རན་པའི་ལམ་གྱེས་ཉོན་མཛོས་པ་དག་རྣས་བར་མནན་པས་འདོད་པ་ལ །འགོ་ཊགསི་དྲགཞུདི་མས་དགྱུརད་ལ་གཞཊ་མི་འ་ཊ་ད་མོདགས་རརགིང ། 
| 


ངེ །འདུལ་བྲ་ནམ་པརའདཔ།། 
་ཚ་དང་ལནཔ་གྱང་བུ་ནར་ 


འཾ ༅། །གཉས་མལ་འབེག་བ་དངཟས་ལ་བསྐེ་བར་བསས་བ་པེའི་ཚིན་ད་དདབ་དཔྲ་ལན་ཞིངབཟངལ་དག་བའེ་བསམ་བ་ཅན་ཡིན་པས་པག་འདུནལ་ཆེས་དཔལན་པས་ 
2 ཤལ་ཏྲཔད་བའེ་ལ་བརྩོན་པ་ཡིན་ལ་དས་ས་རུས་སམ་ཆོས་སམ་དག་འདཊ་ནམ་ཡིདདུ་འབང་བའི་དགྲེ་སྲེང་ནམས་ལ་མ་ཐུལ་བའམ་ཡྲོསམ་བཏཔདི་ཡང་མད་དྲ 
ནརནརཾཾེཾཾྗྣྗྣྣྣ་རྲ་ 
༦ ཤུན་རའདི་དབ་དངྲ་ཕགཞེང་བཟུང་ཡབག་པའི་བསྔམ་བ་ ཅན་ཡིན་པུས་དག་འདུཧལ་ཆོས་བཔྲ་འའ་པས་ ཞལ་ཏ དཔའི་ལས་ལ་བཅོནཔ་ཡིན་ལ་དྲས་ 
ཿ སུབྦ་རྒས་སམ་ཆས་སམ་དག་འདྲནནམ།ཡིདྲད་འབ དཔའི་བགྲ་སང་ནམས་ལ་མ་ཕུལ་བའས་ཡོང སུམ་བཏངབཅི་ཡང་མངུད།རེས་དྭ་ལར་ཕུལ་ཞིང་ 
༣ ུ་ལོར་ཁོང ཆུལ བཅུ གའོལ་དཔ། འདྲ མའས་བཤའ་དའ་ འགིག བོ ཚོང་བ 
'སྤྱིན་པེར་བའོ་ཞས་སྨས་ནས།།དགེ་འདུན་གྱིས་ཀྱང་ སེེ ་ལའ་གས་ ལ་འོ ཙེ 
བཀའ་སྩུལ་བ། གསེལ་བྲ་བས་ཏའིནན།མི་གཡ་བརའགྱུར །འདི་ལྟབྱསྟ་གནས་མཁ་བ“ཤམ་བ་བསྐནས་བླའིབཛུངས་ཏེ་བིཊ་པའི་ཚིག་གིས་དགེ་སོང་རམས་ 


° 


ལ་ཡངདག་བཿབློནས་དགེ་དྭན་བ་ ར་ཨ་ཧདའདག་ཧིངྡ་ཐུན་པརྱ་གུརཔ་ལ་དགྲཾ་སོང་གཅིག་གེས་ག སོལ་བྲ་བས་ཏེ།བག་འྭད་བཙུན་བླ་རམས་གསུན་དྲ་གསལ །མི་དཔལྡན་པ 
'གྱད་ཐུནརའདེནིདང་བ་དང་ལྔན་ཞིང་བཟང་ལ་དག་བའེ་བས་མ་བ་ཅན་དངག་འདྲུན་ལ་ཡངཆོས་ཀྱིས་ཞལ་ཏ་བགིངཔའི་ལས་ལྟ་བརོན་པ་ལ་དས་སང་རྒྱས་སམ ཡེ་ 
ཆས་སུམ་པག་འདྲུནནམ །ཡིདད་འཐད་པའི་དགྲེ་སོང་ནམས་ལཿ ཡུལ་བྲ་ལམ་ལཾ་གྲ་མ་བཏངབ་ཉི་ཡངམ་མཆིས་ཏེ།དས་དྷ་ཀར་ཛུལ་ཞིང་ཡབ།བཏངབས།ཆས 
ཆོས་གོས་གསུམ་དན་ཅང་སྣམ་སྤྱར་ཡང་ཡོངྟཱ་རཾཔཔ་ལ་ དག་འདུན་ལ་ནི་རསས་ཕག་ཆེན་པོ་འབོར་བརམངའ་ ན་གལ་ཏེ་བགེ་འདུནོཾ་དྲུས་ལ་བབཅངབ་ཟེངན་དག 
_ འདྲུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིགི་དང་དགེ་འདུན་གྱིས་ཚེ དང་འའིབྱ་གད་བུནོརལ་ལས་བྲགཅིནཔོ་སྩོལ ་ཏེཀའདིནི་གསོལ་བའེ།འིས་པ།་འདྲ་གིསླ་ས་ 
' ཨྭཀཆན་བན་པ་དང་།དགྲ་སོངམཛའ་བོདངས་ལས་སྐྱེས་གཉིས་ཚེ་དང་ལྔན་པ་གྱད་བུ་ནེ་མད་ཚེ་འབས་ཚེ་འབས་ནས་རྔེས་འབྲེལ་བའེ་ཁན་ཡངངས།།དེ་གཉིས་པགྲ་དང་ནམས་ 
ཀྱི་མདནན་ཚེ་དཔ་ལཱན་པ་ཕག་འདི་ལྟརདག་འདུན་གྱི་རེང་པ་རྟང་དོ་རོག་ཅིག་གཾས་གང་ཟག་ལ་ཡཛྭ་སོ་བརྲའཔན །དཤ་འདྷ་ྦ་གཱསྟ་རངཔ་འགུབ་པརག་ལ་འགུརཞསྣ་སདཔར 
བྱདནས་དགྲེ་སང་ནམས་ཀིས་ད་གཉིས་ལླ་སུས་པ།ཚ་དཔྲལནབ་གཉིས་ཁྱིདགཉིས་དེར་མ་འས་སམ།འདས་།འོནིཅའི་ཕིརྦསངཔ་བད།ད་གཉིས་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ 


། 


` 


+ “ཊཾ ༄། །ཅི་ཁོབོ་ཅིག་གཉིས་དུལ་ཡངམི་གནངངས།བཀྱིསོངདོན་ཞུངདྲ་བཀའིའི་ཕིར་དགྲེ་སོངབག་སཱ་པལགས་བར་འང་བདྲབས་ནས་པའི་འོག་ཏུ་འདྲེ་སད་ཅས་ཚ་དངྲ་ལུན་པ་དག 

¬ /གིས་འདྙིལ་པབ་ཤེས་འརྤོབས་ཏ་དག་འདན་གྱེ་རྙེད་པར་བསྔོས་པ་བདག་གི་གང་ཟག་ལ་བསྔོས་ཞེས་ཟེར་ཞེས་སྒྲོད་པར་ཁྲེདཕྱར་ཁ་གཏོང་བད་བེད། ཁ་ཟཾ་པབྲུང་པའེ་སྐབསད 

¿ པཊ་སློང་ནྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་གསལ་ཏོ།།དནས་བཅོམ་ལྡན་འདྲ་ཀྱིས་བྱུང་བ་འདི་དང་ །གྲང་གཞི་འདེ་ངང་སབས་འདི་ལ་ཕག་སྲུང་གི་དགེ་འདུན་བསུ་བ་མཛདད་ 

༡ ཞསྭ་བབ་ལ་སགས་པ་སྭ་མ་བཞིན་ན།། སངསྦྱ་རས་བཅེམ ་ཝན་འདས་ནམས་ནེ་མཁན་བཞིན་དྲུ་མདབརམཇ དྲ་ས་ཞསྤ་བ་བ་ལ་སེགས་པ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་།།སྣད 

¿£ རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་ཕག་སྤང་མཛའ་བཕངས་ལ  སྭ་སུས་གཉིས་ལྭ་མས་པ་དགྲེ་མངགཉིས་ཁ ངགཉིས་ཀྱིས་སྔར་ལགས་པར་འུང་བའྲ་བསན།། 
× དིས  ྣ+_¬ང 
མདོར སུངས་མས་བཅོམ་ལན་འདྲས་ཀྱིས་བགུ་སྦྱོངགི་ཚུལམ་ཡིན་པ་རྔསུ་འབུནཔ་མ་ཡིན་པ།རངབ་མ་ཡིན་པ་ནུལ་དཔའཐླནཔ་མ་ཡོནཔ་དདེ་རགྭ་བུངབས་ 
བྲབམ་ཡིན་ཞེསྣ་ནམ་པར་སདཔ་མཛད །དནས་བཅམ་ལམའདས་ཀྱས་ནམ་གངས་དྲམསྐ་ནས་པར་སནས།བགྲི་གོང་ནམས་ལ་བཀའ་སུམ་པ།ངགྲ་མངག་ད 


ཌ་བསན་ཕན་ཡ་ནབནུཡ་བདག་པར་གཟིགས་པས་འདྲལབལ་ཞན་བསནམས་ཀྱ་བླསབབའི་གཞི་བཅའ་བརབག་ཞས་བབལ་སགོས་པ་མམུ་བཞིནན། ངའི་ཉན་ཐསོ་ནར་སྭཱ་ཀྱིས་ 
འདྲུལ་བ་ལ་བླསཔ་པའི་གཞི་འདྷེལར་གདོན་པའྲབ་སྭ །ཡངདག་སོཛགང་ཧཱ་ར་ལགས་བརྡ་རུང་བརྡ་བས། སཱ།པའི་འོག།ུ་འདྲིནདས་ཚཔྡ་འནབ་པག་གིས་འདི་ལར་ 
བཤས་ངོྲ་བས་ཏེ། དག་འདྲནྱ་གི་ནང་པར་བསྡོས་པ།བཕག་ ང་ཟག་ལེ་བརོས་ས་ཞས་ཟེརནོ་ཝུང་པིདོ།།ཡངདག་སཱང་ག་དཞེས་བབནི་མཛའ་བོ་དཔས་ལས་སུས 


༨. 
དྲི 


° _ སམ་གཞན་འོངདྲ་རྭབུགཔ་ཡིན་པའོ།སུར་འགས་པར་ རྭང་བརུབས་ནས་ཞེས་བབ་ནི་སར་དཔ་ཚུཔནས་ས་ངའི་འགོུ་ཞས་བབནི་དྲུས་གཞནནའ །འའི་ནད 


སྟཔ་ཞིསྤ་བབ་ལྷ་དདཔ་ནི་གཉིས་།།གསྭ་ཀྱི་ཉདཔ་དངསྭ་ཀྱི་ཉིངཔ་སྭ།དན་འདིརནི་གོས་ཀྱི་ཀཱངཔ་ཡན་བརདགཔཊ།བྭས་བཞིསྤ་བ་བ་ནིག་འདན་གྱ་ནནངདྲ་གབ་པའོ། 


< ༅། ` ཐདག་གི་གངཐགལ་བསྔོས་སོ་ཞས་བྱ་བཞི་བདགགི་དནདའེ་།།ྟུངཔྱངདཞས་བབནི་སམ་ས་ཅནདྭམལ་བ་དངདབུ་གོ་དཔཡེ་བགས་ངནན་ངོདང་པནའགདང་ལག 
རེ སས ི་་ སསམ ༥ ༠༠ ` 
%§ྷ བར་དདཔ་སཱ།དསུ་ན་ཝུང་བདད་ཊས་གསུས་ཀདལ་ལྟུངབཛིཊརའྱགུ་པཞན།དགྲ་མོང་གིན ཛཙམ་དྭུ་དང་བང་ས་མའཐུན་ཞིང་འུང་བདབས་ནས་དའེ་ལོག་ཏུ་འདྲི་སདཉེས་ཚ 
'” དཔྡ་རན་པ་པག་གིས་འདྟལུརབ་ ཤསུ་པོ་བུས་ཏེ།དག་འ དྲཧྱ་བི་ཉེདཔར་བསས་པ་བབག་གི་གངཟག་ལ་བོས་སེ་ཞས་ཟེར་ན་ཐེམས་ཅདནས་ཐམས་ཅདད་ཞུདད 
ཤུ དུ་འགྱུརོ།། བཤས་ངོན་བས་ཏཾངག་འདུནོ་གི་ཉད་བའབ སོས་བ་བདག་གི་གངཐག་ལ་བསསོ་པ་བདན་ ན་ལུངབ་མདོ།།ལས་དངཔོཔ་དང་གཱསོ་པ་པང་ 
 སིམསུའུ་འུགས་པ་དང་ོརབ་ཕག་གིས་ཉན་པ་ལྭ་ལུངམདོ །བསྐུར་པ་འདབས་པའི་ལྷུདཁེད་དདགུ་པ་རྫོགས་སྲཾ།_ །སངྦས་རྒས་བཅོམ་ ལཱན་འདས་ 

ལུཉན་ཡངའྱ་གུལ་པུདྨ་ཊཱ་ུལ་མགུན་མདབས་ུནྱ་བི་ཀུན་འགའ་འ་བན་བཞུགས་།པ་ཅེམོ་ཝུནའདེས་ཀྱིས་བྷུབ་ཕད་པུངཅིངས་སར་ཐར་པའི་མངོགདནོ་པའབའ་ 

ཞས་བཀའ་སུར་ནག།པགྲ་མང་ནམསྨ་ཟབ་ལདཅིངས་སེར་བར་པའི་མདོགདོན་པ་འདོནབརྲའད་པན། ཟུགྱས་དགེ་ལམ་པརའགགུརབ་བཞི་པ་དག་འདོནཔའི་ཚེན 


- 


ཅངཞི་སྨྲ་བརའ་འེདད །།བབ་འད་ལཱག་མ་བཅུ་གསུམ་བདོན་པའེ་ཚན་འདྲི་སདཿས་ཚ་དང་ཝན་པ་དག་གང་ལ་གཞི་ངས་པ་དངགང་ཟག་པས་བ་རདྭཏུ་ཤིས་པ་ཡོདཔཞིནདུ ། 
-/བགག་གྲི་མསོས་པ་སྣབ་བཅིའི་ཅིར་འླུད་བདུ་དད།གང་གུགིས་དགྲུ་གང་ནམཝ་འིདཔ་དུལད་བཅགས་པ་དཔུ་གནོད་པར་བྱུསརབ་བླསུབ་བའི་གཞེ 
. ཕཱནཚགསུ་འབ་ཏུ་པཱ་བ་འདི་དག་གིས་ཟུ་བ་པདྲ་པཱད་ཅོངས་སར་ཐར་པའེ་མདོགདོན་པ་བཏནབ་དག་གིས་ཅྲི་བཞས་ཟརརོ །དབཞིནད་མ་བ་བགཏིས་པང་སྲུང་ 
བའི་ལུངང་ཀི་ཆོས་སུམཧུ་དང་ལུང་འདྲ་ཀྱི་ཆེས་དྲུག་ བྲརུ་དངས་སོརོབ ཤགས་པའླབ་བའེ་ཆོས་བཞི་ངང བསབ་པའི་ཆས་མངཔོ་དང་རོདཔ་ཞི་བརྡ་བ་བའི་ 
ཆས་བ པ་དག་འདོན་པའི་ཚན་ཡངའདེ་མདས་ར་ དེང་ལུནུཔ་དག་གང་ལ་གཞི་ངས་པ་ད་གང་ ་ཟུག་པིས་བརའ་ཏུ་ཤུས་བ་ཡདོབཞིནད་བངག 
. གྲིམ་སཾས་བསས་པ་དགཅིའི་འིརའྭདཔ་བར་པད། གངག་གི་བགྲི་གང་ནམས་འགོདཔ་དཔཡོངལ་བཅགས་པ་དངགནོདབརའྱུགརབ་བསླབ་པའི་གཞི་པུན་ 
ཚིགས་རགཏུ་ཕབ་འདིདག་གིསྨ་ཟབ་པདྱཕད་རིང་སེ་སརྦ་བརཔའ་མདོགདོནཔ་བཏོནཔ་ངག་གིས་ཅྲེ་བ་ཞེས་ཟེརནས། ངགྲ་སཱང་ནམས་ཤིས་སྨྲས་པ། མེ་བང 
ལནཔ་དག་གི་ཕིར་ཁ་བོ་ཅགཟླ་བྲདྲ་ཅིང་སཾ་སེར་ཐརཔའེ་མདོགདོན་པ་འདོན་པརམ་ཡིནྱ་གི་འདྲེ་ལོར་ཁོ་བཅག་ལན་སོན་པའེ་བཀའ་ཕུང་གེས་འདོན་ཏེ།་ 


-.3 པོ་དག་གཏན་པའ་རནིངསྲི་ས་བརའ་ཁདོལ་དག་འདྲན་ལབ་མ་བྱས་གསུམ་འདོནཔའིཆན་འདྲ་གངཅི་་དཔྲ་ལགཔ་དག་གངལ་གཞི་བས་བནངག་ཟག་པ། 
¢ པ་འབཏཱ་ཤེས་པ་ཡདབཞིན་བདག་ཅག་གྱི་རས༠སཔ་བག་ཅིའི་ཕིར་འདྲབ་བརྡ་པང །གངངག་གིས་བག་སློང་རྣམས་འགྱོད་པ་པང་ཡིད་ལ་བཏགས་པ་པང་་ ,། 
ཿ' : གནོན་པརཾའགྱུར་བ་བསླབ་པའེ་གཞི་ཕྲན་ཚགས་རབ་ _ རུ་བཱ་བ་འདི་པག་གིསྣོ་ཟཱ་བྲ་པདྱ་ཾདཆི་ངསོ་སེ རྔ་བར་པའི་མདོགདོནཔ་འདོན་པར་དག་གས་ཅེ 
2 #÷±£ ༽༽ རོ རི རོ་འླག་བྱུ་དུ་པ མེ་སེརོབ་གགུས་བར 
བབའེ་ཆས་བཞི་དང་། བླསབ་པའི་ཆོས་མངཔོ་དང་། ཆོ་དཔ་ཞི་བ ཤབའི་ཆས་བདྲནཔ་དག་འད་ པའཚན།ཡངའདི་སྐང་ཉོས་ཚོ་དང་ ནཔ་དག་གངལ་གཞི - ་ 
ཐིས་པ་པང་། གངཟག་ངེས་པ་རབ་ཏུ་ཤས་པ་ཡདབཞིན་བདག་ཧག་གྱི་མ་སོས་པ་སོས་པ་བག་ཧིའི་ཕིར་འབལ་བརྡའད། གངངག་གིས་དྲག་སྤིང་ནྣམས་འགྱོདཔ་ངང་ . 
 ཡད་པ་བཅགས་པ་དཔགནདཔར་བརབ་བླསཔཔའ་གཞིབན་ཚགས་རབཏུཔ་འདིངག་གིསློན་དའཅིསོ་སར་་པའམ་གདོནཔའ་བཏནཔ 


པ་ 


དགགིས་ནི་བཞིས་ཟར་ཞས་སྨྲོད་པའུཡིད་ཛུར་ཀ་གཏོང་བའའེད །ཁའེརབའ་པེད་པའི་སྐབས་དཔག་སྤོང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྔནའཊ་ལ་གསེལ་ཏེ །དནས་བཅོམ་ཝྡན་ 
འཕྲ་ཀྱིས་བྱུངབ་འདི་དཔྲ་གདགཞི་འདིདང་སབས་འདིལ་དག་སྤོངགི་བཀ་འདུན་བྡད་བམཛད་དོའིསྤ་བབ་ལ་སོགས་པ་སྔམ་བཞིན་། སུ་རུས་བཅོམ་ཝུན་འཕ། 
རྣམ་ས་ནིམ ཁན་བཤེན་དྲུ་མདཔར་མཛདཔ་ས་ཞསྤ་བབལ་སེགས་པ་ཡངས་མ་བཞིན་ཏ ། སངཔ་རྒས་བཅོམ་ཝནའདས་ཀྱིས་པགཾ་སཱངྦ་གྲན་པག་ལྭ་མས་པ། 
པག་སྒོང་ག་ཁཱངཕམ་པརའགྱུརབ་བཞི་པོ་དག་འདེ་ ན་པའེ་ཚནཧངམ་སྨྲ་བར་འ་ཁེངལ །ངགེ་འ དུན་ལག་མ་བཅུ་གསུམ་འདོན་པོའེ་ཚན ། འི 
སྒདཏེས་ཚ་དང་ ན་པ་དག་གངལ་ནི་བསུ་པ་དངགང་ ཟག་ངས་པ་རབཏུ་ཤེས་པ་ཡོད་བཞིན་དབ ° དག་ཅག་གྲེ་རཊཁས་པ་དག་ཧུའི་ཕིར་འཕར་བར 
པུད་། གངངག་གིས་དགྲེ་མུངྱརམས་ཁྱ་བོདང་དང་ ། ཡིདལ་བཅགས་པ་དང་གནོདཔརའགུར་བ་བསསབ་བའི་གཞི་ཕུན་གས་རབཏྲབ་བ་འདི་དྲག་གསྐ་ནུ་ང 
རྱཾང་ཕྱཾད་ཉེང་སོ་ ་ཡོར་ཐརཔའ་མདོགདོན་པ་བཏྲོན་པ་དག་གིས་ཅྲི་བ ། ད་བཞིན་དྲུས་པས་པ་གཉིས་དངསང་བའི་ཞུང་དང་ཀྱི་ཆེས་སུམ་ཧུ་དང་། ཆུདང་ཀྱི་ཆེས་པ།ུ 


བཅུ་དང་སེ་སརབཤགས་པའརྲབ་བའི་ཆོས་བཞི་དང་ ། བསབ་པོའི་ཆེས་མངཔ་དང་། རྩོདཔ་ཞི་བའཐབའེ་ ཆོས་བདུན་པ་དག་འདོན་པའེར་ནཡ་ང་འདི་སྐང་ གྲག 


: ༄༅། 


།ཅཾས་ཡདཔ་ལཱན་པ་ངག་གང་ལ་གཞིངས་པ་དང་།གང་ཐག་ངེས་པ་ཡ་ཏུ་ཤས་པ་ ཡེདབཞིན་དྲབདག་ཅག གླི་མ་སས་པ་སེས་པ་དགཉིའི་ ཡིར་འབྲལ་བའབེད། བཿ ་ 
པག་གིས་པགྲ་སོང་ 8) འགྱོངཔ །པང་ཡིདལ་ གཅགསན། པ་དང་། གནོད་པརའགྱུའ་བ ཁང པའ་གཞི་ ཞི་པནགས་འབ་། །པྲ་བའདེངག ་གེས་ཌཱ་ ་བྲཿ བ་ལུད་པཱད་ཅིང་སོར་བ ལཔའེ་མངོ 
གདོན་པ་བཏོན་པ་ དགགིསཝཱི་བ །ཞེས་ 'སྨས་ བབདནནམ་། བཤུན་པ་མདད།།། །།སངསྨ་རས་བཉོམ་ལྡནའད་ 'ཀྱིས་ དག་སྤངགིཚུལ་མ་ཡིན་བརྔས་སཾའཐུན་པམ་ ཡིན་པ། ཀུ་བ་མ་ 
ཡིན་པ་ནལ ་པང་ཐུན་པ་ས་ཡིན་པ ེནོ་རབཏ་བུང་བསྲ་བ བ་བ་ མ་ཡིན་ནོཞསྐ་ནམ་པའྨ་སདཔ་ པ་མཛུདདོ །དེནས་པེ་ བོར 'ལན་འདས་ཀྱིས རྣམ་གྲངས་དུན་ས་ནམ་བར་སྤུདནཊ 


སེ སྤོང་རྣམས་ལ་བཀའ་ 8 པ་དག ¢ དྲུ ན་ཕནུ་ཡོན་བཅུ་ཡངག། པར་གཟིགས་པས་འ དྲལ་བལ་ཞན་ཐསྣ་ནམས་ཀྱི ཀྱེཿ བསླབ་པའེ་གཞེ་བནའ 


བར་བྭ་སཱཾ་ཏ ཁས་བབ་ ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞི ཞིན་ནོ། །ངའི་ཉན་བྲོས རྣམས: ཀྱིས ན་འདྭལ་ཐ་ལ་བླསཾཔ༔ ་པའི་གཞི་ འདི་ཝརག དོན་བརྲབ སཾ ཡང་དག་སྲེང་ སོངོ་གང་ཟླ་བ་ཏ ངད་ཛཱུཾད་ིང་སོ 
སོརཝཾར་པའེ་མངོགདནོཔ་འདོནབ ན། འདི་སྒདཾས་ ཨངང་ལན་པ་གངངག་གིས་ ངཱ ོང་ རྣམས འགྱོདཔ་དང་ །ཡེདལ་བཅགས པཾ 'ངང་ །གནོད་པརའགུ་ལབ་ བབ ་འི་གཞི་ 
ཕྲན་ཚེགས་འདེ་དག་གིས་བླ་བ་ཛ རར ༠ འ་འ འ དག་གི་ནྲི་བ་ཞཾས་ འགག ཁྱད་དུ་གསེདན་ཉུདཀྱཾང་དེ་། ། ཡང་པག་སླེང་ སྤདཾགངཞསུ། 'བབ་ནི་ 


གྲུསཾ་འམ་གཞན་ཡངདྟལ་བུགངཡིནཔའོླབ་བུ་ུདཅངཞེས་བབནྡྱི་བྲ་ྲ་པད་ཅིབང་།སོ་སོརར་བཞེས་བབའིཕམ་པར་འྱད་བའེཆོས་བཞིདང་།བཤི་འད་ག 
མའི་ཆེས་བཅུ་གསུམ་ངང་ ། མ་ངེས་པའེ་ཆོས་གཉིས་དང་སངབའི་ལུདའདྱཀི་ཆས་སྐམ་ཏུ་དང་ །ཤུདཤེང་ཀྱེ་ཆོས་དགུ་འདུ་ང སོ་སརབ་ཤྭགས་བརྡབ་བའི་རོས་བཞི་དང་ ། 
བསབ་བའེ་ཆེས་མངཔོ་དང་། རོདཔ་ཞི་བརུབ་བའེ་ཆོས་འདྲན་པོ་དགེ་ ཏྲི མདོཞསྱ་ཐནིརེས་ཞེབར་ཧུརཔའི་མདོའམ་ཡང་ནམདོ་ཡངཔག་པརྨསྦྱོངབའེ །།གདེན་པ་འདོན་པན་ 
ཞཾསྤཾ་བབ་ནི་ལབ་ཏུ་སོན་པ་ནའ །།འདི་སད་ཅེས་ཚ་དང་ཝུན་པ་ ཐ་གངངག་གིས་བཤེ་སོང་ནམས་འྱགོདཔ་དང་ ཡིད་ལ་བཅུགས་པ་དང་། གནོད་པརའྱགུ་རབ་བསསབ 
བཟྲབནཚགས་ལགཏང་བའདིདག་གིསླ་ག་བྲང་དའི པསོ་སཾརྦ་ར་པའི་མདོགདོནཔ་བཏོནཔ་བག་གིས་ ཞིབ་ཞུག་བར་ཞིངབླསབ་པྲ་ཁདད་གསན་ཞས་ཁབ 
ླིའདདགསདཔའེ་བསམ་བས། པ་དང་།ཆིག་དཔབསཱདདང་།སྐདདངྡོདཔ་དངངས་པའི་ཆིག་དང་ཚིགགེ་ལམ་དང་།ཚེག་གྱིས་དང་།ག་གི་ལས་དངངས་།ྲིནས་པར་རེག 
ངར མྟུདདཀིས་བབཞི་སེམས་ཅན་དྭགལ་བདང་། དདུའགདང་ ཡ་པགས་འཔན་སེངདཔངན་འགོ་དུཿལོགཔརའུངབ་དགུཏུ་སག་པརྦཔངའུ་ཚོད་པར་ ད་ང 
* བེརའད་པང་།།གཞན་ཡ་ངཛིསེདད་ཞུངབདེ་མ་བ ཤེགས་ཤིངས་སེརམ་བ ཤགས་ནངག་བའི་ཆསྣ་ནམས་ལྭ་སྤེབ་བརྲ་དདཔ་སྙེ་དས་ན་ལུད་བདད །ཞས་གསུངསས་། 


༥ 


“ྭ 


ཆེ ངེ ཛྲ ནྲ 
༄༅། །དེལ་ལུབབ་ཇྷི་ཏརབྱགལ་ཞིན །དག་སངཔས་པརའྱྱགུརབ་བཞི་པོ་དག་འདེན་པན་འདི་སད་ཅས་ཚ་དཔྲ་ཕན་པ་དག་གང་འག་གིས་དགྲ་སོང་ནམས་འྱགེདབར་འྱབུར་ 
ཟོ བའདེངག་གཏོན་བས་ཅེཞེས་ནྭ་ཝུད་བདད་འྱགའི །བགྲ་སོངཔམ་པརའགུརབ་བཞི་པོ་བག་འདོན་པན་འདི་སདས་ཚདང་ཝན་པ་བག་གངདག་གིས་དགྲ་སུང་ནམས་ཡིངལ་བཅྲག 
༧ བཟུའྱགུརབ་འདེདག་བཏན་པས་ཉྲོ་བ་ཞས་ཟིརན་ལྷུད་བདདའགུར་ོ།།དགེ་གང་བམ་པརའྱུགརབ་བཞི་པོ་དགུ་འདོན་པན །འདྲིསདས་ཚདཔྲ་འནཔ་དག་གངདག་གིས་ 
: ༢༡ ༡ ་འརི་ ལོ་་ སནྲི་བ་ཞེས་ཟརན་ལྟདཔབདདུ་འགུར །ངག་ སྒོངཕམ་པརའགྱུཿབ་བཞི་བོ་ཕག་འདོན་པན་འདི ¡ 
¥ སྒངཏེས་མེ་དང་ལནཔ་ཕཊ་གིས་ཕེགསློང་རྣམས་གདུངའ་ར འགྱུར་བ་འདིདག་བ།ིན་ངས་དྲི་བཞིས་བརན་ གཾ ལོ །བགྭཾ་སོངཕམ་པརའགྱུར་བ་ 
ཚི ཤཤཾ་་དག་འདནཔནའདི་སདཅེས་ཚོ་དཔྲ་ཝནཔ་དག་གཔདགུགིས་ངགྲེ་སོངནམས་ཀྭཏུགདུངབརའྭ་གུརབ་འདིངག་བཅིནོཔས་ཅྲིང་ཞེས་བརན་ལྱང་འདུད་འུ་ར།། 
པཊྭ་སངཔམ་པར་འྱགུརབ་བཞི་བོ་དག་འདོན་བན་འདྲི་སད་རས་ཚ་དཔྲ་ལནཔ་དུག་གང་གིས་འགྲེ་གང་ནམས་ཡོངས་སྲུ་གདུང་བརའྱགུརབ་འདིདག་བཏན་པས་འེ་བཞིས་ཟེར་ 
ན་ལྟུདེད་ད་འགྱུར་རེ རད དགེ་སྒོངཕམ་པརའགྱུརབ་ཐཞ་པ་ཛག་ལན་པ་ན་འདི་སྐད་ཉཾས་ཚེ་དང་ལྡནཔ་དག་གངང་ག་གིས་པ་སྤང་རྣམས་འདོད་པ་རའགྱུམབ་འདི་དག་བཏོན 


: རྩ 


རར ནདད་ 
བར་ཁྱགུརབ་འདི་བག་བཏོན་པས་ཉྲི་བ་ཞེས་ཟེརན་ལུངའདད་འགུར་རེ་ །བགི་སོངཕམ་པ་མའྱགུར་བབཞི་བོ་དག་འདོན་པན།།འདྲི་སདཉས་ཚེ་དཔྲ་ཝན་པ་པག་གངངག་གསང་ 
སློང་རྣམས་རྣམ་བརའ་ཁུམ་བརའ ཡའིདག་པོ་བསཅིབཞསཟ་ནྭ་ཡུ་བརྱག་ད །དབའིནད་པགྲམོངབེ་འདན་ཞགམའི་ཆས་བྱ་གསུམ་བགམ་སང 
ཆོས་གཉིས་དང །སྤང་བའི་ལུུང་བེདྱཀི་ཆོས་སུམ་ཅུ་དང་། ིུ་ཆས་ད་བཅུད། སར་བ ཤགས་བརྡ་ཟུ་བའེཆས་བཞི་དཔའསབ་པའེཆོས་མངཔོ་དད།རདཔ་ 
ཞི་བརྲ་བ་བའེ་ཆོས་བདྱཊ་པོ་དག་འདོན་པ་ན །འདི་སདཅེས་ ་ ངང་ཝཱན་པ་ངག་གངངག་གིས་ངགྲེ་སོང་ནམས་ འགྱོངཔ་དང་ཡིངལ་བཅགས་པ་ངང། གནང་པ་ངང་ 
གདུང་དང ཀླུནཱགདངབ་དང་། ཡོངས་སུ་གྲངུབ་དངའདོངཔ་དང་།མངོནབརམི་དགའབ་བང་། ནམ་བརའ་ཁུས་ པརརྱགུཌཐ་འདེངག་གཏོནཔས་ཏི་བུ་ཞེསཟརན་ཞུང་ 
བེདདུའབུར །༢ཞིནདེ་གིམངགཞི་དགེ་དཔྲབན་ངགས་བག་དང་། གེང་གཞི་དག་ངངསིལ་ད་པག་བང།འདུ་བྲ་ཝཔ་དག་དད།འདཔ་བ་དུགཔ་འག་དང།འབུབ་བིམ་མ་པང། 


= 


དིལས་གཞེན་པ་འདྲལ་པངྡ་ལན་པའི་མདོདག་འདོན་པ་ན་འདྲེསདཅྩེས་ཚདཔྲཝན་པ་བག་གངངག་གིས་པཤེ་སངོ་ནམས་འྱགོདཔ་དང་།ཡིངལ་བཅགས་པ་དང་།གནོདཔ་དྲ་གདང་ 


` 2:29 ` 


ཆེ 


༨ 


དྭ 


2 


༄༅། །དང་ཀུན་ཏུ་གདུངབ་དང་། ཡོངསུ་གདུང་བ་དཔའདོདཔ་དང་།མངོན་པར་མི་བགའ་བ་དང་ །རྣམ་པརའ ཁྲམ་པ༣འགྱུརབ་འདེདགུ་བཏོན་པས 

ནྲིབཞས་ཟཾར་ལུངཔེདདའུརརོ །།དག་སཱང་ལས་གཞན་བའི་མདྩོས་བག་འདོན་པན །འདྲི་མདས་ཚེ་དཔཝན་པ་དགེ་གངདག་གིས་དགེ་ ¦ 

སྡོངནྣམས་འགྱད་པ་དང ༽ ཡིདལ་བཅགས་པ་དང་། གནོདཔ་དང་།གདུང་བདང་།ཀུནཏུགདངབ་དང་། ཡོངས་སྐུ་གདུང་བ་ངང་། བདོདཔ་ ་ 

དང་།མངོན་པར་མེ་དགའ་བ་དགདང་ ། ན མ་པྭ་རའམ་པ་པའྱརུའེབ་འད་བག་བཏན་ ་ ' པས་ཅྲི་བ་ཞཾས་ཟརཞ་ཉསྤ་བས་སུའགུར 

རོ (ལས་དངཔོ་བ་དང་། སློས་ཕ་དངསམས་འཁྲུགས་པ་བང་ཚོརབ་དག་གིས་ཉེན་པ་ལ་ལྟུང བམདདོ། །་ 

བཟབ་བྱ་ཁདདྭ་གསོདཔའི་ལུད་པདདབྲར་བ་ཚོགས་སོ། | 
ད། 


བཀྲ་ཤིས།།་ བགའོ། , རསས ་ 


ཕོ 


ཁི ` ལལ ༢ 


